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Editorial S. Bartolomeu do Mar deu Sangue

“A alegria que se tem em pensar e aprender
faz-nos pensar ¢ aprender ainda mais”.
Aristoteles

A azéfama do trabalho gseolar j& arran-
cou. Tempos preocupantes para todos.
Para alunos, pais, professorgs. A gacola ¢
um lugar de alggria. Pevia ser um gspaco
de super alggrial Pgla eombinagso do que~
rer ¢ do aprendgr. Grandg parte dog jovens
vgm tristgs para a gscola. O dia comeea
mall O saber ¢ o querer saber mais devgria
ser motivo para eada aluno gntrar sorri-
dente no gspaco gscolar. ¢ eada um trans-
portar gste anseio ¢ gsta vontade na sua
bagagzm tudo se torna mais facil ¢ as difi-
culdades serdo superadas.

¢ nossa sccigdade de facilitismo foi-nos
moldando ¢ fez-nos querer qug estudar n&o
requer esforeo, dedicacto, gmpenho...
gquando todos sabemos qug sem geforgo ¢
treino, muito treino, n&o s¢ chega a cam-
pesol Gostamos de aplaadir os nossos
campgdes ¢ 8 maior partg das vezgs, quan-
do o fazgmos, nunca pgnsamos na prepara-
¢Bo ¢ na capacidade de sacrificio destes
atlgtas no sea dia a dial s palmas abafam
o sacrificio do treino persistente ¢ didrio.

Sgria bom qug as nossas gscolas cheiras-
sgm a alggria ¢ a sorriso. Precisamos de
politicas amigas do construir sorrigsos, do
grguer bem gstar ¢ do plantar simpatial

O sluno que gntra numa sula com uma
atitude sorridentg ¢ de boa disposi¢éo
aprende melhor ¢ com mais facilidade.

¢ gscola mergeg ser festa ¢ alggria.

€ semprg grato quando os alunos sentgm
saudades da gscolal

0 Diretor®

A dédive de sangue (como a que decorreu no dia 13 de setembro, em S. Bario-
lomeu do Mar, Esposende), pode ser um gesto voluntirio de grande alegria para
quem dd o sangue. E quando se traz a familia que respira alegria e felicidade, o
dador senie-se ainda mais apoiado.

Continua p. 2

ESPOSENDE: Dia do dador de sangue

A Associa¢io Humanitaria dos Dadores de Sangue do Concelho
de Esposende vai comemorar o DI4 DO DADOR DE SAN-
GUE nos dias 10 e 11 de outubro, em Esposende.

Do programa consta a troca e partilha de experiéncias na dadi-
va, a distingo de dadores de sangue, a sessfio solene nos Pacos
do Municipio, a Eucaristia, um jantar convivio e a participagio
na recolha de sangue em Belinho.

Estariio presentes associagdes congéneres de Espanha e de

Fram;a. Continua p. 2
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Dia do Dador de Sangue

A Associagdo Humanitaria dos Dadores de Sangue do Con-
celho de Esposende (AHDSCE) vai comemorar nos dias dez e
onze de outubro, em Esposende, o Dia do Dador de Sangue,
com um programa em que se destacam o intercAmbio e troca
de experiéncias, a atribuigéo de distingdes a dadores e uma
sessdo solene na Cadmara Municipal, além da participagéo da
recolha de sangue em Belinho. Estarao presentes associa-

¢des de Espa- nha e de Fran-
ca.

Segundo o presidente da
AHDSCE, Adeli- no  Marques,

estas comemo-
forma de
todos os dado-
rosidade e soli-

ragbes sdo uma
“agradecer a
res tanta gene-

demonstradas sempre " que
comparecem em cada dadi-
va”, para além de  constituir
“uma reflexdo sobre a nossa

atividade e a de outras associacbes que trabalham para o
mesmo fim”, através do intercdmbio e da troca de experién-
cias. Por isso, estas comemoragdes vao ser uma “mais valia
para todos os presentes”, adiantou Adelino Marques.

Do programa consta, no dia 11, as 9H30, a recegdo as
autoridades oficiais e convidados, atividade que decorre no
Férum Rodrigues Sampaio, seguindo-se a sesséo de inter-
cambio e troca de experiéncias, com a atribuigo de distin-
¢Oes aos dadores com mais dadivas. As 17HOO decorre a

sessdo solene na Camara Municipal de Esposende, seguindo-

se &s 19HOO0 a Eucaristia, na Igreja Matriz de Esposende. O
dia termina com o jantar convivio.

No dia 11, os convidados irdo visitar o concelho e participar
na recolha de sangue que decorre durante toda a manh, em

Belinho, nas instalagdes da Escola Basica da localidade.

Manuel Azevedo*

PROXIMA RECOLHA DE SANGUE

OUTUBRO - 11 - BELINHO, (Escola Basica); 29 - Marinhas,
(EB2,3 de Marinhas), das 14,00 as 19,00 horas.

NOTA: As recolhas decorrem entre as 9HOO0 ds 12H30.
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Mar deu sangue

Continuacio da p.1

A populagdo de S. Bartolomeu do Mar, no concelho de Esposen-
de, compareceu em peso na dédiva de sangue que decorreu no
passado dia 13 de setembro, nas instalages do Centro Social da
Juventude de Mar, durante toda a manha.

Apesar do mau tempo ter ameagado esta atividade, foram muitas
as pessoas que marcaram presenca e estenderam o brago para
que os técnicos do Instituto Portugués de Sangue e da Transplanta-
¢do recolhessem o sangue que tanta falta faz nos hospitais para
socorrer os doentes. A parceria desta recolha € com a Associagdo
de Dadores de Sangue de Esposende, gue contou com a colabora-
¢do do Centro Social de Mar, que cedeuv as instalagdes para se
efetuar a recolha e com a Pardquia de S. Bartolomeu do Mar que
tem sido uma excelente madrinha no que toca ao lembrar da ativi-
dade e apelar a dadiva.

E como o sangue ainda ndo se fabrica em termos industriais, das
duas uma: ou as pessoas aparecem de forma voluntaria para doar
sangue ou, entdo, a vida nos hospitais para por falta de matéria
prima. E como o homem & um ser solidario, sempre pronto a socor-
rer o proximo, nunca regateia o apoio ao seu semelhante.

As condigBes em que a recolha é feita oferecem todos os par&-
metros de seguranga para o dador e, por isso, nada custa ter este
gesto de altruismo e solidariedade para quem precisa de t&0 pre-
cioso liquido.

Neste sentido, compareceram para dar sangue em Mar, no dia
13 de setemhro, cinquenta e sete pessoas e foram realizadas qua-
renta e sete colheitas, 0 que diz bem da generosidade do nosso
poveo.

Adelino Marques, presidente da Associagdo dos Dadores de San-
gue de Esposende, agradeceu & presenga de todos os gue compa-

" recerem nesta dadiva pois foi "uma forma de demonstrarem a sua

generosidade para com a nossa sociedade”; por isso, “tenho de
agradecer o voluntariado dos dadores gue recolha, apds recolha,
contribuem para minimizar o sofrimento de tanta gente”.

Nesta dadiva chegamos a conversa com dois “veteranos” na
dadiva: o Dr. Vasco Viana e o Eng® Carlos Manuel Lima.

O Dr. Vasco de Jesus Meira Viana,
de 51 anos de idade e residente pare-
des meias com o Centro Social de
Mar, resolveu trazer toda a familia e
ainda convidou a namorada do filho
para comparecer na dadiva o que ela
fez com todo o gosto. E tudo comegou
em 2008, conforme confidenciou,
“por solidariedade”, pois entendia que
“devia ajudar os outros, pois hoje pre-
cisam uns e amanha podem precisar outres”, Neste sentido e sem-
pre que possivel “vou continuar a dar sangue”, pois “néo custa
nada dar sangue. A minha familia da toda sangue; somos todos
dadores”, concluiu Vasco Viana.

i Para o jovem Engenheiro Carlos
Manuel Sampaio Brés Lima, de 36
anos ¢ residente da Avenida da Praia,
que da sangue “hd mais de quinze
anos” tudo comegou quando andava
nos escuteiros. “Por solidariedade
comecei a dar sangue”, tarefa que
enquanto houver possibilidade “vou
comparecer”, pois “para mim ndo
custa nada”, realgou, terminando com

um apelo aos que ainda tém dlvidas quante ac dar sangue, ao

referir “aparegam, pois néc custa nada”.

Palavras para qué, se os testemunhos destes dois dadores séo
claros como a agua. Aos novos dadores que ainda poderdo mani-
festar algum receio em relagio a dadiva, estes testemunhos s&o
um convite a fazer uma experiéncia: comparecer e, depois, verificar
que é mesmo assim.

e

Texio e Fotos: Manuel Azevedo®
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Noticiario Religioso
Irma Candida entra no Carmelo

A lrm& Candida Saleiro Maranhao Figueiredo, de 40 anos de ida-
de, filha de Alfredo de Abreu Figueiredo e de Maria Augusta Vaz
Saleirc Maranhdo, deu entrada no Carmelo da Imaculada Conceigao,
situado junto ac santuaric do Bom Jesus do Monte, em Braga, no
passado dia um de outubro.

A entrada aconteceu depois de uma Eucaristia presidida pelo P.
Manuel Morujéo, vigatio episcopal da diocese de Braga para os reli-
giosos e as religiosas, e concelebrada pelo paroco de S. Bartolomeu
do Mar. )

A religiosa tinha feito a profisséo de votos perpétuos na igreja paro-
quial de S. Bartolomeu do Mar, no dia 24 de junho de 20086, pelo
Instituto das Religiosas do Sagrado Coragao de Maria.

0 Carmelo da Imaculada Conceigdo é uma ordem religiosa contem-
plativa de clausura. Significa isto que s6 excecionalmente as irmas
podem sair do Carmelo.

Todavia, as irmés podem ser contactadas por carta, telefone e
email ou pessoalmente, no Carmelo. "

Festa do 1doso e do doente

A Agao Catédlica Rural (ACR), o Movimento da Mensagem de Fatima
{(MMF) e o Agrupamento de Escuteiros organizaram, pela segunda
vez consecutiva, no passado dia 13 de setembro, a Festa do ldoso e
do Deente da pardquia de S. Bartolomeu do Mar.

A festa comegou na igreja paroquial, com a celebragio da Eucaris-
tia, &s 15h00, durante a qual foi administrado o sacramento da San-
ta Ungéo ou Ungao dos Enfermos a cerca de 50 pessoas doentes ou
que tenham 70 ou mais anos de idade. Colaborou na celebragéo da
Eucaristia o grupo coral adulto da paréquia de S. Bartolomeu do Mar,
que animou os canticos. '

Terminada a Eucaristia, a festa continuou no saldo paroquial, com
um momento recreativo e um lanche.

Outubro: “Més do Rosarno”

O més de outubro € designadoc, na devogdo do povo cristéo, como
0 “Més do Rosdrio”.

Certamente que esta denominagio teve a sua origem no facto de,
no dia sete de outubro, se celebrar a festa litdrgica de Nossa Senho-
ra do Rosério.

Recomenda-se aos fiéis a oragdo do Rosério. A Santa Igreja conce-
de indulgéncia plendria a quem rezar o Rosario em igreja, em oraté-
rio ou em familia, em comunidade religiosa, em pia associa¢do; nas
outras circunstancias (nomeadamente, na recitagdo individual do
Rosério), a Igreja concede indulgéncia parcial.

Quanto a indulgéncia plendria, estd determinado o seguinte: basta
a reza do tergo, mas as cinco dezenas devem rezarse seguidas; a
oragdo vocal deve juntar-se a meditagio dos mistérios; na recitacéo
pliklica do tergo, a
enunciagae dos
mistérios faga-se
conforme © costu-
me local aprovado;
na particular, basta
que o fiel junte &

g o el

. : = oragdo vocal a
Cabeleireira e Depilacéo meditagio  dos
GCONCEICAO MARANHAD mistérios.

{UNISEXQ) Ao longo do més
de outubro, 0 tergo
continuard a ser
recitado, de segun-
da a sdbado, meia
hora antes da Mis-
sa g, aos domingos,
as 15h00Q. Procure-

De Terca-Fema A Sagabce
aha0 as 12R00 - 14RD0 as 18h00

Tel. 253871068 - Tim. 866847330
Estrada Nacional 13
S, BARTOLOMEU DO MAR

{Servico so Domicitic | Lares de ldoses)

Pe. Manuel Viapa*

mos ahiiviar-nos mais para a recitagio do tergo indivi-
dualmente, em familia ou em assembleia crista reu-
nida na igreja paroquial.

QOutubro missionirio

Os bispos portugueses, em sintonia com a Igreja Universal, procla-
mam o més de outubro como o “cutubro missionario”. Certamente
que esta designagio comegou a fazerse por, no pentiitimo domingo
de outubro (este ano, no dia 18), se celebrar o Dia Mundial das Mis-
sGes, que se deve celebrar em todas as Igrejas locais como festa da
catolicidade e da solidariedade universal.

Entdo, é todo um més dedicado a reflexfio e a oragfio sobre as
missdes. As Obras Missiondrias Pontificias (OMP) publicam todos os
anos o Guido Outubro Missiondrio. Dele, vamos servir-nos para uma
celebragdo, nas sextas-feiras, integrada na Eucaristia, sobre a ora-
¢ao, o sacrificio, a partilha e a vocagdo missionaria.

Vamos também servir-nos da proposta da oragdo universal para o
Dia Mundial das Missdes, do rosério missiondric e de uma Via Sacra,
a ser feita na tarde do Dia Mundial das Missdes.

Procuremos, durante todo este més de outubro, refletir um pouco
mais sobre a realidade da missdo no mundo e na Igreja dos nossos
dias e rezar pelos missiondrios e pelos paises de missdo, para gue
se abram & luz da Boa Nova de Jesus Cristo.

Més de novembro: “Més das almas”

O més de novembro é designado, na devogdo do povo cristéo,
como o “Més das almas”. Nele, recordamos de uma maneira particu-
lar todos os nossos entes queridos que ja faleceram, pedindo a Deus
pelo seu eterno descanso.

Ao longo do més, nas Missas da semana, sera feita uma homilia
sobre os novissimbs do homem {morie, juizo, inferno, Paraiso) e
sobre o Purgatdrio. No fim da homilia, sera feita uma orag&o univer-
sal pedindo a Deus a graga do eterno descanso para os fiéis defun-
tos.

0O més de novembro comega com a celebragdo, no dia um, da sole-
nidade de todos os santos. Neste dia, ndo serd celebrada a Eucaris-
tia das 11h15 (para que o paroco possa fazer as visitas aos cemité-
rios de Feitos e Palme), celebrando-se ds 15h00, no fim da qual se
faz a visita ao cemitério. No dia dois, dia da comemoragéo de todos
os fiéis defuntos, serd celebrada Missa s 18h30 por todos os
defuntos da comunidade paroquial de S. Bartolomeu do Mar.

Procuremos viver com intensidade e amor este més de novembro,
procurando participar nas Eucaristias que nos for possivel e dedican-
do um pouco mais de tempo para se refletir nas verdades de além
timulo e para rezarmos um pouco mais pelos fiéis defuntos do Pur-
gatoério.

Triduo do Coracio de Jesus

A comunidade parogqulal de S. Bartolomeu do Mar vive, de 16 a 22 de
novembro, o triduc de pregagdes em honra do Sagrado Coragao de Jesus. De
segunda a sexta-feira, a celebrag8o serd sempre as 18h30. No sdbado, serd
4s 19h00 e no domingo, &s 15h00, com terge, pregacio e béngdo do Santis-
simo Sacramento,

Serad pregador o padre Frei Luis Gongalves, missionério franciscano da
comunidade da igreja de Santo Anténio, na cidade de Barcelos.

Procuremos dispor do nosso tempo para aproveitarmos bem esta graga que
o Senhor nos concede para refletirmos sobre ¢ Sagrado Coragio de Jesus e
sobre a vida cristd, preparando-nos, assim, para mais e mefthor conhetermos
o Sagrado Coragdo de Jesus e O fazermos mais amado pelos homens e as
mulheres do nosso tempo.

Ao mesmo tempo, dispomo-nos para mais e melhor rezarmos ao Senhor.

0 sacramento da Recenciliagao, da Confissdo ou Peniténcia seré celebrado
individualmente, no dia 21, das 09h00 &s 11h30. Estaréo oito sacerdotes a
atender de confissdo. O péroco atende de confissdo na sacristia as criangas
que frequentam os quarto, quinio e sexto anos da catequese paroquial.
Serdo j& confissdes de preparagdo também para uma boa vivéncia do Natal
do Senhor.
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Os nossos artesaos...

Godsin

:Z‘me Gardose "

Hoje vamos adogar o céu
da boca e afinar o paladar.
Vamos saborear um delicio-
so licor natural e bloiégico:
a Qqualidade dos “lLicores
Cardoso”, das Marinhas.

% Quem pensa que o hegdcio é
. fruto de um estudo aprofunda-
éﬂ do ou-académico esta engana-

do. O negdcio também pode
nascer a partir de uma “brincadeira” entre amigos, familia, cole-
gas. Que o diga a D. Maria Eduarda Bras Lemos Cardoso, de
Pinhote, Marinhas, representante dos célebres e saborosos
“Licores Cardoso”.

.
Foi isto mesmo que aconteceu. Tudo comegou por brinchdeira

por ocasido das festividades do Natal. Ou seja, para a troca de
prendas, na noite de Natal em vez de se comprarem as tradicio-
nais prendas no mercado, a familia da D. Eduarda Cardoso resol-
veu “experimentar fazer um licor de laranja para oferecer. O
sucesso foi de tal ordem que demos a provar também aos amigos.
Estes gostaram muito e comecaram a divulgar”, comegou por
referir a nossa -interlocutora. Depois, bom, depois a familia foi
fazendo mais e como ndo podia ficar com esta saborosa delicia s6
em casa, "ha que participar em feiras”. A primeira “mostra” decor-
reu na Festa da Francesinha, em 2013, em Esposende e Yoi
“sucesso garantido”. A partir daqui.... A expansdo do negbcio cons-
tituiu um “ver se te avias” pois as encomendas cresciam a olhos
vistos.

A qualidade destes licores estd na matéria prima. Os produtos
sdo todos naturais e biolégicos, criados no quintal. “E fruta da
familia” e “apenas compramos a fruta que no colhemos”, real-
¢ou a D. Eduarda, confiante na qualidade do que produz e vende.

Hoje, sdo “vinte sabores, e se contarmos com a Ginginha faz
vinte e um” adianta a nossa artesa.

Por outro lado, n&o se pense que estas maravilhas da natureza
s80 s6 para adultos. Nem pensar. As criangas tém direito a san-
gria infantil. Isto porque os pais veem beber ¢ perguntam “se nao
hé bebidas para as criangas”. Por isso, “cridmos esta sangria em
copos de chocolate”, explicou a D. Eduarda.

O trabalho desta artesd e da familia para além da produgéo
destes néctares naturais passa, igualmente, por fazer
“decorag@o” nos vdrios formatos e tipos de frascos dos licores,
sobretudo com imagens caracteristicas e tipicas do concelho de
Esposende, sobejamente conhecidas, mas que levam a imagem
bem longe e, assim, o tornam mais conhecido, como 0s barcos e a
pesca, o Castro de S. Lourengo, os Moinhos da Abelheira, nas
Marinhas. “Este ano ndo deu tempo, mas para 0 ano teremos
frascos com a decoragdo de S. Bartolomeu do Mar € da Romaria”,
adiantou a D. Eduarda. Alem disso, também “fazemos lembrangas
de casamento” de acordo com ¢ que as pessoas encomendam,
concluiu a D. Eduarda que afiangou que ndo estd arrependida de
ter abragado este prejeto que € dnice no concelho.

Para quem gostar de provar os diferentes licores ou pretender

- fazer colegdo aqui deixamos o rol das duas dezenas de produtos
que pode encontrar nos “Licores Cardoso”, a saber, laranja, cere-
ja, ameixa, péra, framboesa, abacaxi, ginja, maga, ervas aromati-
cas, limdo, café, vinho, frutos vermelhos, chocolate, anis, kiwi,
morangos... entre outros.

E como ficou com o gosto na boca... ha que saborear!

Texto e Fotos: Manuel Azevedo™

It .r&a%mre

Jogos? Quem nunca esteve
perante um jogo ou participou
num jogo, individualmente ou
coletivamente? Quem nunca
Jogou ‘“Jogos de Tabuleiro"? As
“Coisinhas da Aurora”, ou sejfa,
os Jogos de Tabuleiro, ofere-
cem um leque variado e
impressmnante de jogos e para todos os gostos e tama-
nhos, idades e preferéncias.

Desenvolver capacidades mentais, passar o tempo de forma
lidica e produtiva, aprender jogando... sdo véarias das vertentes
gque as “Coisinhas da Aurora” permitem e possibilitam ... a0 mais
distraido e desconcentrado dos mortais.

A D. Aurora Cardoso Lima, natural de S. Bartolomeu do Mar,
mas a residir em Belinho, apés o casamento, explica como tudo
comegou. “Eu ja tinha alguns jogos. E lembrei-me de fazer mais
alguns para mim. Comecei a fazer e a minha cunhada [a D. Eduar-
da Cardoso] convidou-me para fazer uma feirinha. Comecei a
vender. Surgiram novos jogos e as vendas aumentaram”, disse,
orgulhosa de casa cheia, quer quanto a visitas, quer quanto a
vendas, pois “ndo ha mdos a medir, pois as feiras que fago sdo
muitas”.

Sd0 muitos 0s jogos e para todas as idades. “Ha jogos desde os
quatro anos de idade. Podem ser jogados individualmente, em
pares ou em grupo”, adiantou a D. Aurora.

E tirando o trabalho, tudo “é lucro” pois “aproveltam-se os res-
tos da madeira”, lixa-se e da-se a cor. Tudo com o auxilio da fami-
lia, em especial do marido e da fitha quando esta esta de férias.

Neste momento “Coisinhas da Aurora” tem no mercado a bonita
quantidade de vinte e quatro jogos diferentes, sem contar com os
varios puzeles. Cada um pronto a estimular e exercitar os neurd-
nios cerebrais, para além de contribuirem para o desenvolvimento
da concentracdo, da memdria e da atengdo. S3o0, no fundo, um
magnifico investimento educativo no futuro das criangas, dos
Jjovens e dos adultos.

PUB

ESPREITAR O MUNDO

o

emoi!:espreimromundo@gr_nuii.com
913 282 810 ] 962 460 421 | 966 315444

Nota: Os artigos assinados sao da 0s artigos em que a assinatura
inteira responsabilidade dos seus auto- contem * estdo escrites segunde o
res. novo acorde ortografico.
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Comuissao de Festas 2015

A Comissdo de Festas em Honra de S. Bartolomeu do Mar, de
2015, emitiu o comunicado seguinte que passamos a transcre-
ver.

“Serve o presente documento para cessar as fungdes da
Comisséo de Festas da Romaria de 5. Bartclomeu do Mar do ano
2015, assim como dar conhecimento das contas e apresentagéo
da nova Comisséo para o ano de 2016.

Findas as festividades da Romaria de S. Bartolomeu do Mar
2015, queremos expressar o nosso agradecimento a todos aque-
les gue estiveram connosco ao longo deste ano.

Sem a ajuda preciosa de varios homens e mulheres de boa
vontade, patrocinadores e instituicbes, ndo seria possivel a reali-
zagdo desta Romaria secular.

N&o queremos esquecer ninguém. Portanto, a cada um que
colaborou para esta Romarfa, seja através do trabalho como da
ajuda financeira, um grande e sincero MUITO OBRIGADO!

H& precisamente um ano atrs, quando nos homearam para
esta comissdo, fomos inundados por sentimentos de preocupa-
¢80, que rapidamente se transformaram em dedicag&o, organiga-
¢ao, esforgo, empenho e, principalmente, unido.

Certamente 0 mesmo acontecera com a comissdo da Romaria
de 2016 que passamos a enunciar € a quem desde ja desejamos
um bom trabalho e as maiores felicidades: Antdnio Laranjeira
Ribeiro; Leonardo José de Amorim Saleiro Capitdo; Carlos Manuel
Lima Cardoso; Paulo Ramiro Lima Saleiro Maranhdo; Carlos Esté-
vao Lima de Abreu; José David Correia Martins; José Rui Rocha
da Silva; Joaquim Jorge Cardoso Lapeiro; Olivio Pires Sampaio;
David Cardose Viana; Antonio Arantes Cardante; Carlos Alberto
Moreira da Fonseca; Jdlio Amaro Ferreira de Oliveira; Paulo Fer-
nando de Abreu Lima; Carlos Manuel Sampaio Lima; Rafael Mei-
ra Viana e Luis Filipe da Cunha Bedulho.

Em anexo, apresentamos, de uma forma aproximada, o relato-
rio de contas relativo ao exercicio da Romaria de S. Bartolomeu
do Mar 2015.

As receitas somaram 63.161,62 E, (...).

As despesas ascenderam a 58.150,60 E (...).

Houve, assim, um saldo positivo de 5.011,02 E, que foi entre-
gue ao Conselho Econémico Paroquial de S. Bartolomeu do Mar.
(..

5. Bartolomeu do Mar, 09 de Setembro de 2015

A Comissdo de Festas 2015°, Redacin*

Mercadinko
Da Flov

- FLORES

- PLANTAS \ —
- ARRANJOS 4‘%*""‘?}'
- LEMBRANCAS S

- ARRANJOS DE CEMITERIOS

- ARTIGOS DE DECORACAO

- ACESSORIOS DE JARDINAGEM
- ARTIGOS PARA O LAR

Edificlo Sao Miguel
Marinhas — Esposende
Telm.: 924 030 332
mercadinhodaflor@sapa.pt

NOTBICIAS DA ASSOCIACAD

ANIVERSARIDS
S ETEM B RO - Michael Rei da Costa, 25

) ) . - Anaisi Soares, 08
01~ Maria de Lurde.s Moreira Martins, 54 | 49._ ana Maria de Abreu Sampaio, 45
04 - Lourengo do Pilar Patrdo, 56 - Silvia Maria da Cruz Lajoto Rel, 43
06 — José Joaquim Lima Carqueijé, 66

] 20 - Filipe Sampaio dos Santos, 50
07 - Paulo José Afonso Vila-Cha, 50 21 - Antéhio Femando Arezes Cepa, 33
- Maria Qlinda Martins Comeia Pinto

Neves. 55 - Carina Sofia Marting dos Santos, 29
09 - Bruno Miguel Patrsio Maranhgo, 13 22— Marla dos Anjos Capitéio Couto, 72

10— Femando Vaz Saleiro Maranhgo, | 2~ Sonia Viana Ferreira, 23
Director do Centro, 59 25 —Manuel Sampaio Capitdo, 42

- Conceigio Maranhéo, 49 - Maria do Céu Capitdo Rel, 50
- Candida Barbosa Couto, 92 27 — José Anténio Costa Leitdo, 75
11 - Antdnio Femandes Ribeiro, 59 - Maria Vitoria Amorim Capitdo, 53
12 - Filipe da Cruz Rei, 15 - Anténio de Abreu Sampaio, 51
13 - Antdnio Manuel Capitdo Vieira, 55 - Joaquina Cepa, 47
- Andreina Gongalves, 28 28 —Marcelo Rei Cepa, 20
14 — Isabel Maria Neiva da Costa, 38 29 - José Maria Vilas Boas Figueiredo, 59
- Maria do Resario Pinto Neves, 26 - Manuel Machado Vilas Boas da
18 — Adelino dos Santos Ledo, 49 Calgada, 47
17 - Cléudia Alves Capitdo, 30 30 - Germana dos Santos Arezes, 78
- Aurora Sampaio Capitéio, 49
18 - Susana Cepa Marting, 38
- Telmo Manuel Cardante Pena, 14
- Maria Augusta Meira Viana Ferreira, 45

A todos os aniversariantes “Brisa de
Mar' desgja muitas felicidades e
fongos anos de vida.

Bilhete Postal comemorative do bicentendrio do
nascimento de K. Sampaio com as assinaturas do ¢H0 passard a estar patente também na Escola

responsdvel dos CCTT e dos familiares.

Colaboracio
A colaboragio de cada assinante, por mais pequena que seja, & sempre

muito importante e bem vinda para a vida e sobrevivéncia do “Brisa de Mar'.
Registamos, hoje, os assinantes que deram a sua colaborag@o para as despe-
sas com a publicacio do "Brisa de Mar’, o que muito agradecemos.

Maria Mercedes Laranjeira Silva, 20 Euros; Arménio Siiva,

20 Euros; Adelino Machado Cepa, 20 Euros; Carlos Alberto
Pedrosa Ferreira da Rocha, 15 Euros.

Redacao®

EXPOSICAO SOBRE ANTONIO RODRIGUES SAMPAIO

A Escola Basica 1°,2° e 3° ciclos das Marinhas
teve patente ao pablico a exposi¢io intitulada
“Vida e Obra de Anténio Rodrigues Sampaio”.

Esta exposigdo que é pertenga do Centro
Social da Juventude de Mar, constituiu mais
uma iniciativa das comemoragdes dos 40 anos
do Centro Social de Mar, justificando-se a expo-
sigdo naquele estabelecimento de ensino em
virtude do Agrupamento de Escolas das Mari-
nhas passar a designarse de “Anténic Rodri-
gues Sampaio”. Neste sentido, aquela exposi-

Integrada de Forjdes, a qual faz parte do referi-

de Agrupamento de Escolas.
A exposigéo foi visitada pela comunidade da escola das Marinhas e constituiu uma
forma de dar a conhecer a vida e cbra do patrono do Agrupamento de Escolas no

Cont. p. 7

DAR SANGUE E... DAR VIDA. DE SANGUE. SEJA SOLIDARIO!
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PAGINA DE BELINHO

Dadiva de sangue

No préximo dia 11
de outubro decorre
uma recolha de san-
gue na Escola Bésica
de Belinho a realizar
! pelo Instituto Portu-
~ gués de Sangue e da
Transplantagdo, em
parceria com a Asso-

' " ciagdo de Dadores de
Sangue de Esposende e a colaborag&o e apoio da Junta da
Unido de Freguesias de Belinho e Mar e da Pardquia de Beli-
nho.

Esta dadiva de sangue vai ter um interesse acrescidbd na
medida em que vai contar com a presenca das comitivas
espanhola e francesa que vém participar no Dia do Dador de
Sangue de Esposende, cujas cerimbnias decorrem nesse fim
de semana, segundo adiantou o presidente dos Dadores de
Sangue, Adelino Marques.

Dar sangue &, acima de tudo, colaborar de forma gratuita
com a sociedade em termos de sadde, sendo um gesto volun-
tario de cada dador com o qual demonstra toda a sua genero-
sidade e solidatiedade para com os que sofrem. E, nestas
coisas & sempre melhor dar ou poder dar do que ter de rece-
ber.

Por isso, e porque 0 sangue é um bem gue s o ser vivo ani-| .

mal produz ha necessidade de existirem cada vez mais dado-
res, j gue as necessidades tanto nos hospitais como nas
clinicas s80 cada vez maiores.

E, se a populagio de Belinho, ao longo deste anos tem sabi-
do demonstrar tanta generosidade na dadiva, com certeza
que desta vez vai querer dizer “presente”.

Podem dar sangue todas as pessoas com idade a partir dos
18 anos, até aos 60 (sendo a primeira vez) ou até aos 65
anos se for um tradicional dador.

Por outro lado, a dadiva é realizada com a maxima seguran-
ca, pois antes da recolha de sangue, cada dador € observado
por um médico gue garante as condigdes normais para gue a
recolha se faga.

E quando se estd a dar sangue, ha sempre pessoal técnico
especializado que zela e vigia o estado fisico de cada dador.

|

ESQIIBRIO:
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Manuel Fernando™

Correspondente
i

CENTRO OE ESTUDDS DE MAR

Dando seguimento ao trabalho iniciado no ano anterior,
no sentido de ajudar os estudantes a superar dificuldades
no seu dia a dia ao nivel escolar, o Centro Social da Juventu-
de de Mar vai dar continuidade ao CENTRO DE ESTUDOS DE
MAR, que funcionara nas suas instala¢des, na Urbanizagao
da Bouga Grande.

Os resultados altamente positivos obtidos pelos alunos no
ano transato no final do ano letivo justificaram, em pleno,
mais este servico que o Centro Social ofereceu acs nossos
jovens. Por tudo o que se trabalhou e por toda a envolvéncia
do préprio grupo de trabalho, quer por parte dos alunos,
quer por parte dos professores que semanaimente 0s acom-

_panham.

Neste sentido, justifica-se dar continuidade ao trabalho,
sabendo que o beneficio é dirsto para os alunocs, para os
pais e para a escola.

Assim, no préxime dia 12, v8o iniciar-se os trabalhos no
Centro de Estudos de Mar, destinado aocs alunos do 5° €° e
7° anos de escolaridade.

E se o grande objetivo € contribuir para ajudar os estudan-
tes a ultrapassar as dificuldades que vao surgindo, ha todo
um trabalho de base, de fortalecimento da autonomia, da
disciplina e método de trabalho que se pratica € promove
tendo em vista fornecer ferramentas de trabalho a cada alu-
no. Tudo sem esquecer todo um trabalho paralelo de Oficl-
nas e de Visitas de Estudo que contribuem para o desenvol-
vimento culfural € humano dos alunos.

Os interessados em frequentar o Centro de Estudos de
Mar podem fazer a sua inscricdo em qualguer dia da sema-
na, de segunda a sexta feira, no horério de expediente, ou
através do telefone 253871796.

Redagao™

Eleicoes Legislativas

No dia 4 de outubro decorreram, no pais, as eleicbes legislativas
em gue concorreram dezassels forgas politicas ou partidos.

Na Unido de Freguesias de Belinho e Mar o ato eleitoral decorreu
dentro da maior cordialidade, civismo e respeito 0 que é sempre de
salientar.

Os resultados locais e concelhios seguiram a bitola nacional e
deram uma vitéria & coligagdo PaF, formada pelos partidos
PPD/PSD-CDS/PP.

Resultados da Unido de Freguesias de Belinho ¢ Mar: Eleitores:
3331; Votantes: 1661 (49,86%); Brancos: 34; Nulos: 28; PaF: 882,
PS: 275: BE: 110; CDU: 65; PDR: 44; PCPT/MRPP: 36; L/TDA: 12;
PURP: 12; PAN: 10; PTP/MAS (agir): 10; MPT: 10; PNR: 09; PPM:
05; NC: 05; JPP: 03; PPV/CDC: 02.

Redacido®
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Abilio Cepa Cerqueira
CONSTRUTOR CIVIL
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ATL- Regresso as aulas

Esta na horal Apds um verdo recheado de brincadeiras, animag3o, sorrisos e aventuras
{acompanhado aqui no ATL por algumas horas de estudo), eis que chega a hora dos nos-
s0s alunos regressarem a escola para mais um ano letivo que se prevé trabalhoso e des-*
gastante. No entanto, a boa disposi¢do dos nossos meninos ajuda-0s a encarar mais uma
temporada com otimismo e sempre ¢om um sorriso nos labios.,

Depois de um perfodo de férias em que se divertiram aqui no ATL, com passeics, idas 8
praia e muitas brincadeiras entre amigos segue-se agora um primeiro periodo onde irdo
trabalhar no ATL, executando as tarefas da escola que diariamente sdo marcadas para
T.P.C.’s, acompanhadas de alguns exercicios extra.

Nos seus rostos de ilusdo (das criangas) vejo alguma preocupagao com aguilo que serd
este nove ano letivo; mas, acima de tudo vejo um enorme brilho nos olhos por todos os
dias da semana estarem com 05 seus amigos e companheiros e com eles partitharem
mais um ano de peripécias. Com esforgo, trabalho ¢ dedicagao ndo tenho dividas de que
todos eles chegardo a bom porto. Resta-me desejar-lhes as maiores felicidades para a
época escolar que agora se inicia e que no final todos pessamos dizer: “Valeu a penal”.

Carlos Cepa *

FESGA DO PAO: WAIS Um EXTEO

O milho foi o rei da
Festa do Pio. Este
evento decorreu entre
25 e 27 de setembro,
noc Campo de S.

Miguel, nas Marinhas,
no concelho de Espo-
sende. Promover o
patriménio gastron-
mico, turistico e cultu- -
— ral da freguesia foram
#s “iguarias” magnificas para mais um verdadeiro &xito deste grande evento.

A 7° edicdo da Festa do P3o decorreu no Campo de S. Miguel, nas Marinhas,
concelho de Esposende, e contou com a participagdo de uma dizia de associa-
¢bes locais. O evento gastrondmico e cultural foi organizado pela Unidc de Fre-
guesias de Esposende, Marinhas e Gandra e pretendeu promover “o patriménio
gastronémico”, ou seja, a cozinha tradicional com as suas iguarias, assim como
a arte de confecionar o pdo de milho, o “patriménio turistico e cultural da fre-
guesia e do concelho”, segundo revelou o presidente da Junta, Aurélio Neiva. No
fundo, foi uma forma de “viver os tempos antigos e as atividades agricolas e
industriais ligadas & colheita e moagem do milho”, tdo caracterfsticas desta
regido como séo exemplos, ainda hoje, os moinhos e as azenhas existentes na
Abelheira, ou os moleiros e as moleiras das Marinhas.

Neste sentido, decorreram, no sabado, e em paralelo duas atividades ligadas
ao milho, a saber, um passeio de BTT, denominado “Rota do Pao”, organizado
pelo Futebol Clube das Marinhas. Ja & noite, decorreu a tradicional desfolhada e
malhada na eira. Assim, chegado o carro de milho, este foi virado como antiga-
mente, seguindo-se a desfolhada. O objetivo era encontrar a espiga vermelha.
Seguiu-se a mathada. Tudo acompanhado com rusgas, tocatas e cantares ao
desafio. No final decorreram os tradicionais convivio, a merenda e as dangas.

Durante os trés dias houve animagéo no recinto, assegurada, na sexta pelo
grupo “Minhotos Marotos”, no sdbade por “Joana d’Arc Show” e no domingo por
Augusto Canario e ranchos folcldricos.

Manuel Azevedo*

Exposicio Anténio. R. Sampaio

Continuagio da p. 5

sentido da comunidade educativa passar a ter
um conhecimento maicr do seu patrono, e, des-
te modo, ter deste referéncias identitdrias!
Recorde-se que Anténic Rodrigues Sampaio &
considerado o “filho mais ilustre de Esposende”,
nasceu em S. Bartolomeu do Mar, Esposende,
tendo-se destacado como politico, governante e
jornalista. Ocupou o cargo de Ministro e de Presi-
dente do Conselho do Reino, cargo equivalente
ao atual primeiro ministro. Foi um homem que
defendeu valores de cidadania importantissimos
para a época e que ainda hoje perduram na
sociedade. E foi, o grande impulsicnador do
ensino e cultura em Portugal e o criador do ensi-
no pré escolar no nosso pais, entre outras inova-
¢bes.

De realgar que os aluncs do 5° A, da Escola
Antdnio Correia de Oliveira, também tiveram a
oportunidade de visitar esta magnifica exposigao
e conhecer um dos homens mais visitados do
concelho, ou o seu busto ndo estivesse em fren-
te a igreja Matriz de Esposende! Foi uma jornada
diferente e interessante. Os alunos almogaram
na cantina da escola das Marinhas e depois visi-
taram a exposicao orientada pelo Prof. de Hists-
ria e Geografia de Portugal.

Ao Centro Social da Juventude de Mar e ao

- motorista Sr. Paulo Pereira, os . agradecimentos

pela cedéncia do autocarro e respetiva condu-
cao.
Redagio*

Comisséao de Festas da Romaria 2016

A Comisséo de Festas da Romaria de S. Barto-
lomeu 2016 ja reuniu pela primeira vez no dia 1
de Qutubro, na residéncia paroguial, tendo deci-
dido avangar com os trabalhos com vista & pre-
paragao da Romaria para 2016.

Quase todos os elementos indigitados aceita-
ram o repto langado pela Comissdo de Festas
deste ano, o que diz bem da disposigao com que
abragam e carregam este projeto que ultrapassa
0 &mbito nacional .

E porque a colaboragdo e a solidariedade
entre todos tem de ser a chave de trabalho com
vista a0 sucesso, “Brisa de Mar” deseja as maio-
res felicidades e um excelente trabalho & nova

Comisséo. Redagio
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ULTIMA HORA

No dia 5 de outubro faleceu ALFREDO
CERQUEIRA MACHADO, de 87 anos de
idade, casado com Rosa dos Anjos Martins
Soares e residente na Rua do Calvério. Era
filho de Eduardo Cerqueira Machado e de
Maria Pires Laranjeira, de Mar

“Brisa de Mar” enderega sentidos pésa-
mes & familia.
Redagao®
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CANTINHO DO JARDIM

Inicio de mais um ano letivo

Chegou mais um ano letivo, com criang¢as novas e criangas que ja frequen-
tam ¢ Centro Social de Mar.

Aproveito para dar as boas vindas e agradecer a confianga depositada em
nés, equipa técnica e diregdo do Centro Social de Mar, na educagao, cresci-
mento e desenvolvimento a todos os niveis (cognitivos, socioafetivos e psi-
comotores) dos vossos filhos. lremos fazer os possiveis & impossiveis para
que tudo corra bem, tendo como objetivo o bem-estar dos vossos educan-
dos, quer a nivel da seguranga quer a outros niveis: alimentag&o, repousoc e
scbretudo emocional e afetivo. Sei que para alguns pais € dificil separar-se
dos filhos e despedirem-s¢ ¢com as criangas agarradas ao pescogo, ou a
chorar; a verdade é que as criangas depois dos pals irem embora ficam bem
como se nada tivesse acontecido, (“o jardim assusta as criangas sempre
que 0s pais, como quem sossega nelas os medos deles por mais um dia no
jardim Ihes repetem: hoje vai correr tudo bem” - Prof. Eduardo S4&).

Querc lembrar que no hall de entrada, no placar, existem varios documen-
tos & vossa disposigao @ que podem ou devem consuitar assim que deseja-
rem: (ementas, projeto educativo, regulamento interno assim como outros
documentos). Nas salas, também existem documentos para conshita do$
pais: registos didrios das criangas (cuidados pessoais), planificagfes e o
projeto pedagdgico das salas (elaborado durante o més de outubro). Assim,
sempre que quiserem, poderdo pedir & educadora da sala para consultarem
os documentos. Saliento que os documentos sdo importantes, uma vez que
dic a conhecer o fundamento do nosso trabalho pedagégico para um
desenvolvimento e crescimento através de muitas das atividades realizadas
na sala e fora desta (as atividades de gindstica, musica e zumba, realizadas
por professores gue sio devidamente credenciados para dar estas aulas) ...

Agora vou dar a conhecer o Centro Social de Mar, com uma pequena
apresentagio da nossa instituigdo: estd aberta desde as 7.30 até as 19.30,
todos dias da semana e tem como valéncias: Creche, Jardim e AT.L...

A Creche esta dividida: Bebés, 1 ano e 2 anos; a auxiliar Carmo ¢ auxiliar

Educadora
Sofia Castifho®
{ Diretora Pedagdgica)

Samelro asseguram a sala dos bebés ¢ sala do 1 ano, com
a coordenacio da Educadora Carla. Na sala dos 2 anes estd a Educadora
Carla, com a auxiliar Carla Patricia. Na valéncia da creche, a educadora
Carla & responsavel pela coordenagio e planificagdo das atividades e objeti-
vos a atingir com as criangas assim como toda a organizagdo das salas
desta val&ncia, juntamente com o pessoal destas salas.

0 Jardim esta dividido em trés Salas: 3 anos, 4 ancs e 5 anos.

Na sala 3 anos, a Educadora Sofia Castilho e a Auxiliar Marisa com 19
criangas; na sala dos 4 anos, a Educadora Sofia Sa e a Carla Sofia com 9
criangas e na sala 5 anos, a Educadora Sérgia e a Auxiliar Olivia com 15
criangas.

No A. T. L. esta o professor Carlos Miguel e a professora Carla Sofia; tem
como coordenadora a Educadora Sofia $4 que planifica as atividades e da
orientagio pedagdgica.

Para confecionar e alimentar de forma saudavel os vossos filhos temos a
Esmeralda & a Aida, que todos os dias confecionam, com muito amor e
qualidade, os vérios pratos que constam das ementas.

Para recolher e entregar o vossos filhos em seguranga todos os dias
temos o motorista do autocarro, Alfredo Viana.

Para além deste pessoal temos 3 colaboradoras de baixa sem previsao de
quando virdo trabalhar na nossa instituigao, de gualquer maneira também
fazem parte da nossa equipa técnica.

Esta é entdo a nossa equipa que todos os dias contribui para a educagao,
o crescimento e o desenvolvimento dos vossos educandos para que cres-
gam num ambiente sauddvel e, sobretudo, que se sintam felizes... e que
num futuro muito préximo se tornem os «Homens de Amanhas ...

Agradeco, uma vez mais, a confianga que depositaram em nos! Estaremos
sempre aqui a vossa disposigao...

Até breve e muito obrigada....

ESCUTEIROS EM MCVIM ENTO..

Encerramento do ano escutista

Como vem acontecendo ao longo dos anos, todos 0s meses no
primeiro domingo do més ¢ nosso agrupamentc realiza a Reunido
de Piedade, mas a deste més teve um sabor diferente. No final da
eucaristia, familiares e amigos juntaram-se aos nossos escuteiros e
rumaram até ao Santudrio Senhora da Guia onde num almogo con-
vivio encerraram o ano escutista. Neste convivio também esteve
presente o Agr. 888 da Estrela, Lisboa, que esteve de quinta a
segunda feira a acantonar na nossa sede e a fazer actividades no
nosse Concelho.

Dia do Idoso e do Doente

Pelo segundo ano consecutive a Acgdo Catalica Rural com o
apoio do grupo Mensagem de Féitima e do nosso agrupamento pro-
moveram o dia do idoso e dos doentes. A tarde do dia 13 de Setem-
bro iniciou com a eucaristia na Igreja Paroquial seguindo-se um
lanche convivio no salfio paroquial, com misica ao vivo e muita
animagéo para que os nossos doentes e idosos pudessem passar
‘uma tarde diferente e muito animada. Muitos parabéns a todos os
movimentos catdlicos empenhados neste dia e & Junta de Fregue-
sia da Unido dz Freguesias de Belinho e Mar pelo apoio prestado.

Manuela Capitdo

Placas toponimicas

No fim-de-semana de 11 a 13 de setembro 05 nossos
caminheiros realizaram um acampamento na nossa fregue-
sia para darem continuidade ao trabalho iniciado em Julho
e terminar a lavagem e pintura das placas toponimicas das
ruas das freguesias de Belinho € Mar. Procuramas percor-
rer todas as ruas das freguesias e se por lapso nos esque-
cemos de alguma gostdvamos de ser informados. Fol uma
actividade de servigo prestado & nossa comunidade seguin-
do os ensinamentos do nosso fundador procurando deixar
o mundo um pouceo melhor do que o encontramaos.

Cego do Maio com os Caminhos de Santiago

“caminhos de Abrado”, foi o tema escolhido para o acampa-
mento de Cl&s que se realizou nos dias 25 a 27 de Setembro. Os
caminheiros do Nicleo Cego do Maio, partiram no sébado de
manh3 de Barcelos com a mochila as costas e foram pelos cami-
nhos de Santiago até Ponte de Lima, parando para pernoitar em
Facha, ho monte do Senhor do Socorro. Em Ponte de Lima e apés
percorrer 38km, participaram na eucaristia, na Igreja Matriz no
dia Domingo. Do nosso agrupamento estiveram presentes 3 cami-
nheiros e 1 dirigente, numa experiéncia lnica € muito enriquece-
dora, tanto a nivel de cl& como pessoal.

C nosso agrupamento agradece a todos o0s seus escuteiros,
familiares, amigos, empresas, instituigdes e & Junta de Freguesia
da unido de freguesias de Belinho e Mar, pela participagao e
apoio prestados em todas as actividades neste Glitimo ano escu-
tista que se iniciou a 5 de Outubro de 2014, Uma palavra de agra-
decimento ao nosso assistente de Agrupamento, Padre Viana, por
todo o apoio, motivagéo e aprego demonstrade aos nossos escu-

teiros e ao nosso agrupamento.




