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Avé Maria 
-Avé, Maria! Estrela matutina, 
Porta do Céu, jardim fechado: ó pura 
E delicada e angélica menina! 

Cheia de Graça! Tímida brandura 
Mais forte do que o sol na neve linda 
Que nem o sol derrete a arder na altura! 

É contigo o Senhor. Ele há-de ainda, 
- Pois foi castigo - ser perdão também: 
O Pai nos dá seu Filho ... E a hora é vinda. 

Bendita és tu entre as mulheres - Mãe. 
Bendito o Fruto do teu ventre, agora, 
E todo o sempre, e por Jesus. Amen. 

Correia de Oliveira 

«Verbo Ser e Verbo Amar» 

MI!:& DE MAIO 
O mês das flores, do clima ameno e da esperança 

de abundantes frutos da terra, convida à elevação 
espiritual, traduzida na devoção à SS.ma Virgem. 

Ao terminares os trabalhos, ao fim da tarde, 
aparece na Igreja para celebrares as glórias da 
Mãe de Deus. Não troques pelas telenovelas ou 
outros divertimentos que, afinal, deixam o vazio 
na alma e a pobreza de bens morais e espirituais. 

Como conclusão haverá, como é tradicional, a 
procissão de velas. A festa de N. Senhora da Graça 
ficará para mais tarde, este ano, por motivo de 
obras na capela. 

HORÁCIO QUEIRÓS 
Do Brasil chegou-nos a triste notícia da morte do 

Sr. Horácio Queirós. 
O terreno oferecido para construção de casas de famí

lias carecidas e o parque desportivo «Horácio Queirós» são 
algumas facetas da sua vida. 

«Voz de Forjães» presta homenagem ao ilustre benemé
rito e convida a uma prece de gratidão pelo seu eterno 
descanso . 

.,.._,...__.__..._ ....... .._ ............. ,....,....-....-._....__..._ ....................... -..--.._....~~..,,...~..,,....,,... 

Congraçamento 
Cada vez se levantam mais casas, 
Cada vez se constroem mais salas 
E salas cada vez maiores 
Para que se possam reunir os homens, 
Cada vez com mais frequência 
E cada vez em maior número 
Num convite à harmonia do homem 
Com os outros homens dentro. 

Procurando elevar-se cada vez mais 
Com uma força três vezes superior 
Como o querer ir ao fundo das coisas, 
Os homens andam numa correria 
Vencendo distâncias cada vez mais longas 
Em tempos cada vez mais curtos 
Num esforço conjunto de agarrar 
Lá longe ou na outra margem, 
Onde não se é obrigado a fazer tudo, 
A tranquila convivência universal 
Que muito carece e mora tão perto. 

E os homens querem agarrar à mão 
Essa plenitude viva que marca 
A existência dos seres humanos 
As portas do horizonte e do futuro; 
Porém, ela é tão grande que enche 
Todos os homens e todas as casas 
E é tão pequena que cabe 
Em cada casa e em cada homem!. .. 

L.R. 

Celebração Pascal 
Depois de uma caminhada feita ao longo de toda a 

Quaresma, a Comunidade Paroquial viveu, intensamente, 
a vitória da Ressurreição do Senhor. A Vigília e a Visita 
Pascal, embora tradicionais, trazem sempre uma men
sagem nova de Fé, na vida de cada um. 

Na visita aos lares é de salientar o empenhamento do 
Juiz da Cruz, Sr. Mário Torres que partilhou as tarefas 
com seu filho, Manuel Vítor. 
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Escola C + S de Forjães 
Com a presença do Senhor Bispo Auxiliar, D. Car'los 

Pinheiro, a Escola c+s de Forjães celebrou a Comunhão 
Pascal dos alunos, funcionários e professores, no dia 5 
de Abril. 

Antes da Eucaristia foi representado -pelos alunos o 
drama da Paixão de Cristo. 

Ao trabalho e em-penhamento do responsável -pela 
área de formação religiosa e com a melhor colaboração 
do Conselho Directivo, os alunos responderam com gene
rosidade e entusiasnw. Esta vivência espiritual -pela 
alegria e seriedade marcou um dos momentos mais be'los 
da história desta Escola'. 

Que este exemplo se repita e estenda a outros esta
belecimentos de ensino. 
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As nossas contas 
Barbosa da Costa, D. Natá
lia Gomes de Sá, D. Maria 
Emília Faria de Queirós, D. 
Josefina Carvalho, D. Maria 
de Lurdes Cruz de Sá, D. Flo
rinda F. do Casal, D. Celeste 
da Silva Couto, Querubim 
Couto P. da Silva, D. Deo
linda C. Pereira da Silva, 
D. Maria do Carmo F. Ri
beiro, Armando Couto P. da 
Silva, D. Adelaide Pereira da 
Silva e Fernando Ferreira 
da Silva. 

«Voz de Forjãesn, reco
nhecidamente agradece a 
presença dos amigos: 

Com 2.000$00 

- Os Srs. António Sérgio 
C. Rodrigues, António Joa
quim da Cruz Campos e 
esposa e Domingos Campos 
Ribeiro. 

Com 1.500$00 

- O Sr. Gil Pinheiro (2 
anos). 

Com 1.000$00 

- Os Srs. Germecindo 
da Cruz Rodrigues, Prof. 
Mário Miranda Vilaverde, 
Capitão dos Santos Vilaver
de Adriano dos Santos Bar
reira, Porfírio G. da Cruz, 
Prof.ª D. Maria Emília B. de 
Faria, D. Eugénia Ramos da 
Costa, José Maria da Costa 
Couto, D. Maria da Concei
ção Glória Morêncio, Cons
tantino da Silva Casal, José 
Viana Torres, l.º Cabo Ve
nâncio Ferreira Ribeiro, D. 
Cacilda Queirós Gonçalves, 
Augusto Pratas, D. Palmira 
de Jesus Ferreira de Sá, Ma
nuel Augusto Rodrigues da 
Silva, Jacinto Alves de Sá e 
José Avelino Lima Ribeiro. 

Com 600$00 

- OSr. Arquitecto José 
Alberto Carvalho Couto. 

Com 500$00 
- Os Srs. Manuel dos S. 

Quintão, Mário da C. Car
valho, José Joaquim Lima 
Neiva, anónimo, D. Maria 
Fernanda Faria Gomes, An- · 
tónío Jorge de Faria Gomes, 
D. Laurinda Martins Gomes, 
D. Maria Helena de Faria 
Gomes, Armindo Neiva da 
Cruz, Carlos Alberto de F. 
Gomes, José da Silva Passos, 
Pror.a D. M.ª da Conceição 
de Faria Gomes, Joaquim de 
Campos Ribeiro, João Sá 
Cruz, Daniel Pereira da 
Silva, António P. Rodrigues 
Meira, Albino Ribeiro. Ma
nuelino Faria, António F. 
Martins Ribeiro, Amândio 
Fernandes de Carvalho, D. 
Lucília Boucinha da Cruz, 
D. Maria da Luz Glória M
rêncio, José Lima de Matos, 
Anselmo Viana, Manuel da 
Silva e Sá Poças, Fernando 
da Costa e Silva, José Bou
cinha da Cruz, Rogério da 
Silva, Manuel Martins Cor-

reia, Manuel Freixo de Sá, 
Prof.ª D. Maria Pristília dos 
Santos Sobral, António do 
casal Martins, Cristina Fer
nandes de Carvalho, Hilário 
Alves Ribeiro, D. Maria Júlia 
F. Vilaverde, Benjamim de 
Sousa Tomás, António Faria 
Ribeiro, Fernando Ribeiro do 
Rocha, Albino de Campos 
Ribeiro, Joaquim de Sá Ber
nardino, Laurentino Faria 
Sampaio, Manuel Gonçalves 
Torres, Marçal Martins Oli
veira, José Manuel Faria Ri
beiro, José Maria Quintão 
Pinheiro, Dr. Fernando Fa
ria da Torre, Albino Car
valho Roque, D. Bernard~te 
Quintas Dias, D. Helena Pe
reira de Queirós, António Ri
beiro de F. e Silva, D. Rosa 
Pereira Ribeiro, Miguel Pi
nheiro de Sá, Ir. Emília Mi
randa Vilaverde, Carlos Ma
nuel Queirós Gonçalves, D. 
Guilhermina Rodrigues de 
Almeida, José Maria Lima 
Torres Ribeiro, Manuel do 
Cruzeiro Torres, Cândido Ri
beiro da Silva e Gaspar Luís 
Dias. 

Com 400$00 

- Os Srs. Daniel Dias La
ranjeira, Alexandre Ribeiro 
Lima, D. Célia da Cruz Cam
pos, Anselmo de Carvalho 
Araújo, D. Flávia Maciel, An
tónio Faria Viana, José Fer
nandes de Carvalho, Manuel 
António Martins Mendanha, 
José G. Maranh.ão, Albino Pi
nheiro da Co.sta, Secundino 
de Sá Lima, Saul Gomes M. 
Jacques e José Rodrigues de 
Almeida. 

Com 350$00 

- Os Srs. José Martins 
Gomes e Manuel Correia de 
Sá. 

Com 300$00 

- Os Srs. José da Cruz 
Novo, José Cruz Campos, Ma.
nuel Viana Torres, Artur 
Neiva Rolo, Ernesto Faria 
de Abreu, José Sousa da 
Costa, D. Lucinda Queirós 
Ribeiro, António da Cruz 
Campos, Domingos de Frei
tas, Maria Francisca Roque 
Dias, Torcato Campos Ri
beiro, Carlos Manuel Gomes 
Jacques, D. Maria dos Santos 
Silva, José Vilaverde Neiva, 
Alfredo Almeida dos Santos, 
D. Maria de Fátima M. Mar
tins da Rocha, José Martins 
Gomes, Joaquim Neiva de 

Carvalho, José Martins de 
Melo Novo, José Joaquim 
Correia ·de Sá, José Carlos 
Ribeiro Dias, D. Almerinda 
da Silva e Sá, José Luciano 
da Silva e Sá Poças, D. Rosa 
F. de Carvalho, Fernando 
Pereira de Queirós, D. Lau
rinda do Souto Pereira e 
Manuel Augusto A. Lima. 

Com 270$00 

- O Sr. Manuel Fernando 
Boaventura. 

Com 250$00 

- Os Srs. Manuel Fer
reira da Costa, José Vieira 
Baeta, Herculano Sampaio 
Novo, Roberto Razão. D. Ma
ria de Fátima Couto, D. Ana 
Razão, António Sousa da 
Costa e D. Teresa da Costa 
Ribeiro. 

Com 200$00 

- Os Srs. Adelino Fer
nandes, · Manuel Gonçalves 
Ribeiro, D. Laurinda Alves 
Rolo, José Joaquim de Car
valho Ribeiro, António Gon
çalves Torres, José Ramos 
Ribeiro, D. Maria Filomena 
Mendanha da Rocha, José 
Arantes Moreira, Adelino da 
Costa Almeida, Fernando do 
Casal Martins, Artur Domin
gos Carvalho Teixeira, Ma
nuel do Casal Martins, D. 
Idalina dos Anjos Roque, 
José Fernandes Araújo, Er
nesto Carvalho, Fernando 
da Costa Barbosa, Avelino 
Faria de Queirós, Baltasar 

Foram ainda entregues 
outras ofertas inferiores às 
mencionadas que, igualmen
te, agradecemos e, se as res
pectivos assinantes quiserem 
também serão publicadas. 

A uns e outros, bem 
hajam e, se houver faltas 
chamem a atenção. 

Sorteio .da 
Escola Primária 

O sorteio da Escola Pri
mária realizou-se, no dia 6 
de Abril, sendo premiados os 
números: 

736 - Sérgio Duarte · 
172 - Ramiro Sampaio 

1717 - Marisa Amaro 
2335 - Manuel Mosca 

29 - Olívia Castelo 
1190 - Arnaldo Jorge 

A verba obtida destina-se 
ao passeio escolar, gratuito 
para todos os alunos. 

Professores e Comissão de 
Pais agradecem às casas co
merciais que patrocinaram 
o sorteio, bem como a todas 
as pessoas que compraram 
os bilhetes: 
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Ana Paula Queirós Mimoso 
Basílio da Costa Vieira 
Maria de Lurdes Martins de Melo Novo 
Américo Gomes Dias 
Domingos da Silva Pires 
Manuel Meira de Azevedo 
Manuel Morense Júnior 
Maria de Sá e Cruz 
Emília Alves dos Santos 

Agradecimento 
Suas famílias .servem-se deste único meio para agra

decerem, muito reconhecidamente, a todos os que partici
param nos funerais, sufragaram as almas dos seus entes 
queridos, prestaram trabalhos ou manifestaram pesar por 
ocasião destes acontecimentos dolorosos. 
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~VIMENTO 
Receberam 
o Baptismo 

«Sinal do Amor de Deus 
que eleva o ser humuano 
à dignidade de 'filho de 
Deus'. 
Gesto comprometedor que 
exige coerência dos pais, 
padrinhos e da comuni
dade cristã.» 

JANEIRO 

- João Amândio Pinheiro 
de Carvalho, filho de Dr. Jose 
Armando da Cruz Carvalho 
e de Maria do Céu Quintão 
Pinheiro Carvalho, lugar da 
Ponte. 

FEVEREIRO 

- André Filipe da Cruz 
Razão, filho de Cândido Gon
çalves Razão e de Maria Per
pétua Lima da Cruz Razão, 
lugar do Souto. 

Bodas de Ouro 

Manuel António Menda
nha Martins e D. Rosa Alves 
de Sousa celebram bodas de 
ouro matrimoniais, no dia 
29 de Abril. Há 50 anos 
contraíram matrimónio na 
Igreja Paroquial de Alvarães. 
Parabéns. 

MARÇO 

- Gonçalo Soares Tei
xeira Norton Lages, filho de 
Eng.º António Norton Castro 
Lages e de Ana Cristina 
Teixeira Soares Teixeira N. 
Lages, Solar de Pregais. 

ABRIL 

- Diana Carina Sampaio 
Ribeiro Alves, filha de Mário 
Azevedo Alves e de Maria 
Irene Sampaio R. Torres, 
lugar do Boucinho. 

- Sara Cristina Torres 
Pereira, filha de Jorge Gomes 
Pereira e de Maria Cândida 
Lima Torres Ribeiro, lugar 
do Boucinho. 

- José Alberto Azeredo 
Pereira, filho de .José Armin
do Neiva Pereira e de Carla 
Maria Lima Almeida A. Pe
reira, lugar da Igreja. 

- Tiago Joaquim de Sá 
Laranjeira, filho de Joaquim 
Torres Laranjeira e de Rosa 
Maria Correia de Sá, lugar 
do Cerqueira!. 

- Márcia Patrícia Lima 
Martins, filha de António 
Sérgio Queirós Martins e de 
Sandra Isabel Gomes Lima, 
lugar do Monte Branco. 

- Raquel Filipa Silva Gon
çalves, filha de Vítor Ma
nuel Martins Gonçalves e de 
Ana Maria Torres Lima da 
Silva Gonçalves, do lugar da 
Igreja. 

Quando fores à Missa não fiques fora da porta 
ou ]>elos corredores: entra, participa e interessa-te. 

Falecimento de Minha Mãe 
A todos os que se deslocaram a Rates, enviaram 

telegramas e cartas ou, ainda, porque não souberam 
a tempo ou, pelos horários de trabalho, não foi 
possível participar no funeral, como era seu desejo, 
o pároco da Vila de Forjães agradece muito sensibi
lizado. Não menciona ninguém, mas recordará cada 
um, em sentido de gratidão. 

P.• Justino Moreira 

RELIGIOSO l 
O asaram 

«0 casamento cristão 
requer preparação · acer
tada, capacidade de per
doar, hábitos de oração, 
compromisso sério com a 
Igreja, unidade, amor e 
fidelidade ao 'sim' .» 

ABRIL 

21 - António Luís Faria 
da Costa Ribeiro e Elisa 
Maria Neiva da Cruz, ambos 
desta vila de Forjães. 

Foram testemunhas: An
tónio Cândido Losa Capitão 
e Maria Filomena Neiva da 
Cruz. 

26 - João da Silva Pe
reira, de Gilmonde, Barcelos 
e Laurinda Forte Figueiras, 
desta vila. 

Foram testemunhas: Antó
nio Miranda Vila verde e José 
Lourenço Alves de Carvalho. 

Pediram 
documentos: 

Carlos Manuel Novo Ri
beiro, França. 

Faleceram 
ccSó o amor nos salva da 
morte. PorqUi.e a morte 
não é mais que um amor 
maior: o dom da rwssa 
particularidade ao outro 
e, através dele, ao todo 
da criação.» 

FEVEREIRO 

Dia 5 - Maria de Lurdes 
Martins de Melo Novo, de 43 
anos de idade, casada com 
Marcos do Portal Ribeiro, 
lugar do Matinho. 

Faleceu no Hospital de 
Viana do Castelo. 

7 - Carlos Alberto da 
Costa Azevedo, com alguns 
dias de vida, lugar de Neiva. 
Faleceu na Maternidade Jú
lio Dinis, Porto. 

Dia 14 - Américo Gomes 
Dias, 72 anos de idade, ca
sada com Laurentina da 
Silva Vale, do lugar da Pe
dreira. 

17 - Domingos da Silva 
Pires, de 40 anoo, casado 
com Maria do Carmo Fer
reira Ribeiro. Vítima de de
sastre, faleceu a caminho do 
hospital. 

23 - Manuel Meira de 
Azevedo, 71 anos de idade, 
casado com Corina Gomes 
Dias, lugar da Pedreira. 

28 - No Brasil, Horácio 
Ribeiro de Queirós, de 82 
anos de idade, viúvo de M.ª 
de Lurdes Ferraz Queirós. 

MARÇO 

6 - Cesaltina de Jesus 
Neiva, de 65 anos de idade, 
lugar do Monte Branco. 

- Manuel Morense Jú
nior, de 79 anos de idade, 
casado com Júlia Gonçalves 
Glória, do lugar do Monte 
Branco. 

Maria de Sá e Cruz, de 
87 anos de idade, lugar da 
Santa. 

ABRIL 

Dia 1-Emília Alves dos 
Santos, de 89 anos de idade, 
viúva de Manuel Ferreira 
Barreira, lugar do Boucinho. 
Faleceu no Hospital de Bar
celos. 

Dia 21 - Bernardina Fer
nandes Ribeiro, de 89 anos 
de idade, viúva de José Bar
bosa Torres, lugar da Igreja. 

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

Grupo Danças e Cantares 
O Grupo de Danças e Cantares de Forjães viu satis

feita uma das suas velhas ~pirações com a instalação 
de uma sede própria, no edifício da Casa do Povo. 

Na nova sede estão em exposição '])eças de vestuário 
antigo, algumas com mais de 100 arws! 
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DESPORTO 
O Prof. Domingos acaba de assumir a direcção técnica 

do Forjães S. C. Os resultados pouco satisfatórios e uma 
quebra no rendimento colectivo impunham esta «chi
cotada psicológica». Os efeitos já se fazem sentir numa 
preparação física individual mais adequada e melhor 
articulação dos vários sectores da equipa. 

Os resultados: 

Forjães, O - Cortes, O 
Forjães, O - Cerveira, O 
Torreenses, 4 - Forjães, O 
Castelense, 1 - Forjães, O 
Forjães, 1 - Correlhã, O 
Courense, 2 - Forjães, 1 
Forjães, O - Ancorense, O 
Monção, 2 - Forjães, O 
Forjães, O - Valenciano, 1 
Lanhelas, 1 - Forjães, 1 
Neves, 4 - Forjães, 1 

JUVENIS 

Forjães, 1 - Valdevez, 1 
A. Praia, 3 - Forjães, O 

VETERANOS 

Forjães, 1 - Vianense, 1 
Correlhã, 4 - Forjães, 4 
Limianos, O - Forjães, 1 
Forjães, O - Raianos, O 
Forjães, 1 - Monção, 1 
Neves, 1 - Forjães, 1 
Vianense, 3 - Forjães, 1 

-A Direcção do Forjães assinalou o seu 23.º aniver
sário com uma missa celebrada em sufrágio dos direc
tores e sócios falecidos. 

- Na quadra da Páscoa a equipa do Forjães S. C. 
deslocou-se a França para disputar o torneio tradi
cional com equipas locais. 
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Síntese 
• O Dr. Carlos Brochado foi nomeado consultor cientí
fico das Câmaras de Barcelos e Esposende para a área 
de Arqueologia. 

• O l.º cabo, Venâncio Ferreira Ribeiro que contava 
com quatro louvores e comportamento de l.ª classe, 
foi condecorado com medalha de cobre pelo Chefe de 
Estado Maior da Região Militar do Norte, General Fir
mino Miguel, no dia 21 de Abril, por ocasião da festa 
do R. C. de Braga, como noticiou o jornal «Comércio do 
Porto». 
• No dia 14 de Abril, na vila de Forjães, abriu ao 
público o Stand de Automóveis, Nunecar. 
• O passeio dos alunos da Escola Primária realiza-se 
no dia 25 de Maio e o da Escola C + S de Forjães, no dia 
1 de Junho. 

RETALHOS DE HISTÓRIA-XVIII 

Centenário da Instituição do 
Apostolado da Oração em Forjães 

No dia 3 de Dezembro de 1844, no Colégio de Vais, diocese 
de Puy, França, o P.° Gautrelet fundou o Apostolado da Oração. 
Este movimento de acção e oração logo encontrou eco no meio 
das populações ainda desorientadas pelo laicismo espalhado pelos 
exageros da Revolução Francesa. O Apostolado da Oração, tendo 
como centro a devoção ao Sagrado Coração de Jesus, veio trazer 
às almas e corações a doutrina segura e acolhedora, em con
traste com a angústia do vazio espiritual fruto do ambiente que 
se vivia nesta época, um pouco por toda a parte. 

Esta devoção vem corporizar e tornar ainda mais conhecido 
o conteúdo da mensagem do Coração de Jesus a Santa Margarida 
Maria de Alacoque, em Paray-le-Monial, mormente: a devoção 
das primeiras sextas-feiras com a Comunhão Reparadora; a santi
ficação individual pelo oferecimento das obras do dia; paz e 
concórdia nas famílias devotas do Sagrado Coração e uma pro
tecção especial para a hora da morte. 

Este novo movimento, centralizado no · próprio coração de 
Jesus Cristo passou fronteiras, sendo introduzido em Portugal 
em 17 de Abril de 1864, na Igreja dos Milagres, Lisboa. A sua 
propagação fez-se rapidamente por toda a parte, sendo erecto em 
Forjães em 18 de Fevereiro de 1890. 

O Pároco, P.e José Manuel Fernandes não agiu de ânimo leve, 
preparou os paroquianos com uma Missão Apostólica. Assim, com 
o terreno preparado ia ser lançada a semente do Apostolado da 
Oração em Forjães. O povo. acorreu a fazer a sua inscrição em 
livro próprio que se encontra no arquivo paroquial. O primeiro 
nome é do próprio pároco, já referido, seguido do P.e José 
António Ribeiro Lima e de quase todas as famílias (pais e filhos). 

A acta da erecção como se encontra no texto original: «Aos 
dezoito dias do mez de Fevereiro do anno de mil oitocentos e 
noventa, nesta freguesia de S.ta Marinha de Forgães, concelho 
d'Esposende, depois duma missão feita nesta mesma freguezia 
pelos Rev.mos Senhores P.es Manoel Joaquim Pereira de Car
valho, Valentim José Barbosa, António José Ferreira e António 
Joaquim da Silva, o primeiro destes reverendos padres como 
director diocesano da archiconfraria romana e do Apostolado da 
oração, instituiu, erigiu e assentou nesta freguezia a mesma asso
ciação do Sagrado Coração de Jesus, mandando dar seu nome 
na sachristia a todo o fiel que quizesse pertencer a esta devota 
associação. 

Nomeou a meza directora - composta dos seguintes senhores 
- reverendo parocho José Manuel Fernandes, reverendo P.e José 
António Ribeiro Lima-António José Torres, João António 
Torres, José Joaquim Ribeiro Lima, António Alves de Faria 
e João Dias de Sá - E para constar se lavrou esta acta. Era ut 
supra - O director local- reitor José Manuel Fernandes.» 

Passaram-se os 100 anos e o Apostolado da Oração continua 
actual no trabalho dos zeladores e zeladoras; na Igreja repleta 
em todas as primeiras sextas-feiras; na alegria dos doentes, retidos 
no leito, à espera da visita que lhe leva a Sagrada Comunhão. 

O Apostolado da Oração, ontem, como hoje, é resposta dos 
anseios profundos da vida humana, fazendo chegar a todos os 
recantos da terra o convite de Jesus, Divino Mestre: «Vinde a 
Mim, vós todos os que vos afadigais e andais sobrecarregados, 
e Eu vos aliviarei». 

AOARF 
A Associação Cultural, Artística e Recreativa de 

Forjães comemorou o seu VII aniversário com várias 
realizações, destacando-se a grande prova de Atletismo, 
no dia 25 de Março, com a presença de autoridades 
distritais, concelhias e locais. 

No final não faltaram o saudável convívio e prémios 
e taças para quase todos os participantes que acorreram, 
em grande número, com equipas de reconhecido valor 
nacional. 


