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EDITORIAL 
A Páscoa é o momento por 

excelência da vivência do ser cris
tão. Enquanto celebração da Res
surreição de Jesus Cristo, a Pás
coa torna-se o centro da alma da 
religião cristã. Mas, este momento 
de exaltação só tem sentido se 
antecedida por momentos doloro
sos e quase inumanos da vivência 
da Cruz cujo epicentro é a Paixão 
e Morte de Jesus Cristo, que quis 
ser humano e passar pelas dificul
dades que preocupam os huma
nos. 

É esta dicotomia que mais pare
ce uma contradição que continua 
a mover corações de todo o mun
do com vista ao seguimento da 
doutrina e obra de Jesus de Naza
ré. Num mundo cada vez mais 
construído pelo homem e cada 
vez menos compreendido pelo 
mesmo ser humano podemo-nos 
perguntar para onde queremos 
caminhar, ou qual o sentido que 
queremos dar á nossa vivência 
quotidiana. 

JUNTA DE FREGUESIA DE MAR 

RECONHECIMENTO PÚBLICO A ABÍLIO CERQUEIRA 

A Junta de Freguesia de 
Mar vai promover no dia 25 
de Abril um acto de reconhe
cimento públ ico ao ex
presidente da Junta de Mar, 
Abíl io Cepa Cerqueira. Este 
acto simples pretende ser 
tão só um reconhecimento 
público por parte de toda a 
população pelo grande traba
lho e muito empenho 
demonstrado pelo autarca 
social-democrata ao longo de 
quase 25 anos à frente da 
autarquia. 

O programa contempla o 
descerrar das fotografias dos 
presidentes da Junta eleitos 
pós 25 de Abril, na Junta de 
Freguesia de Mar, pelas 11 
horas seguindo-se a sessão 
de cumprimentos e termi
nando num almoço-convívio. 

Os interessados em partici
par no almoço devem fazer a 
sua inscrição na Junta de 
Freguesia de Mar, no Centro 
Social da Juventude de Mar 
ou no Agrupamento 82, dos 
Escuteiros de Mar. 

A nossa Páscoa, o nosso 
momento de ressurreição deve ser 
uma vivência diária e, por isso, 
devíamos andar mais alegres e !!================================ 
confiantes. 

ODirector 

d 
~ . 

( t o i; to ) ....... e C OD 1a S 
p 111· 01.:lr<'1!: 1I H l !lr· 1\j a lna1r-11 . :..., [ :; p u !i 1:11 1l u 

PONTOS A SEU FAVOR ] 

" tel. / fax: 253 968 342 

pontodecopias@sapo.pt 

Esposende: Dadores 
de Sangue Gemi
nam-se com Toledo 
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Mar deu Sangue GEMINAÇÃO ESPOSENDE - TOLEDO 

A população de Mar correspondeu à chamada da dádi
va de sangue que decorreu no dia 14 de Março nesta 
freguesia. Foram 97 os dadores que responderam 
"presente" em mais uma jornada de solidariedade e 76 
os que tiveram condições de estender o braço na maca 
para oferecer o que de mais precioso têm: o sangue. 

A recolha decorreu nas instalações do Centro Social da 
Juventude de Mar, durante toda a manhã e foi realizada 
pelo Instituto Português de Sangue do Porto, em estreita 
colaboração com a Associação Humanitária dos Dadores 
de Sangue de Esposende, e os apoios da Paróquia e do 
Centro Social da juventude de Mar. 

Esta recolha teve, ainda, a particularidade de se inte
grar nas comemorações do Dia do Dador de Sangue que 
decorreu nesse fim-de-semana, em Esposende, ao ter 
sido visitada pela Comitiva oficial que se associou às 
comemorações e participou na assinatura do protocolo 

Continua. p. 3 

"SAMEIRINHO" VÍTIMA DE ACIDENTE MORTAL 

Maria do Sameiro da Costa Almeida, a "Sameirinho", sofreu um acidente 
de viação, em Chafé, na Estrada Nacional 13, ao ser colhida por um veículo 
ligeiro, conduzido por um seu vizinho, quando se deslocava na companhia 
da família, para sua casa. 

FICHA TÉCNICA 

Corpo Redactorial: 

• 
• 

.Fernando Cepa 

Dr. António Maranhão Peixoto 

+ Dr. Manuel A. Sampaio Azevedo 

+ Dr. a Paula Cristina Cepa 

Colaboradores: 

• Dr.ª Dora Cepo 

• Revº Pároco de Mar 

• Educadoras do Jardim de 
Infância 

• Isaac Amorim 

Registo N° 13553/86 

A Sameiro que circulava com um 
colete reflector teve morte imediata 
depois de ser apanhada pelo veículo 
e ter sido 
arrastada 
vár i os 
metros à 
frente do 
veículo. 
Com ela 
faleceu, 
igualmente, 
o seu com
panheiro, 
Carlos Aze
vedo, de Antas. 

A "Sameirinho", de 46 anos, era 
filha de Manuel dos Santos Almeida 
e de Al ice da Cruz Costa, tendo vivi
do na Estrada Real, em Mar. 

À família enlutada, "Brisa de Mar" 
endereça sentidos pêsames. 

A Associação Humanitária 
de Dadores de Sangue de 
Esposende geminou-se com 
a Hermandad de Danantes 
de Sangre de Toledo, da 
vizinha Espanha, no dia 14 
de Março. 

Continua. p. 5 

"SETE SÉCULOS NO MAR" 

O Centro Marítimo de Esposende apresentou ao públi
co a obra "Sete Séculos no Mar - (XIV a XX)", da auto
ria do esposendense José Eduardo de Sousa Felguei
ras, (2º a contar da esquerda), presidente da Junta de Fre
guesia. 

Continua. na. p. 3 
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"SETE SÉCULOS NO MAR" 
Continuação p. 2 

A obra em questão, constituída por três volumes retrata ternas 
corno a História dos Estaleiros de Esposende e Fãa, os Mareantes, 
Construtores, Fabricadores e Armadores e a Construção de 
Embarcações e é fruto de vários anos de aturado e rigoroso labor 
por parte de José Felgueiras, que nasceu pode dizer-se no meio 
do mar e rio. 

O apresentador da obra foi o Prof. Pedro Brochado de Almeida 
que referiu ser esta urna obra da "arte de marear das gentes de 
Esposende", classificando o trabalho corno urna "obra de respeito 
pelo valor do texto e qualidade de investigação", sendo, por isso, 
urna "obra de referência sobre a temática". 

Por outro lado, o presidente da Câmara, João Cepa, elogiou o 
trabalho apresentado porque "difícil de concretizar e revelador de 
urna grande paixão pela história desta cidade (Esposende) pelo 
muito que é o mar e o rio para o autor". Por isso, salientou a 
importância de "dar a conhecer às crianças e aos jovens toda a 
riqueza desta obra", prometendo fazer chegar a todos os estabe
lecimentos de ensino um exemplar. 

O autarca anunciou, em primeira mão, a chegada à autarquia da 
versão final do contrato para a gestão dos estaleiros navais de 
Esposende, actualmente desactivados, passar para a Câmara, 
considerando este facto como "uma porta aberta para a nossa 
cidade e concelho, que é muito importante para o nosso desenvol
vimento". 

Por fim, o autor, ex-bancário de profissão e exímio modelista 
naval, considerou a obra como "um registo" .para quem quiser 
aprofundar o tema, constituindo um abanão de ideias pré
concebidas. "Esposende afirmou-se no voltar para o rio e para o 
mar", salientou, garantindo que esta obra também é um trabalho 
"para defender causas" como a do rio Cávado que cada dia trans
porta menos água. E concluiu que as últimas intervenções na 
zona ribeirinha "orgulham os autarcas de Esposende". 

T. e F. M. A zeuedo 

ESCUTEIROS EM ACÇÃO 
No dia 13 de Março, decorreu, em Aguçadoura, o Encontro de 

Áquêlás, do Núcleo Cego do Maio, uma actividade típica para as 
Equipas de Animação dos Lobitos. Este dia, foi todo ele dedicado 
à formação dos nossos Dirigentes da 1 Secção, e estiveram pre
sentes os Dirigentes Berto Pena e João Cepa. 

No mesmo dia, mas em Amorim, decorreu uma actividade de 
formação para as Equipas de Animação da li Secção do Núcleo 
Cego do Maio, onde esteve presente a nossa Dirigente Olívia 
Pena. 

Ainda no fim de semana, de 12 a 14 de Março, decorreu em 
Fajozes e Vairão, mais um Curso de Guias para Pioneiros do 
Núcleo Cego do Maio, onde estiveram presentes 4 pioneiros do 
nosso Agrupamento: Sara Carqueijó, Renato Carqueijó, Joanna 
Capitão e Beatriz Rodrigues; a Caminheira Virgínia Patrão e o 
Caminheiro Insígnia de Ligação José Manuel Carqueijó. 

No dia 20 de Março, o Agrupamento 82, juntou-se ao projecto 
"Limpar Portugal" -www.limparportugal.ning.com-, onde com a 
participação de 11 Escuteiros, ajudou a limpar os focos de lixeira 
da nossa freguesia. Um gesto que marca a diferença, tanto na 
nossa freguesia, como a nível nacional. Com o objectivo de sensi
bilizar a população, o Agrupamento sugere que sempre que 
tenham algum tipo de lixo, contactem a Junta de Freguesia, para 

evitar que zonas como o Antigo 
Campo de Futebol, sejam uma 

Nota: Os artigos assinados são da lixeira a céu aberto. A todos 
inteira responsabilidade dos seus auto- aqueles que se juntaram ao 
res. projecto, um Bem-Haja. 

ASSEMBLEIA-GERAL 
SOCIAL 

DO 
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CENTRO 

No dia 19 de Março, decorreu uma Assembleia-Geral do 
Centro Social da Juventude de Mar, presidida pelo Sr. Ilídio 
Vaz Saleiro Maranhão que teve como peça fundamental a 
"análise, discussão e votação das peças finais de apresenta
ção de contas relativas ao ano de dois mil e nove". 
Para um cabal esclarecimento foi dada a palavra ao contabi
lista Dr. António Ferreira que explicou, de forma pormenori
zada, a movimentação contabi lística e respectivos mapas 
de suporte referentes à receita e despesas que ocorreram 
no ano económico de 2009, as quais apresentam um saldo. 

No uso da palavra, o presidente da Direcção, Fernando 
Cepa, referiu que esta situação se deve à "gestão de rigor e 
de um bom aproveitamento dos recursos", prática que tem 
sido comum e seguida ao longo dos anos. 
Os documentos foram aprovados pelos associados presen
tes, por unanimidade. 

SÓCIO HONORÁRIO 
A Assembleia-Geral do Centro Social da Juventude de Mar 

aprovou uma proposta da Direcção da reunião de 1 de Mar
ço, ao abrigo da alínea a), do artigo 4°, Capítulo li, dos Esta
tutos do Centro Social de Mar, no sentido de tornar Sócio 
Honorário da Associação, o Sr. Presidente da Câmara, João 
Fernando Couto e Cepa dados os "relevantes serviços pres
tados a esta instituição". 

ELEIÇÃO DOS CORPOS SOCIAIS 
No dia 19 de Março decorreram as eleições para os corpos 

sociais do centro Social da Juventude de Mar para o triénio 
dois mil e dez, dois mil e doze, as quais foram convocadas 
pelo presidente da Assembleia-Geral Ilídio Maranhão. 

A Direcção cessante apresentou uma lista às eleições, ten
do sido a única que se apresentou a sufrágio dos associa
dos. 

Após a votação e a contagem dos votos a Lista A, foi apro
vada pela maioria, tendo dado entrada na urna apenas um 
voto branco, sendo os restantes a favor. 

Assim, os corpos sociais do Centro Social da Juventude de 
Mar passam a ser constituídos pelos seguintes associados: 

ASSEMBLEIA-GERAL - Presidente: Ilídio Vaz Saleiro Mara
nhão; 1º Secretário: Paula Cristina F. Abreu Cepa; 2° Secre
tário: António Jorge da Costa. 

CONSELHO FISCAL - Presidente: Fernando Vaz Saleiro Mara
nhão; 1° Vogal: Carlos Estêvão Lima de Abreu; 2° Vogal: 
Manuel Saleiro Martins Capitão. 

DIRECÇÃO - Presidente: António Fernando de Abreu Cepa; 
Vice-Presidentes: Manuel António Sampaio Azevedo e Antó
nio Maranhão Peixoto; Secretário: Alfredo Vaz Saleiro de 
Lima; Tesoureiro: Alfredo de Jesus dos Santos Cepa; Vogais: 
Abílio Cepa cerqueira e António de Jesus Vilas Boas Abreu. 

Redacçiio 
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Noticiário Relif!ioso 
PÁSCOA 

Aleluia, proclama a igreja e entoamos 
todos nós, neste dia de Páscoa. 

Na Semana Santa meditámos nos pas
sos de Jesus que, inocente, tomando 
sobre Si todas as nossas iniquidades, 
satisfez ao Pai, merecendo-nos a salva
ção eterna. Seguindo a Cristo, é através 
da cruz que chegaremos também à gló
ria da ressurreição. 

Alegria pelo triunfo na vida impregnada 
de insuportáveis tribulações que recaem 
sobre todos nós. Perante as incertezas 
neste mundo perpassa pela nossa men
te a desejada hora de firme concretiza
ção dos planeados anseios inerentes à 
condição humana. 

Que seria do homem se, depois de 
uma atribulada existência terrena, ludi
briada por contínuas insinuações, calú
nias, perseguições e traições, não depo
sitasse a sua esperança na justiça divi
na? Sendo a vida uma incógnita basea
da em duvidosas previsões nada bené
volas quanto ao futuro e perspectivadas 
em crises cada vez mais gravosas, con
trariando a realidade, procuremos então 
viver na alegria resultante da união com 
Deus, eliminando todo o peso da tristeza 
e valorizando cada vez mais a nossa 
fraca existência. 

Que a Páscoa, como outrora, transfor
mando a nossa humanidade, continue a 
vitalizar a esperança e verdadeira união 
entre todos, sobretudo, os elementos 
familiares e que, nos rostos das crian
ças, brilhe a inocente luz da alegria. 

Cristianizemos novamente as festas 
religiosas actualmente tão degradadas 
pelos interesses mundanos. Vivemos 
uma época em que as forças adversas 
planeiam destru ir o cristianismo, tentan-

do arrastá-lo ao descrédito, inventando 
mazelas nada ou pouco credíveis, como 
se esses autores, que nenhuma confian
ça merecem, fossem melhores do que 
aqueles a quem pretendem atingir. Que 
confiança merece quem abjurou da sua 
fé ou mudou de credo, e pretende con
vencer que a verdade é outra? Quantas 
crianças começam cedo a abandonar a 
igreja! Quem será responsável? Como 
será o mundo de amanhã? Talvez uma 
bárbara selvajaria! O Dia Mundial da 
Juventude, no Dia de Ramos, nada diz 
aos nossos jovens? Felizmente que essa 
maquinação urdida contra a igreja tam
bém fortalece a fé dos verdadeiros cris
tãos, através do apelo à sua própria 
consciência e responsabilidade. 

Que a Páscoa nos transforme interior
mente. Cristo ressuscitou, comprovando 
a sua Palavra, que é Palavra de vida 
eterna. Fundou uma igreja que, desde o 
princípio, sempre foi e continua a ser 
perseguida, mas que triunfa sempre. Os 
inimigos passam, mas a igreja continua. 
Com Cristo também nós havemos de 
triunfar. Por isso, cantemos: "Aleluia! 
Cristo Ressuscitou!" 

PEDITÓRIOS 
O peditório realizado na igreja para a 

Caritas, no dia 7 de Março, rendeu 515 
Euros. O ofertório para o Contributo Peni
tencial, também recolhido na igreja, no 
dia 21, totalizou 881 Euros. Um dos fins 
destas quantias é o auxíl io às vítimas 
das catástrofes no Haiti e na Ilha da 
Madeira. 

ÓBITO 
Vítima de desastre faleceu, no dia 9 de 

Março, em Chafé, concelho de Viana do 

Pelo Pároco de Mar 

Castelo, onde vivia, a nossa conterrânea 
Maria do Sameiro da Costa Almeida, de 
46 anos de idade, filha de Manuel dos 
Santos Almeida e de Alice Cruz Costa. 
Após autópsia em Viana do Castelo, foi 
sepultada nesta freguesia de Mar. 

COM PASSO PASCAL 
O Compasso Pascal ou Visita Pascal é 

uma tradição muito característica do 
Norte do País, e, sobretudo, do Minho. 
Na nossa freguesia, esta tradição de 
anunciar a Ressurreição de Cristo obe
decerá ao it inerário habitual. 

Assim, no Domingo de manhã, andará 
uma Cruz em visita às habitações, no 
Lugar de Baixo. No final do almoço, de 
tarde, andarão duas Cruzes em visita às 
habitações no Lugar de Cima. 

COLABORAÇÃO 

4 

Continuamos a receber apoio para as 
despesas do envio do "Brisa de Mar", 
por parte dos nossos amigos, a quem 
agradecemos. Hoje registamos os 
nomes de António Capitão Sapateiro, 
15,00 Euros; Maria da Glória Abreu 
Capitão, 10,00 Euros; Ana de Jesus 
Carqueijó dos Santos, 15,00 Euros; 
Carolina Maria Rei Cardoso Patrão, 5 
Euros e José Rei, 15 Euros. 

Apelamos a todos os assinantes a 
oferta de um contributo, mesmo 
pequeno, para auxiliar nas despesas 
com o "Brisa de Mar". 

Apelamos, ainda, a todas as famílias 
que queiram receber o "Brisa de Mar" 
o favor de deixarem a sua direcção no 
Centro Social de Mar ou na Junta de 
Mar. 

Cabeleireira e Depilação 
CO N C EIÇÃ O M A RAN H ÃO 

(UNISEXO) 

De TrncA·FerR-> A s ,,.s»oo 
9 h30 às 12hDD - 14h0 0 às 19 h00 

Tel. 253 871068 - Tim. 966847390 
Estrada N acional 13 

S. BARTOLOM EU 00 MAR 

(Serviço ao Domicilio 1 Lares de ld:isos) 
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GEMINAÇÃO COM TOLEDO Texto e Fotos: 

M. Azevedo 

O Dia do Dador de Sangue de Esposende promovido pela 
Associação Humanitária dos Dadores de Sangue de Espo
sende foi comemorado nos dias 13 e 14 de Março com uma 
jornada de trabalho em que foram distinguidas entidades e 
individualidades e assinado o protocolo de Geminação com 
a Hermandad de Danantes de Sangre de Toledo, Espanha. 
Gabriel Arcanjo de Olim, presidente do Conselho Directivo do 
Instituto Português de Sangue presidiu às cerimónias. 

A assinatura do protocolo desta Geminação constituiu a 
cereja no bolo que é a dádiva de sangue e demonstra que a 
Associação de Dadores de 

Sangue de Sinto-me hont·t:J- Esposende 
continua os seus redobra-
dos esforços e/o e muito gt"t:Jfi- para fortalecer 
e reforçar a fÍC;Jnte com 4 dádiva de san-

gue. 4ssii7éJftHt:J e/este 
A cerimónia pmtocolo. das distinções 

e da assinatura do protocolo 
(Adelino Marques) 

decorreu no Salão Nobre 
dos Paços do Município, no 
dia 13 de Mar- ço. Presentes 
na cerimónia estiveram o Alcaide de Toledo, Emiliano San
chez, e a Vereadora da Saúde, Raquel Vale, em representa
ção do presidente da Câmara de Esposende. Marcaram pre
sença, ainda, entidades como delegações das Hermandades 
de Badajoz e Navalmoral de la Mata, geminadas com Espo
sende, Córdoba, Avilés y Corvera, todas de Espanha, além da 
congénere de Corbeil-Essonnes et Environs, também gemi
nada com Esposende e a Union Departementale Fédérée 
d'Essonnes, ambas de França e o Director do Agrupamento 
de Saúde Cávado Ili, Manuel Vilas-Boas. 

A entrega de Diplomas e Medalhas a entidades e dadores 
que mais se têm distinguido quer na divulgação da dádiva, 
quer na dádiva em si. foi o aperitivo da cerimónia. Nesse 
mesmo dia e ao longo da parte da manhã, decorreu uma 
formação, no Auditório do Fórum António Rodrigues Sam
paio. Nesta acção, as associações de Portugal, Espanha e 
França trocaram experiências sobre a dádiva e partilharam a 
realidade e preocupações que vivem no actual momento. 

No dia 14, a comitiva deslocou-se a S. Bartolomeu do Mar 
em visita à recolha de sangue que decorreu durante esse 
domingo. 

Adelino Marques, presidente dos Dadores de Sangue de 
Esposende referiu no uso da palavra durante a cerimónia 
sentir-se "honrado e muito gratificante" com esta assinatura. 
Agradeceu a colaboração da Câmara que "está atenta e 
sabe dignificar as suas instituições". Quanto ao futuro, rea
firmou que este acto "não pode ficar no papel e tem de se 
espelhar em acções concretas, nomeadamente, em trocas 
de experiências para que haja uma melhor dádiva e mais 
dadores". 

INTERMARCHÉ 
DISTRIÂNCORA - SUPERMERCADOS, LDA. 

Te l e f. 25 8 959 140 • Fax 258 91 2 9 55 

OUTRAS INTERVENÇÕES 

Gabriel de Olim, presidente do Instituto Português de 
Sangue considerou este acto um "sinal de vitalidade e 
um estímulo" para as Associações de Esposende e de 
Toledo. E apelou a um esforço no sentido de "estarmos 
todos do lado da mesma barreira" para "fortalecer" a 
dádiva de sangue já que o país tem entre 700 e 800 
doentes diários a necessitar de sangue, para além do 
aumento de um porcento só de idosos que gastam san
gue. 

Emiliano Sanchez, Alcaide de Toledo, referiu-se à 
união que o sangue promove, enquanto expressão de -
solidariedade, pois "no sangue encontramos toda a 
grandeza do que somos". 
Raquel Vale, Vereadora da Saúde da Câmara de Espo
sende, salientou que este momento é "marcante" para 
a história de Esposende, considerando o sangue como 
"algo mais que uma dádiva". Felicitou as duas associa
ções enquanto promotoras de inegáveis serviços aos 
homens, tendo destacado o "trabalho exemplar" dos 
Dadores de Sangue de Esposende. 

CONDECORAÇÕES 
MEDALHAS: MÉRITO - Jornal 'Voz de Marinhas' e Carlos Rodrigues 
Palma Rio, a título póstumo, ex-Secretário dos Dadores de Sangue de Espo
sende, e que foi recebida pela esposa. 

HONRA: Jornal 'Farol de Esposende'. 

DIPLOMAS E MEDALHAS DE COBRE, atribuídos pelo Ministério da 
Saúde e correspondentes a 20 ou mais dádivas: Dr. Manuel António Sampaio 
Azevedo, Adelino Portela, Adão Nóvoa, Ana Gracinda Alves, Albino Sampaio 
Silva, Maria da Conceição Costa, Olga Borralho Monteiro, Manuel Almeida 
Costa, Maria Lurdes Vasco, Emídio Real Morais, Maria Angélica Morais, Dr. 
Francisco Melo, Dr.ª Maria Fernanda Borda e Vítor Manuel Brás Lima. 

DIPLOMAS, atribuídos pelo Instituto Português de Sangue e corresponden
tes a 10 ou mais dádivas de sangue: Profª Maria Edite Sampaio Azevedo, 
Abílio Cepa Cerqueira, Artur Fernandes Silva, Manuel Amaro Marques, Fer
nando Silva Rosário; Dr. Eduardo Jesus Santamarinha e Emília Augusta 
Adães. 

EDF El\J Portuga l 

Sed e: 
Rt.;a Dr. 1-\r -: órii •J Când'.cio, 1 iJ - 4_·_, Arc.:i·· 
1050-075 LISBOA 

Dire cçã o Té cni ca: 
Ruu V:nte e Ci,,co d e .ti.br' i. 2 5 
4 740-57 1 ESPOSEi'-IDõ 

Abílio Cepa Cerqueira 
CONSTRUTOR CIVIL 

OFICINA DE CARPINTARIA 

Telef. 253 8 7 1 374 

Poço do Linho - E .N. 13 - Lage I 4910-011 Â N CORA MAR • 4740 ESPOSENDE 
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DESPORTO - ANDEBOL FEMININO 

Continuação p. 7 

A fase final já começou e, logo na primeira jornada, a 
equipa da Juventude de Mar venceu a difícil equipa do San
ta Joana, da Maia, que ofereceu grande resistência. O des
taque foi para a guarda-redes Sara Monteiro e as goleado
res Andreia Escrivães e Teresa Santos. 
Já na jornada dupla, a equipa de Mar apesar de um exce

lente trabalho, não teve possibilidade de enfrentar com 
êxito as poderosas equipas de Gil Eanes, de Lagos e do 
João de Barros, de Leiria. 

Resultados: Juve Mar, 35 - Santa Joana, 31; Gil Eanes , 
38- Juve Mar, 23 ; Juve Mar, 18- Colégio João de Barros, 27 

CAMPEONATO NACIONAL DA 1ª DIVISÃO 
INICIADOS FEMININOS 

l'Jo Pavilhão de Mar, defront;:;ram-se duas das melhores 
equipas com pretensões no campeonato. Daí, o jogo ter 
sido muito equilibrado na primeira parte. Na segunda, a 
equipa da Juve Mar acelerou e dilatou o resultado para 
atingir a diferença de oito golos com que terminou a parti
da favorável às atletas de Mar. 

Resultado: Juve Mar, 30 - Maiastars, 22 

CAMPEONATO NACIOBNAL DA 1 ª DIVISÃO 
INFANTIS 

A Juventude de Mar recebeu a modesta equipa do Fafe 
que apesar de muito aguerrida não teve argumentos para 
se opor à equipa da casa que construiu sem dificuldade um 
resultado robusto. 

Resultados: Juve Mar, 31 - Fafe, 08; Didaxis, 23 - Juve 
Mar, 25 F. Cepa 

Mar deu Sangue 
Continuação p . 2 

de Geminação com a Hermandad de Danantes de Sangre de 
Toledo, da.vizinha Espanhô. 

De salientar a atitude demonstrada mais uma vez pela popula
ção de Mar que compareceu em peso a mais uma dádiva de san
gue, revelando toda a sua capacidade de oferecer algo gratuita
mente. 

Numa altura em que os acidentes com mortes e feridos graves 
são uma constante no nosso concelho, esta dádiva tem cada vez 
mais sentido, pois as necessidades são cada vez maiores. E, 
quando estes acidentados chegam ao hospital é bom que 
tenham à disposição algo que os pode salvar. 

Registamos as recolhas que decorrem nos próximos meses e 
as respectivas datas, segundo informação da Associação dos 
Dadores de Esposende. 

ABRIL: 14 -Câmara Municipal; 18 - Fonte Boa; 22 - Escola 
Básica 2,3 Marinhas. MAIO: 2 - Belinho; 5 - Secundária Hen
rique Medina; 9 - Curvos; 16 - Apúlia; 19 - Escola Básica 2,3 
António Correia de Oliveira e 23 - Palmeira de Faro. 
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Maranhão, 66 MARÇO 
17 - Prof". Maria Fernanda Martins 03 - Abílio Cepa Cerqueira, Director 

do Centro, 69 Valença, 53 

_Manuel Martins de Abreu Cepa, 80 21 - António Neiva Marques, 60 

- Manuel dos Santos Cepa, 34 

- Maria Afonso Pires Sampaio, 66 

- Gabriel Amorim Martins Capitão, 82 

23 - Manuel da Cruz Rei, 66 

- António Jorge da Costa, Director 
do Centro, 63 

24 - José Capitão Vila-Chã, 25 
04 - Carlos Alberto Capitão Rei, 43 26 - Maria Conceição Laranjeira 

- Estevão Vaz Saleiro Laranjeira, 36 Alves, 55 

06 - Ana Maria Capitão Carqueijó, 23 28 - Joel Pires Sampaio, 38 

07 - Rui Alexandre Silva Afonso, 27 30 - Madalena Laranjeira de Sá, 26 
10 - Delfim Fernando Dias e Cepa, 
52 A todos os aniversariante s 
13 - Adão Sapateiro Patrão, 63 "Brisa de Mar" deseja muitas 

15 - Manuel Sampaio Martins, 4 7 felicidades e longos anos de 
- Maria Manuela C. Sousa Viana vida. 

ESCUTEIROS: PROMESSAS 
Continuação p . 8 

As promessas decorreram no Domingo, durante a Eucaristia 
das 11h, onde alguns elementos fizeram a sua promessa pela 
primeira vez e outros renovaram a sua promessa numa nova 
secção. Foram investidos pela primeira vez os Lobitos: Jéssica 
Areana Gonçalves Cruz, Sandra Filipa da Costa Cardoso e 
Mara Peixota Silva; Explorador, Dylan Michel Maranhão e a 
Pioneira, Olinda Beatriz Correia Maciel Rodrigues. Renovaram 
a sua promessa, sendo investidos como Exploradores: Juliana 
da Silva Torres, Filipa Manuela Maranhão Cardoso e a Helena 
Ariana Caseiro Machado; como Pioneiros: Joanna Sampaio 
Capitão, Kevin Sampaio Afonso, Mariana Figueiredo Ferreira 
e Laureen Pacheco Maranhão; como Caminheiros: Sandra 
Margarida Carqueijó Saleiro, Virgínia de Jesus Moreira Patrão 
e António Diogo Martins Capitão. 

O dia de Domingo terminou com um almoço convívio entre 
todos os Escuteiros, familiares e amigos, na sede do Agrupa
mento 82, no Centro Cívico de Mar. 

A todos os escuteiros investidos, o Agrupamento 82 deseja 
uma "Boa Caça". 

(;abinete de Comu.nica('âo e l m agt1m 

Feirinha da Comissão de Festas 
Continuação p . 7 

a atracção que foi o tradicional "bolo com chouriço ou entre
meada", à moda antiga. Estava uma delícia e só perdeu 
quem não compareceu. Por outro lado, o bar a funcionar 
não teve mãos a medir. .. Está de parabéns a Comissão pela 
iniciativa, que oportunamente se irá repetir, e a população 
pela excelente colaboração. E, quando todos ajudam, nada 
custa. Venha a próxima. 

DAR SANGUE É ... DAR VIDA. DÊ SANGUE. SEJA SOLIDÁRIO! 
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Educadora 

Sofia Sá 

d 
C4lta de IUlf fillro 11 lodb.s tlS psis do llUUldo 

Querido pai 

Não me dês tudo o que peço. Às vezes peço apelJQJ para mher qual o 
máximo que posso obter, 
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Não me grites. Respeil1>-te menos quando fazes isso; e eminas-me a 
grilar tamblm. E eu não quuo faze4o. 

~ão me dês ortkns. Se, em vês de dares ordens, às vezes me pedisses QS •

1 C8Í.!OS .:015 · .ariso, eu faria tudo mais depressa e com gosto. 
CllllJlr ilS promessas, boas ou más. Se me prometeres um prémio, dá-o; 1 

11U1SfazomeS1110rtforumwstigo. t 

Não • &<>mp11Tes com ninguém, especialmente com o meu irmão ou com 1 
a mi ' inrlã. Se 111e feeres sentir melhor que os outros, alguém irá sofrer; e se j 
me jium sentir piarq os ouJros, serei eu a safrer. 1 

Nlk> l!lld!.! tifo frequentemenJe de opinião acm:a dtlqllilo que tiel'O faur. 
Dtclit, t dq-.is mantém essa decisão. 1 
Deirtz.lltr "'-'6ataçar sazinho. Se fizeres tudo por llfilrl eu nunca 

poderei apren:kr. 
Não dJgar llfOUiraf à minha frenJe, llllll me ~ que m diga por t~ 

mesmo que seja para te /Mar de algum sarillro •.. Fsza •'INll l{llf 111e SÍ1llO mal t 
perca a fé ooquilo que dkts. 

Quando eu ftw alguma coisa de mal, não me erijas que te diga a rwiio 
porque o fiz. Às veza ne111 eu mesmo seL 

Quando esmeres errado em algo, admi:e-o e seni me/ki; a opiaiilo q11e 
eu terti de ti. Amm ensinar.me-ás a admitir os meus erros tlllllbéM. 

TrilJO.lllt com a mesma amabilidade e CIJJ'dialidatle OOlll lfllt lriIOJ s.r u 
amigas. Lá par StlflflllS da famI/ia não quer diz:er q1~ nllu fll18$l1ltlt1J m' Mlig< 
Jambéll& 

Qlf)fl.I oJU lJ/I!) n/la tte bnporti lQ • enfd áwlr"fllt, 4lt t 

111e {lllf.llllll que Ulej 'Clll!Sado). NesJes RWllltllttn eu pret:i.lo 11111ito de li. 
[ .,. de llliin. ;: Ji:-me que gaslas de lllÍlll Agrado-me Ofll'ir./e 

ÍSlll. - ut 111 !W achei. necn.wrio dizi'io. 
"qlié r. aJt1rt> smliír e JiW' que lt tmltl, ~Ili 111i "° i. i&tlto e Flilf/rí. 
E katbim 111e ~de ver rwe tlifoste mp!lõ de soir, 111> .& dt 

dí4 lk lrolJl1lho. do leu 41!6-<1-.Jlara esJam aqui, lrojc, ... por lllÍÍlt 
r.na 

AGRADECIMENTO 
MARIA DO SAMEIRO DA COSTA AIMEIDA 

A Família vem, por este único meio, 
agradecer a todas as pessoas que assisti
ram ao funeral da saudosa extinta 
MARIA DO SAMEIRO DA COSTA 
ALMEIDA, assim como àquelas pessoas 
que participaram na Missa de 7º Dia e 
que lhe manifestaram o seu pesar neste 
momento de dor. 

Mar, 2010.03.21 
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Desporto - andebol fetninino 
CAMPEONATO NACIONAL DA 1ª DIVISÃO 

SENIORES 
Juventude de Mar faz históna 

As Seniores da Juventude de Mar, depois de uma primeira 
fase brilhante no Campeonato Nacional da 1 ª Divisão, apura
ram-se justamente e com todo o mérito para a fase final , 
que está a ser disputada pelas melhores oito equipas nacio
nais que jogarão todas contra todas, o equivalente a mais 
14 jogos de andebol. 

No início do Campeonato poucos acreditariam que esta 
equipa, com poucas possibilidades de treino, chegaria ao 
lote das melhores oito equipas. Mas o decorrer do campeo
nato veio contrariar esta previsão, porque esta magnífica 
equipa pratica do melhor andebol feminino do país, atributo 
reconhecido por todas as equipas adversárias. Não foi por 
acaso que durante a primeira fase, a equipa se manteve 
sempre nos primeiros lugares da classificação geral. 

Continua p . 3 

Comissão de Festas organizou 
Feirinha 

OS. Pedro portou-se lindamente nos dias 20 e 21 de Mar
ço e permitiu que o sol acompanhasse a Comissão de Fes
tas de S. Bartolomeu para real izar a Feirinha que decorreu 
nesses dias. A colaboração do povo foi extraordinária já que 
compareceu, em peso, na aquisição de bens como fruta e 
legumes, roupa e peças de artesanato, doces e, em especial 

Continua p . 3 
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Cantinho do Jardim 

A Sala dos 5 anos é constituída por dezassete crianças e está a 
cargo da educadora Carla e da Auxiliar Marisa. Nós já acompa
nhamos este grupo , na sua maioria, desde a Sala do 1 º ano e a 
Marisa já os acompanha desde os bebés. Por isso, já estão cria
dos muitos laços afectivos com as crianças e uma boa relação 
com os pais das mesmas. 

Esta idade marca o fim e o começo duma etapa de crescimen
to. A própria criança parece já ter a consciência de ter atingido 
um cume ao dizer "tenho 5 anos" e agora mais ainda pois já 
começam a fazer os seis anos. As crianças têm, já, muito presen
te a escola do ensino básico, tanto a nível de aprendizagem 
como na vida social, ou seja, no tipo de brincadeiras que fazem. 
Agora, preferem mais as brincadeiras em grupo e de escolher os 
amigos com quem querem brincar. 

PRIMA VERA CHEGA AO CENTRO 

Diz o nosso povo que o sol quando nasce é para todos. E, se 
no nosso dia a dia esta verdade nem sempre é uma realidade, 
impedindo o homem de ser mais sorridente e de ter uma vida 
mais confortável e saudável, também é verdade que as cores 
sombrias do Inverno, que teima em não nos deixar, deram 
lugar às cores risonhas e alegres da Primavera que renasce 
cada dia e todos os dias. 

Por isso, as paredes do Centro Social são o espelho desta 
mesma realidade, possibilitando um ambiente mais acolhedor 
às muitas crianças e funcionárias que aqui trabalham. E com 
o sol a espreitar, há mais razões para sorrisos encantadores. 

Viva a Primavera! 

Educadora 
Carla 

Posso concretizar este grupo como um gru
po muito activo, conversador e trabalhador. 
Logo de manhã, mal chegam à sala, pergun
tam o que vão fazer, qual é o trabalho que se 
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vai realizar; além disso, adoram brincar no parque, de ir ao pavi
lhão, de passear, ou sejam, gostam de ser crianças. 

Todo o trabalho que é realizado visa explorar as potencialida
des na criança nas suas mais diversificadas valências. É formar 
os homens e mulheres de amanhã como seres competentes, per
feccionistas, criativos e intervenientes na sociedade. Espero um 
dia dizer como o filósofo Aristóteles já um dia o disse: "As raí
zes da educação são amargas, mas os frutos são doces". 

O nosso obrigado por terem confiado em nós as raízes da edu
cação do seu educando. 

ESCUTEIROS: PROMESSAS E VIA SACRA 

O Agrupamento de Escuteiros de S. Bartolomeu do Mar, 
viveu o mês de Março, com actividades em todas as sec
ções, bem como, com o Agrupamento. 

No início do mês, nos dias 6 e 7, o Agrupamento viveu o 
tema "S. Nuno e a minha promessa", tendo sido todo o 
acantonamento dedicado às promessas e à vida de S. 
Nuno. 

Continua p. 6 

O Agrupamento 82, dos Escuteiros de Mar organizaram e 
levaram a efeito mais uma Via-Sacra ao vivo, percorrendo 
as tradicionais cruzes existentes, outrora, nos caminhos da 
freguesia até ao Calvário. Foi muito o povo que se juntou a 
esta vivência dos caminhos dolorosos de Jesus Cristo e 
reflectiu nesta mesma realidade. Um dos momentos mais 
comoventes foi a crucificação em pleno Calvário, como a 
foto documenta. Trabalho de grande qualidade que merece 
continuidade. 


