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EDITORIAL 
O planeta está a passar por uma 

série de catástrofes naturais que 
ocorrem nas mais diversas partes 
do mundo, as quais, para além 
dos prejuízos materiais está a 
causar milhares de mortos. Há 
quem atire as culpas destas 
sucessivas catástrofes para o 
comportamento que o próprio ser 
humano tem ao andar a desafiar a 
Natureza Humana e Ambiental. 

É esta falta de separação de 
poderes, este querer sugar a 
Natureza até ao tutano que vai 
minando as relações entre o 
homem e o seu meio ambiente, e 
este, de tanto ser irritado, acaba 
por se vingar. 

Numa altura em que o Carnaval 
constitui uma passagem para se 
reflectir no tempo quaresmal que 
se aproxima, é tempo do homem 
parar com o "faz de conta" de que 
ama a Natureza e decida, de uma 
vez por todas, em ocupar o centro 
que lhe pertence, gozando e tiran
do prazer dos benefícios da mãe 
natureza em vez de a querer subs
tituir e mandar nela. 

A ocupação do solo a. qualquer 
preço tem os seus custos. 

ODirecfor 
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pontodecopias@sapo.pt 
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ESCUTEIROS CONVIDAM À REFLEXÃO 

27 ele Marfo ele 201021h 
Pelas ruas da Freguesia de Mar com início na Igreja Paroquial 

ANDEBOL 1 ª DIVISÃO NACIONAL 
SENIORES NA FASE FINAL 

As Seniores de Andebol Feminino consegui
ram uma proeza histórica ao atingirem a fase 
final do campeonato nacional da 1ª Divisão. 

Continua p. 7 

CENTRO SOCIAL DA JIJVENTIJDE DE MAR 

O Agrupamento Nº 82, 
dos Escuteiros de S. Barto
lomeu do Mar, no concelho 
de Esposende, vão promo
ver, no dia 27 de Março, 
pelas 21 horas, a tradicio
nal Via Sacra. 

Assim, e seguindo o tra
jecto usado antigamente, 
as ruas da freguesia serão 
palco de mais um momento 
de fortes emoções e vivên
cias quaresmais, como pre
paração para a grande fes
ta cristã da Ressurreição e 
da Aleluia. 

A vida de Jesus Cristo irá 
ser retratada e vivida, em 
pormenor, pela juventude 
escutista, a qual, através da 
representação ao vivo e ao 
natural, irá proporcionar 
pausas para pensar e 
reflectir sobre a vida do ser 
humano na terra, que não é 
mais do que uma passa
gem para a paragem final. 

Que esta actividade seja 
um contributo pessoal para 
uma melhor vivência da 
Santa Páscoa. 

ANDEBOL FEMININO - SENIORES E INICIADAS - ÉPOCA 2008-09 - CAMPEÃS NACIONAIS 2ª DIVISÃO 
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Mais uma 
tradição se 
festejou no 
Centro Social 
de Mar: o 
Carnaval. 

Assim, no 
dia 12 de 
Fevereiro 
participamos 
no desfile de 
Carnaval 
promovido 
pela Câmara 
Municipal de 
Esposende e 
no dia 15 
brincamos 
ao carnaval 
no Centro. 

No dia 12, 
o tema geral 
para institui
ções e esco
las aderen
tes foi a 
Biodiversida
de Global e 
Local. Esco-
1 hemos 

como tema para o nosso trabalho "Os Oceanos". Todos 
os materiais que utilizamos eram recicláveis (revistas, 
cartão, pacotes de leite, plástico ... ). 

Continua. p. 3 

MANUEL MEIRA FEZ 97 ANOS 
O jovem Manuel Meira completou no passado dia 16 de 

Fevereiro a bonita idade de 97 anos, o que significa ser o 
homem mais idoso da nossa terra. A efeméride foi motivo de 
festa bonita de parabéns e felicidades que reuniu a família , 

------------ nomeadamente, filhos, 
FICHA TÉCNICA 

Corpo Redactorial: 

• . Fernando Cepa 

• Dr. António Maranhão Peixoto 

+ Dr. Manuel A. Sampaio Azevedo 

+ Dr. a Paula Cristina Cepa 

Colaboradores: 

• Dr.ª Dora Cepa 

• Revº Pároco de Mar 

• Educadoras do jardim de 
Infância 

• Isaac Amorim 
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netos e bisnetos. Viúvo, 
o Sr. Meira ainda está aí 
para as "curvas". 

Da parte do "Brisa de 
Mar" endereçamos mui
tas felicidades. 
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FOLIÕES EM RIO DE MOINHOS 

T . e F .: M. Azevedo 

melhor! 

O Carnaval em Rio de 
Moinhos, na freguesia das 
Marinhas, concelho de 
Esposende, tem mesmo 
outro encanto. Não ape
nas porque o povo, na sua 
simplicidade, faz maravi
lhas o que o torna grandio
so, como, sobretudo, por
que é sinónimo de solida
riedade para com os ido
sos do lugar. Efectiva
mente, o Carnaval do Rio 
de Moinhos é uma home
nagem aos idosos e doen
tes. Para eles vai toda a 
folia e encanto, o pão e as 
filhoses que dedicada e 
carinhosamente as mãos 
das senhoras confeccio
nam para oferecer a quem 
já muito viveu. Este ano e 
pela primeira vez, a Desor
ganização ainda conse
guiu tempo de fazer uma 
visita aos acamados do 
lugar para lhes oferecer 
uns docinhos. É esta bele
za e esta dádiva que 
fazem deste Carnaval úni
co e diferente, para 

Quanto ao desfile em si, a beleza das roupas, o colorido, os 
carros falaram por si e encantaram as muitas centenas de pes
soas que inundaram o pacato lugar das Marinhas. 

E tudo teve início com a apresentação do "A TL das Mari
nhas", com o tema da Biodiversidade, o "Samba do Rio de Moi
nhos", "Os Penedos a Abanar", "Os homens da luta", 
"Cowboys-RM", "Carro do Pão da Margarida", "A Casa da Mari
quinhas", "Universidade RM", "Circo Profissional", "Cupidos", 
"Bailarinas Exóticas", "Os Anjos", "Banda dos Carrapiços", 
"Marujinhos de RM", terminando com o carro da Rainha. No 
final do desfile, seguiu-se a animação pelas pessoas da locali
dade e o convívio com os mais idosos e doentes. 
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MARÇO COM SABORES A MAR 
Conti.nuação p . 7 

Esta iniciativa foi apresentada pelo presidente da Câmara, 
Joâo Cepa, e contou, ainda, com a presença do Vereador do 
Turismo, Rui Pereira, do Vice-Presidente da Entidade Regional 
de Turismo Porto e Norte de Portugal, Júlio Meirinhos, e de 
Penteado Neiva, da Confraria dos Gastrónomos do Minho. 

O autarca esposendense referiu-se a este evento como "um 
verdadeiro cartaz turístico" e realçou a importância do mesmo, 
e n q u a n to veículo de 
promoção 
como uma 
para com
pro b lema 
!idade. 

j o ã o 

"Março com sabores do 
Mar é um cartaz turístico" 
de Esposende onde o peixe 
e marisco são reis. 

turística e 
aposta 
bater o 
da sazona-

Cepa agra-
deceu aos empresá
rios de hotelaria e restauração dos 26 restaurantes aderentes, 
pelo empenho nesta iniciativa; destes, 15 participam no 8.0 

Concurso Gastronómico "Sabores do Mar". 

O Vereador do Turismo, Rui Pereira, lembrou que Esposen
de foi dos primeiros Municípios a aderir aos Fins de Semana 
Gastronómicos, promovidos pela então Região de Turismo do 
Alto Minho, tendo apostado na expansão através da promoção 
de um mês inteiro dedicado à gastronomia, particularmente 
aos pratos de peixe e marisco. 

Penteado Neiva, ligado ao evento desde a primeira edição, e 
em representação da Confraria dos Gastrónomos do Minho, 
considerou esta uma aposta ganha, perfeitamente consolida
da, que traz cada vez mais gente a Esposende, contribuindo 
para o desenvolvimento do concelho a nível turístico e econó
mico. Enalteceu o envolvimento da Escola Profissional de 
Esposende e saudou a Autarquia pelas iniciativas promovidas 
junto da comunidade escolar no âmbito do Programa de Edu-
cação e Segurança Alimentar. 

Do pro- grama deste ano faz 
parte a 2ª edição do concurso 
" J o v e m Com os Cozinheiro dos Sabo-
res do Mar", promovido em 
parceria "Sabores do com a Escola Profis-
sional de Mar'' decorre Esposende (EPE), ao 
qual con- 0 2º concurso correrão seis alunos 
finalistas do Curso de Cozinha, 
que terão "Jovem Cozi- de preparar um menu, 
composto nheiro" por entrada ou sopa, 
prato prin- cipal e sobremesa, 
para quatro pessoas. 

Os pra- tos do Concurso Gas-
tronómico "Março com Sabores do Mar'' serão degustados 
entre os dias 3 e 5 de Março, por uma comissão gourmet lide
rada pelo conceituado Chefe Silva. 

Os menus serão regados pelos vinhos "leves, suaves e 
aromáticos" das Quintas de Esposende e rematados pelos 
tradicionais e famosos doces locais, como as "Clarinhas" de 
Fãa. Dos 26 restaurantes aderentes, 14 oferecem descontos 
de 10% sobre o valor da despesa. 

O s inte ressados pod em r e correr ao s it e 
www.visitesposende.com para recolher mais informações. 

Estes descontos estão disponíveis no Portal de Turis

mo de Esposende e foram alargados às Piscinas Foz do 
Cávado e a algumas uni
dades de alojamento do 

Nota: Os artigos assinados são da 
inteira responsabilidade dos seus auto- concelho. 
res. R edacção 
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CARN V. L CKNT O 
Continuação p . 2 

Fizemos umas ondas compridas e todas as crianças leva
vam um golfinho na cabeça. Apesar de estar bastante frio nes
se dia, as crianças gostaram imenso de participar, pois foi uma 
experiência nova. No final houve um lanche para cada criança 
oferecido pela Câmara de Esposende. 

No dia 15, foi dia para a brinca-
deira no Centro Estávamos Social. Estava 
programado um desfile pelas ruas 
de S. Bartolo- todos muito meu do Mar, mas, 
infelizmente, • b · não se pôde reali-
zar devido ao gtros e ont- intenso frio que se 
fez sentir nesse tos. dia e a saúde das 
crianças é muito importante. 

(Sérgia Pereira) 
Nesse dia fizemos um desfile 

no Centro Social e um baile. Quan-
do o sol deu uma espreitadela, 
lá conseguimos sair e demos uma pequenina voltinha na praça 
25 de Abril, para as crianças se divertirem. Estávamos todos 
muito giros e bonitos, cada um com a sua fantasia e o seu 
disfarce, ou não fosse carnaval .. . 

Esta actividade foi muito globalizadora pois abrangeu as 
crianças de todas as valências, desde as mais pequeninas até 
às mais crescidas. 

7'. e F.: Sérgio Pert•ira, 

F~:ducadora 

8° ENCONTRO LUSO-GALAICO EM BTT 
O VIII Encontro Luso-Galaico em BTT decorre entre 23 e 25 de Abril, em 

Esposende. 

Esta iniciativa promovida pela Câmara Municipal de Esposende e Espo
sende 2000 visa conciliar a actividade desportiva com a gastronomia, o 
ambiente e o património arqueológico, no seguimento do slogan 
'Esposende: um privilégio da Natureza'. 

As inscrições encontram-se abertas na Câmara Municipal de Esposende e 
nas Piscinas Foz do Cávado. 

No dia 23, pelas 19,00 há a abertura da tenda gastronómica, seguindo-se a 
recepção aos participantes. No 24, às 10,00 há o Passeio Júnior, seguindo
se ás 10,30 Horas a exposição de BIT e do Fun Park. Às 14,20 Horas há a 
Prova de Ciclismo em contra-relógio. No dia 25, às 9,30 há o Passeio Mara
tona e ás 16,30, o Passeio e desfile BIT. 

grande capacidade de alt ru ísmo e solidariedade que a população 
do concelho tem tido na dádiva de sangue. 

Por isso, Adel ino Marques faz um forte apelo a toda a população 
do concelho e em especial à de Mar para que no próximo dia 14 
de Março ocorra em peso a dar sangue, pois é um produto extre
mamente importante para se cuidar da vida nos hospitais e servi
ços de saúde. 

Um apelo especial é feito à juventude para que comece a dar 
sangue, manifestando desse modo uma atitude solidária ·para 
com o próximo que sofre. 

Podem dar sangue, pela primeira vez, as pessoas com idades 
entre os 18 e 60 anos, podendo dar-se sangue até aos 65 anos, 
no caso de já ser dador habitual. Dar sangue, hoje, é uma activi
dade feita com toda a segurança médica. Não há que temer. 

Próximas colheitas: Março: 14 - S. BARTOLOMEU DO MAR; 
21 - Gandra; Abril: 14 - Câmara municipal; 18 - Fonte Boa; 

22 - Escola Básica 2,3 das Marinhas. 
J/. f z.t•L'('(fo 
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Noticiário Relil!ioso Pelo Pároco de Mar 

QUARESMA 
Outrora vivia-se a Quaresma em espíri

to de penitência, mortificação e arrepen
dimento. Com início na Quarta Feira de 
Cinzas, era digna preparação para a 
Semana Santa, coroada com a Ressur-
reição de Jesus Cristo. 

Com o dobrar dos anos e adaptação 
ao comodismo da vida tendenciosa à 
negação dos valores espirituais, aden
sou-se o relativismo mundano. O que 
parecia uma libertação do indivíduo 
redundou na escravatura da vontade 
aos apetites naturais. Desafia-se o futu
ro, sem premeditar nas funestas conse
quências, que se podem tornar desastro
sas. Urge uma consciencialização apela
tiva à verdade. A Quaresma é tempo de 
paragem no quotidiano para reflectir 
sobre esse futuro terreno e do além. 

É certo que a falta de fé e negação das 
verdades eternas arrastam erroneamen
te o indivíduo para uma justificação da 
vida terrena e negação do mais precioso 
dom perante a consciência: vivermos 
para nós, para os outros e para Deus. 
Fazemos parte duma comunidade de 
que não podemos abjurar. 

Ao reflectir na Mensagem da Quares
ma deste ano dirigida aos fiéis, por Ben
to XVI, quando afirma que "o Homem 
justo é o que conhece e cumpre os pre
ceitos de Deus, que o leva a amar a 
Deus e ao próximo", deparamos com 
dois conceitos: o da fé em Jesus Cristo, 
Luz do mundo, e o da justiça social e 
material, interligados entre si, quanto à 
realização humana. A falta de amor a 
Deus conduz o homem ao egoísmo e 
desprezo do próximo. Deparando, em 
nossos dias, com tantos infelizes e víti
mas de injustiças sociais, com os olhos 
em Deus, atenuemos caritativamente 
situações dramáticas que clamam por 

interajuda social. Onde está a solidarie
dade e fraternidade, tão apregoadas por 
quem nada faz, para debelar tanta misé

ASSOCIAÇÃO DE DADORES DE 
SANGUE DE ESPOSENDE GEMI-

ria e saciar a fome de quem nada tem? NA-SE COM TOLEDO (ESPANHA) 
Precisamos dum mundo mais humano, 
baseado em conceitos éticos. A Associação de Dadores de Sangue 

Que a Quaresma seja uma positiva do Concelho de Esposende tem progra
reflexão espiritual, escuta da Palavra de mado para o fim-de-semana de 13 e 14 
Deus, tempo de oração, conversão inte- de Março a assinatura do protocolo de 
rior e prática de boas obras, sem descu- geminação com a congénere de Toledo, 
rar uma retrospectiva do passado na 
omissão das nossas obrigações. 

SAGRADO LAUSPERENE 

A comemoração dos 300 anos 
da instituição do Sagrado Lauspe
rene a nível diocesano levou a 
modificar a tradicional programa
ção. 

Tínhamos a exposição eucarísti

na vizinha Espanha. 
Segundo o presidente Eng.º Adelino 

Marques, está programado um encontro 
de reflexão e partilha da parte de manhã 
com as instituições participantes e, ao 
fim da tarde decorre a sessão solene da 
assinatura. 

O encontro conta com a presença do 
Director do Instituto Português do San
gue, Doutor Olim. 

M.A. 

ca contínua, com início no dia 13, --------------
até ao dia 14 de Março. Este ano, COLABORS,AÇÃO 
com a nova determinação, perma-
necerá uma semana em cada 
paróquia. 

Assim, no dia 7 de Março, rece
bê-lo-emos no limite da freguesia 
de Belinho, no Marco do Rei, Bou
ça Grande, pelas 15,30 horas, 
seguindo processionalmente até 
à igreja paroquial. 

Haverá exposição diária, duran
te a semana, antes da missa. 

No dia 14, de tarde, no limite da 
freguesia com Marinhas, na Rua 
dos Poços, será entregue a esta 
freguesia. 

Continuamos a receber apoio para as 
despesas do envio do "Brisa de Mar'', 
por parte dos nossos amigos, a quem 
agradecemos. Hoje registamos os 
nomes de Maria do Sameiro Lopes 
Fernandes, 10 Euros; António Martins 
de Abreu, 20 Euros; 

Apelamos a todos os assinantes a 
oferta de um contributo, mesmo 
pequeno, para auxiliar nas despesas 
com o "Brisa de Mar" . 

Apelamos, ainda, a todas as famílias 
que queiram receber o "Brisa de Mar" 
o favor de deixarem a sua direcção no 
Centro Social de Mar ou na Junta de 
Mar. 

D E T EFCA·FEIR-' A S"-8AOO 

9h30 às 12h00 - 14h00 às 19h00 

Te!. 2 5 3 871068 - Tim. 966847390 
Estrada N acional 13 

S . BARTOLOMEU DO MAR 

[Serviço ao Domicilio 1 La res de Idosos] 
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Desporto - andebol fetninino 
Continuação da p. 7 

Com a vitória tangencial frente ao Colégio de Gaia, 1° 
classificado, e com a vitória frente ao Académico do Porto, 
as Seniores garantiram o 3° lugar, feito deveras histórico, 
mas meritório, dado o valor e empenho das atletas da bei
ra-mar. 

É de realçar, ainda, o facto de a equipa da Juve Mar ser 
constituída apenas por atletas da cantera do Centro Social 
de Mar, sendo todas naturais ou residentes no nosso con
celho, o que denota o grande trabalho de retaguarda que o 
clube de Esposende tem vindo a realizar ao longo destes 
anos de trabalho profícuo, em termos de formação. 

Terminada esta fase do campeonato, a Juve Mar vai dis
putar a segunda fase com as equipas do Colégio de Gaia, 
Santa Joana e Alavarium, da Zona Norte e Madeira SAD, 
Gil Eanes e Colégio João de Barros, da Zona Sul, faltando 
apurar o quarto lugar desta Zona, que será disputado 
entre a Juve Lis e o Sports Madeira. 

Classificação da 1ª fase (Zona Norte): 1° Colégio de 
Gaia, 58; 2° Santa Joana, 56; 3° JUVE MAR, 56 (22 
jogos,17 vitórias, 5 derrotas e zero empates, 679 golos 
marcados e 586 sofridos); 4º Alavarium, 54; Santa Isabel, 
53; Almeida Garrett, 40; Académico, 36; Salgueiros, 34; 
Leça, 33; S. Bernardo, 30 e Palmilheira, 23. 
Resultados: Juve Mar, 28 - Maiastars, 27; Cale, 23 - Juve Mar, 
29; Juve Mar, 32 - Colégio de Gaia, 31; Académico Porto, 22-
Juve Mar, 29. 

CAMPEONATO NACIONAL DA 1ª DIVISÃO 

INICIADAS "A" 
As Iniciadas continuam com vitória como meta e ao rece
berem o Alpendorada, em casa, conseguiram mais uma 
saborosa vitória. 

Resultados: Juve Mar, 34 - Alpendorada, 27 

INFANTIS 
As infantis deslocaram-se ao pavilhão do Alpendorada e 
não foram felizes neste jogo, saindo derrotadas. 

Resultado: Alpendorada 34 - Juve Mar, 17. 

CAMPEONATO NACIONAL DA 2ª DIVISÃO 

INICIADAS "B" 

As Iniciadas "B" deslocaram-se a Canelas, Vila Nova de 
Gaia, para jogar com o Santa Isabel, onde realizaram uma 
excelente partida e obtiveram uma importante e saborosa 
vitória, por uma diferença significativa. 

Resultado: Santa Isabel, 21 - Juve Mar, 29 

1\f;Ú5 informações cm WWW juvmar.com 

~ INTERMARCHÉ 
~~1.t&· TI'frl'!753 

DISTRI.ÂNCORA - SUPERMERCADOS, LDA. 

F. Copa 
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LlGAÇÕES DE ÁGUA E SANEAMENTO COM 
MENOS TRINTA PORCENTO 

A Empresa Municipal Esposende Ambiente (EAmb) continua a bene
ficiar os interessados que queiram fazer a ligação ao sistema público 
de drenagem de águas residuais, praticando descontos de 30% nos 
preços na ligação à rede de saneamento e na tarifa de ligação. 

Segundo a campanha, beneficiarão de desconto os clientes que 
celebrarem contrato, num prazo de 30 dias após a conclusão das 
novas redes. A campanha abrange os utilizadores de carácter 
doméstico, cujo edifício possua um único fogo, as instituições de 
utilidade pública e as associações sem fins lucrativos. 

Para além desta redução dos preços, os aderentes a esta campa
nha da EAmb têm, ainda, a possibilidade de efectuar o pagamento 
até 12 prestações mensais. 

Para qualquer informação ou esclarecimento adicional, os interes
sados podem contactar www.esposendeambiente.pt 

Redoeção 

CÃMARA APOIO O TEATRO 

A Câmara Municipal de Esposende celebrou um novo Contrato 
Programa de Desenvolvimento e Cooperação Cultural com o Grupo 
Amador de Teatro Esposende - Rio Cávado (GATERC), o qual apoiará 
financeiramente com 10 mil euros, durante o ano de 2010. 

O GATERC tem vários projectos, nomeadamente um Curso de Inter
pretação Teatral para o Grupo Sénior, um espectáculo no final da 
formação, outro na Semana Santa, o Festival de Teatro Amador e a 
tertúlia "Quinta das Histórias Vivas". 

O Grupo Amador de Teatro de Esposende está a organizar, actual
mente, um Curso de Teatro para a Juventude e outro para a Infância. 

Redoeção 

COMISSÃO DE FESTAS NÃO DESCANSA 

Ciente das suas responsabilidades no que diz respeito ao 
contributo de dar brilho à Romaria de S. Bartolomeu do Mar, 
que decorre entre 15 e 24 de Agosto, a Comissão de Festas 
de S. Bartolomeu continua na sua incansável tarefa de anga
riação de fundos. Para além de ter um centro de convívio e 
de lazer a funcionar aos fins-de-semana, o trabalho volta-se 
para a venda de lenha. Os interessados devem contactar a 
qualquer momento os elementos, António Barbosa: 
913282810, Manuel Saleiro: 963909532, Dr. José Sampaio: 
968050322 ou Manuel Ribeiro: 964 750322, já que a Comis
são faz a distribuição e entrega ao domicílio todos os dias da 
semana e a qualquer hora do dia. 

Não vale a pena passar frio ou adiar a hora da refeição por 
falta de lenha ... 

EDF EN Portuga l 

Sede : 
Rua Dr. A.1-.: 6n i0 Cãnd:do, 10 . 4 · Mr.c;.1·· 
1050-075 LISSGl> 

Direcção Técnica : 
Ru a Vin ~ e e Ci:;co de ;\br ~1. 25 

:, 4740 ·57 1 E SPOSEND ~ 
u 

Abílio Cepa Cerqueira 
CONSTRUTOR CIVIL 

OFICINA DE CARPINTARIA 

Telef. 253 871 374 T e l e f . 25 8 959 140 • Fax 258 912 955 
Poço do Linho - · E.N . 13 - Lage 1 49 10-01 1 ÂNCORA MAR • 4740 ESPOSENDE 
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CÂMARA PROMOVE 
"CONVIVER PARA VIVER'' 

A Câmara Municipal de Esposende tem abertas as inscri
ções para o programa "Conviver para Viver", destinado à 
população idosa do concelho. 

O programa é constituído por um vasto conjunto de activi
dades socioeducativas e tem como finalidade proporcionar 
um envelhecimento activo, contrariando possíveis situa
ções de solidão e isolamento social, que muitas vezes preo
cupa as famílias. 

Aliás, é através de momentos de convívio e de lazer, e do 
desenvolvimento de competências sociais, educacionais, 
culturais e de relacionamento interpessoal que se desenro
lam as actividades. 

Do programa constam iniciativas como "À Descoberta de 
Portugal" , "À Descoberta da Nossa Terra", "Conversas 
com ... ", "DarCoraoLargo", "TardeDançante '', "Pequeno
almoço hiper saudável", "(Re)viver as tradições: As histó
rias dos nossos avós", "Festa em Casa". 

As inscrições para o Programa serão feitas no Serviço de 
Acção Social da Autarquia, sito na Rua dos Bombeiros, n.º 
51, em Esposende. 

Redur.çiio 

COMISSÃO DE FESTAS 
FAZ FEIRINHA A 21 DE MARÇO 

A Comissão de Festas de S. Bartolomeu tem programada 
uma nova actividade para o dia 2 1 de Março. Trata-se de uma 
"FEIRlNHA" que decorrerá durante o dia no Adro Paroquial. 

Para além da animação, durante a tarde, garantida pelo Ran
cho Folclórico "As Moleirinhas das Marinhas'', a Comissão 
apresenta como novidade pão quente a toda a hora e sempre 
pronto a consumir. Um forno a lenha estará no local para con
fecc ionar a tradicional boroa caseira e minhota. 

Seria bom que nesse domingo todos parassem para adquirir 
artigos dos mais variados produtos e o pão saboroso a sair do 
forno, com chouriço, sardinha ou toucinho ... M .. 1. 

ESCUTEIROS FAZEM PROMESSAS 

O Agrupamento Nº 82, dos Escuteiros de S. Bartolomeu 
do Mar, no concelho de Esposende va i estar em festa no 
fim-de-semana de 6 e 7 de Março. 

Trata-se da realização de Promessas que os diversos 
elementos das diferentes secções escutistas irão real izar 
em cerimónia religiosa. na igreja paroquial. 

As promessas serão antecipadas por uma jornada de 
reflexão e de convívio como forma de cimentar a própria 
opção por parte de cada escuteiro. 

Desta fçirma, o grupo de Escuteiros de Mar dá mais um 
passo de gigante em relação à formação j uvenil e à cami
nhada do ser escutista. 

on" eIAS na ASSOeIAçA 
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FEVEREIRO 17 - António Joaquim Laran-

05 - Drª. Paula Cristina de jeira Leal, 46 

Abreu Cepa, Directora e cola- 18 - Manuel Fernando Justo 
boradora do Brisa, 38 Maranhão, 68 

08 - José Queirós da Cruz, 61 19 - Carla Maranhão Silva, 24 

09 - Floriano Alves Laranjeira, 20 - Filipe Vaz Laranjeira, 32 
47 

10 - José Laranjeira Meira, 56 

11- José de Sá Alves, 52 

- Manuel Martins Correia 

de Abreu, 83 

24 - Manuel Saleiro Lima, 54 

- José Manuel dos Santos 

Leitão, 48 

- António Rafael 

Ledo, 12 

Leitão 

13 - João Carlos P. Abreu, 23 26 - José Carlos Faria da Sil -

14 - Matilde Laranjeira da va, 47 

Silva, 48 28 - Sebastião Evaristo Vilas-

- Rafael Vaz Laranjeira, 31 Boas Figueiredo, 48 

15 - Carlos Manuel Lima Solei- A todos os aniversariantes 
ro, 27 "Brisa de Mar" deseja muitas 

- Quitéria da Conceição f e lic idades e longos anos d e 
vida. Amorim Capitão, 74 

TORNEIO DE CARNAVAL 

O VII Torneio de Carnaval, em Andebol Feminino, promovido 
pela Câmara Municipal, em colaboração com a Esposende 
2000 e o Centro Social da Juventude de Mar, decorreu entre 
os dias 13 e 15 de Fevereiro, nos pavilhões da Escola Básica 
2,3 António Correia de Ol iveira, em Esposende e no de S. 
Bartolomeu do Mar, loca l onde decorreram as finais do Tor
neio, na tarde do dia 15. 

Este VII Torneio constituiu uma excelente ocasião de traba
lho junto das várias categorias de formação e um tempo de 
convívio e de grande alegria entre os intervenientes, já que, 
al iado à competição em si estiveram envolvidas outras activi
dades, como um colóquio com os vários técnicos das equipas 
e um baile de máscaras para a malta nova. 
Classificações: INFANTIS: 1 ºCale; 2º Maiastars; 3° Colégio de Gaia: 
4° Alpendorada; 5º Juve Mar "A" e 6° Juve Mar "B". 
INICIADAS: 1° Maiastars; 2º Alpendorada; 3° Cale; 4º Santa Isabel; 
5° Colégio de Gaia e 6° Juve Mar. 
JUVENIS: 1 º Maiastars; 2º Cale; 3 ° Colégio de Gaia; 4° Juve Mar; 5° 
A. Espinho e 6° Santa Isabel. 

TROFÉUS "O MINHOTO" EM CABECEIRAS DE BAS

TO 
A XIII edição dos Troféus desportivos "O Minhoto", organizada 

pelas empresas Direnor e Semin decorre no próximo dia 29 de Mar
ço, em Cabeceiras de Basto. O evento conta com o apoio de 80 
órgãos de comunicação social, sendo 66 do Minho e 14 nacionais. 

DAR SANGUE É ... DAR VIDA. DÊ SANGUE. SEJA SOLIDÁRIO! 
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Educadora 

Sofia Sá 

CARNAVAL 
Mais uma vez a época de Carnaval foi vivida com muita alegria, entusiasmo e 

dedicação pelas crianças do ATL do Centro Social da Juventude de Mar. 

É de salientar o empenho e dedicação que pais, avós e crianças mostraram 
na apresentação das fantasias que cada um usou para viver este dia de forma 
especial. Desde princesas, reis, bruxas, vampiros, entre muitas outras figuras, 
cada uma das crianças procurou, pelo menos durante este dia, ser a persona
gem ou herói da sua imaginação e com quem se quis identificar. 

Não há nada mais belo e bonito no mundo do que um brilho no olhar e um 
sorriso na boca de cada criança. 

Por outro lado, esta forma de viver o Carnaval constitui, também, uma manei
ra de ajudar a criança a desenvolver as suas capacidades, desde logo porque 
se desinibe e vive um sonho que devemos alimentar. 

Desporto - andebol fetninino 
CAMPEONATO NACIONAL DA 1 ª DIVISÃO 

SENIORES 
Juventude de Mar faz história 

As Seniores da Juventude de Mar realizaram uma ponta 
final extremamente sensacional no campeonato da ia Divi
são, Zona Norte, que lhes permitiu entrar no lote da elite que 
disputará o Play Off final, entre as quatro primeiras classifica
das de cada zona: Norte e Sul. 

Continua p. 5 

MAllUEL ABREU COllCLUI LICEllCIATURA 
A freguesia de S. Bartolomeu do Mar 

conta com mais um licenciado. Trata-se 
do Dr. Manuel Lima de Abreu, actual pre
sidente da Assembleia de Freguesia que 
recentemente concluiu, com êxito a 
Licenciatura em Informática de Gestão, no 
Instituto Politécnico do Cávado e Ave, em 
Barcelos. Este trabalho foi conseguido 
com muito esforço, dedicação e empenho 
(características dos excelentes traba lha
dores) e constitui um prémio para o mag
nífico trabalho do novo Doutor. 

O Dr. Manuel Abreu tem tido uma intervenção de relevo ao nível da 
nossa comunidade, a qual sairá reforçada com este novo estatuto 
académico. Ao amigo Manel os nossos parabéns pela Licenciatura, 
bem como à família. 

Dia 1'1 da Março 

VAMOS 70DOS DAR SANt;Ue 
No dia 14 de Março a população de S. 

Bartolomeu do Mar tem oportunidade 
de dar sangue. A recolha decorre duran
te toda a manhã desse domingo, nas 
instalações do Centro Social da Juven
tude de Mar, sitas na Urbanização Bou
ça Grande, no lugar de Cima, junto à 
Junta de Freguesia. A recolha será reali
zada pelo Instituto Português de San
gue do Porto e conta com a colaboração 

e parceria da Associação de Dadores de Sangue de Espo
sende e o apoio da Paróquia de Mar e do Centro Social de 
Mar. 

Segundo o presidente da Associação de Dadores de Espo
sende, Eng.º Adelino Marques (foto) o país está a viver uma 
crise em relação à dádiva, situação que não se verifica no 
concelho de Esposende, já que no último ano os objectivos 
propostos foram atingidos e ultrapassados, o que denota a 

Continua p. 3 

MARÇO COM SABORES A MAR 

Esposende vai viver o evento "Março com Sabores do Mar", 
iniciativa promovida pela Câmara Municipal de Esposende 
para valorizar a grande variedade de produtos que o mar e 
rio proporcionam à gentes litorais. 

Cont.inua p . 3 
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Cantinho do Jardim 

A sala dos 4 anos é constituída por 20 crianças, sendo 11 
meninos e 9 meninas. A Sérgia é a Educadora e a Auxiliar é a 
Alzira. 

É fácil descrever estas crianças com alguns adjectivos, pois 
tenho acompanhado este grupo e o seu desenvolvimento desde 
cedo. Estas crianças são muito traquinas, faladoras, curiosas, 
brincalhonas, mas também, responsáveis. Gostam muito de aju
dar na arrumação da sala, de brincar, de ir ao parque e adoram 
as idas ao pavilhão gimnodesportivo. Também gostam muito de 
experimentar receitas de culinária, gostam de mexer ... 

Durante este ano lectivo, estou a trabalhar "Os Valores". Estou 
a dar mais ênfase ao espírito de grupo (a inter-ajuda), mas tam
bém sublinho a amizade entre eles e o respeito tanto entre eles 
como para com os adultos. Realizo com eles muitos trabalhinhos 
de grupo para perceberem o quanto todos são importantes e 
como todos são capazes de realizar as tarefas propostas. 

O trabalho desenvolvido, maioritariamente por mim, nesta 
sala, conta, ainda, com a ajuda imprescindível da Auxiliar Alzi
ra, bem como da Susana (animadora sócio-cultural) e da Educa-

TEMPORAL DANIFICA 

ESTRADA DAS FONTES 

E ducadora 
Sérgia Pereira 

dora Paula (Educadora especializada em 
intervenção precoce). O trabalho de equipa, 
a dedicação e o empenho de todos estes pro
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fissionais resulta num desenvolvimento saudável e harmonioso 
destas crianças. 

Por fim, e não menos importante, para que estas crianças se 
sintam felizes, existe uma colaboração/relação estreita com a 
família. Esta ligação com a família faz-se todos os dias, quer 
através do contacto directo, quer através do caderno da criança 
ou até mesmo, através dos recadinhos que as crianças levam. 
Recentemente realizei um trabalho com a família intitulado 
"SER Amigo é ... ", onde todos os pais colaboraram afincada
mente e as crianças sentiram-se felizes e orgulhosas porque os 
pais fizeram "o trabalho de casa". 

Aproveito, assim, este espaço para agradecer publicamente a 
disponibilidade e a colaboração dos pais pois sem esta inter
ajuda era difícil a realização das actividades. É importante que 
as crianças sintam que os pais estão presentes na sua vida desde 
cedo. 

Fo10: J u11ta Mar 

O recente temporal que atingiu a pacata freguesia de S. Bartolomeu cau
sou sérios danos na Estrada das Fontes, no lugar de Cima, como a foto ao 
lado documento e é testemunha. 

Esta situação tornou aquela artéria intransitável e impeditiva de circula
ção de veículos e pessoas. Por outro lado, a Junta de Freguesia não tem 
cabimento orçamental para a recuperar, facto que foi dado a conhecer à 
Câmara Municipal que em breve irá avançar com as obras de recuperação. 

ESCUTEIROS: CAMINHEIROS E PIONEIROS VIVEM S. NUNO 
No passado fim-de-semana 20 e 21 de Fevereiro os Cami

nheiros do nosso Agrupamento nº 82, da freguesia de S. Bar
tolomeu do Mar, concelho 
de Esposende, realizaram 
mais uma caminhada, 
actividade típica de cami
nheiros, com o tema 
"Construindo com S. 
Nuno". 

Esta actividade teve 
como objectivo principal 
remodelar o albergue com 
motivos escutistas, tor
nando-o, deste modo, 
mais acolhedor para nós Gl\I& 
e para quem nos visita, 
aproveitando, ao ' mesmo 
tempo, para passar um 
fim-de-semana em clã, 
vivendo o espírito escutis
ta que o fundador do escutismo nos incutiu. 

Em simultâneo, decorreu um empreendimento, actividade 
típica de Pioneiros, com o imaginário "Nos Rumos com B.P. e 
S. Nuno" onde fizeram um raide pelas ruas da nossa fregue-

sia de S. Bartolomeu do Mar, passando por vários pontos e 
realizando várias e diversificadas tarefas relacionadas com o 

escutismo. 

Nucleo GegO 

Esta actividade pretendia 
preparar os nossos Pioneiros 
pa ra o ACAREG, actividade 
regional que se irá real izar em 
Agosto próximo. 

Ambas as actividades termi
naram domingo, pouco depois 
do almoço, após assistirem à 
eucaristia na igreja paroquial. 

Resta-nos endereçar os para
béns a ambas as Secções 
pelos resultados obtidos duran
te o referido fim-de-semana, 
que permitiram um crescimen
to maior quer individualmente, 
quer em grupo, ao estreitar 
laços de amizade e convívio. 

Manuela Capitão 
Guia de Clã 

Clã 134 - S. Francisco de Assis 


