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ED ITORIAL ESCUTEIROS PROMOVEM 

PORTUGAL 
Esposende 

O ano de 2010 está já a rolar 
em alta velocidade, carregado 
de notícias, nem sempre 
alegres e animadoras. E, como 
sempre no início, são 
desejadas a prosperidade e a 
felicidade a todas as pessoas. 

CEIA DE NATAL PARA FA MILIARES E AMIGOS 

E mais do que esperar que 
estes votos caiam do céu de 
forma gratuita, cabe a cada 
um construir essa mesma 
felicidade, contribuindo, deste 
modo, para a valorização do 
espaço em que vive e para o 
humanismo que tanta falta faz 
à nossa sociedade. Vivemos 
numa sociedade em que a 
liberdade é um dos poucos 
valores que sabemos defender, 
mas não estão a faltar duendes 
a tentar camuflar toda a voz 
que não afina pela orquestra 
dos mandões. E é pena que 
alguma comunicação social se 
deixe levar na cantiga da 
cigarra que só . sabe cantar e 
exige que os demais sigam as 
suas pisadas. A sociedade da 
cantoria está a sobrepor-se á 
sociedade do trabalho. 
Vivemos numa sociedade do 
embrulho. 

ODirecfor 

(t.onto ) . de e óu ias 
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[ PONTOS A SEU FAVOR 

tel. / fax: 253 968 342 

pontodecopias@sapo.pt 

DESAFIO OUSAR 
Jovens criativos e empreendedores, 
entre os 18 e 35 anos de idade têm uma 
oportunidade de apresentarem as suas 
ideias. Trata-se de se candidatarem à 
iniciativa que a A ssociação 

Industrial do Minho lançou, 

denominada "Desafio OUSAR: A 
minha ideia, a minha empresa " . 

P ara além dos prémios monetários 
para os três primeiros há um vasto 
conjunto de benefícios e apoios a não 
desperdiçar. 

Continua p . 3 

CENTRO SOCIAL DA JIJVENTIJDE DE MAR 
ANDEBOL FEMININO - SENIORES E INICIADAS - ÉPOCA 2008-09 - CAMPEÃS NACIONAIS 2ª DIVISÃO 



BRISA DE MAR - JANEIRO 201 O 

Continuação p. 1 

No dia 16 de Janeiro de 2010, o Agrupamento de 
Escuteiros da nossa freguesia levou a efeito a tradicional 
Ceia de Natal, com o tema "Cear em Família", realizada 
no Salão da sua sede, no Centro Cívico de Mar. 

A Ceia de Natal iniciou-se pelas 19 horas, com a 
Benção do Presépio, no hall de entrada, seguindo-se a 
oração da Ceia, pelo Assistente de Agrupamento, Dr. Pe 
Jaime Cepa Machado. 
A apresentação das fotos do ano escutista 

2008/2009, a 
-------.. visualização 

de dois 
pequenos 
vídeos sobre a 
Via Sacra 
2009 e a 
Marcha da 

O Agrupamento 82, dos Escuteiros de Mar, aproveitou 
a Ceia de Natal para agradecer ao ex-presidente da 
Junta de Freguesia, Abílio Cerqueira, o apoio dado ao 
loTi.go dos anos. 

Luz, realizada 
na Póvoa a 5 
de Setembro 
de 2009, 
integrada nas 
omemorações 
no Núcleo 
Cego do Maio, 
foram os 
primeiros 
momentos da 
Ceia de Natal, 
q u e 
permitiram 
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relembrar os 
momentos vividos no 
ano escutista anterior. 

Foram, ainda , 
a presentadas as 
actividades que estão 
em projecto para o 
ano 2009/2010 e 
2010/2011. Para o 
ano 2009/2010, foi 
destacado pelo 
Dirigente João Cepa o 
Acampamento 
Regional a realizar em 
S. Pedro de Rates 
tendo em conta que 
para cada escuteiro 
partici -

Continua p . 3 
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Associação Industrial do Minho 

A Direcção da Associação Industrial do Minho (Foto), na hora 
de balanço do ano que terminara, traçou um quadro negro para 
o distrito, prevendo o desemprego chegar aos 12% no final do 
ano. Neste sentido, António Marques teceu fortes críticas à 
acção do governo, lembrando que foi um ano "de grandes 
dificuldades e muito difícil" não apenas devido à crise 
internacional, mas porque o governo "não foi capaz de atacar 
as reformas de que o país precisa". Referiu que o problema 
central é a "falta de liquidez das empresas". E lembrou o 
"disparate que é a taxa de execução do QREN (Quadro de 
Referência Estratégica Nacional), mencionando a título de 
exemplo, o concurso para os projectos de empreendedorismo 
foi há um ano e ainda não há uma decisão final, o que é um 
"escândalo". 
Lembrou que os fundos comunitários fizeram-se "para nos 
aproximar da Europa". Por outro lado, falou nos problemas 
"estruturais", como o excesso de burocracia, a alteração da 
legislação laboral e as reformas por fazer. E defendeu a 
necessidade de se avançar com a regionalização porque quem 
decide sobre a região do Norte "são burocratas sentados em 

Continua p. 3 

Livro "Ontem, Hoje e Amanhã" 

ONTEM' 
HOJE .. 
E AMANHA 

O Padre Carlindo Vieira acaba 
de dar à estampa a sua 42ª 
obra literária, que acaba de 
chegar à nossa Redacção. 
Intitulada "Ontem, Hoje e 
Amanhã", a obra resume-se a 
um conjunto de cronicas 
jornalísticas publicadas nos 
anos de 2007 a 2009, em 
diversos órgãos de comunicação 
social dos distritos de Braga e 
Viana do Castelo. 

No prólogo, o autor justifica o 
aparecimento desta obra porque 
há "coisas que acontecem e 
fazem parte da nossa vida e do 
nosso tempo" enquanto 
"preciosas recordações da vida 
nacional". Para além de 

prometer outros tipos de trabalhos para breve, apesar das 
naturais dificuldades, Carlindo Vieira proporciona-nos 
momentos de reflexão ímpares ao partilhar o seu pensamento 
sobre os mais variados problemas e temas do quotidiano. 

M. Azevedo 
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Escuteiros: Ceia de Natal 
Continuação p. 2 

pante a sua inscrição é de 50€ para os 5 dias de activida
de, de 4 a 8 de Agosto. Neste momento, o Agrupamento 
pretende angariar fundos para que todos os seus elemen
tos possam participar e o façam sem que os seus pais 
tenham que desembolsar o valor total do custo da activi
dade. Foi ainda anunciada a Via-Sacra, a realizar no dia 
27 de Mar- ço de 
2010, às 21horas; 

As comemorações dos 35 menta o acampa-
para as anos vão ser o prato for- Promes-
sas do te do próximo ano escu- Agrupa-
mento nos dias 6 e 

tista do Agrupamento 82. e ai·nda a 7 de Março 
participa- ção no 
Sagrado Lauspe-
rene, no dia 6 de Março. Como ponto alto para o ano 
2010/2011, teremos as comemorações dos 35 anos do 
Agrupamento. 

Após estas pequenas apresentações deu-se início à Ceia 
com pequenas entradas, seguindo-se o tradicional baca
lhau com todos. 

No final da Ceia, e logo a seguir às sobremesas foi lida 
pelo Secretário do Agrupamento, a ordem de serviço, refe
rente ao Louvor de Agrupamento a entregar ao Sr. Abílio 
Cepa Cerqueira, louvor que foi entregue pelas mãos do 
anterior Chefe de Agrupamento, Fernando Vaz Saleiro 
Maranhão, que neste momento exerce o Cargo de Chefe 
de Agrupamento Adjunto. Em resposta e agradecendo o 
gesto do Agrupamento, o "Sr. presidente" como é por 
todos nós ainda conhecido disse "que é importante ver a 
força e vivacidade que os escuteiros fazem para manter 
uma estrutura como esta a funcionar", relembrando ainda 
todo o "esforço dedicado pelo 
Sr. Presi- dente da Câmara, João 

A Via-Sacra b Ih f · Cepa, pelo brilhante tra a o eito, o 
Centro Cívi- está marca- co, para esta instituição 
que é o da para o escutismo da nossa fre-
guesia". dia 27 de Deixou ainda e para ter-
minar uma mensagem para cada 
escuteiro: Março. "sejam vocês mesmos, e 
aprendam com o que os Chefes têm 
para vos transmiti r, pois vocês, 
são a imagem do Escutismo da nossa freguesia". 

A Ceia de Natal, continuou com as tradicionais apresen
tações por secções com tema livre, troca de prendas, pão
de-ló, bolo-rei e champanhe terminando com café e diges
tivo. 

Ainda nos momentos de festa, foram proferidas algumas 
palavras pelo Chefe de Agrupamento, Delfim Cepa, que 
t raçou alguns dos planos para o t riénio escutista 2009-
2012, frisando "a importância de uma fanfarra nova", e a 
continuidade da participação de toda a comunidade "nas 
act ividades que vamos promovendo ao longo de todo o 
ano, e ao longo dos anos". E terminou referindo que "os 
35 anos serão já no próximo ano, aproximando-se uma 
grande festa". 

Nota: Os artigos assinados são da 
inteira responsabilidade dos seus auto
res. 

A todos, o Agrupamento 
82, deseja a continuação 
de um Bom Ano 2010. 

Equipa de Comunicação e Imagem 
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AIMinho 
Continuação p . 2 

Lisboa e muitos deles nem conhecem a região". 

Face a este quadro, António Marques disse ser um 
"tempo de resistência", já que a AIMinho aponta cami
nhos e o futuro para os seus associados, mencionando 
os vários projectos em que está envolvida aquela estru
tura industrial. E deixou um desafio interno: "ou temos 
capacidade para levar o 
governo a Em 201 O, a taxa investir nesta 
zona ou per- d d demos terre-e esemprego, 
no" pois são precisas "mais 

' vai atingir os 12%. alavancas para eliminar o 
desemprego (A ntónio Marques) de jovens qua-
dros. E lem- brou que no 
início de 2009 a AIMinho pre-
viu o desemprego chegar aos 10%, o que se veio a veri
ficar infelizmente, tendo referido que neste ano a taxa de 
desemprego vai atingir os 12%. Por outro lado lembrou 
que se verificou uma taxa de 49% de falências a nível 
nacional. "O desemprego é dramático no distrito". Por 
isso, apelou a uma "política sustentável e estável". Por 
fim, Marques deixou um desabafo ao afirmar "fico preo
cupado com o silêncio de alguns autarcas com respon
sabilidade". 

T. e F .: M anuel Azevedo 

MANUEL LINDA NOVO BISPO AUXILIAR DE BRAGA 

A diocese de Braga tem um novo Bispo auxiliar. Trata
se de Manuel da Silva Rodrigues Linda, de 53 anos de 
idade, natural de Paus, concelho de Resende, Distrito de 
Viseu, diocese de Lamego. Ex- Reitor do Seminário de 
Vila Real, Manuel Linda doutorou-se em 1998, em Teo
logia Moral pela Universidade de Comillas (Madrid), ten
do antes obtido as licenciaturas em Teologia (Porto), 
Humanidades (Braga) e Canónica em Teologia (Roma). 
Foi ordenado sacerdote em 1981 e exerceu variados car
gos pastorais. 

Redacção 

OARNAllAL e M 11.30 'De M O:JNHOS 

O lugar de Rio de Moinhos, na freguesia de Marinhas, já 
tem tudo preparado para o seu t radicional Corso Carnava
lesco, que sairá para a rua, se as condições climatéricas 
assim o permitirem, no próximo dia 14 de Fevereiro, 
domingo gordo. 

O 19º cortejo será enriquecido com carros alegóricos e 
temáticas características do tempo actual, saindo do Café 
do Moinho, junto ao moinho do Estado, e percorrerá as 
principais artérias do lugar. 

No final do cortejo, haverá animação dedicada às pes
soas mais idosas da localidade e distribuição de fi lhoses 
feitas de propósito para aquela tarde domingueira. 

o palco da animação será montado no Largo da Capela 
da Senhora das Neves, local onde encerra o cortej o. 

Redoeção 
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Notitiário ReliàiOSO 
POBREZA E EXCLUSÃO 
Um dos mais candentes problemas 

actuais é a deplorável situação em que o 
povo vive. Pobreza que, devido à má 
organização social, se vai agravando 
assustadoramente para uns, e favore
cendo injustamente o bem estar dou
tros. Famílias interiormente destroçadas 
pelas nefastas consequências duma 
aparente vida faustosa, concretizada na 
realidade duma espantosa miséria. 

Todos aspiram por melhores dias para 
o futuro mas, inconscientemente, quan
tas vezes preparamos um intransponível 
precipício de que nos tornamos vítimas, 
pela falta de recursos. Não nos podemos 
basear em efémeros idealismos, que 
resultam em insuportáveis realidades. 
Tantas promessas dos responsáveis 
para solucionar desesperos insanáveis, 
baseadas conscientemente em puras 
ilusões. É tempo de arrumar bonitas 
palavras gerando infundadas esperan
ças, e sanar factos verídicos que apenas 
envergonham a nossa sociedade. 

Pobreza envergonhada que arrasta ao 
desespero; jovens inexperientes que 
nunca compreenderam a vida e espo
liam o necessário de quem honradamen
te trabalhou para conseguir ténues 
recursos para os seus últimos dias; 
embrutecimento da consciência de 
quem não respeita a justiça e a razão; 
tentativa de apropriação do alheio para 
saciar a fome ou satisfazer vícios, etc. 

Quem não tem trabalho, de que vai 
viver? Acumulação de empregos com 
chorudos ordenados a clamar vingança 
da parte de quem nada ganha e é des
prezado como ser inútil à sociedade! 
Exclusão social, como indignos de vive
rem, ou se tratasse de criminosos! 

Riqueza, há. Mas, que se faz com ela? 
Não falemos apenas de caridade mas, 
sobretudo, de justiça. Uns, preocupados 
com o que hão-de fazer ao seu pecúlio; 
outros, desprezados como se nada 
merecessem. 

Para onde caminhamos? O fim está à 
vista: uma sociedade cada vez mais des
pudorada e injusta perante vítimas ino
centes. 

ACÇÃO CATÓLICA RURAL 
Prosseguindo na renovação da outro

ra Acção Católica Rural, realizou-se no 
Salão paroquial desta freguesia de Mar, 
a nível diocesano, no dia 31 de Janeiro, 
um Encontro da A.C.R. Os jovens da 
Direcção Diocesana desenvolveram, 
com oportunismo, o tema: "Não tenhais 
medo de abrir as portas a Cristo". Estive
ram presentes, em número de 35 pes
soas, elementos das freguesias de Fra
delos (concelho de Vila Nova de Famali
cão), Roriz e Minhotães (concelho de 
Barcelos) e Gemeses, Fonte Boa, Mari
nhas e Mar (concelho de Esposende). 

Embora fossem quase todos de idade 
média, tornou-se numa iniciativa de ape
lo aos jovens, hoje tão afastados da igre
ja, para aderirem ao caminho da forma
ção pessoal e espiritual, para se conse
guir renovar a actual sociedade, tão 
esfomeada de valores espirituais. 

BAPTISMO 
No dia 10 de Janeiro recebeu o Sacra

mento do Baptismo, IRIS LIMA ABREU, 
filha de José Luís Enes Capitão de Abreu 
e de Maria da Conceição Sampaio Lima, 
residente no Lugar de Rio de Moinhos, 
freguesia de Marinhas. 

ÓBITOS 

No dia 8 de Janeiro faleceu de proble
mas cardíacos, JOAQUIM LARANJEIRA 
ALVES, de 73 anos, viúvo de Rosa dos 
Anjos da Costa Cardoso, filho de Floriano 
Alves e de Rosa Pires Laranjeira, da Rua 
Estrada Real. 

Pelo Pároco de Mar 

No dia 10 de Janeiro, faleceu na sua 
residência JOSÉ JOAQUIM RODRIGUES 
LIMA SAMPAIO, de 76 anos, solteiro, 
filho de Francisco Rodrigues Sampaio e 
de Rosa de Jesus dos Santos Rodrigues, 
da Rua da Igreja Velha. 

O "Zé do Cigano" pôs termo à vida, por 
enforcamento, por causas desconheci
das mas, alegadamente por motivos do 
foro neurológico, problemas com que se 
vinha a debater nos últimos tempos de 
existência, após ter sido submetido a 
uma intervenção cirúrgica à coluna, que 
o impediu de trabalhar. Agricultor, 
conhecia o nosso mar como poucos. 

No dia 19 de Janeiro, faleceu ALFREDO 
GUILHERME MARTINS VIANA, de 7 4 
anos, viúvo de Maria Narciso da Silva 
Canudo, filho de Olívia Martins Viana, da 
Travessa da Rua da Lage. 

Paz às suas almas. 

COLABORAÇÃO 
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Continuamos a receber apoio para as 
despesas do envio do "Brisa de Mar", 
por parte dos nossos amigos, a quem 
agradecemos. Hoje registamos os 
nomes de António Laranjeira Viana, 5 
Euros; António Maria Miranda Neves, 
15 Euros. 

Apelamos a todos os assinantes a 
oferta de um contributo, mesmo 
pequeno, para auxiliar nas despesas 
com o "Brisa de Mar". 

Apelamos, ainda, a todas as famílias 
que queiram receber o "Brisa de Mar" 
o favor de deixarem a sua direcção no 
Centro Social de Mar ou na Junta de 
Mar. 
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Desporto - andebol feminino 
Continuação da p. 7 

CAMPEONATO NACIONAL DA 1 ª DIVISÃO 
INICIADAS 

As Iniciadas "A" sentiram, no Pavilhão de Mar, algumas dificul
dades naturais para se imporem ao Colégio de Gaia. Estas ainda 
resistiram ao longo da primeira parte, mas na segunda, as atletas 
da Juve Mar mostraram a força do colectivo e a mais valia de um 
ataque concretizador que marcou a diferença entre as duas equi
pas. 
Resultados: Maiastars, 24 - Juve Mar, 26; Juve Mar, 37 - Colé
gio Gaia, 30; Benfica e Castelo Branco, 16 - Juve Mar, 43. 

CAMPEONATO NACIONAL DA 1 ª DIVISÃO 

INFANTIS 
As Infantis, deslocaram-se a Fafe para realizar um jogo sem 

grande história, já que a diferença de valor entre as equipas era 
demasiado notória. Daí a pesada derrota imposta às fafenses 
pela equipa da beira-mar. 
Resultado: Juve Mar, 18 - Maiastars, 47; Fafe, 09 - Juve Mar, 
43; Juve Mar, 21 - Didáxis, 12; Juve Mar, 19 -A/pendorada, 36. 

CAMPEONATO NACIONAL DA 2ª DIVISÃO 
INICIADAS "B" 

As Iniciadas "B" receberam e venceram no Pavilhão de Mar, a 
equipa do Afifense, Viana do Castelo, que sofreu uma natural 
derrota. 
Resultado: Académico 51 - Juve Mar, 12; Juve Mar, 34 - Afifen
se, 27 

falais informações em WWW:}Íinnar.com 

72 TORNEIO Dt: CARNAVAL 

O 7° Torneio de Carnaval de Andebol Feminino decorre 
entre os dias 13 e 15 de Fevereiro, nos pavilhões de S. 
Bartolomeu do Mar e da escola Básica 2,3 António Correia 
de Oliveira, em Esposende. 

Este evento, que é uma marca de relevo no calendário 
desportivo concelhio, é organizado pela Câmara Municipal 
de Esposende, Esposende 2000 e Centro Social da Juven
tude de Mar, e conta com a presença de 300 atletas, 
representativas de 18 equipas dos principais clubes des
portivos nacionais. Está dirigido para os escalões de Infan
tis, Iniciados e Juvenis e visa, segundo a organização, pro
mover a prática desportiva junto das camadas mais jovens 
e em especial junto da população feminina. 

Como habitualmente, o Centro Social de Mar vai estar 
representado nos diferentes escalões, com equipas para 
não apenas disputarem os lugares cimeiros, mas, sobretu
do, proporcionar às suas atletas uma jornada de grande 
alegria na prática de andebol. 

~ INTERMARCHÉ 
--es::z= ,...., ilãW ·hil · 4':f',T!?"lfll 

DISTRIÂNCORA - SUPERMERCADOS, LDA. 

F. Cepa 

Telef. 258 959 140 • Fax 258 912 955 
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ESPOSENDE EM MOVIMENTO 

A Câmara de Esposende e a "Esposende 2000" apresenta
ram o programa "ESPOSENDE EM MOVIMENTO" para 2010, o 
qual contempla uma actividade mensal, como caminhadas, 
passeios de BTI e descidas do rio em Kayak. 

O programa que conta com o apoio das Juntas de Freguesia 
e das Associações Desportivas locais, pretende levar dois 
milhares de esposendenses a praticar desporto, nas diversas 
modalidades, "divulgar e preservar o património ambiental, 
cultural e gastronómico", segundo revelou o vereador do Des
porto, Rui Pereira. 

A apresentação do programa foi apadrinhada pela ex-atleta 
olímpica Fernanda Ribeiro, e por dois dos atletas internacio
nais do concelho, o motard Paulo Gonçalves e a canoísta 
Teresa Portela. 

Segundo referiu o Vereador do Desporto e Presidente do -
Conselho de Administração da Esposende 2000, Rui Pereira, 
aliada a esta actividade contam-se outros eventos, nomeada
mente a Feira do Artesanato, que se realiza no mesmo dia, e 
os Sábados Culturais, que acontecem no último sábado do 
mês, criando condições para que, no último fim-de-semana de 
cada mês, haja uma razão suplementar para uma visita ao 
nosso concelho. 

A testemunhar as excelentes qualidades que Esposende 
oferece para a prática desportiva esteve a ex-atleta olímpica 
Fernanda Ribeiro, que salientou que "Esposende é dos sítios 
melhores que há para fazer desporto", justificando com o seu 
próprio exemplo, na medida em que se desloca a Esposende 
para treinar. Da mesma opinião é o motard Paulo Gonçalves 
que enalteceu as "excelentes condições do concelho" para a 
realização de actividades desportivas. A canoísta olímpica 
Teresa Portela, apelou por sua vez, à adesão da população 
para um estilo de vida mais activo, através do desporto. 

Redacção 

COMISSÃO DE FESTAS CANTA JANEIRAS 

A Comissão de Festas de S. Bartolomeu aproveitou os dois fins
de-semana de Janeiro para andar a cantar as tradicionais Janeiras 
pelas portas da freguesia e deste modo dar continuidade à angaria
ção de fundos para custear as elevadas despesas que esta Roma
ria acarreta. O tempo, o mau tempo, não foi favorável ao trabalho 
da Comissão, já que a chuva e o frio fizeram-se sentir nessa altura. 

Mesmo assim, a população colaborou nesta iniciativa, o que dei
xou a Comissão satisfeita e, por isso o seu agradecimento. 

EDF EN Portuga! 

Sede: 
Rua D;. A.1·. : jni·J C .. ~nd'.d·J, 1 C• . 4 ~· . .:,r·.c:a·· 
1050-075 LIS80A 

Direcçã o Técnica: 
Rua v :nte e Cir;co dE .C..br ;i, 25 
4740·57 1 ESPOSEND E 

Abílio Cepa Cerqueira 
CONSTRUTOR CIVIL 

OFICINA DE CARPINTARIA 

Telef. 253 871 374 

Poço do Linho - E.N. 13 - Lage 1 4910-011 ÂNCORA MAR • 4740 ESPOSENDE 
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Desafio Ousar 
Continuação da pág. 1 

A Associação Industrial do Minho, no âmbito do Pro
grama Ousar Criar, Competir e Inovar, lançou o concur
so "Desafio Ousar: A minha ideia, a minha empresa", 
destinado a jovens entre os 18 e 35 anos, com ideias de 
potenciais negócios em qualquer sector de actividade, 
com prioridade para a TICE's, Biotecnologia, Saúde e 
Bem-estar e Energia. As candidaturas estão abertas até 
30 de Abril, sendo o desafio realizado online, através do 
site www.ousar.pt. Com esta iniciativa pretende-se 
"despertar a capacidade de iniciativa e criatividade" e 
"desenvolver competências empreendedoras e cimentar 
ideias de negócio", segundo referiu Filipe Vale, da AIMi
nho. Os três melhores projectos recebem 3.250,00 
Euros, 1.625,00 Euros e 650,00 Euros, respectivamente. 
Além disso, os 20 melhores classificados beneficiam de 
apoio na elaboração do Plano de Negócio, aconselha
mento e assistência técnica, entre outros aspectos; 
simultaneamente, os 1 O primeiros beneficiam de apoio 
na incubação da respectiva empresa. Este projecto con
ta com apoio de universidades, institutos politécnicos e 
associações empresariais do norte e centro do país. 

M. A•evedo 

FEIRA DE ESPOSENDE 
A feira quinzenal de Esposende voltou a realizar-se apenas às 

segundas-feiras, desde Janeiro. A autarquia deliberou recente
mente que a Feira de Esposende volte ao formato anterior: 
segunda-feira, de quinze em quinze dias. Deixamos o calendário 
desta Feira ao longo do ano: Janeiro: 11-25; Fevereiro: 8-22; 
Março:8-22; Abril: 5-19; Maio: 3-17-31; Junho: 14-28; Julho: 12-
26; Agosto: 9-23; Setembro: 6-20; Outubro: 4-18-30; Novembro: 
15-29; Dezembro: 13-27. 

Redacção 

Dar Sangue ... Sempre 
O Instituto Português de Sangue continua a fazer a 

recolha de sangue no nosso concelho, em colaboração 
com a Associação de Dadores de Sangue de Esposende e 
o apoio prestimoso e nobre de Paróquias, Juntas de Fre
guesia, Associações e outras entidades locais. 

A dádiva de sangue é um dever cívico dos cidadãos na 
medida em que é um contributo gratuito à própria 
sociedade, em termos de saúde. Podem dar sangue 
todas as pessoas saudáveis desde os 18 anos, até aos 65. 
Dar sangue não custa, como têm afirmado vários dado
res da nossa comunidade de Mar. 

Registamos as recolhas que decorrem nos próximos 
meses e as respectivas datas, segundo informação da 
Associação dos Dadores de Esposende. 

FEVEREIRO: 7 - Marinhas; 14- Esposend~. MARÇO: 14 
- MAR e 21-Gandra. 

Redacção 
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JANEIRO - Maria Madalena Cepa da 
Cruz, 37 

6 - Dr.ª Maria Goretti Cardo- 25 - Hélder Manuel figueiredo 

so Lima, 32 Torres, 25 

8 - Manuel de Jesus Lima 26 - Manuel Fernando Capitão, 
Gomes (Hernâni), 56 59 

9 - Delfim Figueiredo Cepa, 76 

13 - Dr.ª Sérgio Alexandra 

Azevedo Regado, 3 2 

- Olga Maranhão Silva e 

Mariana Maranhão Silva, 13 

14 - António Pereira da Costa 

Lima (Capitão do Exército), 80 

- Manuel Cepa Martins, 50 

21 - Alyson Cepa, 11 

- Susana Cristina Azevedo 

Regado,30 

27 - António Pires Caseiro, 63 

29 - Delfim Cepa Rei, 37 

31 - Dr.ª Vanessa Mourão Fer
reira Sampaio Azevedo, 24 

- Manuel Augusto da Cunha 
Loureiro, 44 

A todos os aniversariantes 
23 - Ilídio Vaz Saleiro Mora- "Brisa de Mar" deseja muitas 

nhão, Presidente da Assem- felicidades e longos anos de 

bleia-Geral , 65 vida.. 

ENCONTRO DE MERCEDIST AS 

Recentemente, decorreu o encontro de Mercedistas na Fre
guesia de S. Bartolomeu do Mar, concelho de Esposende. O 
Monte da Senhora da Guia, localizado na freguesia de Beli
nho, foi palco para o primeiro piquenique deste grupo, recém 
formado, mas que, apesar de tão novo e recente, _conta já 
com meia centena de sócios fiéis. 

Estiveram presente neste encontro associados do norte e 
sul do país, bem como da vizinha Galiza (Espanha) que fica
ram encantados com o local, com o tempo e com as vistas 
que puderam usufruir, ao redor daquela magnífica paisagem. 
Antes, ainda houve tempo para toda a comitiva se inteirar da 
história da terra, das suas origens e tradições características 
e pontos fundamentais. 

Este convívio contou com cerca de vinte viaturas Mercedes, 
algumas bem recentes, mas outras com marcas de tempos 
antigos e bem antigos. 

O piquenique no Monte da Senhora da Guia foi falado 
durante largos dias já que o convívio foi espectacular. 

No final, regressamos novamente a S. Bartolomeu e, no 
Café Marimar, junto da praia, foi servido um café e um vinho 
generoso, como despedida da freguesia. Ficou a promessa 
de um novo encontro para finais do Verão. 

Os interessados podem consultar o sítio na Internet .!ill.Q;LL 

www.mercedistas.com 
José Seguro Franchini 

DAR SANGUE É ... DAR VIDA. DÊ SANGUE. SEJA SOLIDÁRIO! 
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Temos vindo a publicar ao longo dos últimos números as 
opiniões e gostos das crianças do ATL. Neste número vamos 
terminar com a opinião das crianças dos 
3º e 4° anos. 
Crianças do 3° Ano: 
+ Eu quero brincar com os legos. (Jéssica) 
+ Ficar até mais tarde no ATL. (Verónica) 
+Jogar nos computadores. (Luzia) 
+Jogar no pavilhão com as bolas saltitonas. 
(César) 
+Jogar no pavilhão e brincar com os jogos 
do computador.(Lara) 
+Brincar com os jogos. (Francisca) 
+ Brincar no Parque e jogar no computador. 
(Daniela) 
+Jogar no computador e fazer desenhos. 
(Gonçalo) 

N atai Ecológico 

O Centro Social da 
Juventude de Mar 
marcou presença em 
mais uma actividade 
promovida pela 
Câmara Municipal de 
Esposende, por 
ocasião da celebração 
do Natal de 2009. 

A iniciativa consistia 
em promover a 

sensibilização dos mais novos 
para a preservação do meio 
ambiente através da construção 
de elementos recorrendo à 
reciclagem. 

"Bolo Ecológico" esteve 
na montra do 

Aiúbal, na Rua 
Conde de Castro, e o Presépio 
decorou de forma brilhante a 
montra do Quiosque Serra, em 
pleno Lu-go Rodrigues Sampaio, 
ambos em Esposende. 

Parabéns! 
T e F .: M. A zevedo 

+Jogar à bola no pavilhão. (Marco) 

Educadora 

Sofia Sá 

+ Brincar no parque e no pavilhão. (Bruno) 
+ Brincar no pavilhão. (Margarida) 

Crianças do 4º Ano: 
+ Dar passeios a pé. (Catarina) 
+ Fazer todo o tipo de desportos. (Rafaela) 
+Jogar à bola no pavilhão. (Gilberto) 
+ Dar passeios pelas ruas. (Mariana) 
+ Fazer trabalhos e brincar no parque. 
(Cristiana) 
+Jogar futsa l e futebol no pavilhão. (Bruno) 
+ Dançar hip-hop e fazer vários desportos. 
(Rita) 
+Saltar à corda no pavilhão. (Fábia) 
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+ Ir para o pavilhão e dançar hip-hop. (Romeu) 
+ Fazer trabalhos de expressão plástica e 
brincar. (Fábio) 

Desporto - andebol fetninino 
CAMPEONATO NACIONAL DA 1ª DIVISÃO 

SENIORES 

As várias equipas de Andebol Feminino 
do Centro Social da Juventude de Mar, de 
S. Bartolomeu do Mar, concelho de 
Esposende, saíram vencedoras no último 
fim-de-semana, nas provas nacionais em 
disputa. 

As Seniores a competir no campeonato 
nacional da 1ª divisão e com equipas 
poderosas, estão a realizar uma época 
fantástica, o que lhes permite ocupar os 

lugares cimeiros em termos de classificação geral. 
Um dos últimos jogos disputados no Pavilhão de Mar foi a 

recepção ao Salgueiros, equipa que durante a primeira parte ainda 
ofereceu resistência, mas que, na segunda soçobrou perante a 
maior capacidade técnica e melhor organização ofensiva das 
meninas de Mar, que demonstraram , uma vez mais que não 
brincam em serviço e tudo fazem para alcançarem a vitória, como 
aconteceu. 

Já antes, no jogo com a equipa de Santa Isabel, a Juve Mar tivera 
uma excelente prestação, tendo efectuado uma das melhores 
exibições da temporada, terminando o jogo em grande estilo e com 
uma vantagem de uma dúzia de golos. 

Resultados: Juve Mar, 42 - Santa Isabel, 30; Juve Mar, 33 -
Salgueiros, 25; Santa Joana, 27 - Juve Mar, 32. 

Continua p. 5 

RUA DA CANGOSTA 
-~-

Após as obras de instalação da rede 
de água e saneamento a Rua da 
Cangosta apresenta um visual de se 
lhe tirar o chapéu , como diz o n osso 
povo, e como as fotos documentam. 

Uma moradora da zona disse mesmo 
que "agora temos uma avenida a 
sério'~ E stão de parabéns a Junta de 
Freguesia pelo benefício, a Câmara 
M unicipal, pela obra e a Esposende 
Ambiente, pela tarefã cumprida .. 
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Cantinho do Jardim 

Olá: 
Sou a Educadora Sofia Castilho e vou apresentar a Sala dos 3 anos, 

onde este ano lectivo estou colocada. 
A Sala dos 3 anos é a primeira sala da valência do Jardim e é 

constituída por 22 crianças, com idades compreendidas entre os 3 e 
os 4 anos, pela educadora Sofia, a Auxiliar Aida e a estagiária Patrícia, 
que está connosco duas vezes por semana. 

Como é próprio nestas idades, as crianças são muito irrequietas e 
falam muito alto. Gostam muito de brincar no Parque, onde 
escorregam, saltam e correm libertando as energias. No Pavilhão, 
gostam de fazer ginástica e brincar com as bolas. Na Sala, gostam de 
brincar na casinha (quarto e cozinha), de jogos (puzzles, enfiamentos), 
!egos, livros, carrinhos .. . 

Na Sala também fazem actividades de pintura, desenhos, colagens, 
recorte com os dedos, modelagem .. . trabalhos estes usados para 
prendas, decoração da Sala, etc. Gostam de ouvir histórias e canções 
e já sabem repetir muitas delas. 

CHEIRA A INVERNO 

A vida do dia a dia do Centro Social de Mar também se faz pela 
paisagem que vai decorando as paredes dos diferentes espaços 
que as crianças ocupam. As estações do ano e as respectivas 
características são uma forma encontrada para o 
desenvolvimento mesmo intelectual da criança ... que tem de 
elaborar o quadro alusivo. 

Este "PAINEL DE INVERNO" que embeleza o refeitório foi 
fruto do trabalho dos meninos e das meninas dos 4 anos: 
Catarina, Marta, Maurício, Adelino, Simão Pedro, Paulo, Simão 
Silva, Lara, Bruna, Maria João, Rui D., Luís, Mónica, 
Alexandrina, Andreia, Diogo, Emanuel, Juliana, Gonçalo e Rui 
M. 

Educadora 
Sofia Castilho 

São crianças sociáveis, brincam uns com os 
outros, já procuram amigos para brincar embora 
ainda existam algumas discussões, mas que 
são ultrapassadas de um momento para o outro. 
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A nível do desenvolvimento, a maioria são crianças com um 

desenvolvimento razoável para a idade. Mas ainda têm muito que 
aprender até se tornarem adultos. Por isso, a etapa da primeira 
infância até serem adultos é muito importante para um 
desenvolvimento saudável e harmonioso. 

Mas é sabido que a função do educador de infância é planificar e 
criar todas as condições necessanas para estimular o 
desenvolvimento das crianças, atendendo que cada criança tem o seu 
ritmo. E é neste sentido que a Sala tem um projecto pedagógico, 
planificações diárias e cada criança tem um plano de desenvolvimento 
individual. Sendo assim, o papel do educador deverá ser o de 
mediador do desenvolvimento e incentivador da autonomia da criança. 

-ESCUTEIROS: CAMINHEIROS EM FRAIAO 
Decorreu no fim-de-semana de 30 e 31 de Janeiro, a 

actividade de finalização do CAP IV Curso de 
Aprofundamento Pedagógico da IV Secção, que teve como 
tema "Viver S. Nuno'', no 
Centro de Formação 
Escutista de Fraião, em 
Braga. 

Este curso que se 
iniciou em Setembro, 
teve 5 sessões nas 
quais participaram 17 
Chefes de Clã dos mais 
diversos agrupamentos 
da Região de Braga, sob 
a direcção do Chefe 
Jaime Pereira, tendo 
como finalidade formar 
chefes capazes de 
auxiliar melhor os seus 
Caminheiros, e que contou com a presença, como formando, 
do nosso Chefe de Clã, João Cepa. 

Esta actividade começou no sábado logo pela manhã com 
o acolhimento aos cerca de 70 Caminheiros participantes e 
desenvolveu-se ao longo do dia com várias tarefas sendo o 

principal objectivo a construção de uma capela no Centro de 
Formação, tarefa essa que com muita pena nossa não ficou 
concluída devido a factores alheios ao CAP IV. É ainda de 

louvar o bom convívio 
que se fez sentir e a boa 
disposição trazida para o 
campo por parte de 
todos os caminheiros e 
seus dirigentes ao longo 
destes dois dias. 

A nós enquanto Clã 
deste agrupamento só 
nos resta dar os 
parabéns ao nosso Chefe 
João Cepa por ter 
terminado mais esta 
etapa na sua vida 
escutista afim de nos 
poder apoiar, mais e 

melhor, não só a nós como também aos futuros Caminheiros 
que passarão por esta secção, bem como a todo o 
Agrupamento. 

Manuela Capitão - Chefe de Tribo 
Clã 134 - S. Francisco de Assis 

Ag. 82- S . Bartolomeu do Mar 


