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EDITORIAL FESTA DE NATAL DO CE N TRO SOCIAL 

PORTUGAL 
Esposende 

O mau tempo que tem 
feito neste final de Outono e 
princípio de Inverno, com o 
frio, chuva e trovoadas 
permanentes para além dos 
estragos em ruas, casas e 
terrenos causou danos sérios 
no equipamento informático 
onde se prepara a publicação 
do "Brisa de Mar". 

CRIANÇAS ENCANTAM FAMÍLIAS 

A presente edição estava 
praticamente concluída para 
sair no final do mês, quando 
uma trovoada danificou todo 
o material composto e 
organizado, obrigando a que 
tudo recomeçasse de novo. 
Daí o atraso com que este 
número sai para a rua, apesar 
dos esforços desenvolvidos 

no sentido de recuperar o iJ~~=======::===:==::::l::::::::====::::::::::====:::l:!:==::::::l::==::~ 
material já produzido. Por 
isso, as nossas desculpas aos 
leitores e assinantes que 
gostam (e têm direito) de, 
atempadamente, receberam 
notícias frescas. 

Saúdo, em particular, a 
Comissão de Festas deste 
ano pelo trabalho que irá 
desenvolver em prol de uma 
Romaria que se pretende 
digna. 
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CEIA DE NATAL DO CENTRO SOCIAL 

CENTRO SOCIAL DA JIJVENTIJDE DE MAR 

A chegada 
do Pai 
Natal na 
Festa do 
Centro 
Socíal da 
Juventude 
de Mar 
constituiu 
momento 
alto de 
alegria 
para a 
pequenada 
, que 
esperou 
ansiosa 
pela vinda. 

Continua p. 2 

A tradicional 
Ceia de Natal 
do Centro 
Social contou 
com a honrosa 
e simpática 
presença da 
Vereadora da 

Acção Socíal 
da Câmara 
Municipal de 
Esposende, 
Engª Raquel 
Vale. 

Continua p. 3 
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O presidente da Junta de Mar e o presidente do Centro Social de Mar, 
Fernando Cepa, (à esquerda) inauguraram os mais de três dezenas de 
presépios que a população de Mar construiu com imenso brilhantismo e 
entusiasmo. Maltez (centro) e Zé do Abílio (direita) testemunham o acto. 

Os trinta e um presépios construídos nas ruas e becos da 
freguesia de S.Bartolomeu do Mar, no concelho de Esposende, 
pela população foram inaugurados no dia 20 de Dezembro, ao 
fim da tarde, após a Festa de Natal do Centro Social de Mar. 

A inauguração contou com as presenças do presidente da 
Junta de Freguesia de Mar, Manuel Cadete, do presidente do 
Centro Social da Juventude de Mar, Fernando Cepa e do Vice
Presidente do Centro Social e Director do Jornal "Brisa de 
Mar'', Manuel Azevedo para além de várias outras pessoas que 
se associaram ao evento. Durante mais de duas horas, ora a 
pé, ora de carrinha, a comitiva percorreu a freguesia de lés-a
lés, desafiando o forte frio que se fez sentir naquela tarde 
domingueira. 

Os responsáveis por cada obra de arte que constituíram os 
mais de trinta Presépios receberam os parabéns da comitiva e 
um aplauso pela participação nesta iniciativa que já vai na sua 
terceira edição, contabilizando-se o número sempre em 
crescendo em termos de participação. E mais não surgiram 
dadas as condicionantes pessoais e familiares que se 
verificaram em vários casos, o que é de todo compreensível. 

O presidente da Junta, Manuel Cadete, referiu ser esta 
iniciativa "muito louvável, importante e interessante" na 

medida em que 
FICHA TÉCNICA "contribui para a 

solidariedade e entre-
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além de permitir "uma 
aproximação e 
convivência entre avós e 
netos", já que as 
crianças são muitas 
vezes os 
impulsionadores dos 
próprios pais e avós. Por 
isso, "estou muito 
satisfeito por mais esta 
iniciativa que ajuda a 
divulgar a nossa 
freguesia, pois são 
muitas as pessoas que 
aqui se deslocam para 
visitar estas verdadeiras 
obras de 

T e F: M .Azevedo 
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FESTA DE NATAL DO CENTRO 

Diz o nosso povo que 
tudo o que é pequenino, 
encanta. Que o digam as 
crianças do Centro Social 
dos 3(1), 4(2), 5 anos e 
ATL(3). 

Apresentaram um 
programa às famílias na 
Festa de Natal que 
deixaram todas os 
presentes babados com 
tanto jeito e talento. 

Continua p . 3 

ÂNGELA MARANHÃO CONCLUI FISIOTERAPIA 
A Freguesia de Mar conta com mais uma nova Licenciada. A 

nossa conterrânea, Ângela Margarida Carvalho Maranhão, filha 
de Avelino Justo Maranhão e de Maria lima Lima de Carvalho, 
de 23 anos, residente na Rua de S. Bartolomeu, concluiu com 
êxito a Licenciatura em Fisioterapia, na 
Escola Superior de Saúde Jean Piaget, 
de Vila Nova de Gaia. 

A Ângela iniciou o 
no ano de 2006 e 
concluiu o grau 
Licenciatura. 

s estudos superiores 
em Agosto de 2009 
académico de 

À Â n g e 1 a endereçamos os 
nossos parabéns pelo trabalho e que 
o s ê x i t o s profissiona is lhe 
sorriam e aos pais e irmãs endereçamos os nossos parabéns de 
felicitações. 

Festa da Catequese 
A festa da Catequese decorreu com muita alegria, no dia 19 de 

Dezembro, à noite, no Salão Paroquial de Mar . 
Cada grupo de 

crianças 
devidamente 
preparado pelas 
suas catequistas, 
possibilitaram aos 
mu i tos pais , 
amigos e fami liares 
que encheram o 
Salão, uma noite 
de muita alegria e 
entus i asmo . 
Canções, danças, 

música, teatro e fantasia alimentaram uma noite que t ranspirou ainda 
mais satisfação quando chegou o Pai Natal carregado com prendas 
para cada uma das crianças que frequentam a catequese. 

Todos os intervenientes estão de parabéns por esta festa. 
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Festa de Natal do Centro Social 
Continuação p. 2 

O Centro Social da Juventude de Mar promoveu a Festa de 
Natal para os seus utentes no dia 20 de Dezembro, no 
Pavilhão Gimnodesportivo. 

As crianças foram os verdadeiros artistas desta magnífica 
tarde de festa com as suas representações de dança, 
canções, anedotas, teatro e cuja coreografia encheu de 
grande entusiasmo as muitas pessoas familiares e amigos 
que assistiram à festa. 

Os meninos dos três anos apresentaram a dança "Gato 
Miau", os dos quatro anos a "Coreografia do Panda", os dos 
cinco anos a dança tradicional "Malhão-Malhão" e os do 
ATL dança "Hip-Hop" e "Teatro de Natal", além de 
animarem os intervalos entre as apresentações com 
anedotas. O acerto dos passes, o guarda-roupa impecável 
e, sobretudo, a qualidade dos trabalhos e dos artistas em 
palco constituíram o prato forte da tarde fria, mas muito 
alegre. 

Por isso, estão de parabéns quer os meninos e as 
meninas do Centro Social pelo excelente trabalho 
produzido, como as educadoras e auxiliares pelo magnífico 
trabalho que tiveram em termos de preparação, pois as 
coisas bonitas só acontecem fruto do muito trabalho que 
está por trás. 

A alegria posta nas representações, o·encanto com que 
cada um se apresentou em palco e, sobretudo, a magia dos 
artistas de palmo e meio fizeram delirar os muitos 
familiares que nunca regatearam palmas e diga-se foram, 
verdadeiramente, merecidas dada a qualidade do trabalho. 

Mas o mais engraçado e esperado estava para chegar, 
pois as crianças sabiam que naquela tarde, vindo de muito 
longe e já bastante cansado, chegaria, pela certa, o tão 
desejado Pai Natal. E, quando o apresentador desafiara as 
crianças a chamarem pelo velhinho de barbas brancas, eis 
que a figura vestida de vermelho chega carregando um 
saco de excelentes prendas para cada criança. E, se 
algumas crianças (poucas) se assustaram com o Pai Natal, 
a grande maioria recebeu a prendinha com grande alegria 
e entusiasmo. 

T. e F . . \/. A:p1·edo 

PRAIA DE S. BARTOLOMEU REQUALIFICADA 

A praia de S. Bartolomeu do Mar, no concelho de 
Esposende, vai beneficiar da intervenção da Sociedade 
Polis Litoral Norte que prevê, até 2013, executar obras, 
onde se incluem as respectivas demolições das habitações 
existentes naquele espaço e correspondente pagamento de 
indemnizações aos proprietários, segundo adiantou o 
presidente da Sociedade, António Brito, no final dos 
"Encontros do Litoral - uma nova visão para o Litoral", que 
decorreram nos dias 19 e 20 de Novembro, em Viana do 
Castelo. "' 

A Polis tem intervenções na orla costeira desde o 
concelho de Caminha ao concelho de Esposende e prevê 
investir nestes 50 quilómetros de área litoral, 90 milhões 

de euros, contemplando 40 
Nota: Os artigos assinados são da 
inteira responsabilidade dos seus 
a(!tores. 

projectos de intervenção 
nos concelhos de Caminha, 

3 

Ceia de Natal do Centro Social 
Continuação da pág. 1 

No dia 11 de Dezembro decorreu a tradicional Ceia de Natal do 
Centro Social da Juventude de Mar. Corpos sociais, funcionárias e 
colaboradores, Junta e Assembleia de Mar e instituições locais, 
juntaram-se em mais uma jornada de convívio e partilha para celebrar 
o saboroso bacalhau e provar o bolo-rei. Tudo decorreu no 
Restaurante Carioca, em Belinho, que apresentou uma ementa 
deliciosa e servida de forma excelente, o que deixou satisfeitos os 
comensais. 

Na mesa de honra, sentaram-se a Vereadora da Acção Social, 
Engenheira Raquel Vale, rodeada pelo presidente da Direcção do 
Centro Social, Fernando Cé'pa, do presidente da Assembleia-Geral, 
Ilídio Maranhão, do présidente da Junta, Manuel Cadete, do 
presidente da Assembleia de Freguesia, Manuel Lima, do Reve.mo 
Pároco, Dr. Jaime Machado e do Dr. Orlando Capitão. 

Na hora dos discursos, o presidente Fernando Cepa salientou a 
diversidade do trabalho que a Instituição desenvolve junto da 
população local tendo enaltecido a "excelente qualidade de trabalho" 
que as funcionárias promovem e que contribui para a grande 
reputação que o Centro Social tem em termos de imagem quer no 
concelho quer no distrito. Por outro lado, elogiou o trabalho "meritório" 
do andebol que "nos tem habituado a ganhar muita coisa", fruto da 
colaboração dos técnicos e da dedicação das atletas. Por isso, e face 
à actual situação em que a sociedade vive, o presidente referiu que 
"mais do que alargar a nossa acção a outras valências, temos de 
continuar a apostar na qualidade dos serviços e do trabalho, no 
sentido de consolidar as boas prestações que a Associação tem vindo 
a oferecer a quem nos procura" nos diferentes sectores de actividade. 

Agradeceu a presença de todos e em especial da Vereadora Raquel 
Vale, que dá os primeiros passos nestas andanças, fruto da recente 
eleição para o executivo da Câmara Municipal de Esposende. 

Por fim desejou um Bom Natal a todos e um Próspero Ano Novo. 
Por sua vez, a Vereadora Raquel Vale, no uso da palavra, referiu-se 

ao novo trabalho autárquico e enalteceu a acção "vasta e de grande 
mérito" que o Centro Social da Juventude de Mar presta às 
populações locais, actividade que engrandece o concelho e o distrito e 
que só é possível pelo empenho e dedicação dos muitos directores 
que trabalham de forma voluntária nas Instituições. 

T. e F . .\[, A:ei-edo 

FELIZ ... CAMPANHA DE NATAL 

A Campanha de Natal "Um pouco de cada um de nós fará 
a diferença!", promovida pela Câmara Municipal de 
Esposende foi um êxito, pois permitiu recolher 2,5 toneladas 
de produtos alimentares. 

Assim, foi possível proporcionar um Cabaz de Natal a 304 
famílias do concelho com vulnerabilidades sociais. Destes, 90 
cabazes foram constituídos com bens alimentares angariados 
através da Campanha e os restantes foram contemplados 
através do Programa Comunitário de Ajuda Alimentar a 
Carenciados (PCAAC). 

Em termos de balanço da campanha, a Vereadora da Acção 
Social da Câmàra Municipal, Raquel Vale referiu que "uma vez 
mais, os Esposendenses mostraram que são solidários e 
contribu íram, de forma generosa, proporcionando, deste modo, 
um Natal mais feliz àquelas famílias que atravessam maiores 
dificuldades", realçando, efectivamente, que "um pouco de 
cada u'm de nós faz a diferença". 

Redacção 
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Noticiário Religioso 
NATAL E ANO NOVO 

Com aliciantes actividades programa
das a nível nacional e local, este ano 
condicionadas pelas indesejáveis contin
gências climatéricas, festejamos o Natal 
de Cristo Salvador. O seu verdadeiro 
espírito natalício, por vezes, é ofuscado 
por interesses pessoais, comerciais, 
festividades lúdicas, ofertas, etc. 

Inerente a esta época predominam 
exagerados gastos ocasionais, por vezes 
supérfluos que, sacríficadamente, se 
esperam recuperar ao longo do ano, em 
detrimento de outros necessários. As 
crianças rejubilam com esta quadra, em 
que as prendas parecem reflectir o amor 
dos pais que, infelizmente, se volatiliza 
depressa. Os emigrantes aventuram-se a 
perigosas viagens para "consoarem" 
com os seus queridos familiares, reno
vando aprazíveis momentos do passado. 
E porque é uma festa de alegria, parece 
que se atenuam as tristezas da vida 
quotidiana. Mas tudo isto, com sauda
des para uns e amarguras para outros, 
passa depressa. Acaba um ano, para dar 
lugar a outro. Como ilusão, surge logo o 
promissor Ano Novo, no qual se deposi
tam as maiores esperanças de concreti
zar os anseios, normalizar a vida, ate
nuar as crises particulares e sociais pro
paladas pelos dirigentes, etc. Mas a vida 
continua sempre na mesma e as infun
dadas esperanças vão-se diluindo. 
Porém, nem tudo acaba. No meio destas 
vicissitudes, resta-nos confiar no Dia 
Mundial da Paz, primeiro de Janeiro. No 
mundo atribulado em que vivemos, 
quem não quer a paz de espírito, para 
debelar tristezas e infortúnios inespera
dos? A verdadeira paz vem de Deus, que 
manda perdoar aos nossos inimigos, de 
quem tanto nos queixamos, e talvez com 

razão, e amar o próximo como irmãos 
nossos. Todavia, se há homens bem
intencionados, também os há que abu
sam do poder de que estão imbuídos, 
oprimem os indefesos, ocasionam mal
estar geral através de condições desu
manas da vida e usam injustamente de 
violência e exploração dos súbditos. É 
pena que esta quadra natalícia em que, 
pelo menos, as palavras são tão bonitas 
encobrindo a triste realidade da vida: 
passe tão depressa, sem que vejamos 
uma mudança radical nos homens, 
sobretudo, nos de coração empedernido. 

Ansiamos pela paz nas famílias, na 

sociedade e entre as nações, mas isso 
não será possível, enquanto não nos 

convencermos de que somos todos 
irmãos e com a mesma dignidade e 
direitos, que é preciso respeitar. Que o 
Ano Novo nos traga as maiores prosperi
dades. 

MOVIMENTO DEMOGRÁFICO 

Baptismos: 15, sendo 6 meninos e 9 
meninas. Casamentos: 4. Óbitos 14, 
sendo 8 homens e 6 mulheres. 

ÓBITO 
No dia 4 de Dezembro faleceu CAROLI

NA DE ABREU MARTINS REI, de 7 4 anos 
de idade, casada com José de Almeida 
Cardoso, filha de Manuel Martins Rei e 
de Arminda Correia de Abreu, residente 
na Rua dos Paulinhos. 

A Tia Una foi uma verdadeira heroína 
ao lutar com garra e coragem contra a 
doença que ultimamente a afligia. 
Mulher trabalhadora, esposa dedicada, 
mãe atenta e amiga e avó babada foi 
uma verdadeira vencedora de uma vida 
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Pelo Pároco de Mar 

de luta feroz, mas de rosto sorridente. 

Assinante do "Brisa de Mar", era ami
ga de dar do pouco que lhe sobejava. 

Por isso deixou amigos e saudade. 

Paz à sua alma. 

MISSÕES 
O peditório feito pelas casas, para a 

LIAM (Liga lntensificadora da Acção Mis
sionária), rendeu 1635 Euros. Os padres 
da Congregação do Espírito Santo agra
decem a generosidade das pessoas. 

MISSAS 
Porque não se acumulam intenções de 

missas na paróquia, durante o ano 
foram entregues, nas Casas Religiosas, 
3010 intenções de missas e 36 Trintá
rios Gregorianos. 

1 

11 
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COLABORs.AÇÃO 
Continuamos a receber apoio para as 

despesas do envio do "Brisa de Mar", 
por parte dos nossos amigos, a quem 
agradecemos. Hoje registamos os 
nomes de Maria da Conceição Mara
nhão, 15 Euros; Dr. Albino Casado Nei
va, 20 Euros; Dr.ª Fernanda Borda, 20 
Euros e Joaquim Abreu Enes, 15 Euros. 

Apelamos a todos os assinantes a 
oferta de um contributo, mesmo 
pequeno, para auxiliar nas despesas 
com o "Brisa de Mar". 

Apelamos, ainda, a todas as famílias 
que queiram receber o "Brisa de Mar'' 
o favor de deixarem a sua direcção no 

Centro Social de Mar ou na Junta de 
Mar. 

Cabeleireira e Depilação 
COl\ICE!ÇÃO MARl.\NHÃO 

(UNISEXO) 

DE TEF.c<-Fw:,, A S:.e"'ºº 
9h30 às . 12h00 - 14h00 às 19h00 

Tel. 253871068 - Tim. 966847390 
Estrada N acion al 1 3 

S . BARTOLOMEU DO MAR 

[Serviço ao Domicil ie 1 Lares de ld~sos] 
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CAMPO DE FUTEBOL AVANÇA PARA 2ª FASE 

A 2ª fase das obras do Campo de Futebol sofreu 
um ligeiro atraso porque, entretanto, surgiu um dado 
novo, do interesse da Associação, mas que os 
obrigou a ter alguma prudência nas demoradas 
negociações que tivemos de efectuar para acautelar 
a melhor solução para as obras da 2ª fase. 

No final da primeira fase da obra de implantação 
do campo de futebol surgiu a pretensão dum 
loteador de executar um loteamento no prédio sito a 
norte do terreno do Campo. 

Tal loteamento só seria viável, desde que o Centro 
Social da Juventude de Mar estivesse disponível 
para negociar a cedência duma pequena parcela de 
terreno para rectificação de extremas. 

Seguiram-se demoradas negociações e chegou-se, 
finalmente, a um acordo de princípio, em que a 
cedência da referida parcela de terreno servira para 
beneficiar e valorizar todo o espaço desportivo e de 
lazer. 

,.J 
e 

-------
~~/lií~ 

J 
L 

Estamos, ainda, a ultimar algumas contrapartidas; 
porém, o grande objectivo das negociações está 
garantido, ou seja, o loteamento contemplará um 
arruamento central que dará acesso directo ao 
campo de Futebol, pois todos sabemos e 
conhecemos as enormes deficiências e dificuldades 

A- NJ í~ Ac~ssc B-AC tJ/\IL l\CE~u 2 -nn::.A1)A REAL 

que apresentam o actual caminho que s"erve de cesso ao 
Campo de Futebol. 

Acresce que o loteamento vai eliminara "'degradação 
existente no terreno a norte e, deste modo vai valorizar 
ambiental e urbanisticamente, todo o conjunto integrado do 
loteamento e do parque desportivo. 

Opinião 

ERf5A'DA5 
Após algum impasse e reuniões múltiplas, a Comissão de Festas 

da Romaria de S. Bartolomeu para 2010 entrou ao serviço a todo o 
gás, lançando mãos ao trabalho que se faz tarde. Não entendo 
duas coisas muito simples: primeiro, a demasiada demora em se 
nomear uma nova Comissão para o ano seguinte, quando o 
presidente, por norma, não coloca qualquer obstáculo aos eleitos e, 
segundo, intriga-me, o facto de se nomearem pessoas "por 
vingança ou por birra" como se ouve dizer, (e que eu não quero 
acreditar que tal aconteça}, quando o natural deve ser nomear 
pessoas que dispõem de algum tempo para trabalhar pelas coisas 
boas da freguesia e possam, naquele dado momento, aceitar tal 
cargo. Parece que só alguns iluminados conseguem levar 
avante tal façanha. Mas a nossa freguesia tem demonstrado que a 
vontade das pessoas é superior a interesses mesquinhos e nunca 
faltaram homens para dar a cara. 

Por mim, quero continuar a acreditar que a Comissão de Festas 
tem de ser um conjunto de pessoas que sinta determinação e 
vontade em trabalhar para o maior cartaz turístico do concelho, 
que é a nossa Romaria de S. Bartolomeu. 

:\/anuel A:.er·edo 

$ U\!T!R~"' É 
DISTRIÂNCORA - SUPERMERCADOS, LDA. 

Telef. 258 959 140 • Fax 258 912 955 

Obviamente que temos de esperar pelo licenciamento da 
operação de loteamento para concluir as obras, mas valeu a 
pena esperar todo este tempo em que decorreram as 
negociações na medida em que todos ficaremos a ganhar, 
contribuindo para uma solução mais correcta e vantajosa 
para todos. 

F. Cep" 

ESPOSENDE DIZ NÃO AS PORTAGENS NA A28 

A intenção do governo socialista em obrigar as pessoas que usam 
a A28 a pagar portagens está a ser contestada por todos os 
municípios do norte que de alguma maneira beneficiam desta rede 
viária, sobretudo, porque a Estrada Nacional 13 não pode ser 
considerada como uma via alternativa, pois são muitos os 
constrangimentos que a mesma apresenta. Por isso, todas as 
Câmaras Municipais se uniram para contestar esta má e aberrante 
pretensão dos socialistas em castigar ainda mais as gentes do 
norte. 

A Câmara de Esposende tem apelado à assinatura da petição 
contra as portagens, (www.peticao.com.pVa28-sem-portagens ) 

. Abílio Cepa Cerqueira 
CONSTRUTOR CIVIL 

OFICINA DE CARPINTARIA 

Telef. 253 871 374 

Poço do Linho - E.N. 13 - Lage I 4910-011 ÂNCORA MAR 4740 ESPOSENDE 
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JUNTA DE FREGUESIA 

ASSEMBLEIA DE FREGUESIA 

No dia 17 de Dezembro decorreu uma Assembleia de 
Freguesia, na Sala de Sessões da Sede da Junta, em que 
um dos pontos mais importantes foi a discussão e 
aprovação dos documentos previsionais para 2010, a 
saber, orçamento e plano de actividades e plano plurianual 
de investimentos, o qual foi aprovado por maioria, com 
abstenção da oposição. 

Nessa mesma reunião foram aprovados, por 
unanimidade, a acta da reunião anterior, o regimento da 
Assembleia de Freguesia, a proposta de regulamento e 
tabela de taxas, o regulamento do cemitério e o mapa de 
pessoal. 

LIMPEZAS 
A Junta de Freguesia tem vindo a proceder à limpeza de 

caminhos, regos de águas pluviais e sarjetas da freguesia. 
Igualmente foram objecto de limpeza as bermas e passeios 
da Estrada Nacional 13, nos limites da freguesia . 

SUBSÍDIO 
A Junta de Freguesia atribuiu um subsídio no valor de 

286.08 euros para custear as despesas com a aquisição 
de brinquedos para a Festa de Natal para as crianças que 
frequentam a Catequese. 

ALARGAMENTO DE VIAS 
A Rua da Boucinha está a sofrer obras de beneficiação, 

decorrendo neste momento obras para o respectivo 

Dar Sangue ... Selllpre 
O Instituto Português de Sangue continua a fazer a 

recolha de sangue no nosso concelho, em colaboração 
com a Associação de Dadores de Sangue de Esposende e 
apoio prestimoso de Paróquias, Juntas de Freguesia, 
Associações e outras entidades locais. 

A dádiva de sangue é um dever cívico na medida em 
que é um contributo à própria sociedade, em termos de 
saúde. Podem dar sangue todas as pessoas saudáveis a 
partir dos 18 anos, até aos 65. Dar sangue não custa, 
como têm afirmado vários dadores da nossa 
comunidade de Mar. 

Registamos as recolhas que decorrem nos prox1mos 
meses e as respectivas datas, segundo informação da 
Associação dos Dadores de Esposende. 

JANEIRO: 31 - Fão. FEVEREIRO: 7 - Marinhas; 14 -

Esposende. MARÇO: 14 - MAR e 21-
Gandra. 

Redacção 
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02 - Maria Viana Ferreira, 01 

04- Teima Enes Oliveira, 10 

05 - António de Jesus, 56 

Lídia Maria Neiva da Costa, 34 

07 - José Armando Silva Novo, 48 

09 - Júlio Fernando de Sá, 54 

- Mário Jorge Viana Ferreira, 14 

11 - António dos Santos Neiva, 59 

12 - Luís Carlos Loureiro do Balia, 25 

13 - Artur da Costa Capitão, 60 

Maria João Sousa Vaz Saleiro, 23 

16 - Adelino Machado Cepa, 41 

17 - Maria Almeida Cardoso, 89 

18 - Maria Fernanda Alves Laranjeira, 

51 

20 - Elisabete Maria da Silva Patrão 
Maranhão, 31 

25 - Dr. António Maranhão Peixoto, 
Vice-Presidente e Director-Adjunto do 
"Brisa de Mar", 46 

26 -Aurora Laranjeira da Silva, 44 

29 - António A. Sampaio Capitão, 38 

30 - Engº Nelson Domingos de 
Almeida Nobre, 38 

31 - Maria Graça Quintão Pinheiro, 49 

A todos os aniversariantes 
"Brisa de Mar" deseja muitas 
felicidades e longos anos de 
vida. 

"BRISA DE MAR" ENCADERNADO 

Dando seguimento ao traba lho de arquivo e documentação 
do material produzido pelo Centro Social da Juventude de Mar 
no que diz respeito à publicação do Jornal "Brisa de Mar", a 
direcção procedeu à encadernação deste periódico até ao 
final de 2008. Este trabalho permite uma maior e melhor 
visualização para consulta dos interessados, para além de 
preservar e valorizar o patrimón io da Instituição. 

CAMINHADA PALMEIRA - ANTAS 
No dia 31 de Janeiro a Câmara Municipal promove uma 

Caminhada denominada "Travessia da Arriba Fóssil de 
Palmeira de Faro a Antas", integrada no projecto "Esposende 
em Movimento". 

A concentração dos interessados é nas Piscinas Foz do 
Cávado, em Esposende, sendo o transporte até ao início da 
caminhada da responsabilidade da organização. 

Os interessados devem . inscrever-se na Câmara de 
Esposende ou nas Piscinas de Esposende ou de 
Forjães. Rrdacçiio 

FEIRA DE ARTESANATO 

No dia 31 de Janeiro decorre no Largo Rodrigues Sampaio, em 
Esposende, uma Feira de Artesanato, certame promovido pela 
Câmara Municipal de Esposende. 

Esta iniciativa tem como principais objectivos a valorização do 
artesanato local e a promoção dos valores patrimoniais, culturais e 
turísticos do concelho de Esposende e das suas gentes. Redacção 

DAR SANGUE É ... DAR VIDA. DÊ SANGUE. SEJA SOLIDÁRIO! 
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O Natal é a festa da família, mas também se celebra o nascimento 
do Menino Jesus. 

É uma festa de paz e de amor, em que também se oferecem e 
recebem presentes. 

Para festejar o Natal, as pessoas enfeitam a sua árvore de Natal 
com laços, sinos, bolas, fitas, luzes de tamanhos, feitios e cores 
variadas e, no cimo da árvore, uma estrela. 

Também se faz o presépio, geralmente debaixo ou perto da árvore 
e enfeitam-se as casas, no exterior, com luzes. 

A personagem mais conhecida do Natal, actualmente, é o Pai 
Natal. É uma personagem que, na noite de 24 de Dezembro, com o 
seu trenó e as suas renas, vindo da Lapónia, vai à velocidade da luz 
entregar todos os presentes de todo o mundo, aterrando nos 
telhados e descendo pelas chaminés vai ao seu saco buscar os 
presentes para os deixar junto da árvore para alegria 
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Educadora 

Sofia Sá 
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Miguel Soares ----- --""-

Cangosta Nova com saneamento 

A Junta de Freguesia viu mais um sonho antigo e com parto difícil 
ser concretizado. Em estreita colaboração de trabalho com a 
Câmara Municipal de Esposende e com a Esposende Ambiente foi 
possível transformar uma velha aspiração das pessoas numa 
realidade concreta e vísivel: dotar a Rua da Cangosta Nova e da 
respectiva Travessa com as infraestruturas de saneamento e águas 
residuais. A empreitada não era fácil dada as características 
daquele espaço e em virtude do solo ser granítico. Mas o arregaçar 

das mangas por parte de 
todos os envolvidos valeu 
a pena. 

Desporto - andebol feminino 
CAMPEONATO NACIONAL DA 1ª DIVISÃO 

SENIORES 

A carreira da equipa sénior da Juventude de Mar, em 
andebol feminino, continua a ser marcada por um trabalho 
positivo. Neste momento, e mercê de quatro vitórias nos 
últimos jogos, estão classificadas em 5° lugar. 
Resultados: Juve Mar, 24 -Académico, 21; Juve Mar, 27- S. 
Bernardo, 25; Almeida Garrett, 21 - Juve Mar, 33; Juve Mar, 42 -
Palmilheira, 16. 

CAMPEONATO NACIONAL DA 1ª DIVISÃO- INICIADAS 
E, a cereja em cima do A equipa de Iniciadas "A" da Juventude de Mar falhou, por uma unha negra, a 

bolo foi mesmo 0 passagem à fase seguinte do campeonato nacional da 1ª Divisão. Mesmo 
alargamento que se assim estão de parabéns porque lutaram até ao fim e foram magníficas nas 

suas prestações. 
conseguiu c 0 m a Resultados: Juve Mar, 25 - Leça, 27; Juve Mar, 27 - Almeida Garrett, 27 
reperfilação do muro do 
Sr. Manuel Sa leiro 
Capitão, que permitiu 
ganhar vários locais de 
estacionamento já que 

A Rua da Cangosta Nova durante a fase das obras. À aquela artéria tem tido 
esqu.erda vê-se o alargamento do Sr. Manuel Capitão 

um volume de trânsito 
muito significativo, devido, em grande parte, à existência da "Casa 
Cepa" e da Florista Ana Maria. 

Com esta obra as pessoas passam a ter outra qualidade de vida e 
de salubridade, ganhando ainda o meio ambiente em termos 
qualitativos. Agora, as pessoas residentes naquela artéria podem 
pedir a ligação do saneamento à Esposende Ambiente. 

M. Azevedo 

CAMPEONATO NACIONAL DA 2ª DIVISÃO - INICIADAS "B" 

A equipa de Iniciadas "B" da Juventude de Mar, a disputar o 
campeonato nacional da 2ª Divisão continua a lutar para conseguir a 
passagem à fase seguinte da competição em apreço. 
Resultados: Afifense, 28 - Juve Mar, 38; Juve Mar, 34 - Santa Isabel, 24 

CAMPEONATO REGIONAL DE BRAGA - INFANTIS 
A equipa de Infantis da Juventude de Mar ficou em 2º lugar no 

Torneio de Abertura da Associação de Andebol de Braga e começam 
a disputar o campeonato nacional no início do ano de 2010. 
Resultados: Juve Mar, 32 - Fafe, 07; Manabola, 08 - Juve Mar, 48. 

Jl!fai5 ú1frmn;içôes cm WWWjul'111ar.com 
F . Cepa 

AGRADECIMENTO 
Carolina de Abreu Martins Rei 

A Família vem, por este único meio, 
agradecer a todas as pessoas que assistiram 
ao funeral da saudosa extinta CAROLINA 
DE ABREU MARTINS REI, assim como 
àquelas pessoas que participaram na Missa 
de 7º Dia e que lhe manifestaram o seu pesar 
neste momento de dor. 

Mar, 2009. 12.14 

"Eu morro mas a minha amizade não morre. 

Não choreis por mim, continuarei a amar-vos. 

O amor está na alma e a alma não morre. 

Os teus olhos, o teu sorriso e as tuas palavras é que nos dão força; 

Estão sempre no nosso pensamento". 

A Família 
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Cantinho do Jardim 

Olá. 
Eu sou a Educadora Lúcia Faria. Este ano lectivo estou 

com o grupo de crianças dos 2 aos 3 anos, último ano na 
valência da Creche do Centro Social da Juventude de Mar, 
em S. Bartolomeu do Mar, concelho de Esposende. 

São 16 crianças, 7 do sexo feminino e 9 do sexo 
masculino. Nesta sala fazem-se novas aprendizagens a 
todos os níveis. Os aspectos de desenvolvimento mais 
importantes nesta sala são a autonomia e a fala. 

Aqui, elas "vêem-se" livres das fraldas, conseguindo 
assim uma autonomia pessoal; aqui, a linguagem começa 
a despoletar conseguindo, assim, estabelecer 
comunicação com todos os elementos da sala, com muita 
mais facilidade. 

Com este desenvolvimento da fala e sua consequente 
compreensão o seu raciocínio começa a ficar mais 
apurado. 

Nestas idades também há outro aspecto muito 
importante e que é intrínseco da criança: o movimento. 
Estas crianças são, por natureza, muito activas, gostam 
de tudo o que envolva movimento físico, o que é 
perfeitamente aceitável pois só experimentando e se 

Educadora 
Lúcia Faria 

envolvendo nas situações é que as 
crianças se desenvolvem 
concretamente, interagem com elas 
mesmas, com o espaço, com os 
objectos, com os colegas e com os adultos. 
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Este grupo específico é um grupo que gosta muito de 
música. Ora, a música, pressupõe movimento, desenvolve 
a atenção e a concentração, a comunicação, o sentido 
acústico ... 

Nestas idades, tudo o que é novidade é sempre bem 
aceite. Digamos que as crianças nestas idades estão 
"famintas" por informação. 

Compete-nos, a nós técnicas, proporcionar todos estes 
momentos com vista a um desenvolvimento harmonioso, 
pessoal e social. 

É nestas idades que os frutos que se colhem são 
tardios, mas muito satisfatórios para quem trabalha com 
estas crianças ao longo de um ano lectivo. 

Estabelece-se uma ligação afectiva muito estreita com 
estas crianças porque para além do trabalho pedagógico, 
temos um trabalho muito intenso a nível pessoal com 
cada criança. 

ESCUTEIROS: CURSO DE GUIAS PARA EXPLORADORES 

Nos dias 21 e 22 do mês de Novembro de 2009, o nosso 
Agrupamento acolheu, pela primeira vez, na sua sede mais 
uma edição do Curso de Guias de Exploradores. Esta 
actividade que se 
realiza anualmente 
contou com a presença 
de 55 Exploradores, 20 
Dirigentes e 20 
Caminheiros em 
representação de 14 
Agrupamentos 
pertencentes ao 
Núcleo Cego do Maio, 
totalizando 95 
escuteiros. 

Esta formação iniciou 
-se às 08:30h, do dia 
21, com o acolhimento 
a todos os 
participantes e 
desenvolveu-se ao 
longo do dia com vários 
jogos e bivaques 
sobres as diversas funções a desempenhar por um guia de 
patrulha, aprendendo várias técnicas para a realização de 
cartazes, peças de teatro, jornais, panfletos, etc, decoraram 
a sua própria vara de patrulha e assistiram a uma palestra 
sobre a vida de S. Nuno de Santa Maria, patrono do CNE, 
orientada pelo chefe seminarista Jorge Barbosa. 

o bivaque foi sobre a postura em cerimónias e ava liação da 
actividade. A celebração da palavra foi dirigida pelo diácono 
Albino, residente em S. Pedro de Rates - Povoa de Varzim, 

sendo o ponto alto 
da celebração a 
entrega das varas 
aos Guias pelo Chefe 
de Departamento da 
li secção, António 
Molho, evocando as 
palavras "protege 
bem a tua vara", um 
momento marcante 
para os 
exploradores. 

Este Curso de 
Guias teve como 
objectivo formar 
guias melhores e 
mais responsáveis, 
capazes de orientar 
a sua patrulha em 
qualquer situação. 

Em nome do Núcleo Cego do Maio, o Agrupamento 82-S. 
Bartolomeu do Mar agradece ao Sr. Presidente do Centro 
Social da Juventude de Mar, Fernando Cepa, e a toda a 
Direcção a disponibilidade do refeitório do Centro Social para 
lá se realizar o jantar de Sábado e o pequeno-almoço de 
Domingo, bem como às cozinheiras pela disponibilidade para 

À noite rea lizaram o Fogo de Conselho que teve como tema confeccionar as refeições. 
"S, Nuno de Santa Maria", onde tiveram que pôr em prática 
os conhecimentos adquiridos durante o dia. No dia seguinte 

Caminheira Man1tela Capitão 
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Presépios animaram freguesia de Mar T . e F.: Manuel A,evedo. 

Foram 31 os Presépios que este ano enfeitaram as ruas e becos da Freguesia de Mar, numa iniciativa que atrai muitas pessoas das freguesias vizi
nhas e dos concelhos limítrofes. Para que o registo fique para a história, estiveram patentes Presépios na Igreja Paroquial (1), Café Marimar (2), 
Rua da Capela (3) , Rua Cruzeiro (4) , Carreira Cova (5), Estrada N ova (6) , Rua Bouça Grande (7) , Rua Ex-Combatentes (8), Praça 25 de Abril 
(9 ) , Junta de Freguesia (10 ) , Estrada R eal-Sul (11), Estrada Real-Centro (12) , Estrada Real-Quinta (13) e Cinta (14), Estrada R eal-Norte 

15), Rua das Fontes (16) , Travessa Rua das Fontes (17) , Travessa Rua da Quinta (18) , Rua dos Poços (19 ), Rua do Agrela (20), Rua Pauli
ios (21) , Rua do Sousa (22) , Travessa Rua da Lage, (23) , Rua do Calvário (24 ) , Calvário (25 ), Travessa da Rua da Cangosta (26), Travessa 
ua do Jogo (27), Rua de S. Bartolomeu (28) , Travessa da Rua da Ribeira (29) , Rua de S. Bartolomeu (30) e Estrada Nacional 13-N orte (31). 
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Presépios animaram freguesia de Mar 

O Centro Social da Juventude de Mar, o Jornal 
"Brisa de Mar" e a Junta de Freguesia de S. Barto
lomeu do Mar agradecem a todos as pessoas que 
colaboraram nesta iniciativa, cuja beleza, encanto e 
criatividade proporcionaram momentos de enorme 
alegria a todos os que pararam em J rente de cada 
Presépio. A humildade da manjedoura esteve pre
sente em cada obra de arte. 


