
DIRECTOR - DR. MANUEL ANTÓNIO SAMPAIO AZEVEDO 
DIRECTOR - ADJUNTO - DR. ANTÓNIO MARANHÃO PEIXOTO 

PROPRIEDADE -CENTRO SOCIAL DA JlNENTUDE DE MAR 
S. BARTOLOMEU DO MAR-4740-512 MAR- ESPOSENDE 

Tel. 253 871 796 
Fax 253 871 649 

E-Mail: csjmar@sapo.pt 

* BOLETIM MENSAL SETEMBRO 2009 * N.º 296 * - IV SÉRIE PORTUGAL 
Esposende 

EDITORIAL 
O dia 11 de Outubro vai ser 

um dia que vai fazer história 
no nosso concelho e país já 
que vão decorrer as eleições 
autárquicas. 

E se qualquer eleição é 
importante para a vida do 
país, esta constitui uma mais 
valia já que os eleitos locais 
são aqueles que nós conhece
mos directamente e em quem 
podemos confiar de uma for
ma mais efectiva. Conhecemo
los de perto, do dia a dia , do 
nosso bom-dia. Por isso temos 
obrigação de escolher os 
melhores, aqueles que mais e 
melhor podem contribuir para 
a resolução dos problemas dà 
nossa freguesia e concelho. 

Devemos estar na "política" 
com honestidade e não ao ser
viço do partido, ou à procura 
do lugaL Não entendo como 
há candidatos que surgem nas 
listas dos vário~ órgãos eleito
rais, como não entendo que 
um candidato que habita fora 
da freguesia queira candida
tar-se a um lugar que exige 
uma p ermanência directa na 
localidade. Temos de valorizar 
as eleições . 
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CONTINIJIDADE OIJ MIJDAN(A ? • 

CONTINUAR 
PllANO 

' 

CÃMARA MUNICIPAL 
Os quatro 
principais 
candida
tos à 
liderança 
do Execu
tivo de 
Esposen
de: (daesq. 
Para adir.} 

JOÃO 
CEPA, do 
PSD, 
JOÃO 
NUNES, 
do PS, 
HERSÍLIA 
MAR
QUES, do 
cose 
PEDRO 
MEIRA, 
da CDU. 

JOÁONUNES 

UM HOMEM 
D,.!C~ 

ASSEMBLEIA DE FREGUESIA DE MAR 

Manuel 
Cadete, 
actual 
presidente 
da Junta, 
encabeça a 
lista do 
PSD. 

Anabela 
Laran

jeira, 
concor-
re pela 

primei
ra vez, e 
encabe
ça a lis-

ta da 
CDU. 
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A solidariedade dos dado
res de S. Bartolomeu do Mar 
marcou o dia 20 de Setem
bro, por ocasião da recolhe 
de sangue que decorreu no 
Centro Social de Mar. Foram 
muitos os dadores que com
pareceram ao apelo para dar 
sangue, o que deixou satis
feitos o Instituto Português 

ELEIÇÕES AUTÁRQUICAS 

de Sangue e a Associação de Dadores de Esposende, responsá- As eleições para as autarquias locais são as que mais mexem 
veis pelo trabalho de mais uma recolha do precioso líquido. com as populações de cada freguesia e concelho. Desde logo por-

Alguns jovens compareceram pela primeira vez e, sem medo, que as pessoas conhecem, muito de perto, cada rosto dos candida
"porque não custa nada", estenderam o braço num gesto solidá- tos. E isso traz vantagens para quem tem de exercer o direito de 
rio e altruísta para com os necessitados dos hospitais. voto, na medida em que o conhecimento é mais real e próximo. 

Que o diga o Tiago Fernando Rei Cardoso Patrão, (foto de cima) Esposende e S. Bartolomeu do Mar não fogem à regra. Assim, 
de 20 anos, que compareceu porque "a minha avô (a Tia Lina do para o executivo da Câmara de Esposende concorrem as listas do 
Pereira) precisou de sangue e para o ter, alguém teve de o dar. PSD, PS, CDS, CDU, BE e PPM. 
Eu segui o ~x~mplo". E porqu~ "não .~ustou nada, pois pensei Já em S. Bartolomeu do Mar concorrem apenas duas listas, PSD, 
que fosse P_10.r , .~ Zuca gara~~~~ que vou continuar ª dar san- .• encabeçada pelo actual presidente António Manuel Amorim dos 
gue, sem duvida · E rematou. e sempre bom dar sangue e aJu- Santos, conhecido no nosso meio como Manuel Cadete, construtor 
dar os outros". civil, de 43 anos e CDU, encabeçada pela estreante Anabela Mar

Já um veterano em dar san- tins Laranjeira, Professora do 1º ciclo, de 25 anos, actualmente a 
gue, Ramiro Vaz Saleiro residir em Braga. 

Maranhão, de 59 anos, Se cada força partidária apresenta o seu programa e acção políti
garantiu ao "Brisa de Mar", ca, foi a estes dois candidatos à Assembleia de Freguesia de Mar, 
ter perdido ª conta às vezes que "Brisa de Mar" endereçou algumas questões no sentido de 
que já deu sangue. "Já não melhor informar as pessoas da localidade sobre o seu trabalho· 
tem conta as vezes que vim 
dar. Só não vim dar a última autárquico. O espaço não é muito e daí termos lançado questões 

vez porque estava constipa
do. Venho sempre que pos
so, porque não custa nada. 
Custa-me mais tomar um 

essenciais que podem ajudar a decidir o voto. 

Assim, foi-lhes perguntado: 
"1. Razões ou motivos da sua candidatura. 
2. Projectos que pretende concretizar e promover em Mar. 

comprimido do que dar sangue", confessou este conterrâneo 
agricultor. E contribuindo para garantir o futuro em termos de 
dádivas concluiu o seu depoimento: "Continuarei a dar sangue 
enquanto me deixarem". 

3. No caso de perder as eleições, que tipo de oposição vai fazer. 
4. Postura da sua candidatura face às instituições locais, nomeada
mente, Centro Social da Juventude de Mar, Agrupamento Nº 82 
(Escuteiros) e Fábrica da Igreja. 

Este hábito de as pessoas comparecerem em peso, desta vez 
foram uma centena, para uma recolha de 75, é motivador para 
todos os envolvidos no processo como referiu o presidente da 
Associação de Dadores de Esposende, Engº Adelino Marques. 

5. Em Mar, concorrem apenas duas listas para a Assembleia de 
Freguesia. Como encara a outra candidatura". 

E são as respostas a estas questões que iremos apresentar aos 
leitores no sentidà de um contributo para um melhor ajuizamento. 

Com este tipo de estímulo vale a pena continuar a trabalhar por 
causas nobres e justas como a dádiva. 

Por outro lado, e na página 4, apresentaremos a lista completa 
com o nome, idade e profissão de todos os candidatos. 

FICHA TÉCNICA 

Corpo Redactorial: 

• 
• 

.Fernando Cepa 

Dr. António Maranhão Peixoto 

+ Dr. Manuel A. Sampaio Azevedo 

+ Dr. a Paula Cristina Cepa 

Colaboradores: 

• Dr.ª Dora Cepa . 
• Revº Pároco de Mar 

• Educadoras do jardim de 
Infância 

• Isaac Amorim 
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Eleiçã_o da Assembleia de Freguesia de S. Bartolomeu do M ar 

ANTÓNIO MANUEL AMORIM DOS SANTOS, de 51 anos de 
idade, casado, construtor cívil, natural e residente em S. Bar
tolomeu do Mar, Esposende, é o cabeça de lista do PSD, à 
Assembleia de Freguesia de Mar. Em Janeiro passado assu
miu em pleno a presidência da Junta de Mar, após renúncia, 
por motivos de saúde, de Abflío Cerqueira. 

1 - Em primeiro lugar, ao sentido de responsabilidade. Como todos sabem, 
após a suspensão e posterior renúncia do Sr. Abílio, assumi a presidência da 
Junta, desde Janeiro, assumindo o compromisso de continuar o excelente 
trabalho até então desenvolvido. Neste memento sinto que devo continuar 
esse trabalho. 

Em segundo lugar, ao apelo da população desta Freguesia. Sinto o apoio e 
o reconhecimento de todos pelo bom trabalho que tem sido feito e o incentivo 
das pessoas para continuar, o que é muito gratificante; por outro lado, sinto a 
disponibilidade e apoio da equipa que apresento. 

Por último, e depois de fazer um balanço deste mandato, orgulhamo-nos de 
ter cumprido praticamente quase todas as nossas promessas eleitorais, 
sabendo todos nós que atendendo à crise económica que o país atravessa, 
tendo gandes implicações financeiras nos orçamentos. principamente pór 
parte da receita da Câmara Municipal. mesmo assiTI, e cem a ajuda da Câma
ra Municipal, o nosso mandato foi bastante positivo. Se algo ficou por se fazer 
outros projectos foram concretizados. E c0010 Mar não pode parar, pretendo 
dar continuidade aos desafios futuros para que Mar continue no pelotão da 
frente do desenvolvimento e da qualidade de vida. 

Estas são as principais razões pelas quais me candidatei, mas poderia enu
merar muitas outras. 

O objectivo da minha candidatura é também dar continuidade ao desenvolvi
mento da nossa freguesia, conforme programa elaborado em conjunto cem os 
candidatos à Assembleia de Freguesia, na qual confio plenamente e cem os 
quais fizemos questão de apresentar um programa eleitoral que defende os 
interesses da nossa freguesia. 

2 - Proceder à ampliação e arranjo do adro paroquial. 
- Adquirir terrenos para abertura de uma rua de ligação da Estrada Nacional 

13 à Rua dos Poços. 
- Proceder ao arranjo e conseNação do cemitério. 
- Dar continuidade à modernização dos seNiços administrativos da Junta de 

Freguesia. 
- Eliminar barreiras arquitectónicas. 
- Adquirir terrenos na zona envolvente à Fonte para criação de um espaço 

maior de lazer. 
- Se possível construir um campo Polidesportivo. 
- Criar um Parque Radical junto à Escola de Cima 
- Criar uma biblioteca pública no edifício da anüga Escola de Baixo. 
- lntelVÍr na requalificação da praia, no âmbito do programa Polis Litoral 

Norte. 
-Alargar a rede de saneamento básico à Estrada Nacional 13. Rua Carreira 

Cova e Rua da Adfora. 
- Incentivar a implementação de projectos no âmbito das Energias Alternati

vas. 
- Implementar projectos no domínio da segurança rodovíària, através da 

instalação de passadeiras, redutores de velocidade, etc., nomeadamente junto 
aos equipamentos educéiivos. 

- Colocar sinalética e placas informativas. 
- Promover Cursos de Formação e valoriz.ação profissional. 
- lnteNenção no senüdo de criar loteamentos para auto-construção. 

3 - No caso de perder as eleições. assumirei naturalmente uma oposição cons
trutiva. 
4 - A minha postura quanto às instituições conünuará a ser como sempre foi: 
terão todo o apoio da Junta. 

5 - Quanto à outra candidatura encaro-a com muita satisfação porque assrn 
hà liberdade de escolha. Seria muito mau haver só lJTla lista. Quando apre
....-------------. sentei a minha candidatura foi com o 

Nota: Os artigos assinados são da objectivo de ser democraticamente, 
inteira responsabilidade dos seus auto- sendo a escolha da maioria do povo e 
res. não por não terem alternativa. 

ANABELA MARTINS LARANJEIRA, de 25 anos de idade, 
solteira, professora do 1 º ciclo, natural de S. Bartolomeu do 
Mar, Esposende e residente em Braga, é o cabeça de lista 
da CDU, à Assembleia de Freguesia de Mar, o que acontece 
pela primeira veL 

1- A candidatura da CDU não é uma candidatura só minha. A /ísta que apre
sentamos é composta por pessoas conhecidas e prestigiadas na freguesia, 
com trabalho feito, com quem podemos contar sempre. Não negam a sua 
ajuda à população de Mar e são, na sua maior parte, trabalhadores cujas 
actívídades profissionais, em áreas tão diversas como a Saúde, a Educação, o 
Comércio ou a Indústria, estão directamente lígadas a S. Bartolomeu. 

Sinto-me muito bem por pertencer a esta lista de candidatos, gente com 
provas dadas de competência, generosidade e honestidade, valores presen
tes no trabalho da CDU, nas autarquias e a nível nacional. Valorizo o facto 
deste grupo, com muitos independentes, se ter apro!dmado e assumido com 
coragem o projecto inovador da CDU, de valorização das conquistas de Abril, 
um projecto que nos diz que é possível uma vida melhor para quem trabalha. 

Foram reunidas, este ano, as condições para a 1ª candidatura da CDU em 
Mar, que se apresenta como uma alternativa à gestão autárquica realizada, 
alternativa para desenvolver a Freguesia, motivar a exigência de uma melhor 
qualidade de vida a que todos temos direito. 

2 - Defendemos, em 1° lugar, o envolvimento da forças vivas e organizações 
da freguesia em torno do interesse público. 

Desenvolveremos uma gestão activa, actualizada e acessível. com um 
diálogo crítico, participativo e construtivo com a Câmara Municipal, sem ceder 
a nenhum tipo de interesses instalados. 

Sabemos que é essencial fixar os jovens na terra. criar condições para nela 
habitar e trabalhar desenvolvendo-a. Estaremos, por isso, solidàrios e actuan
tes nos anseios das populações, participando errí todos os sectores que afec
tam a sua vida, nomeadamente na questão da Saúde, Educação, Acessibili
dades, direito aos espaços de lazer. Trabalharemos para a criação da Habita
ção Social em Mar e para cempletar as redes de saneamento e distribuição da 
água pública que estão, injustif1cadamente, paradas. 

Sabemos da importância da época balnear. É fundamental divulgar a ideia 
de que os visitantes são uma mais-valia e não um incómodo para a freguesia. 
Será necessário potenciarmos a praia e os acessos a esta, fazendo uma 
regulação do trânsito no Verão, especialmente nos dias da Festa do S. Barto
lomeu. Apresentaremos um projecto de alargamento do acto, valorizando o 
Menhir, e a própria dinâmica da romaria. sobre os quais é necessàrio divulgar 
um estudo sério, em que a Junta deve ter um papel importante. 

3 - Uma oposição crítica e parücipativa, de apoio às exigências da população, 
como é forma de trabalho da CDU. 

Somos na Assembleia da República, e em muitas auta;quia.s, a voz que 
denuncia os interesses que pioram, todos os dias, as condições de vida da 
população. É isso que faremos em S. Bartolomeu, onde, certamente, elegere
mos representantes na Assembleia de Freguesia que farão um trabalho de 
valor na defesa dos interesses da terra. 

4 - Manteremos um diàlogo estreito com Instituições e o Movimento Associati
vo, dentro do resperto que lhes é devido, por serem uma forma de participa
ção social e ocupação dos nossos habitantes. Apoiaremos. sempre que se 
justifique. e que seja necessàrio. Mas consideramos que é fundamental dina
mizar a cultura e o desporto, em actividades realmente emancipadoras e de 
interesse, sobretudo para os mais jovens e para os idosos. Temas lfTI projec
to de promoção da pràtica desportiva amadora e das actividades cultu-ais. 
através da construção de uma agenda cultural e desportiva mensal e da dis
ponibilização das instalações pertencentes à Junta de Freguesia. 

5 - A outra candidatura é encarada pela CDU com uma visão democrática, é 
uma candidatura com a sua legitimidade. Consideramos, no entanto, que são 
os candidatos da velha gestão autárquica, com todos os erros que ela come
teu, fruto das políticas que o seu parüdo defende. Achamos que chegou a 
hora das populações, sobretudo os mais jovens, os que se preocupam com o 
futuro, escolherem uma alternativa e uma ruptura política. 
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NOTÍCIAS DA ASSOCIAÇÃO 

ANIVERSÁRIOS 

SETEMBRO 
01 - Maria de Lurdes Moreira Martins, 48 
04 - Lourenço Pilar Patrão, 50 
06 - José Joaquim Lima Carqueijó, 60 
07 - Paulo José Afonso Vila-Chã, 44 
09 - Bruno Miguel Patrão Maranhão, 7 
10 - Fernando Vaz Saleiro Maranhão, 
Director do Centro, 53 

- Conceição Maranhão, 43 
11 - António Fernandes Ribeiro, 53 
13 - António Manuel Capitão Vieira, 49 
14 - Isabel Maria Neiva da Costa, 32 
16 - Adelino Santos Ledo, 43 
17 - Cláudia Alves Capitão, 24 

- Aurora Sampaio Capitão, 43 
18 - Susana Cepa Martins, 32 

- Teime Manuel Cardante Pena, 8 
- Maria Augusta Meira V. Ferreira, 39 

19 - Ana Maria de Abreu Sampaio, 39 
20 - Filipe Sampaio Santos, 44 
21 - António Fernando Arezes Cepa, 27 

- Carina Sofia Martins dos Santos, 23 
23 - Sónia Viana Ferreira, 17 
26 - Manuel Sampaio Capitão, 36 
27 - José António Costa Leitão, 69 

- Maria Vitória Amorim Capitão, 47 
- António Abreu Sampaio, 45 
- Joaquina Cepa , 41 

29 - José Maria Vilas Boas Figueiredo, 53 
- Manuel Machado Vilas Boas Calçada, 

41 
30 - Germana dos Santos Arezes, 72 
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LISTAS DE CANDIDATOS 
No dia 11 de Outubro decorrem as eleições para as autarquias locais: Assembleia 

Municipal, Câmara Municipal e Assembleia de Freguesia, ao nível nacional. 

Para a Assembleia de Freguesia de Mar concorrem duas listas: uma do PSD e outra 
da CDU. Destas listas apresentamos todos os candidatos (nome, idade e profissão). É 
desta votação que irá ser eleito o presidente da Junta. As eleições não são para a Jun
ta, mas para a Assembleia de Freguesia. Assume a presidência da Junta, o cidadão que 
encabeça a lista que for mais votada nesse acto. 

Já quanto às listas para a Câmara Municipal e para a Assembleia Municipal, apresen
taremos a lista dos candidatos de acordo com a respectiva representatividade. No 
entanto, indicamos todos os candidatos de Mar, independentemente do lugar que ocu
pem nas mesmas listas. 

ASSEMBLEIA DE FREGUESIA DE MAR 

PSD -ANTÓNIO MANUEL AMORIM DOS SANTOS, 51, Construtor Civil; Alfredo 
de Jesus Santos Cepa, 61, Alfaiate; Susana Maria Cepa Martins, 31, Assistente Técnica; 
Manuel Lima de Abreu, 38, Técnico Electrónico; José António Sampaio Brás Lima, 31, 
Técnico Oficial de Contas; Sandra Cristina Freitas Viana Claro, 31, Assistente Adminis
trativa; José CarqueijfÍ dos Santos, 49, Comerciante; Pedro Manuel D. Ribeiro Pereira, 
36, Desenhador; Elisabete Viana da Silva, 29, Técnica Administrativa; António Maria 
Miranda Neves, 53, Construtor Civil; David Saleiro Cardoso, 48, Construtor Civil; Edite 
Maria Lima Saleiro, 29, Podologista; Carlos Alberto Figueiredo Pena, 35, Operário Têxtil ; 
António Martins Barbosa, 51, Industrial; Madalena Sofia Arezes Torres, 27, Assistente 
Técnica; Paulo José Martins Manuel, 32, Indústria Panificadora; Fernando Vaz Saleiro 
Maranhão, 53, Comerciante e Eugénia Carminda Sampaio Cunha, 26, Empregada Escri
tório. 

CDU -ANABELA MARTINS LARAN- COLABORA ÇÃO 
JEIRA, 25, Professora 1º Ciclo; José Manuel 

Cepa Pires Carneiro, 57, médico; Júlio Ale-
A t d · · tes "Brisa de Mar" .º os os. amver~a?an ' . xandre Cubelo F. Torres 43 Professor 1º Ci-

dese1a as maiores fe/1c1dades e muitos anos de ' ' 

Os nossos assinantes continuam a 
colaborar com as despesas do envio do 
"Brisa de Mar", o que muito agradece
mos dadas as muitas despesas que o 
envio exige. 

vida. cio; Alzira Sampaio Martins, 44, Auxiliar de 

~~~~~~~~~~~~~-

Acção Médica; Júlio Cruz Rodrigues, 58, Ope 

r á ri o Construção Civil; Fernando Joaquim Ferreira Vieira, 49, Canalizador; Catarina 

Vieira Carneiro, 26, Enfermeira; José Armando Silva Novo, 47, Pintor Construção Ci

vil; Delfim Lima Ferreira, 43, Chapeiro; Inês Martins Laranjeira, 20, Estudante; Antó 

nio Jorge da Costa , 62, Operário Fabril e Manuel David Gomes Silva, 4 7, Mecânico. 

CÂMARA MUNICIPAL DE ESPOSENDE 
PSD - FERNANDO JOÃO COUTO E CEPA, 39, Esposende; António Benjamim 

Costa Pereira, 38, Forjães; Jaqueline Casado Afonso Areias, 42, Marinhas; Maria Ra 

quel Gomes do Vale, 37, Fão; Rui Manuel Martins Pereira , 36, Esposende. 

Continua . 5 

Deixamos o registo de mais alguns 
colaboradores: Delfim Figueiredo Cepa, 
20 E e Maria Carolina Martins Rei, 20 E. 

Solicitamos às pessoas o fê!vor de 
colaborarem com as despesas do envio 
do Jornal, pois caso contrário, o mesmo 
deixará de ser ~emetido , dadas as mui
tas despesas que tal acarreta . 

O pouco pode transformar-se em mui
to, se cada um, com boa vontade, contri
buir com esse pouco. 

,_///---, • .. . __.-·&,., · ':o,.__ .",__ _,.,__-/..,.__,._~"":>--<~ :·;:>;;<fa~-· '3 _·7, //-•~~- '/.-. ~·• ·-/' ~· :-;;7·-~- ~- .7:_.-/-. : 1 7 1 / . •.~ r•r ~ .' r . -;J'\·, \ ~ 
, -- ~S: 1 • • ty >- ...; 
': \ /;' "YZ} d ~ ~< ~ 

~} ~:º / .1. or e lT1 a.r i- --. . . 
~ . ~ :;:R_ Cabele1re1ra e Depilação 
~'· \1 FLORISTA ~:_y CONCEIÇÃO MARANHÃO 

) '-"'' (UNISEXO) 

\/;> Ana Maria Carqueijó :~~ o e r rncA·Fe1RA A s"'ªAºº 
V ----~ 9h30 às 12h00 - 14h00 às 19h00 

SI . Rua Cangosta Nova, 6 Telef. 253 871 739 '11- Te\. 253871068 - Tim. 966847390 
~ Telem. 969 820 235 j~ Estr a da Nacional 13 

.:.: ,t, 4740-512 MAR - Esposende !i'» s . BARTO LOMEU DO MAR 
''{_ · . , , _ , . , 1 •• ---. ,.,,, 

,_,.~- ~-.... " _ .._ ,;;--:- .'_~ :::--. .. >--,..-\-:::--,...-.i--,.. -~ ._~.O::--.,,.~v_~\,.." .:o:~ .::06,.--)_,Y:-; ;;V'_;. 
s~~~.;.~ ::----; '......?""' -< .. r ".!"" ". -;::r-"~ .-~·- -~~.... ~..-;.-r- :::>-- -,~.' .. ;;:::r-- . -.-~.:· (Se rvi ce ao Do mi cíl io 1 L ares de Id osos] 
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Desporto -andebol feminino 
F. Cepa 

CAMPEONATO NACIONAL DA 1 ª DIVISÃO 

Não há como entrar com o pé direito em tudo o que é acti
vidade. Por isso, é com grande satisfação que dizemos a 
todos que as Seniores da Juventude de Mar se estrearam no 
campeonato da 1 ª Divisão com duas vitórias magníficas, 

uma fora e outra em casa. 

Assim, na abertura da competição, as Seniores foram ao 
pavilhão do S. Bernardo (Aveiro), arrecadar uma vitória 
expressiva fruto de uma segunda parte de "grande qualida
de e saber", já que a primeira decorreu aquém das potencia
lidades das atletas, tendo terminado com uma diferença de 
cinco bolas a favor da equipa da casa, o S. Bernardo. 

Já em casa, na inauguração do novo, bonito e atractivo 
piso do Pavilhão de Mar, as meninas venceram a forte equi
pa do Almeida Garrett (Gaia), dando uma grande alegria aos 
muitos presentes no Pavilhão de Mar. Com estas duas vitó
rias, a equipa da Juventude de Mar ocupa o 2º lugar com os 
mesmos pontos do líder, o Allavariuni, de Aveiro. 

Resultados: S. Bernardo, 29 - Juve Mar, 39; Juve Mar, 33 -
Almeida Garrett, 22. 

Nestes dois jogos foram utilizadas as atletas: Vanessa Car
valho, Sara Monteiro e Susana Vilas Boas (GR); Sandra Pei
xoto (4), Ana Couto (2), Joana Cepa (10), · Andreia Martins 
(13), Inês Santos (6), Sara Silva (1),Carla Cepa, Andreia 
Escrivães (18), Rita Silva, Adriana Peixoto (1), Teresa Santos 
(16), Catarina Faria e Andreia Peixoto (1). 

O técnico é o Paulo Martins e o Director o Paulo Pereira. 

ELEIÇÕES AUTÁRQUICAS 2009 

LISTAS DE CANDIDATOS 

Continuação da p. 4 

Emílio Moreira Santos, 49, Apúlia ; Helena Maria Carvalho Abreu, 
41, Antas; Palmira Daniela Gomes, 26, Apúlia ; António Veiga de 
Araújo, 54, Belinho ... Maria Goreti Cardoso Lima, 31, Mar. 

PPM -JOÃO PAULO GRAÇA SILVA 43, Fão; Cláudia 
Alexandra Fernandes Pinto, 33, Canidelo (Gaia); Sónia Isabel Silva 
Conceição, 30, Gaia .. . 

BE-SÓNIA CONCEIÇÃO RODRIGUES MENDES. 31, 
Esposende; Isabel Cristina Regado Ferreira Vale, 37, Esposende; 
Joel Ricardo Silva vale, 24, Apúlia. 

PS- JOÃO MARIA SOUSA NUNES SILVA, 60, Esposen
de; Pedro Tiago Teixeira Saleiro Maranhão, 35, Mar; Luzia Filipe 
Carvalho Miquelino, 27, Marinhas; Alexandre Miguel Gonçalves 
Maciel , 30, Fão; Maria Aurora Hipólito Silva , 30, Apúlia .. . 

CDU - PEDRO MIGUEL LIMA MEIRA 35, curvos; 
Manuel José Cepa Pires Carneiro, 57 , Mar; Adélia Maria Ponte 
Novais, 53, Lixa ... Júlio Alexandre Cu belo F. Torres, 43, Mar. 

te U\ITERMARCHÉ 
____ -n ,t1 · d· ~ " jm 
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PP- HERSÍLIA BRÁS MARQUES, 35, Foz do Douro; cãn
dido Veiga Escrivães, 41, Apúlia; Edgar Filipe Faria Morais, 39, Apú
lia; Júlia Aparecida Cunha Mesquita, 53, Forjães ... 

ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE ESPOSENDE 
PSD- ANTÓNIO FERNANDO COUTO DOS SANTOS; 
Manuel Albino Penteado Neiva; Bibiana Secundino Dias Oliveira; 
António Maranhão Peixoto (Mar); Manuel Fernando Torres Arezes; 
Ana Mafalda Mendanha e Silva; Manuel Joaquim Marques Peres 
Filipe; Miguel Almeida Moreira; Zélia Suzete Rosas Fernandes; José 
Salvador Torres Ribeiro; Gorete Maria Costa e Silva; Maria Isabel 
Fernandes Dias ... Abílio Cepa Cerqueira (Mar). 

CDS - BERTA FILIPA GONÇALVES VIANA Georgete 
Maria Viana Cruz; António Manuel Cruz Queirós; Júlio José Barros 
Nunes; Maria Eugénia Carneiro Cepa (Mar) .. . 

PS- MANUEL ENES ABREU; Ana Margarida Ferreira Morga
do; Luís Sá e Melo; Orlando Manuel Lima Rua; Maria Adriana Cruz 
Novo; Anabela Solinho Martins; Daniel Pedro Silva ; Vasco Jesus 
Meira Viana (Mar) ... Catarina Lemos Carneiro (Mar). 

BE -ANTERO AUGUSTO SANTOS; Sónia Conceição Men
des; Isabel Cristina Ferreira Vale. 

CDU - MANUEL FERNANDO MORGADO CARVOEI-
RO; Isabel Maria Vinha Novais; Francisco Ricardo Branco ... Anabe
la Martins Laranjeira (Mar). 

Eleições Legislativas 2009 

PSD ven~e em Mar 

M . .4. 

O PSD foi o vencedor das eleições legislativas que decorre
ram no dia 27 de Setembro, em S. Bartolomeu do Mar, con
celho de Esposende, ao conquistar o maior número de votos 
entrados nas urnas, e reflectindo o sentido de voto que 
aconteceu ao nível do concelho de Esposende, contrariando, 
deste modo, o desfecho final nacional que deu a vitória rela
tiva ao PS. 

'' 

Por outro lado, assistiu-se à distribuição de votos nos cha- . 
mados partidos pequenos e verifica-se, ainda, um número 
de votos nulos e brancos significativos, o que pode demons
trar algum descontentamento e des~ncanto com a popria 
actividade política. 

O acto eleitoral foi normal e na mesa eleitoral da freguesia 
de Mar verificou-se a seguinte votação: Inscritos: 1240 
Votantes: 739, assim distribuídos: PSD: 288; MEP: 4; PS: 
208; PH: 2; PPN: 3: CDS: 92; BE: 54; CDU: 30; MMS: 1; PND: 
10; PCTP: 4; POUS: 1. Nulos: 16; Brancos: 26. 

EDF EN Portugal 

Sede: 
Rua Dr. A n; ón io Ca:·1d. d·::> , 1 O . 4 ·Anca-
1050-076 Ll580>\ 

Direcção Técnica: 
Rua Vinte e Ci nco de .~b r ;., 25 
4740 -571 ESPOSEND E 

Abílio Cepa Cerqueira 
CONSTRUTOR CIVIL 

OFICINA DE CARPINTARIA 

Telef. 253 871 374 

Poço do Linho - E.N . 13 - Lage 1 4910 -01 1 ÂNCORA MAR • 4740 ESPOSENDE 
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Noticiário Reliàioso 
CATEQUESE 

Vamos iniciar o novo ano catequético. Tarefa ingente para o 
mundo actual, depravado, corrupto e materialista . É preciso 
levar as crianças à consciencialização do seu futuro, quanto à 
vida da família, como à formação moral e intelectual. Precisa
mos de boas catequistas de sól ida formação, aptas a transmi
tirem conceitos básicos para um ideal cristão pessoal. Dado o 
exíguo número de disponíveis, apoiamo-nos na boa vontade 
de quem se sacrifica pelos outros, talvez em detrimento da 
sua vida particular, fazendo o possível pelo futuro das crian
ças, povo de amanhã que nos há-de substituir e ocupar os 
lugares que actualmente nos estão confiados. E isto, quantas 
vezes suportando atitudes refractárias de pais incompreensí-
veis. 
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Pelo Pároco de Mar * 
grande surpresa e admiração, em virtude do mesmo transpi
rar saúde e não ter revelado problemas de saúde maior. 

O "Mandinho", enquanto reformado tinha tempo para dar os 
bons-dias à cidade de Esposende, manhã cedo, e ocupar-se 
dos seus afazeres burocráticos. Depois, sempre que podia e 
era necessário, estava pronto para dar uma ajuda . Benfiquis
ta doente, sofria muito quando as águias não ganhavam . 
Viveu para a família , tendo passado vários anos como emi
grante na tentativa de melhorar as suas condições de vida . 
Resta-nos a saudade de quem sabia sorrir, apesar das d ifi
culdades por que passou. 

No dia 21 de Setembro, faleceu no Hospital de Braga , 
Damião Vaz Saleiro de Lima, de 79 anos de idade, solteiro, 
filho de Abílio Martins Rodrigues Lima e de Maria de Lurdes 

Hoje nota-se uma sistemática fuga aos compromissos e Vaz Saleiro, residente na Rua do Jogo. 
formação de responsáveis, que forças adversas aproveitam . .- . 

Para deformação da consciência levando além dos que erro-· O t io Damiao, agricultor, sofrera um acidente vascular cere-
, b 1 d. 12 d . .. 

neamente se julgam evoluídos, inocentes crianças a mergu- ra no 1ª ~ no campo, qu~n ° se preparava para 1~1c1ar os 
lharem no lodaçal do vício, exaltado por fúteis e nefastos trabalhos agn~olas, tendo sido prontamente socorrido pelo 
motivos que, se deviam engrandecer, ostentam nulidades INEM. e Bombeiros de Esposende, ~ue 0 ~a~sportaram para o 
ersonal idades. Queremos gente de valor, mas não é por ~ospital . ~e Braga. O estado de s~ude foi ~ntlco, a po~to d: o 

P ta . 
1 

d·g .d d .d tio Dam1ao entrar em coma e nao ter sa ido dessa s1tuaçao 
es s vias que se a cança ª 1 ni ª e mereci ª· vindo a falecer no dia 21. Homem pacato, viveu a vida n~ 

Vemos jovens a abandonarem caminhos certos para a sua dureza do trabalho agrícola desde o nascer do sol até o mes
realização como homens, enveredando por sinuosas vias, mo desaparecer. Recentemente a sua casa, onde vivia sozi
arrastados por detractores que procuram o lucro através de nho, foi alvo de um assalto tendo-lhe sido furtado uma quan
hediondos crimes ou corrupção da juventude. tia avultada de dinheiro, situação que o deixou bastante aba-

Saibam aproveitar a ocasião para defender inocentes e lado, o que não era para menos. 
nobres ideais contra a avassaladora onda de depravação, Às fam11ias enlutadas, uBrisa de Mar" expressa sentidos pêsames. 
deformando consciências. Quantas crianças e jovens com 
manifesta propensão para o bem, honra e virtude, e hoje são 

•Com ]}f. Azevedo 
autênticos carrascos, procurando traiçoeiros encontros com r------------------------
falsas amizades, querendo justificar a ilusão da vida ! 

Que pensar de pa is que não frequentam a igreja e, se não 
impedem, ainda aconselham os filhos a abandoná-la ! Limi
tam-se essas crianças a fazerem a Primeira Comunhão e 
Comunhão Solene dum modo festivo materialista, redundan
do, na recepção do Crisma, no abandono formal da vida cristã 
ou num matrimón io sem responsabilidades familiares . Festas 
por vezes imponentes, baseadas numa rnsponsável t raição . 

Que os pa is se interessem pela formação religiosa dos seus 
filhos para que, coadjuvados pela igreja, sejam pessoas de 
bem, que honrem a família, se sintam felizes e vivam alegres. 
Mas, para isso, cuidado com os lobos devoradores das cons
ciências dos inocentes. 

ÓBITOS 
No dia 14 de Setembro, faleceu a caminho do Hospital e 

após sofrer um acidente vascular cerebral Amândio António 
Azevedo de Abreu, de 59 anos, filho de António Gonçalves de 
Abreu e de Arminda da Luz Fernandes de Azevedo, casado 
com Maria Carminda Machado Martins, natural de Marinhas, 

Última hora 

BOltlBEIROS DE :LUTO 

Os Bombeiros de Esposende estão de luto. O dia 27 foi fatí
dico para três jovens voluntários que correspondendo à cha
mada para acudir a um fogo em Fafe, sofreram um despiste 
com a viatura autotanque em que seguiam na au to-es trada 
A 7, em Serzedo, Guimarães, . 

Eram 17, 10 quando tudo aconteceu no viaduto local, após o 
r ebentamento de um pneu. Do acidente faleceram os três 
ocupantes dos lugares de trás, tendo os dois que seguiam à 
frente, ficado com ligeiros fer imentos. 

Duas das vítimas mortais, Paulo Lachado e Pedro Sousa, 
eram da cidade de Esposende e outra, Pedro Torres, da vizi
nha freguesia de Belinho. 

Por vezes exigem-se aos Bombeiros respostas urgentes que 
os levam a correr riscos de vida e, muitas vezes, para socorre
rem quem pede ajuda colocam a sua vida em per igo. 

Às farru1ias enlutadas e aos Bombeiros Voluntários de 
mas residente na Rua dos Paul inhos, em Mar. 

. • . • . _ . _ • Esposende, Brisa de Mar expressa sentidos pêsames, nesta 
O falecimento do Man.dinho . propnetano do Cate Estrela hora de luto e de dor e que constitui uma tragédia para o con

da Noite", do lugar de Cima, em Mar~ .apanhou toda a gente ' celho de Esposende. 
desprevenida, nomeadamente a fam1l1a , causando, por isso, 

Aos dois feridos desejamos recuperação r ápida. 

DAR SANGUE É ... DAR VIDA. DÊ SANGUE. SEJA SOLIDÁRIO! 
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O Centro Social da Juventude de Mar fica situado na freguesia de 
S. Bartolomeu do Mar, concelho de Esposende. Evidencia-se como 
meio semi-rural, oferecendo já alguns serviços básicos à população. 

Para o ano lectivo que agora começa, o ATL conta actualmente 
com 55 crianças, com idades compreendidas entre os 5 e os 12 
anos, frequentando o ensino básico do primeiro ao sétimo ano de 
escolaridade. 

Este é um grupo muito heterogéneo, devido às diferentes faixas 
etárias que o compõem. Provêm de diferentes estratos sócio
económicos e culturais. No entanto todas elas já frequentaram ante
riormente a instituição, daí estarem habituadas com a sua dinãmica. 

Ao longo do ano iremos realizar algumas actividades que vão de 
encontro ao Projecto Educativo do ATL, que se designa: "EU E OS 
VALORES", tendo como objectivos gerais os seguintes aspectos: 

• Integrar as crianças na valência de uma forma harmoniosa; 

• Sensibilizar as crianças para aceitar, compreender e respeitar a 
diversidade social e cultural; 

Desporto -andebol feminino 
A secção de Andebol da Juventude de Mar 

tem a trabalhar, em regime de colaboração, 
a Fisioterapeuta Ana Lopes, Licenciada pela 
Escola Superior de Saúde do Vale do Ave, do 
Instituto Politécnico de Saúde do Norte, que 
já entrou em funções no início de Setembro. 

O trabalho que Ana Lopes tem desenvolvi
,.__,_..,,.... do com profissionalismo é do agrado das 

atletas, principalmente as seniores, que estão a disputar o 
campeonato nacional da 1 ª Divisão, razão pelas quais estão 
sujeitas a grandes cargas físicas e trabalho apurado. 

F. Cepa 

Educadora 

Sofia Sá 

• Torná-las pessoas literatas para retirarem satis-
fação e informação da leitura e escrita; 

•Adquirirem hábitos de higiene e de defesa da saúde, 

• Promover a actividade em grupo, através do diálogo; 

•Ocupar criativamente os tempos livres; 
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• Promover o desenvolvimento da expressão motora, musical, plás
tica e dramática; 

• Promover o conhecimento de si e do outro e sua aceitação; 

• Sensibilizar para datas importantes, valorizando hábitos, tradi
ções e costumes; 

• Aumentar a auto-estima, o auto conceito e autonomia de cada 
criança; 

• Desenvolver o sentido da responsabilidade, a iniciativa, tomada 
de decisões e escolhas; 

• Promover o pensamento crítico, raciocínio e resolução de proble
mas de ordem emocional, intelectual, relacionais e social. 

Saneamento na Cangosta Nova e Nacional 13 

A Junta de Freguesia de Mar, em 
estreita colaboração com a Esposende 
Ambiente está a instalar a rede de 
saneamento na Rua da Cangosta 
Nova, Travessa da Cangosta Nova e 
na Estrada Nacional 13, lado nascen
te, entre a entrada para a "Casa Cepa" 
e o "Café Maranhão". 

A empresa responsável pela obra é "Boaventura & Boaventura 
Lda", e os custos atingem os 60.027,00 E, mais IVA 

A Junta apela à compreensão de todos os moradores dos locais 
afectados pelas obras neste período, que visam uma melhor qualida
de de vida da o ula ão. 

CÁMARA RECEBE PROFESSORES Te F.: M. Azevedo 

No dia 23 de Setembro ximo acto eleitoral, saudou "todos os presentes e, em especial, os 
a Câmara Municipal deu que iniciam o trabalho pela primeira vez no concelho ou que regres
as boas vindas a todos sam ao concelho", considerando o trabalho dos professores como 
os agentes educativos 
que trabalham nos dife
rentes estabelecimentos 
de educação, públicos e 
privados do concelho. A 
Vereadora Emília Vilari
nho aproveitou o jantar 
que decorreu no Hotel 
Áxis Ofir, em Fão, para 

"motivador e que nos enche de orgulho". 
Mas as farpas não ficaram de lado e, recordando o que se passou 

na educação com o governo de Sócrates ao longo deste quatro anos, 
lembrou, ainda, que "não é fácil trabalhar na educação". 

Para terminar, desejou "como cidadão, pai e autarca que o respei

O Presidente da Câmara João Cepa deu as boas apresentar às seis cente
vindas aos agentes educativos do concelho. nas de presentes, OS 

múltiplos programas de 
actividades da autarquia, nas várias vertentes educativas, desporti
vas, sociais, ambientais e culturais. 

to pelos 
professo-

e s 
regresse 
à escola 
portugue-
sa". 

Por fim, 
o edil 
desejou 
a todos 

s 

A Vereadora lembrou que estas propostas de trabalho são 
"flexíveis e abertas à participação de todos os agentes educativos, 
quer quanto à concepção, quer quanto ao desenvolvimento dos mes
mos", na medida em que o que se pretende é um envolvimento dos ª 

"maiores agentes no terreno. Por outro lado, apresentou a intenção de se criar 
felicidao Coro dos Pequenos Cantores de Esposende, rematando que 

"estamos em condições de fazer um excelente trabalho". 
d e s " 
n este 

Por outro lado, o presidente João Cepa, num discurso que classifi- ano lecti
cou de "telegráfico" dado o momento político que se vive com o pró- vo. O Centro Social de Mar marcou forte presença nesta iniciativa da 

Câmara. 
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CANTINHO DO JARDIM Educadora 

Lúcia Faria, 

Directora Pedagógica A nossa equipa de trabalho 
Depois de uma férias bem aproveitadas por todos, espero eu, 

temos que retomar a nossa lida do dia-a-dia. Todos temos os nos
sos afazeres. 

Aqui no Centro Social está tudo pronto para começar um novo ano 
lectivo, que constitui um novo desafio para todos. 

Queria apresentar-vos a nossa equipa de trabalho, nas nossas três 
valências. 

Assim, na Creche temos na Sala dos Bebés, as Auxiliares Olívia e 
a Elisabete; na Sala de 1 ano a Educadora Bernardete e a Auxiliar 
Lúcia Carneiro, e na Sala dos 2 anos, a Educadora Lúcia Fa ria e a 
Auxiliar Sameiro. 

No Jardim de Infância, temos na Sala dos 3 anos a Educadora 
Sofia Castilho e a Auxiliar Aida; na Sala dos 4 anos a Educadora 
Sérgia e a Auxiliar Alzira e na Sala dos 5 anos a Educadora Carla e a 
Auxiliar Marisa. 

No ATL, que este ano sofreu uma pequena alteração, temos a 
Educadora Sofia Sá e a Auxiliar Carmo. Temos também no ATL a 
Auxiliar Augusta que está a trabalhar connosco ao abrigo do projec
to POC, do fundo de desemprego. 

Na Cozinha são as mesmas cozinheiras de sempre que fazem a 
comida e satisfazem a nossa barriguinha: a Valéria e a Esmeralda. 

Agradeço a todos os pais e encarregados de educação por confia
rem na nossa ajuda a educação dos seus filhos. Por outro lado, 
agradeço desde já, a todos os pais e encarregados, a preciosa cola-

boração na implementação do Sistema de Gestão 
de Qualidade de Serviços que obriga a todos a 
lidar com alguns papéis. Mas as actuais normas 
assim exigem. Mais trabalho, mas também mais rigor e mais quali
dade para todos: funcionários, utentes e encarregados de educa
ção. 

Como sabem, todas as valências têm que seguir um Projecto Edu
cativo. O tema é "Eu e os Valores". Está afixado no painel à entrada 
das instalações para consulta dos interessados. 

Também será afixado o horário de cada funcionária para os encar
regados de educação contactarem no caso de quererem tratar de 
qualquer assunto referente ao seu educando. As educadoras têm 
um horário específico para atendimento aos pais e encarregados de 
educação. No entanto, se este horário não for da vossa conveniên
cia têm sempre a hipótese de combinar outra hora e data com a 
Educadora com que desejarem conversar. 

O horário é o seguinte: Educadora Lúcia Faria: 2ª feira, das 17 ,30 
às 18,30 horas. Educadora Sérgia: 3ª feira, das 17,30 às 18,30 
horas. Educadora Sofia Castilho: 4ª feira, das 17,30 às 18,30 
horas. Educadora Carla: 5ª feira , das 17,30 às 18,30 horas. Educa
dora Bernardete: 6ª feira, das 17,30 às 18,30 horas. Educadora 
Sofia Sá, todos os dias, das 18,30 às 19 horas. 

Despeço-me por agora esperando que este ano lectivo corra da 
melhor forma possível para todos. 

Um beijo, e estou sempre ao vosso dispor. 

ESCUTEIROS ACAMPAM NA NAZARÉ Casal Manuel Saleiro e Quitéria 
celebraram as Bodas de Ouro 

Nos dias 29 e 30 de Agosto, o Agrupamento 82 de S. Bartolomeu do Mar, familiares e 
amigos, acamparam na Nazaré. 

Sob o tema, "A Família", o Agrupamento realizou, como tem sido apanágio, um acampa
mento onde os familiares, amigos e escuteiros conviveram durante dois dias. 

No Sábado deixaram a nossa freguesia por volta das 8h, e dirigiram-se para a Batalha, 
onde visitaram o Mosteiro da Batalha, almoçando o farnel junto à Igreja de S. Jorge, zona a 
Sul da Batalha, distrito de Leiria. 

A tarde ficou reservada para um passeio pela Nazaré. Conheceram-se algumas das 
tradições locais e das suas gentes e depois de uma pequena subida de ascensor, visitaram 
o Sítio, de onde é possível ver toda a belíssima cidade da Nazaré e as suas praias. 

Ao final do dia, foi hora de conhecer o parque de campismo (onde já estava montado todo 
o campo, graças a uma equipa que se deslocara no dia anterior) e hora de banhos. O jantar 
foi um jantar convívio com churrasco que se prolongou pela noite dentro até à hora de 
silêncio. 

O domingo ficou marcado pela visita ao Mosteiro de Alcobaça, e à cidade. Depois de um 
almoço bem refrescante, pois o calor a isso obrigou, foi tempo de desmontar o campo, 
arrumar o espaço, e prepararem-se para a viagem de regresso. 

Este acampamento contou com a colaboração, na preparação, de alguns pais, e com a 

No dia 13 de 

Setembro o casal 

~ Manuel Saleiro Mar-
: tins Capitão e Quité

ria da Conceição 

Amorim Capitão, resi
dentes na Rua da 

Cangosta Nova, 
comemoraram, com 
uma bonita cerimó
nia, os seus cinquen

ta anos de casados. 

ajuda de todos durante o fim-de-semana. Para o Agrupamento e para a equipa organizado- .-.. ....... -...._ ......................... _ 

A cerimónia religio

sa decorreu na Igreja 
Paroquial de Mar, 

com uma Eucaristia 
presidida pelo Rev. 
Alfredo Cardoso, ten....... - . -... .- ra, endereço os meus agra

decimentos pelo empenho 
demonstrado desde a pre
paração até ao regresso da 
Actividade. 

Aproveito esta oportunida
'"'----~---~---------' de para informar e convidar 

todos os leitores do "Brisa do Mar" que no próximo dia 3 de Outubro de 2009 pelas 

21 h30m, no Centro Cívico de Mar - Sede dos Escuteiros, realizar-se-ão as Cerimónias de 

tomada de posse do Chefe de Agrupamento e da Abertura do Ano Escutista 2009/2010. 

T e F.: João Cepa 

Ag. 82 - S. Bartolomeu do Mar 

do sido animada pela voz da neta Ana Maria e as 
leituras e acólitos foram asseguradas pelos filhos, 

netos e genros. 

Ao longo dos cinquenta minutos que demorou a 

cerimónia religiosa foram lançados 50 foguetes, 
com intervalos de um minuto, comemorativos da 

efeméride. 

No final, a comitiva que reuniu os 7 filhos, 13 
netos e 3 bisnetos, para além doutros familiares, 
dirigiu-se ao Restaurante Reguenga, em Antas, 

onde degustou um saboroso e excelente manjar. 

"Brisa de Mar" endereça os parabéns ao casal. 


