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MOMENTO HISTÓRICO NO CONCELHO 

ANDEBOL FEMININ0-2ª DIVISÃO NACIONAL 

APÓS GARANTIR SUBIDA À l ª DIVISÃO 
TÍTULO NACIONAL JOGA-SE EM MAR 

A s heroínas da Juventude de Mar que garantiram a subida à 1" N acional e vão disputar o título de campeão no 1° de Maio, em Mar 

CONVITE 
Convidamos toda a população do Concelho de Esposende a assistir ao jogo Juventude de Mar 

- Alavarium (Aveiro), que se realiza no dia 1° de Maio de 2009, às 17,00 horas, no Pavilhão de Mar. 

Neste jogo decide-se quem vai ser Campeão Nacional. Queremos que o título fique no nosso 
Concelho. Precisamos do vosso apoio. Queremos partilhar convosco a alegria de mais um 
momento histórico na vida do Centro Social da Juventude de Mar. O Andebol merece mais este 
esforço. 

Contamos contigo. Traz a Família e os Amigos. 
A Equipa Sénior 

CENTRO SOCIAL DA JUVENTIJDE DE MAR 
ANDEBOL FEMININO - INFANTIS - ÉPOCA 2007 ·08 CAMPEÃS DISTRITAIS DO PORTO 
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Andebol Feminino - 2ª Divisão Nacional - Centro Social da Juventude de Mar - 2008/09 

AS HEROÍNAS DA SUBIDA APRESENTAM-SE 

VANESSA CARVA
LHO, 29.12.198, Licen
ciada, Assistente Social, 
Esposende, GUARDA
REDES 

SARA MONTEIRO, 
25.10.1991, 11º Ano, 
Estudante, Fãa, GUAR
DA-REDES 

ANDREIA BARROS, 
09.09.1978, 12º Ano, 
Universitária, Func. 
Pública, Esposende, 
PIVOT 

HELENA PEREIRA, 
10.12.1990, 12° Ano, 
Universitára, Esposen
de, PIVOT 

ADRIANA PEIXOTO, 
18.06.1988, 12° Ano, 
Universitária, Góios
Marinhas, LATERAL 
DIREITA 

CATARINA FARIA, 
09.06.1990, 11° Ano, 
Estudante, S. Paio 
d'Antas, PONTA DIREI
TA 

INÊS SANTOS , 
08.06.1990, 9° Ano, 
Empregada Têxtil, S. 
Bartolomeu do Mar, 
LATERAL ESQUERDA 

ROMINA FONSECA, JOAN A CEPA , TERESA SANTOS, 
25.05.1989, 12º Ano, 08.06.1990, 11° Ano, 
Universitária, S. Bartolo- Estudante, S. Bartolo
meu do Mar, PONTA 

23.06.1988, 12º Ano, 
Universitária, Fãa, PONTA 
ESQUERDA /LATERAL DIREITA meu do Mar, CENTRAL 

CLÁUDIA NOVAl.S, RITA SILVA, 12.07.1 991, 
07.05.1984, L1cenc1a- 11 o Ano, Estudante, 

ANDREIA ESCRIVÃES, 
28.06.1987, 3° Ano Distribui
ção e Logística, Universitá
ria, Fonte Boa, LATERAL 
ESQUERDA 

INÊS DOMINGUES, 
28.12.1985, Licenciada, 
Psicóloga, Palmeira 
Faro, UNIVERSAL 

SARA SILVA , 
28.01.1989, 12º Ano, 
Universitária, Apúlia, 
PIVOT 

da, Enfermeira, Braga, A p ú 1 i a , p o N T A 
PONTA DIREITA ESQUERDA 

FICHA TÉCNICA 

Corpo Redactorial: 

+ .Fernando Cepa 

+ Dr. António Maranhão Peixoto 

+ Dr. Manuel A. Sampaio Azevedo 

+ Dr.ª Paula Cristina Cepa 

Colaboradores: 

• Dr.º Dora Cepa 

• Revº Pároco de Mar 

• Educadoras do jardim de 
Infância 

• Isaac Amorim 

Registo Nº 13553/ 86 

SANDRA PEIXOTO, 
11 .12.1988, 12° Ano, 
Universitária, Esposen
de, CENTRAL 

A Legenda de cada 
fotografia inclui o 
nome, data de nasci
mento, habilitações 
literárias, profissão, 
residência e posição. 

PAULO ALEXANDRE 
REIS MARTINS, 
01.03.1976, 12º Ano, 
Industrial de Hotelaria, 
Esposende, TREINA· 
DOR 

ALÃO SILVA, 
27.10. 1970, 12° 
Ano, Comercial, 
Esposende, 
SECCIONISTA 

CAR L A CEPA , 
25.05.1989, 11° Ano, 
Estudante, S. Bartolo
meu do Mar, GUARDA
REDES 

CRIST IN A SILVA , 
13.06.1988, 12° Ano, Univer
sitária, S. Bartolomeu do 
Mar, LATERAL ESQUERDA 

SUSANA VILAS BOAS, 
02.09.1988, 12° Ano, 
Universitária, Esposende, 
GUARDA-REDES 

PAULO MANUEL 
PEREIRA , 
15.07.1975, 6° Ano, 
Construção Civil, S. 
Bartolomeu do Mar, 
Motorista 
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A PALAVRA DE SOLIDAlUEDADE ... 
PRESIDENfE DA JUNTA DE MAR 

É um orgulho muito grande ver uma 
instituição da nossa terra a lutar pela con
quista de um título de Campeão Nacional, 
desta vez, a equipa de Seniores do Cen
tro Social da Juventude de Mar, que está 
a um passo de conseguir um feito que, a 
concretizar-se, muito enobrece ao nossa 
freguesia e o nosso concelho. 

Apesar de já estarmos habituados a 
façanhas desta grandeza, é com muita 
emoção que temos acompanhado a bri
lhante carreira desta equipa sénior que 
arrasta centenas de espectadores ao 
Pavilhão e que na próxima época vai 
competir com as melhores equipas de 
Portugal na 1ª Divisão. 

No dia 1 de Maio, lá estaremos no Pavi
lhão de Mar, na primeira linha, a dar força 
e ânimo a estas atletas de eleição. 

Faço um apelo à população de Mar 
para não faltarem no dia 1 de Maio. 
Todos ao Pavilhão de Mar, apoiar a nossa 
equipa. 

António Manuel Amorim dos Santos 

Presidente da Junta de Freguesia de Mar 

PRESIDENfE DA JUVENTUDE DE 
MAR 

É um momento histórico para o des
porto esposendense. Durante uma épo
ca bastante dura, as nossas atletas 
seniores conquistaram em campo, com 
todo o mérito e sacrifício, a possibilidade 
de discutirem o título de Campeãs Nacio
nais. 

Quis o capricho do sorteio que na últi
ma jornada do campeonato jogássemos 
em casa e logo para decidir um t ítulo 
nacional. Pois bem. Já que chegamos 
até aqui, vamos lutar pela cereja no 
cima do bolo. 

Confiamos inteiramente nas nossas 
atletas e na equipa técnica. Podendo, à 
partida, pensar-se que estamos perante 
um feito que aconteceu por qualquer 
golpe de sorte ou magia, tal não é assim, 
porque a nossa equipa sénior real izou 
uma época extraordinária, de grande 
regularidade, real izando jogos de grande 
classe e navegando quase sempre no 
topo da classificação geral. 

Independentemente de ser ou não 
campeão, sobra a enorme satisfação de 
termos trazido para Esposende, fregue
sia de Mar, na próxima época, o melhor 
andebol feminino de Portugal, visto que 
disputaremos o campeonato nacional da ----------------t 1 ª Divisão, escalão máximo da modalida

Campeonato Nacional 
2ª Divisão - 1 ª Fase 

PERCURSO DA ÉPO
CA 2008/2009 
Juve Mar, 36 - S. Bernardo, 19; Alava
rium, 26 - Juve Mar, 31; Juve Mar, 28 -
Sanjoanense, 16; Palmilheira, 24 -
Juve Mar, 37; Juve Mar, 43 - Fafe, 17; 
Alpendorada, 20 - Juve Mar, 27; Juve 
Mar, 34 - Salgueiros, 23; Modicus, 24 -
Juve Mar, 34; S. Bernardo, 30 - Juve 
Mar, 37; Juve Mar, 28 - Alavarium, 29; 
Sanjoanense, 25 - Juve Mar, 36; Juve 
Mar, 30 - Palmilheira, 12; Fafe, 14 -
Juve Mar, 36; Juve Mar, 38 - Alpendo
rada, 29; Salgueiros, 24 - Juve Mar, 
33; Juve Mar, 37 - Modicus, 17. 

Classificação dos 3 primeiros: 
1° - Juve Mar, 46 pontos, 545 golos 
marcados e 349 sofridos; 2° - Alava
rium, 44 pontos, 483 golos marcados e 
345 sofridos; 3° - Salgueiros, 37 pon
tos, 419 golos marcados e 371 sofri
dos. 

de. 
Se atentarmos que todas as atletas, 

repito, todas as at letas são fruto da nos
sa escola de formação, damos por bem 
empregue o nosso enorme esforço e 
sacrifício. 

Faço um parêntesis para lembrar que 
a nossa equipa de Iniciadas Femininas 
também está a honrar os pergaminhos 
do clube ao estarem apuradas para a 
fase final do campeonato nacional e, tal 
como as Seniores, também estamos 
crentes que não deixarão os seus crédi
tos por mãos alheias. 

Embora gostemos de ganhar, não são 
os títulos que nos seduzem Uá ganha
mos muitos, felizmente). O que nos moti
va são as cerca de centena e meia de 
atletas que diariamente saltitam felizes 
e alegres no nosso Pavilhão, onde apren
dem a ser gente, a respeitar as colegas e 
adversárias, onde ganham espírito de 
grupo e de liderança, onde aprendem a 
ser solidárias e onde formam uma perso
nalidade combativa, forte e vencedora. 

Não somos muito de andar a chora
mingar pelas esquinas, acusando tudo e 
todos de não apoiarem isto ou aquilo; 

somos mais do estilo de lutar, às vezes 
no limite, por causas que valorizem a 
nossa juventude. Temos conseguido 
levar as nossas atletas a patamares de 
elevada cidadania desportiva, temos 
mant ido com muito esforço um estatuto 
de grande qualidade competitiva. As 
nossas atletas são referenciadas no des
porto nacional, mostrando e confirman
do que o nosso projecto tem qual idade. 
Vamos tentar que as forças não nos 
atraiçoem , mas temos de confessar que 
a tarefa é ciclópica. 

Uma palavra de apreço para a equipa 
técnica e directores. Que gente maravi
lhosa e dedicada, com uma capacidade 
assombrosa de se dedicarem ao próxi
mo, sem pedirem nada em t roca. Dei
xam muitas vezes de serem t reinadores 
e di rectores para serem pa is e irmãos, 
amigos e confidentes, sem nunca nega
rem o ombro amigo que conforta nos 
momentos menos bons da vida. É assim 
que fazemos formação. 

Aos nossos colaboradores e apoiantes 
o nosso obrigado nesta caminhada. 

Termino fazendo um apelo. Queremos 
fazer uma festa no dia 1 de Maio. 
Venham todos ao Pavilhão de Mar apoiar 
as nossas meninas. Elas merecem o 
nosso apoio. 

Fernando Cepa, 

Presidente do Centro Social da Juventude de Mar 

TÉCNICO 
PAULO MARTINS 

Paulo Martins é o técnico desta equipa 
de sucesso. A trabalhar com algumas 
atletas há mais de uma dezena de anos 
e com outros t ítulos nacionais na carrei
ra , em Infantis e Iniciadas, Paulo Martins 
vê chegar a oportunidade de se sagrar 
campeão nacional em seniores. 

Para o técnico esta caminhada final é 
o culminar de "um projecto de alguns 
anos que foi t raçado e que nos permitiu 
chegar até aqui. Estamos orgulhosos 
desta caminhada que é um prémio para 
o trabalho dedicado das atletas.". 

Já quanto ao jogo, o t reinador Paulo 
Martins salienta que "temos vantagem 
em jogar em casa, mas é um jogo de 
grande risco já que em campo vão estar 
duas grandes equipas que vão lutar 
para o mesmo objectivo. Mas como é 
em nossa casa, queremos dar mais uma 
alegria aos muitos simpat izantes da 
equipa. Contamos com o apoio de todos. 
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ÚLTIMA JORNADA 

· --GAM·PEONATO NACIONAL DA 2-ª DIVISÃO 
PAVILHÃO DA JUVENTUDE MAR 

1 DE MAIO, 2009 -17.00 HORAS 

JUVENTUDE DE MAR 
vs 

ALAVARIUM (AVEIRO) 

(~) A UM PASSO DE SERMOS 
i CAMPEiJEli NACIONAi§ 
l COLABORAÇÃO 
~ CÂMARA MUNICIPAL DE ESPOSENDE 1 JUNTA DE FREGUESIA DE MAR 
&. ESCUTEIROS DE MAR I ESPOSENDE RÁDIO . 
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