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EDITORIAL 
O mês de Março cheira e sabe 

a Primavera, a rejuvenesci

mento, a desabrochar. As 
comemorações do Dia da 

Mulher, do Dia do Pai, do Dia 

da Áaua e do Dia da Floresta 

enquadrarem-se plenamente 

neste mês já que todos estes 

dias são uma reflexão séria 

sobre a vida e tudo o que a ela 

está liaado. Aliás, estes eventos 

só têm razão de ser se levarem o 

homem a criar melhores condi

ções para viver o dia a dia de 

forma mais plena e saudável. 

Uma Páscoa Feliz para todos. 

ODirector 
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[ PONTOS A SEU FAVOR 

tel. / fax: 253 968 342 

pontodecopias@sapo.pt 

CENTRO SOCIAL DA JIJVENTIJDE DE MAR 

O Agrupa
mento Nº 82 
dos Escutei
ros de S. 
Barto lomeu 
do Mar, no 
concelho de 
Esposende, 
convida toda 
a população 
a participar 
na Via Sacra 
pelas ruas 
de S. Barto
lomeu do 
Mar, que se 
realiza no dia 
4 de Abril, à 
noite. 

Este acon
tecimento 
único e 
ímpar consti
tui um 
momento de 
profunda 
reflexão na 
vida de cada 
cristão ao 
acompanhar, 
passo a pas
so, os Pas
sos de Cristo 
até ao Calvá
rio. 

Esta Via 
Sacra é uma 
preparação 
para a vivên
cia da Pás
coa da Res
surreição. 

ANDEBOL FEMININO - INFANTIS - ÉPOCA 2007 ·08 CAMPEÃS DISTRITAIS DO PORTO 
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JOÃO CEPA VISITOU MAR 

No dia 2 de Março, o pre
sidente da Câmara, João 
Cepa, passou a manhã na 
sede da Junta de Fregue
sia de Mar, a atender 
várias pessoas da locali
dade que colocaram os 
seus problemas ao autar
ca de Esposende. 

Esta visita de trabalho 
insere-se na acção políti
ca que João Cepa tem 
vindo a desenvolver atra
vés da aproximação das 
pessoas, com vista a uma 
melhor e mais célere 
resolução dos problemas 
que preocupam os muní
cipes. 

MAR FOI GENEROSO E DEU SANGUE 
O dia 15 de Março ficou marca

do pela generosidade de cento e 
nove dadores de sangue que com
pareceram no Centro Social da 
Juventude de Mar, na Urbanização 
da Bouça Grande, para manifesta
rem um pouco do seu altruísmo 

- para com os mais necessitados em 
termos de saúde. 

Vindos do Porto, a equipa do 
Instituto Português de Sangue, 
constituída por quase duas deze
nas de técnicos, em colaboração 
com a Associação de Dadores de 
Sangue de Esposende, manteve
se desde as 9,00 até às 13,00 
horas para efectuar a recolha de 75 

A disponibilidade e generosidade das pessoas de Mar esteve presente colheitas, O que deixou a equipa 
em mais uma dádiva de sangue. bastante satisfeita porque se reco-

lheu o precioso líquido que só o 
corpo do ser humano pode produzir e cuja capacidade de entrega e generosidade é grande, como o tem 
demonstrado o elevado número de pessoas que compareceramm, apesar de nesse dia terem decorrido 
outras actividades paralelas. 

Mesmo assim, os números de dadores ultrapassaram a centena, o que diz bem da grande capacidade 
de altruísmo e generosidade que o povo de Mar manifesta para com causas humanitárias e que preten
dem tornar o sofrimento das pessoas menos visível. Por isso, os parabéns deixados pela equipa do Insti
tuto de Sangue do Porto e da Associação de Dadores de Sangue de Esposende. 

Ana Carqueijó já chegou às duas dezenas de dádivas 

Ana de Jesus Carqueijó dos Santos Saleiro é uma das dadoras 
de sangue que nunca falha às dádivas. Por isso, as vezes que 
estendeu o braço deitada na maca para oferecer o seu precioso 
líquido aos necessitados já chegou às duas dezenas de vezes, o 
que diz bem da grande boa vontade e altruísmo perante os outros. 
E tudo começou por influência da "cunhada Olívia" que a desafiou 
a "dar sangue". Mas o medo impunha-se à Ana. E, logo na primei
ra dádiva desmaiou. Mas esta pequena contrariedade foi superior

~!!.Uf.Mm mente ultrapassada pela nossa entrevistada, a ponto de nunca 
mais se sentir mal. Agora "ando mesmo parreira e gosto mesmo de dar sangue". 

No final, o presidente da 
Câmara referiu ao "Brisa 
de Mar" estar "muito 
satisfeito com a jornada 
de trabalho, já que correu 
muito bem, aliás como 
tem sido normal neste 
tipo de visitas de traba
lho". M.A. Por outro lado, a dádiva tem "muita vantagem para mim, em tudo". "Amanhã como um ------------i bitinha mesmo à maneira e sinto-me como nunca, pois se hoje o meu corpo se sente um 
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pouco revoltado, amanhã sinto-me mesmo muito feliz", confidenciou a nossa interlocutora. 
E, pela Aninhas, a dádiva não morre já que afiançou: "se Deus quiser, hei-de ver se conti

nuo a dar sangue. Quero dar sangue", rematou, ao "Brisa de Mar". 

AGRADECIMENTO 

GLÓRIA MARTINS CEPA 

A Família vem, por este únic 
meio, agradecer a todas as pes
soas que assistiram ao funeral d 
saudosa extinta GLÓRIA MAR-
TINS CEPA, assim como àquela 
pessoas que participaram n 
Missa de 7° Dia e que lhe mani-
festaram o seu pesar nest 

T.F. M. Azevedo 

AGRADECIMENTO 

MANUEL JOAQUIM MARTINS CAPITÃO 

momento de dor. momento de dor. 

A Família vem, por este único 
meio, agradecer a todas as 
pessoas que assistiram ao 
funeral do saudoso extinto 
MANUEL JOAQUIM MARTINS 
CAPITÃO, assim como àquelas 
pessoas que participaram na 
Missa de 7° Dia e que lhe mani
festaram o seu pesar neste 

Mar, 2009. 03. 1 O Mar. 2009. 03. 18 
A Família A Família 
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OTÍC SDA 
ASSOCIAÇÃ 

ANIVERSÁRIOS 

MARÇO 
03 - Abílio Cepa Cerqueira, 
Director do Centro, 68 

Manuel Martins de 
Abreu Cepa, 79 

Manuel dos Santos 
Cepa,33 

- Maria Afonso Pires 
Sampaio, 65 

- Gabriel Amorim Martins 
Capitão, 81 

04 - Carlos Alberto Capitão 
Rei, 42 

- Estevão Vaz Laranjeira, 35 

06 - Ana Maria Capitão Car
queijó, 22 

07 - Rui Alexandre da Silva 
Afonso, 26 

10 - Delfim Fernando Dias e 
Cepa,51 

13 - Adão Sapateiro Patrão, 
62 

15 - Manuel Sampaio Mar
tins, 46 

- Maria Manuela C. Sousa 
Viana Maranhão, 65 

17 - Profª. Maria Fernanda 
Martins Valença, 52 

21 - António Neiva Marques, 
59 

23 - Manuel da Cruz Rei, 65 

- António Jorge da Costa, 
Director do Centro, 62 

24 - José Capitão Vila-Chã, 
24 

26 - Maria Conceição Laran
jeira Alves, 54 

28 - Joel Pires Sampaio, 37 

30 :- Madalena Laranjeira de 
Sá, 25 

A' todos os aniversariantes, 
"Brisa de Mar" deseja as maio
res jelicidades e muitos anos de 
vida. 

Nota: Os artigos assinados são da 
inteira responsabilldade dos seus 
autores. 

RECENS AMENTO ELEI ORAL 
A Lei nº 47/2008, de 27 de Agosto alterou as nor

mas do Recenseamento Eleitoral, contemplando a 
inscrição automática dos eleitores no recenseamen
to. 

Assim, os cidadãos portadores de Cartão de Cida
dão ficam automaticamente inscritos na freguesia 
correspondente à morada que tenham indicado no 
pedido do referido cartão. 

Os cidadãos detentores de Bilhete de Identidade 
válido, que nunca se tinham inscrito no recensea
mento eleitoral foram automaticamente inscritos na 
freguesia da residência indicada no Bilhete de Iden
tidade. Os jovens de 17 anos foram igualmente ins-

critos, podendo votar se, à data do acto eleitoral, já 
perfizerem 18 anos. 

Neste sentido, cada eleitor deve verificar o respec
tivo número de eleitor/a, bem como a freguesia onde 
vota. Para tal deve usar um dos seguintes meios: 
consultar o site www.recenseamento.mai.gov.pt; ou 
enviando um SMS para 3838; ou informar-se na 
respectiva Junta 'de Freguesia. Esta informação é 
demasiado importante para que nas próximas elei
ções não surjam confusões sobre a freguesia onde 
cada pessoa deverá votar. Para tal não custa nada 
passar na Junta de Freguesia e consultar os servi
ços respectivos ou recorrer-se de um outro meio 
alternativo indicado atrás. 

Redacção 

PELA JUNTADEMAR 

PREENCHIMENTO DO IRS 
A Junta de Freguesia de Mar informa as pes
soas interessadas que presta apoio técnico 
para preenchimento da declaração do IRS, 
Modelo 3. 

Assim, as pessoas que queiram beneficiar 
deste serviço gratuito da autarquia devem 
dirigir-se aos Serviços Administrativos dentro 
do horário normal de funcionamento. 

OBRAS NA JUNTA 
A Junta de Freguesia de Mar sofreu obras de 
beneficiação nos Serviços Administrativos, 
com vista a criar melhores condições de tra
balho. Assim, foram efectuadas obras de 
pintura, procedeu-se à abertura de uma por
ta para acesso ao gabinete do Presidente da 
Junta e à reparação do piso que se encontra
va danificado. 

Neste momento faltam apenas os móveis 
para se darem por concluídas as obras de 
beneficiação. 

CAMINHOS AGRÍCOLAS E RUAS 
Os serviços da autarquia estão a proceder 

à limpeza de vários caminhos agrícolas da 
freguesia, bem como à limpeza e desinfec
ção das ruas da localidade para o asseio ser 
uma realidade por altura da visita do Com
passo Pascal. 

ESTRADA REAL-SUL 
As obras para instalação da fibra óptica na 

Estrada Real recentemente levadas a cabo 
deixaram danificado o piso da zona sul 
daquela movimentada . via, pelo que há 
necessidade de a reparar. 

Redoeção 

TIA MICAS 00 ALFAIATE F.ES- MINIMERCADO '"l>ADAIUÂ 
TEJOU84ANOS 

No dia 3 de Março 
esteve de parabéns a 
nossa conterrânea D. 
Maria dos Anjos Alves 
Martins dos Santos, a 
tia Micas do Alfaiate. A 
razão da grande festa 
foi a comemoração 
dos seus bonitos 84 
anos, já que nasceu 

em 1925. 
Por isso, a família reuniu-se à sua volta 

para com muito carinho e alegria lhe cantar 
os parabéns muito merecidos. 

"Brisa de Mar" associa-se à efeméride. 

Abriu r ecentemente ao público um 
novo estabelecimento comercial na 
freguesia. Trata-se do minimercado 
"Padaria", no antigo espaço onde em 
tempos funcionou a célebre Padaria 
do Sr. Pires, e mais recentemente, um 
equipamento do género, liderado 
pela D. Bininha. 

E como o bichinho comercial está 
enraizado na família, (a Casa Cepa 
ensinou várias gerações), a gerência 
do novo espaço pertence ao jovem 
Rafael Viana. Aqui póde encontrar 
todo o tipo de mercearia, em qualida
de e preço. Ao lado continua o depósi-
to do pão da "PANIZENDE" R edacção 
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Notítiário Relil!iOSO 
PÁSCOA 

Aproximamo-nos da Páscoa, festa de alegria. 
Preparada com a Quaresma, tempo de refle
xão, arrependimento e conversão, é o triunfo 
sobre tudo o que rebaixa a dignidade humana. 

Criados por Deus para a felicidade eterna, 
forças adversas arrastam o homem para ao 
mal, que deve ser debelado com todo o esforço 
e cuidado. Não há vitória sem luta e porque, 
neste caso, a luta é grande, a vitória será o 
esplendor de quem se sabe vencer a si mesmo. 
Exige-se pois, um rejuvenescimento pessoal 
baseado nos ditames da consciência. Páscoa é 
alegria. 

Como as crianças, outrora, ansiavam pela 
Festa da Páscoa! Se se estreavam roupas 
novas, também se esperava da parte dos padri
nhos a quem, sempre que se encontravam, se 
pedia a bênção e de quem se recebia o espera
do folar pecuniário, ainda que insignificante, 
mas previamente destinado a algumas extrava
gâncias. Hoje a Páscoa já não é o que era! 
Banalizadas as festas, mesmo no aspecto reli
gioso, restam as distracções mundanas, nem 
sempre louváveis, resultando numa saturação 
de prazeres efémeros ou insatisfação de aéreos 
planos irrealizáveis Parece até que, ser cristão, 
é deprimir a dignidade humana e privarmo-nos 
da alegria subjacente à vida que o mundo pre
coniza; parece que o cristianismo resulta em 
tristeza e nostálgica apatia perante um mundo 
belo e atraente. Talvez por isso há tanto aban
dono da igreja e da fé, sobretudo da parte dos 
jovens. Julgamos Deus pelas nossas incoeren
tes atitudes e falsas aparências, como se a 
verdade resultasse da nossa mentalidade. 
Todavia, quando reconhecemos o ql,!_e realmen
te somos, responsáveis, culpados e adversos à 
verdade, ·regressamos a Deus e, então, reen
contramos a verdadeira alegria que satisfaz 
plenamente a nossa consciência. Parece que, 
da morte, ressuscitamos para nova vida, lamen
tando o tempo perdido e as caducas promes-

sas, consideradas como delícias inultrapassá
veis. 

BAPTISMO 
No dia 15 de Março foi baptizada Maria Viana 

Ferreira, filha de Mário Lima Ferreira e de 
Maria Augusta Meira Viana Ferreira, do Largo 
25 de Abril. 

ÓBITOS 
No dia 1 O de Março, faleceu Manuel Joaquim 

Martins Capitão, de 78 anos de idade, viúvo de 
Maria Alice Cepa Machado, filho de Joaquim 
Martins Capitão e de Maria Martins Cepa, da 
Ru.a das Oliveiras. 

No dia 13 de Março, faleceu Rosa da Costa 
Pereira Lima, de 92 anos de idade, viúva de 
Serafim Martins Capitão, filha de José Martins 
Maranhão e de Maria da Costa Pereira Lima, a 
residir na Rua A-de-Fora. 

A todas as famílias 'Brisa de Mar' endereça 
sentidos pêsames. 

PEDITÓRIO 
O Peditório para a Caritas Diocesana rendeu 

230 Euros. 

SAGRADO LAUSPERENE 
Com início pelas 19 horas do dia 13 de Mar

ço, encerrando pela mesma hora no dia 14, 
decorreu o Sagrado Lausperene, interrompido 
unicamente durante a celebração da missa dum 
funeral. Bastantes fiéis, quer de noite, quer de 
dia, passaram horas em adoração ao Santissi
mo Sacramento. Belo exemplo de manifestação 
de fé, que ainda perdura nos nossos cristãos. 

S. JOSÉ 
Como é prática anual, o dia de S. José, 19 de 

Março, foi solenizado com missa e sermão em 
honra do grande santo. Prova da devoção a S. 
José, são as dezenas de missas que se man
dam celebrar em sua honra ao longo do ano, 
em agradecimento pelas graças alcançadas por 
seu intermédio. 

Pelo Pároco de Mar 

MELHORAMENTOS NA IGREJA 
PAROQUIAL 

4 

Foi instalado, na igreja paroquial, um sistema 
de projecção simples e via Internet. Será possí
vel acompanhar diariamente as cerimónias 
religiosas, terço ou Eucaristia, a partir da Cape
linha das Aparições, ou doutros locais, nacio
nais ou estrangeiros, providos da respectiva 
comunicação. Porque já há algumas paróquias 
com tal sistema em funcionamento, convém 
acompanhar o progresso, que se vislumbra 
bastante útil. Se for possível, poder-se-á, num 
futuro mais ou menos próximo, transmitir, via 
Internet, a missa paroquial para os estimados 
emigrantes, possibilitando-lhes contacto religio
so com os seus famiiiares ou conterrâneos. 

ESCUTEIROS 
Prosseguem as actividades programadas. 

Pelas 21 horas do dia 21 de Março houve uma 
Vigília preparatória em ordem à Promessa leva
da a efeito na Eucaristia das 11 horas, do dia 
22. Muita animação entre todos, mas sobretudo 
da parte das crianças já inscritas no Escutismo. 
O seu ideal a concretizar formula uma entrega 
confiante aos seus Chefes, que se não poupam 
a esforços e sacrifícios, denotando um mútuo, 
vivo e dinâmico espírito de união entre todos. 
Se os jovens e crianças simpatizam com o 
Escutismo, é porque este é um valor que se 
impõe por si próprio. 

Continua p. 6 

COLABORAÇÃO 
O apoio para as despesas do correio do 

"Brisa de Mar", continuam por parte dos nos
sos amigos, a quem agradecemos. Dr1. Adília 
Terra, 1 O Euros; Maria Vitória Amorim Capi
tão, 20 Euros; Manuel Cândido Lima Capi· 
tão, 10 Euros; Delfim Figueiredo Cepa, 20 
Euros. 

Cabeleireira e Depilação 
CONCEIÇÃO MARAN H ÃO 

(UNISEXO) 

De TeRcA·Frnu A S As .>oo 
9h30 às 12h00 - 14h00 às 19h00 

Tel. 253 871068 - Tim. 9 66847390 
Es t ra d a N aciona l 13 

S . BARTOLOMEU D O M AR 

[S e rviço ao Oo micilic 1 Lares de ld:;s os) 
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Des11orto - Andebol feminino por 1ot1taltdo &p~ 

SENIORES . Campeonato Nacional · 2ª Fase 

A fase final da 2ª Divisão do campeonato nacional já teve início. As 
Seniores de Mar receberam o Salgueiros e a infelicidade bateu-lhes à 
porta permitindo um empate que não estava nas previsões. Na ~ jorna
da receberam as lisboetas do Passos Manuel e venceram de forma 
brilhante. Vemos assim, que a equipa da Juve Mar regista uma elevada 
regularidade e capacidade competitiva ao alcançarem nos últimos 5 
jogos, nada menos que 4 vitórias e um empate. 

Resultados: Juve Mar, 33 - Salgueiros, 33; Juve Mar, 38 - Passos 
Manuel, 30; Próximos jogos: Alavarium - Juve Mar; Salgueiros - Juve 
Mar (18.4); Passos Manuel - Juve Mar (25.4); Juve Mar - Alavarium 
(01.5). 

CLASSIFICAÇÃO DA P FASE -2ª DIVISÃO NACIONAL 

Pos Equipa PI J V E D GM GS GD 

1' Juventude de 46 16 15 o 1 545 349 196 
Mar 

2' Alavarium 44 16 14 o 2 483 138 

3' Salgueiros 37 16 10 1 5 419 371 48 

4' Alpendorada 35 16 9 1 6 412 406 6 

5' Modicus 32 16 8 o 8 386 359 27 

6' Sanjoanense 29 16 6 1 9 395 405 -10 

7" S. Bernardo 26 16 5 o 11 389 421 -32 

8' Palmilheira 23 16 3 1 12 339 451 -112 

9' Fafe 16 16 o o 16 272 533 -261 

RSGOLH-AS D5 SAN<;l/l.S 
o !V1.Sti.t1A.tO 'POrt'IA.glA.êS G!e SCl~IA.e, eVVI. c.oLcil:Joyciç,êío C.OVV\. 

ci Assoc.i.ciç,êío G!e DciG!oYes G!e SciV1.g1A.e G!e EsposeV\,G!e vcii. 

cfor c.0V\,ti.V\,1A.i.G!cic!e i:! VV1.1A.i. VI-obre tciyefci G!e Yec.oLVici G!e SClV\-

g1A.e V\.Cls fyeg1A.esi.cis e i.V1.sti.t1A.i.ç,ões G!o c.oV\-c.eLVio G!e Espo
seV\,G!e c.0VV1. vi.st-ll ci fciúLi.tciy o soc.oYYO G!os G!oeV1.tes V\-OS Vios
pi.tcii.s e c.Li.Vêi.c.Cls. 

Assi.vvt, esteio prngro.VV1.cic1cis rec.oLVicis [,'\,eis segv.i.V1.tes 
Loc.C!Li.cfac!es e G!i.cis: No VVl.êS G!e ABRIL - G!i.ci 5 : 'B.eLi.VêVJO e 
FOVl-te "E;oci; G!i.ci 10 - Esc.oLCl "E;é\si.c.ci ::2.,3 G!e MClYÍ.Vl-VJCl S. No 

VV1.ês de MAIO - G!i.ci G: Esc.oLci sec.t.mc!éíri.ci f-teVêri.q1A.e 

tvtedi.V1.Cl; G!i.ci 17-: C.1A.YVos; ::2.4: 'PClLVV1.ei.rci G!e Fei ro e G!~ci 31: 

Ap1ÁÜCl . 

5, porq IA.e G!ci Y sei ~IA.e é VV1.1A.i.to i.VV1.porrci V1.te, V\-êio c.1A.Stci 
V\-Cl G!ci e poc!e sei Lvci r VV1.1A.i.tcis vi.G!cis, cipeV\,cis bcistci 1A.VV1. gesto 
G!e soL~G!ciri.eG!ciG!e pci rci G!~zey: "si.VVI.. VOIA. G!cir sCl~IA.e' . 
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Te lef. 258 959 140 • Fax 258 91 2 955 

CAMPEONATO NACIONAL li DIVISÃO 
INICIADAS 

As Iniciadas a realizarem uma época brilhante, estão a caminho da 
fase final do Campeonato Nacional, indo ganhar, desta vez, a Amarante 
sem grandes dificuldades. 

Resultado: Amarante, 23 - Juve ~ar, 28. 

CAMPEONATO NACIONAL· INFANTIS 
As Infantis "A" entraram com a mão certeira na Fase Comple

mentar, ganhando os dois jogos já disputados, o primeiro em 
Canelas contra o Santa Isabel e o segundo em Mar, contra o 
Almeida Garrett. 
Resultado: Santa Isabel, 2 - Juve Mar, 46; Juve Mar, 24 - Almeida 
Garrett, 15. 

FESTAND 
No dia 1 de Março decorreu no Pavilhão Gimnodesportivo de S. Bar

tolomeu do Mar, no concelho de Esposende, a Festa do Andebol para 
as crianças pequeninas, as Bambis. 

Presente nesta grande festa estiveram a brincar ao andebol e jogos 
diversos cerca de uma centena de crianças oriundas de várias equipas, 
a saber, Centro Social da Juventude de Mar, com 3 equipas, Cale, 
Vigorosa, Amarante, Penafiel e Santa Isabel. 

A festa foi enorme e as crianças tiveram uma tarde de grande conví
vio, brincadeiras e muita alegria, onde não faltou o lanche no final. 

DIA DOPAI 
O dia 19 de Março, dia em que a Igreja comemora o Dia de 

S. José, é vivido de uma forma especial, já que está destina
do a uma reflexão sobre o Dia do Pai. 

Os filhos dedicam uma atenção especial ao seu progenitor, 
não apenas oferecendo-lhe um simples gesto de carinho, 
mas sobretudo contribuindo para a valorização da grande 
tarefa que é, hoje em dia, o "ser pai". E, mais do que brinque
dos ou grandes prendas, o importante é que nesse dia o pró
prio pai crie condições propícias para estar mais tempo com 
os filhos. E, porque não nesse dia ser o pai a ir levar e buscar 
os filhos às escolas, dar um passeio com eles, conviverem 
mais de perto, para cada um se sentir mais pai? 

Redacção 
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CARREIRINHA DOS ABRAÇOS 

Segundo informações recolhidas junto da Junta de Fregue
sia de Mar as obras de alargamento e pavimentação da 
estreita Carreirinha dos Abraços, no lugar de Baixo, vão ter 
início muito brevemente, já que está tudo a postos para se 
avançar com as obras. 

Esta obra é fundamental para a circulação de pessoas, ani
mais e veículos e só foi possível em virtude da grande com
preensão dos proprietários dos terrenos confinantes que per
mitiram os devidos cortes que facilitam o alargamento que 
agora vai ter início. 

A Junta não se cansa de agradecer a boa colaboração de 
todos os intervenientes no processo, mas também lamenta 
que alguma oposição ainda lance veneno para que nada fos-

se feito. 

CRUZES 00 CALVÁRIO 
Atenta às necessidades da população, a Junta de Freguesia 

de Mar não perdeu tempo e em colaboração com a Câmara 
Municipal de Esposende deu início à elaboração do projecto 
de requalificação de um dos espaços mais característicos da 
freguesia, as Cruzes do Calvário, no lugar de Cima. 

Assim, a Junta informa que muito brevemente serão inicia
das as obras de requalificação daquele espaço emblemático 
da freguesia, não apenas de cariz religioso. E, após o arranjo, 
tudo leva a crer que no futuro possa terminar naquele local a 
visita do Campasso na Páscoa. Redacção 
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Biblioteca e Serviços Culturais do 
Centro Social mudam para ex-Escola 

Tendo em vista proporcionar melhores condições a todos 
os frequentadores, o Centro Social de Mar vai passar para 
uma das salas da antiga Escola Primária, do lugar de Baixo, 
a Biblioteca e os Serviços Culturais. 

Neste sentido, a direcção do Centro Social de Mar solicitou 
à Câmara Municipal de Esposende, no dia 9 de Setembro 
findo, a cedência de uma das salas, tendo sido estabelecido 
um contrato de comodato. 

Cruz Vermelha de Esposende e Centro 
Social de Mar estabelecem protocolo 

A Cruz Vermelha de Esposende e o Centro Social de Mar 
estabeleceram um protocolo de cooperação para os utentes 
e familiares e funcionários, em diversas áreas da saúde, 
nomeadamente, em Medicina Dentária (Dr.ª Sara Rodri
gues), Podologia (Dr.ª Edite Saleiro), Psicologia (Dr.ª Ana Luí
sa Correia) e Terapia da Fala (Dr.ª Daniela Vale). 

Os utentes têm 20% de desconto em Medicina Dentária, 
com excepção dos aparelhos e implantes dentários e 50% 
nas restantes especialidades. Os Pais e irmãos das crianças 
têm 20% de desconto nas consultas e tratamentos das· 
especialidades, desconto que abrange os funcionários. 

Para mais informações: 253 963 113 ou 253 966 113. 

Redacçào 

CANTINHO DO JARDIM NOTICIÁRI RELIGIOSO 
Continuação da p.8 

como, por exemplo, pinturas com dedos, esponja, 
pincéis; colagens; desenhos (pintamos com lápis 
de cera e de cor). Grande parte destas actividades 
são para fazer trabalhos de decoração da sala e 
para prendas ou para as nossas pastas. Gostamos, 
também, de ouvir histórias, canções, dançar e can
tar. 

Já aprendemos muita coisa neste tempo que 
estamos na valência da creche. Primeiro, começa
mos a andar, depois demos as primeiras palavras 
e, agora, já mais crescidinhos aprendemos a brin
car uns com os outros, a não entrar em conflitos 
porque a brincar também se aprende e nós somos 
crianças e queremos brincar. Por isso, peço-vos: 
deixem-nos ser crianças felizes. 

CAMPO DE FUTEBOL 

A direcção do Centro Social da Juventude de Mar 
deliberou na sua úi'tima reunião realizada no dia 
18 de Março avançar com a construção do muro 
do lado poente para suporte do saibro que consti
tui o piso do pelado e, deste modo, a água caída no 
terreno de jogo não danifique o pelado. 

Continuação da p . 4 

Escola de formação, atrai e orienta os jovens para serem homens de 
princípios básicos, fundamentais e normativos de vida. Os pais deposi
tam no Escutismo a sua confiança. 

Apesar de no próximo número darmos destaque a esta actividade, 
aqui ficam os nomes dos Escuteiros que fizeram a Promessa: 

LOBITOS 
Inês Maria Gomes Guedes; Adélia Júnior Rodrigues Maranhão; Rafael.Sam

paio Dias; David Alfredo Sampaio Capitão 

EXPLRADORES 
Margarida Capitão Correia; Miguel Cachada Capitão; David Abreu Lopes Tor

res; Marlene Cachada Capitão 

PIONEIROS 
Vera Lúcia Almeida Ribeiro; Vitoria Sampaio Martins; Pedro Renato Lima 

Carqueijó; Maeva Sampaio Gomes; Ângela Conceição Martins Capitão; Ângela 
Cepa Laranjeira; Sara Filipa Rei Carqueijó 

CAMINHEIROS 
Maria Augusta Lima Carqueijó Sempre! Alerta! 

VII BTT em Esposende 
Nos próximos dias 25 e 26 de Abril decorre o VII Encontro Luso-galaico de BTI, 

que a Câmara Municipal e a Esposende 2000 promovem com novos trilhos, numa 
descoberta pennanente da riqueza ambiental, arqueológica e cultural do concelho. 

A inscrição, cujo custo é de 15 euros, deve ser feita através da internet 
www.cm-esposende.pUlusogalaico. 

DAR SANGUE É ... DAR VIDA. DÊ SANGUE. SEJA SOLIDÁRIO! 
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Encontrar 
8 palavras R 
ligadas à 
Primave- 1 
ra: ANDO- M 
RINHAS, 

A 1 FLORES, 
BORBOLE- V 
TAS, PÁS-

E SAROS, 
SOL, JOA- R 
NINHAS, 

A ÁRVORES, 
CALOR 

Comissão de Festas promoveu Feirinha 
A Comissão de Fes

tas da Romaria de S. 
Bartolomeu do Mar 
promoveu no dia 15 
de Março uma Feiri-

' nha de variados produ
tos com vista à arreca
dação de verbas para 
custear as muitas 
despesas que a orga-

7 

Bernardete Enes 

Esta fotografia mostra-nos os 
meninos e meninas do 4° Ano 
do Ensino Básico que frequen
tam o ATL do Centro Social da 
Juventude de Mar, onde retem
peram forças ao meio dia e no 
final de cada jornada de traba
lho como estudantes aplicados 
que são, preparando, assim, o 
seu futuro mais risonho. 

Na fila de cima, da esquerda 
para a direita, temos a Teima, a 
Ângela, o João Carlos e a Filipa. 

Já na fila de baixo, também da 
esquerda para a direita temos a 
Juliana, a Denise, o Vasco e o 
Óscar. 

AGRADECIMENTO 

EUGÉNIA MARTINS DE ABREU 

A Família vem, por este único meio, agrade
cer a todas as pessoas que assistiram ao fune
ral da saudosa extinta EUGÉNIA MARTINS DE 
ABREU, assim como àquelas pessoas que 
participaram na Missa de 7° Dia e que lhe mani
festaram o seu pesar neste momento de dor. 

Mar, 2009. 03. 1 O 

A Famílía 
nização da Romaria----------------------
exige. Durante todo o 

domingo foram muitas 
as pessoas que regatearam os preços dos produtos de grande quali
dade, tendo aproveitádo para dar uma de treta com os amigos ou 
divertir-se com os jogos enquanto iam refrescando as gargantas com 
as bebidas frescas, pois o muito sol assim convidou. 

Durante a tarde, e para garantir uma animação popular e divertida 
nada melhor que a presença do Rancho Folclórico de Palmeira de 
Faro, que encantou os presentes. 

Apesar da crise se fazer sentir nestas actividades, a Comissão 
agradece a colaboração das pessoas. 

A Comissão lembra que tem tractores de lenha para vender. 
.1/. 4. 

AGRADECIMENTO 

ROSA DA COSTA PEREIRA LIMA 

A Família vem, por este único meio, agradecer a 
todas as pessoas que assistiram ao funeral da 
saudosa extinta ROSA DA COSTA PEREIRA 
LIMA, assim como àquelas pessoas que participa
ram na Missa de 7º Dia e que lhe manifestaram o 
seu pesar neste momento de dor. 

Mar, 2009.03.202 

A Família 
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CANTINHO DO JARDIM 
Sofia Castilho 

Educadora, Sala 2 anos 
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nas 
da 

sala; nos nossos 
conflitos e aci-

----''-.:..:.IÍll- dentes que nós 
contamos todos 
os dias, uma vez 
que estamos 
separados tem
porariamente dos 
pais e elas fazem 
o papel de 

- mães/pais. 
Olá: Como é próprio da nossa idade, somos crianças com muita vida e 
Nós somos da sala dos 2 anos, com 22 crianças, com idades com- gostamos muito de brincar, pular e saltar; por isso, o parque e o pavi

preendidas entre os 2 e os 3 anos. Estamos divididos em 12 meninos !hão são os nossos preferidos, uma vez que adoramos andar a correr, 
e 1 O meninas. Para nos acompanhar, dar amor e carinho enquanto mexer na terra, escorregar e jogar à bola. Mas também brincamos na 
estamos afastados da mamã e do papà recebemos ajuda da Educado- sala, com legas, (onde fazemos construções variadas), na casinha 
ra Sofia, da Auxiliar Aida, da Educadora Bernardete (Educadora do (brincamos com as bonecas, damos de comer, vestimos e despimos 
ATL que vem dar uma ajuda muito grata à sala uma vez que são mui- as bonecas ... enfim, brincamos às mamãs), nos jogos da mesa 
tas crianças e ainda muito pequenas), e da Estagiària Patrícia que nos (fazemos puzzles, jogos de encaixe, enfiamentos ... ) e no sofá 
visita duas vezes por semana, que nos conhece desde a sala do 1 ano (podemos ver livros, revistas, imagens e até descansarmos um pouco). 
e nós gostamos muito uma vez que já faz parte desta nossa família. Na mesa de expressão plástica fazemos imensas coisas engraçadas 

Continua . 6 

Escuteiros de Mar em Abrantes 
Os Caminheiros do Agrupamento 82, dos Escuteiros de S. ção, foi hora de nos fazermos à estrada, pois cerca de 

Bartolomeu do Mar, Esposende, participaram no fim de 300km esperavam por nós. O tema da actividade escolhido 
semanade27deFevereiroa1 fo i o " Baú com Senti -
de Março, numa Actividade re 's" (sentimentos) e decorreu 
típica da Secção, "A Caminha- entre as 22 horas do dia 27 de 
da", na Freguesia de Mouris- ...... ,,J"'la".__ ...... --t.. ...... ...--~~ Fevereiro e as 15 horas do dia 1 
cas, concelho de Abrantes. de Março. 

Esta participação aconteceu Como responsável pela Secção 
depois de termos aceite o con- de Caminheiros do nosso Agrupa-
vite do Agrupamento nº 697 - mento 82, agradeço a todos aque-
Rossio ao Sul do Tejo, da ;__ ·2 - les que nos têm ajudado a realizar 
Região de Portale~re e Castelo -- actividades como estas, pois 
Branco. A actividade foi organi- assim, enriquecemos os nossos 

zada e preparada pelo Agrupa-~~~~~il/~lfii~'~.-:-~~~~-~~~ corações de amor, carinho, solida-
mento acima referido. !"" -"...&.~- ~~~-Z:.--~~r,,_:,-:-···. riedade, experiência e alegria, em 

E, após alguns contactosjun- ·- --..c - · - -- - :. - . especial a carrinha cedida pelo 
to do Centro Social da Juventu- Cent ro Social da Juventude de 
de de Mar, para a cedência da Mar. 
carrinha para a nossa desloca-

O grupo visitou o Castelo de A lmourol em pleno R io T ejo 
João Cepa 

Chef e da I V Secção 


