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Andebol Feminino 
JUVENIS Campeãs Distritais do Porto 

A equipa de Juvenis de 
Andebol Feminino do Centro 
Social da Juventude de Mar 
sagrou-se Campeã Distri tal do 
Porto, ao vencer, em Canelas, 
Vila Nova de Gaia, a equ ipa de 
Santa Isabel. 

••• 
• 

Este jogo era o mais impor
tante da jornada já que estavam 
em confronto duas equipas can
didatas ao título que ficava deci
dido a favor de quem alcançasse 
a vitória. 

A equipa da Juventude de Mar 

teve que suportar a agres
sividade da equipa da casa, 
bem como a imensa pressão 
da assistência que encheu o 
Pavilhão a apoiar a equipa 
local. 

(Continua na pág. 4) 
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i'I o--r1c1~\rt10 
REL)G)O 
CATEQUESE 

Depois de uma árdua caminhada ao 
longo do ano, sob o peso da responsa
bilidade do futuro das crianças - homens 
e mulheres de amanhã - algumas das 
quais eivadas de espírito moderno nem 
sempre acomodado à finalidade proposta, 
mas atenuado perante o exemplo e inte
resse de outras mais compreensivas, 
terminou, no dia 24 de Junho, mais um ano 
catequético. Descanso necessário e justo 
para reflectir sobre o aproveitamento e 
atitudes pedagógicas a aplicar no próximo, 
que inicia já em Setembro. 

Todavia, continua a catequese diária 
para a Primeira Comunhão, a rea~izar em 
15 de Agosto, assim como a preparação 
final para a Comunhão Solene, em 22 de 
Julho. 

PASSEIO DO CORO PAROQUIAL 
E CATEQUESE 

No dia 14 de Julho realizou-se o pas
seio anual do Coro Paroquial, catequis
tas, zeladoras dos altares e Ministros 
Extraordinários da Comunhão, reconhe
cendo-se e gratificando-se o sacrifício 
disponibilizado para servir a Igreja. 

Com partida ao - r-aipr da alir'Oía,' co·m 
paragem em Valença para tonificar o 
estômago, prosseguiu-se até S. Tiago 
de Compostela, onde se misturaram com 
avalanche de romeiros e assistiram a 
actos litúrgicos. No regresso, através da 
orla marítima, visitaram a praia de Sarni!, 
cidades de Vigo, Baiona, La Guardia, etc., 
e já em terras portuguesas, Cerveira, 
Caminha ... , regressando ao lugar de partida 
pelas 20.30 horas. 

A viagem foi subsidiada pela Junta 
de Freguesia e com a ajuda das verbas 
adquiridas pelo Coro em actos litúrgicos 
na Igreja. 

FESTA EM HONRA 
DE SANTO ANTÓNIO 
E NOSSA SRA. DA BOA VIAGEM 

Programada para o dia 13 de Junho a 
festa em honra de Santo António e Nossa 
Senhora da Boa Viagem, foi limitada ao 
serviço religioso dentro da Igreja, com 
missa, terço e sermão. 

A chuva caída nesse dia impediu a 
procissão, que deveria percorrer o itine
rário habitual até ao Calvário. 

so pelo Pároco de Mar 

BAPTISMO 

Dia 7 de Julho - Inês Guedes Pinho 
Saleiro e Castro, filha de Jorge Miguel 
Saleiro Malheiro e Castro e de Diana 
Alexandra Guedes de Ol ivei ra Pinho, 
residentes na cidade de Guimarães. 

CASAMENTOS 

Dia 17 de Junho - Dominico Couto 
de Lemos, filho de Serafim Cava lheiro 
de Lemos e de Rosa Maria Capitão Couto 
de Lemos, de Marinhas, com Sílvia Maria 
Carvalho Maranhão, filha de Avelino 
Justo Maranhão e de Maria lima de Lima 
Carvalho, da Rua de S. Bartolomeu, desta 
freguesia de Mar. 

Dia 23 de Junho - Pedro Cristóvão 
Fonseca, filho de Manuel António Fonseca e 
de Maria Augusta da Silva, de Carrazeda de 
Ansiães, com Maria de Fátima Domingues 
Correia Martins, filha de Manuel Martins 
Correia de Abreu e de Maria Emília Delgado 
Domigues Correia de Abreu, da Avenida da 
Praia, desta freguesia de Mar. 

PEDITÓRIO 

Associação de Nossa Senhora do 
_Perpétuo Socorro, Porto - 153,80 __ Euros. 

MÊS DO SAGRADO 
CORAÇÃO DE JESUS 

Depois do Mês de Maria, seguiu-se a 
devoção do Mês do Sagrado Coração de 
Jesus. 

Embora com alguma frequência, já não 
é como outrora, em que de todas as casas 
participavarr. jO'iens e adultos. 

Vida e tempos diferentes mas, graças 
a a Deus, ainda é um exemplo para outras 
freguesias. 

MUSEUS DE ESPOSENDE 
COM NOVO HORÁRIO 

Os Museus de Esposende têm um 
novo horário com a entrada do Verão. 
Este novo horário prolonga-se até 
finais de Setembro nos períodos de 
3ª a 6ª feira entre as lüh e 12,30h 
e 15h e 19,30h. Ao fim de semana 
e feriados funciona das 16h às 19h, 
estando encerrados à 2ª feira. 

O Museu de Esposende mantém 
a exposição "Miguel Ventu ra Terra 
- A Arquitectura enquanto projecto 
de vida" e o Museu d'Arte, em Fão 
tem patente "O Eterno Feminino, 
Emoção e Razão - a Mulher na 
Arte Africana". 

Redacção 

ESCOLA 2,3 DAS MARINHAS 
Curso de Empregado Comercial 

A Escola Básica 2,3 das Marinhas, 
no concelho de Esposende, apre
senta como oferta formativa um 
Curso de Empregado Comercial, 
tipo 2 + nível 2, com a duração de 
2 anos lectivos. 

A este curso podem candidatar
-se os jovens com 15 ou mais anos 
que possuam habilitação superior 
ao 2º ciclo e inferior ao 3º ciclo. 

Os formandos terão direito ao 
.diplàma de escolaridade obrigatória, 
diploma profissional e estágio remu
nerado. 

Os interessados devem contactar 
a Secretaria da Escola entre as 9 e 
as 16,30 horas. 

NOTA - Os artigos de opinião, 

devidarnente assinados, não são 

da responsabilidade da Redacção 

pelo que não vinculam o Jornal. 



CENTRO SOCIAL DE MAR 
na Esposende Rá dio 

O Centro Social da Juventude 
de Mar esteve em directo na 
Esposende Rádio, no dia 5 de Julho, 
à conversa com António Ferreira. 

Durante duas horas, o pre
sidente Fernando Cepa e os vice
-presidentes Maranhão Peixoto e 
Manuel Azevedo, falaram da vida 
do Centro Social. As principais 
actividades desenvolvidas pelo 
Centro Social, a sua tiistória de 
32 anos de vida e, sobretudo, o 
seu futuro estiveram em desta
que, numa conversa que muito 
dignificou e engrandeceu a colec-

tividade. A obra social através da 
Creche, Jardim-de-Infância e Atl, 
as publicações, o jornal " Brisa de 
Mar", o desporto, mormente o 
Andebol Feminino, o Centro de 
Dia e a construção do novo campo 
de futebol estiveram em análise 
pelos intervenientes. 

A Esposende Rádio está de 
parabéns por mais esta iniciativa 
que deu a conhecer, mais profun
da mente, a vida de uma das 
principais colectividades do nosso 
concelho e do distrito. 

M.A. 

Padre CARLINDO VIEIRA 
publica "TECLA A TECLA" 

O nosso amigo e ex-pároco de 
Mar, Dr. Carlindo Vieira, acaba de 
dar à estampa mais uma obra, a 
sua 39ª publicação, denominada 
"Tecla a Tecla". 

Com edição do autor, de Junho 
deste ano, Carlindo Vieira justi fi ca 
a presente . edição que é uma 
compilação de vários esçritos 
nos diversos Jornais onde ~xpõe 
o seu pensamento, " pai::a arq\Jivo 
regional e pessoa l". 

Os temas abordam questões 
regionais enquanto registos dos 
" usos e costumes vividos pelos 
nossos antepassados". No fundo 

FICHA TÉCNICA 
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• Fernando Cepa 
• Ilídio Saleiro Maranhão 
• Dr. António Maranhão Peixoto 
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Colaboradores: 

• Ora. Dora Cepa 
• Rev. º Pároco de Mar 
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• Isaac Amorim 
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são vários artigos jornalísticos 
sempre "quentes e actuais" que 
denotam "a grande paixão" que 
sempre manifestou pelo jorna
lismo. 

A a presentação da obra é feita 
pelo condiscípulo Avelino Costa 
que salienta a oportunidade dos 
seus artigos enquanto chamada 
de atenção dos "responsáveis 
governamenta is para os aspectos 
negativos que os envolvem", através 
de um esti lo "único e acutilante", de 
um " português corrente, cla ro, e 
sem papas na língua". 

M.A. 
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H IGIENE E 
S EGURANÇA A LIMENTAR 

No dia 16 de Julho decorreu na 
Sala dos Azulej os do Museu Muni
cipa l de Esposende, uma acção de 
esclareci m enta so b re " Higiene e 
Segura nça Ali mentar nos Estabele
cimentos de Venda de Carnes e 
seus Produtos". Esta inici ativa des
tinada a empresários do ramo foi 
promovida pela Câma ra Municipal 
de Esposende e visou esclarecer os 
empresá ri os sobre os regu lamentos 
e condições higiénicas na distribuição 
e t ransporte de ca rnes e higiene nos 
locais de venda. 
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Editorial 
As comemorações do bicen

tená ri o do nasc imento de 
Antó nio Rodrigues Sampaio 
estão a chegar ao fim. Foram 
muitas e variadas as iniciativas 
que as várias institu ições 
e en t idades pro moveram 
para comemorar de forma 
digna e elevada a fi gura de 
tão i lustre filho da nossa 
terra , S. Bartolomeu do Mar. 
Destas iniciativas, houve 
a lgumas que foram únicas 
e que decorreram na nossa 
freguesia, sob os auspícios da 
ma ior dignidade o que muito 
honrou as nossas gentes e 
quem nelas participou. A nossa 
terra andou nos píncaros da 
imprensa concelhia, regional 
e nacional pela melhor ra zão 
e por uma causa nobre : a 
comemoração do bicentenário 
do nascimento de António 
Rodrigues Sampaio. 

Não vou fazer o balanço das 
comemorações, mas t emos de 
reconhecer que as mesmas 
t ivera m honras nacionais, com 
a Assembleia da República da 
Nação a vergar-se ao reco
nhecimento de tão ilustre con
terrâ neo nosso. Mas não posso 
deixar de referir o empenho e 
participação da Universidade do 
Minho, da Câmara Municipal de 
Esposende, do Centro Social da 
Juventude de Ma r, da Junta de 
Freguesia de Mar e de muitas 
outras entidades que de qual
quer forma se associaram a 
tão brilhantes comemorações . 
O concerto da Igrej a Velha , 
loca l onde Sampa io fora preso 
por defender a liberdade de 
pensamento contra a ditadura 
miguel ista, a encerrar as come
morações é a cereja no bolo. 

Da nossa parte devemos dar 
apena s mais uma resposta: 
compa recer em peso i 

Afinal, a nossa te rra con
t inua a ser falada pelas melho
res razões, o que muit o nos 
orgulha 1 

O Oirector 
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JUVENIS 
candidatas ao título 

JUVENIS Campeãs Distritais do Porto 

Aproxima-se a toda a velocidade 
o final do Campeonato Distrital do 
Porto onde a equipa da Juventude 
de Mar se mantém invicta, sendo 
uma séria candidata ao ceptro de 
campeã. 

Nas duas últimas jornadas, 
a jogar fora de casa, a equipa 
obteve duas excelentes vitórias, 
sendo uma no Colégio de Gaia, 
uma das candidatas. 

(Continuação da primeira pág.) 
A primeira parte foi difícil 

para a equipa da beira-mar 
de Esposende que, apesar de 
não entrar bem e nunca se ter 
libertado de algum nervosismo 
e da grande pressão das adver
sárias, conseguiu, finalizar o pri
meiro tempo a vencer por 10-7. 

No segundo tempo, a equipa de 
Esposende libertou-se e com um 
jogo rápido, dominou o encontro, 
utilizando mortíferos contra
-ataques. Acabou a partida com 
uma folgada vantagem de 22-15. 

Na presente época, as Juve
nis, além de campeãs distritais, 
obtiveram brilhantes classifi
cações, a saber: 5º no Campeo-

nato Nacional; 3º no Inter-Regio
nal, 3° no Torneio de Carnaval 
da Câmara Municipal de Espo
sende, 1° no Torneio Interna
cional de Caminha e 1º no Tor
neio Internacional de Montiagra, 
Porto. 

As atletas campeãs, orientadas 
pela técnica Raquel Silva, foram: 
Inês Santos, Mariana Loureiro, 
Márcia Ribeiro, Andreia Machado, 
Ana Rei, Catarina Faria, Paula 
Cardoso, Helena Pereira, Sara 
Monteiro, Sara Baltazar, Nádia 
Ribeiro, Rita Silva, Catarina Cepa, 
Ana Couto, Kelly Nunes e Teresa 
Santos. 

Resultado: Santa Isabel, 15 
- Juve Mar, 22. 

Resultados: Lusitanos, 13 
- Juve Mar, 29; Colégio de Gaia, 
30 - Juve Mar, 32. 

Taça Encerramento 

SENIORES 
com bom início 

INFANTIS 

Começou a Taça de Encerra
mento do Porto na categoria de 
Seniores. A Juventude de Mar 
está a fazer um início de prova 
bastante animador ao conseguir 
duas vitórias contra adversários 
difíceis. 

Taça de Encerramento 
Resultados: Juve Mar, 39 -

Almeida Garrett, 19; Colégio de 
Gaia, 30 - Juve Mar, 32. JUVE MAR, 14 - CALE, 17 

As Infantis perderam em casa com 
o Cale por 14-1:1", para a Taça de 
Encerramentçi do Porto, -ficando· em 

terceiro lugar. O último jogo a ser 
disputado em Fão, não se realizou 
porque o Águias Serpa Pinto desistiu 
de participar. nesta comp~tição. 

Campeonato Nacional 
Habitação Sociál 

em ANTAS 
As Infantis da Juventude de Mar 

estiveram, entre 1 a 3 de Junho, 
na cidade da Maia, a disputar a 
2ª Fase do Campeonato Nacional, 

PAGAMENTO DE ASSINATURAS 
Recebemos para colaboração nas 

despesas com o "Brisa de Mar" os 
seguintes donativos: António Mar
tins de Abreu, 15; Anónima, 20; 
Mário Guilherme Martins, 10; Floriano 
Alves Laranjeira, 20 Euros. 

cumprindo, deste modo, o objectivo 
traçado no início da temporada, que 
passava pelo apuramento para o 
campeonato nacional. 

Ao cair numa série muito forte, 
as hipóteses de apuramento para a 
fase final eram mínimas, mas pos
teriormente, a equipa foi repescada 
para se juntar às quatro finais. 

Resultados: 
J uve Mar, 14 - Valongo do 

Vouga, 17; Juve Mar, 14 - Fuas 
Roupinho (Nazaré), 15; Juve Mar, 
14 - Maiastars, 27. 

A Câmara Municipal de Espo
sende lançou concurso para a venda 
de oito habitações sociais, unifami
liares geminadas de tipologia T3, 
em Antas. O prazo decorre até 20 
de Agosto. 

Podem candidatar-se todos os 
munícipes residentes em Esposende 
há mais de um ano, sem habitação, 
com preferência aos residentes em 
Antas. 

Os interessados devem dirigir-se 
à Junta de Antas. 

Redacção 

SPORTSWEAR 

FABRICO DE ESTOFOS 
E 

REPARAÇÕES 

Manuel Augusto Justo Maranhão 
S. BARTOLOMEU DO MAR • Esposende • Telef. 253 871872 



AMBIENTE ... 
PRAIA E SOL 

Nesta época balnear nada melhor 
do que proteger o corpo. Dai, ao 
frequentar as praias deve ter o 
máximo cuidado na sua preservação 
não deitando lixo para o areal, 
utilizando os passadiços próprios 
de acesso à praia e evitando o 
pisoteio dunar, respeitando os sinais 
das bandeiras e as instruções dos 
nadadores-salvadores e deixando o 
animal de estimação em casa. 

Apanhe sol, mas de modo a que 
este não seja um incómodo para 
a sua saúde. Proteja-se dos raios 
ultravioletas e proteja sobretudo 
as crianças deixando-as usar uma 
t-shirt. 

O cancro da pele tem muito a ver 
com o sol que se apanha, sobretudo 
nas horas mais prejudiciais. 

Redacção 

XX TORNEIO INTERNACIONAL 
DE FUTEBOL DAS MARINHAS 

No fim-de-semana de 10 de 
Junho decorreu no Complexo 
Desportivo das Marinhas, o XX 
1o·rneio· Internacional de Futebol 
Infàntil, nuffla organização do 
Futebol Clube das Marinhas . 

Este Torneio é considerado como 
o melhor do país na categoria e 
inseriu -se nas comemorações dos 
40 anos da colectividade mari
nhense. O êxito alcançado traz 
maiores responsabilidades para o 
futuro. O Porto foi o vencedor, mas 
o Marinhas, pelo evento, obteve o 
maior êxito, estando a Direcção de 
parabéns. 

Resultados Finais: Apuramento 
8° e 7°: Marinhas, 1 - Braga, 2; 
6º e 50: Leixões, 1 - Celta de Vigo 
(Espanha), O; 4º e 3º: Porrinõ 
(Espanha), O - Varzim, 3; Final: 
Sporting, O - Porto, 1. 

Melhor jogador: Miguel Paciên
cia (Porto); Melhór Guarda-redes: 
João Carlos Silva (Sporting); 
Melhor Ataque: Sporting, 9 golos; 
Melhor Defesa: Sporting, 1 golo; 
Taça Fair-Play: Porrifío. 

Redacção 
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.<, ;'PONTE DE FÃO ... REABRIU! 
As obras que decorreram na Ponte D. Luís Filipe, vulgarmente 

conhecida como ponte centenária de Fão, foram inauguradas 
. no dia 16 de Julho pelo Secretário de Estado Adjunto das Obras 
Públicas e das Comunicações, Paulo Campos. 

Depois de interdita ao trânsito durante 16 meses, e de 
limitação de trânsito durante seis "longos e penosos anos'~ 
como referiu o presidente da Câmara, João Cepa, para obras 
de recuperação e beneficiação que custaram 3,6 milhões 
de euros, a Ponte de Fão volta a receber todos os veículos, 
incluindo transportes públicos de passageiros, com excepção 
dos pesados. 

Com a abertura da Ponte acaba a dor de cabeça dos 
comerciantes de Fão que foram muito prejudicados com o 
fecho da ponte e tiveram de suportar enormes encargos 
financeiros. 

Paulo Campos anunciou que as portagens na A28 irão entrar 
em vigor ainda este ano, estando-se na fase final da aplicação 
técnica da forma de implementar as referidas portagens. A ser 
verdade, esta medida é mais uma forma de agravar a quali
dade de vida das nossas populações. 

, 
ROTARIOS 

COM NOVO PRESIDENTE 

Os Rotários do Concelho de 
Esposende têm um novo presidente 
que foi empossado no dia 29 de 
Junho. Trata-se do Companheiro 
Eng 0 . Adelino Marques que ocupa 
<:>. lugar volvidos 14 anos, e que 
apresenta cõmo lema rotário de 
Esposende "Uma Ponte de Amizade 
e Solidariedade". 

O dinâmico Adelino Marques já 
demonstrou capacidade de grandes 
realizações em prol da sociedade 
em que está inserida, razão que 
faz com que o seu prog ra ma 
de acção seja concretizad o em 
plenitude. 

À nova direcção dos Rotários, 
"Brisa de Mar" augura os melhores 
êxitos de solidariedade. 

~~-e.~~.-.~ 

CASA STOP 
de 

JOSÉ MANUEL 
CIMA-MAR 
ESPOSENDE 
Telei. 87130; 

M.A. 

M. A. 

, 
ESCOLA DE MUSICA 

DE ESPOSENDE 
- INSCRIÇÕES -

A Escola de Música de Espo
sende tem abertas as inscrições 
para quem quiser desenvolver o 
gosto pela música até ao fim de 
Julho. 

"A linguagem musical propor:
ciona aos alunos um desenvol
vimento intelectual ma is rico, 
estimulando a memória e a cria
tividade, criando métodos de 
estudo em que a concentração é 
um factor primordia l, levando a 
um auto-conhecimento, à forma 
ção de um sentido crítico apurado 
e à adaptação ao trabalho em 
conjunto", segundo nota divulgada 
pela Escola. 

A oferta é grande e vai desde 
piano, flauta transversa l, clari
nete, violoncelo, viol ino, viola 
d'arco, guitarra clássica e guitarra 
eléctrica, além da iniciação musical 
a partir dos 5 anos. 

Para mais informações deve-se 
contacta r a Escola de Música, que 
funciona na Casa da Juventude, 
através do telefone 253 960 010. 

Redacção 
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Escola Secundária Henrique Medina: 25 Anos 
HOMENAGEM AO PROF. MANUEL RIBEIRO 

(Continuação da última pág.) 

eram instrumentos para chegar a 
esta grande meta. 

E lembrou os "inúmeros títulos" 
alcançados no desporto escolar e 
federado, feminino e masculino. 

"Pessoa de convicções vincadas .. . 
lutou de forma por vezes peculiar e 
pouco ortodoxa por aquilo em que 
realmente acreditava: nas pessoas", 
diria Amélia Martins. 

E deixou um apelo-mensagem no 
sentido de cada um saber "trans
mitir e potenciar o testemunho 
por ele deixado, permitindo assim 
a entrada num novo ciclo de desen
volvimento para o Município", já 
que Manuel Ribeiro "é e será o 
nosso mestre, o nosso exemplo 
inspirador, o timoneiro que guia a 
nossa acção quotidiana na prática 
do bem". 

I 

Exposição e Concurso sobre ANTONIO RODRIGUES SAMPAIO 
(Continuação da última pág.) 

Destes trabalhos foram premia
dos vários alunos da Escola Básica 
Integrada de Forjães, pela sua 
excelente qualidade e beleza como 
expuseram o tema . Neste sentido, 

iremos dar a conhecer os principais 
trabalhos premiados e que estiveram 
expostos na recente Feira do Livro 
que decorreu entre 1 e 8 de 
Julho, no Largo António Rod rigues 
Sampaio, em Esposende. 

1 
"Sabes quem foi?" 

1 Peqoeon passac;nh:,OO 
· I Voaste do Mar para a gaiola 

' Outra e mais outra te esperavam 
1 Lá, companheiros de outros voos falavam 

Igualdade, Liberdade e Fraternidade a 
palpitar 

Para mudar o país , a política foste 
abraçar. 

Que vid a tão preenchida 
Aljube, Limoeiro, fragata do Tejo 
Entre oposição e governo passaste a vida 
Ter-te na defesa da democracia fo i um 

privi légio. 

Sampaio da Revolução 
Setembro te comprometeu 
Na construção da nação 
O teu coração envolveu. 

O teu desejo insaciável de saber 
A tua capacidade de adaptação 
Por dificuldades não te deixaste vencer 
Foste um orgulho para a nação. 

DEFENSOR DE GRANDES CAUSAS 

Grandes causas abraçou 
Nas lutas libera is se envolveu 
Contra tropas de D. Miguel lutou 
Com a Liberdade e Educação se comprometeu. 

Disseram-me que nasceu em S. Bartolomeu 
do Mar 

Não o conhecia e fu i procurar 
En contrei-o no Dicionário de História 
Fiquei impressionado com tanta glória. 

Diana Costa Pereira 
Bruna Fernanda da Costa 

Mariana Ribeiro 

O RESISTENTE 

Como ave voaste 
Em busca da liberdade 
Nas teias da política ficaste 
Sujeito a intrigas e maldade. 

Pelos direitos do povo lutaste 
Nem sempre o conseguiste 
O teu país mudaste 
Como mastro resististe. 

Decidido, empreendedor, refo rmista Louvamos a tua determinação 

HINO DO MANUEL RIBEIRO 
'Sposende teve "um homem", que é saudade! 
Filho de Braga, Esposende a montante, 
Orfeu da vida, rei do andebol, 
Do mundo foi eterno viajante, 
Deixou-nos muitas marcas, deixou "filhos": 
Somou-nos sonhos, vitórias1 campeões, 
Foram triunfos, viagens1 ver o mundo, 
P'ro festejar deixou-nos mil razões. 

REFRÃO: 
Uma bola a corre num ginásio, 
Lembra bem, Manuel Ribeiro, 
Um sorriso p'ra todos constante, 
Lembra bem, Manuel Ribeiro, 
É um bombo a tronar no Japão, 
Gritos são da plateia a apoiar, 
Todos querem vitória p'ra Esposende 
'Sposende dos sonhos do homem do mar. 

Qual homem, marinheiro do passado, 
Lembramos o Ribeiro, Treinador, 
Levou Esposende ao mundo inteiro, 
De campeonatos, eterno vencedor! 
Se há jogos, temos homem, o Ribeiro, 
E toda a equipa só pensa em ganhar, 
"São corpo, mente sã", muita alegria, 
São muitas jovens a vida a festejar. 

Qual Cávado, nascido nas montanhas1 

Ribeiro, o de fontes cristalinas, 
Mandaste para o mundo do desporto 
Rapazes, alguns homens e meninas, 
E porque cidadão do mundo inteiro 
Qual rio grande, que só pára no mar, 
Troiano e romano ou português, 

~as dnm nob,., no moe foca~;,:ª:,,,~ 

PERCURSO 

Fruto de uma pequena aldeia 
Detentor de grandeza de ca rácter 
Lutou contra vendava is 

, Mereceu elogios e muito mais. 

Foste elog iado 
Foste criticado 
Foste elevado 
Foste caricaturado 
Foste imorta lizado. 

Duzentos anos passaram 
Não ca íste no esq uecimento 
Os munícip es elogiaram 
O teu desprendimento. 

.1 
!i 
li 
I' 

!l 
1! 
I' ,, 
I' 

Momentos difíceis oa tarefa de governar E 0 teu gosto pelo saber Helder Maciel Poças 
;, Nós sabemos, a crítica tentaste travar Também ª atitude na prisão Fábio Cunha ii 
1; Bordalo Pinheiro te atingiu com o seu lápis Nunca te deixaste vencer. Fábio Maciel Ribeiro j! 
il de artista. Carla Martins Ricardo Jaques i! 
i: Ana Francisca Silva !! 

Letícia Manuela Sousa da Costa Vasco Queirós li 
1, i! 
~"======M=ón=i=ca=E=d=ua=r=d=a=V=ie=i=ra=S=ou=s=a==============J=o=a=na=N=o=vo==Al=un=o=s=da=Esc=o=la=B=á=si=ca=d=e=F=ori=ã=es=====~)' 



ESCOLA DAS MARINHAS ENCERRA 
COM FEIRA MEDIEVAL 

A Escola Básica 2,3 das Marinhas, 
no concelho de Esposende, 
promoveu uma Feira Medieval 
que marcou o fim do ano lectivo 
de 2006-07. 

A iniciativa de se realizar a 
Feira Medieval partiu das Turmas 
A, B e E, do 6º ano, que em Área 
de Projecto se abalançaram ao 
tema. O desenvolvimento contou 
com a dinamização da _ Professora 
de Educação Musical, Filomena 
Oliveira que teve a magnífica 
colaboração de vários professores : 
Carla Saraiva, David, João ... Os pais 
e Encarregados de educação não 
ficaram atrás, meteram mãos à obra 
e confeccionaram as vestimentas 
medievais; outras roupas foram 
cedidas pelas Escolas de Leça da 
Palmeira e de Darque e outras 
foram, ainda, alugadas porque no 
dia era obrigatório fardar a rigor. 
E a comunidade escolar cumpriu à 
risca. 

Tudo começou com a entrada 
triunfal do rei D. Dinis acompanhado 
pelo rufar dos tambores dos 
Escuteiros das Marinhas, que, em 
português da época, declarou aberta 
a Feira. 

De imediato as .vendedeiras dos 
produtos agrícolas não tiveram mão.s 
a medir para tanta clientela ou li~o 
houvesse enorme quantidade de 
produtos para despachar. Os preços 
simbólicos também ajudavam. 

A par desta venda, a feira ainda foi 
palco de várias iniciativas culturais, 
como, jogos tradicionais, declamação 
de cantigas de amigo pelo próprio 
rei-poeta, danças medievais e teatro. 
A Feira encerrou com um desfile da 
moda, organizado pelo oitavo ano e 
professora Paula. 

Para animar ainda mais os feirantes, 
vários artesãos demonstravam como 
se faziam: as mantas de penas 
(Famalicão ), os bonecos em barro 
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SER CRIANÇA É ... 
© Aprender; ser feliz e ser amigo dos outros. (Marcelo, 40 ano) 

© Ser alegre; portar-se bem; ser bem disposto; ser amigo; 
obedecer e dar carinho aos pais. (Luís Filipe, 3º ano) 

© Ser responsável com os mais velhos; ajudar e brincar com as 
pessoas; ser alegre e respeitar as regras. (Vasco, 2º ano) 

© Gostar da escola e do ATL; ajudar os adultos; ser bonita e 
carinhosa. (Cristiana, 1º ano) 

© Ser bom; pequeno; educado e amigo de todos. (Thibault, 4º ano) 

© Ser divertido e precisar de carinho. (Diogo, 1° ano) 

© Ter sonhos; ser racional; bonita; querida; bem d isposta; 
amorosa; alegre e carinhosa. (Rita, 1° ano) 

© Ser alegre; receber mimos e ser preguiçoso. (Bruno, 1º ano) 

© Ter amigos; ter respeito; é ajudar; ser responsável e sonhar. 
(João Carlos, 2º ano) 

© Ser comportada e responsável. (Denise, 2º ano) 

© Ser alegre; estudioso; sorridente; brincar; ser feliz; é amar; 
respeitar o universo; alegrar e ajudar os adultos; ser educada; 
responsável e aprender. (Magda Peixoto, 3º ano) 

© Não ter grandes responsabilidades; um ser humano pequeno; ter 
entre zero e doze anos; ter carinho dos pais; é uma passagem 
da vida que nunca se esquece. (Miguel Ângelo, 4° ano) 

© Ser bem comportada; aprender; ajudar; ser pequeno; 
engraçado; brincalhão; responsável; forte; inteligente e feliz. 
(Magda Pena, 4º ano) · 

© É bonito; ser amigo de todos; da r carinhos e respeitar os 
adultos. (Fábio Veloso, 1° ano) 

© Viver fe liz; ajudar os mais pequenos e sonhar sonhos felizes. 
(Filipa , 2º ano) 

© Ser educada e inteligente. (Fábia, 1° ano) 

(Barcelos), os doces conventuais 
(Esposende), as cestas em junco pela 
Mena do Rio (Forjães-Esposende) e a 
arte de trabalhar o granito ( Belinho
Esposende) . 

A iniciativa reg istou " muita envol-

Cria11ças do A TL 

vência da comunidade local" e, em 
termos de balanço foi positiva porque 
"vale sempre a pena trabalhar com 
os alunos", segundo revelou a 
docente Filomena Ol iveira, razão 
que leva a "poder vir a ser repetida 
no próximo ano lectivo", segundo as 
suas palavras ao "Brisa de Mar". 

9 INlERMARCHÉ 
.. 'ti'Ml·l·i§OIMI 

DISTRIÂNCORA - SUPERMERCADOS, LDA. 

De salientar que foram muitos 
os pais e encarregados de educação 
de S. Bartolomeu do Mar que mar
caram presença nesta festa e que 
demonstraram, assim, um forte apoio 
não apenas aos seus ed ucandos 
como participaram numa actividade 
que enriqueceu a escola. Telef. 258 959 140 • Fax 258 912 955 

Poço do Linho - E.N. 13 - Lage I 4910-011 ÂNCORA 
M. Azevedo 
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Centro Social de Mar 

Festa de Encerramento 
do Ano lectivo 2006/07 

no Pavilhão Gimnodesportivo 
21 de Julho de 2007 

16h30 

PROGRAMA 
CAPOEIRA 

(Demonstração da Sala dos 5 Anos) 

DOCE MANIA - "GELADO" (ATL) 

FLOR - "CANÇÃO AO VENTO" (5Anos) 

BALÃO MÁGICO (ATL) 

REPRESENTAÇÃO (5 Anos) 

O MUNDO PAR.4 
OS NOSSOS FILHOS (5 Anos) 

TEXTO DA CRIANÇA (ATL) 

ENTREGA DOS DIPLOMAS 
AOS FINALISTAS 

CANÇÃO DO ADEUS (Encerramento) 

Centro Social de Mar 

Informação 
Algumas informações úteis: 
• O Centro encerra o ano lectivo 2006/07 

no dia 10 de Agosto de 2007 
• O novo ano lectivo (2007/08) começa no 

dia 3 de Setembro de 2007 
• A reunião preparatória para o novo ano 

lectivo é no dia 31 de Agosto1 as 21h30; 
no Centro Social 

• No Natal1 o Centro estará encerrado nos 
dias 241 26 e 31 de Dezembro de 2007 

Mar1 3 de Julho de 2007 
A Direcção 

TELEFONES ÚTEIS 
Bombeiros de Esposende 253 969 110 
GNR 253 961 233 
Hospital Esposende 
Hospital Fão 
Câmara Municipal 
Esc. Básica 1° Ciclo - Mar 
Escola 2,3 Marinhas 
C. Saúde de Esposende 
C. Saúde de Belinho 
C. S. Mar • 

253 965 115 
253 989 300 
253 960 100 
253 872 561 
253 960 210 
253 964 160 
253 872 800 
253 871 796 

Fax: 253 871 649 
Farmácia de Belinho 
Junta de Freguesia 
Piscinas Foz do Cávado 
Sta. Casa Mis. Esposende 
Seg. Social de Esposende 

253 871 311 
253 872 132 
253 964 182 
253 969 480 
253 969 190 

TIA TINA 
DA BARRUMAS 

COMEMOROU 70 ANOS 
Uma bonita surpresa foi prepa

rada pelos filhos da tia Tina da 
Barrumas por ocasião da celebração 
dos seus 70 anos de vida1 que 
decorreu no dia 1 de Julho. 

Os filhos, nora e netos deslo
caram-se de propósito da França 
para se juntarem à restante família e 
assim comemorarem a data festiva, 
o que deixou a aniversariante sur
preendida e babada de alegria 
com gesto tão carinhoso. Estes 
familiares juntaram-se à restante 
família (filhas, genros e netos) para 
celebrarem, em ambiente de grande 
animação e alegria, os setenta anos 
da Tia Tina. 

Uma cesta com 70 rosas ver
melhas constituiu uma outra prenda 
oferecida à homenageada por parte 
de toda a família. 

Parabéns e que a data se repita 
por muitos anos! 

LIVRO 
"MEMÓRIAS 

DE S. BARTOLOMEU - III" 
Os trabalhos de pesquisa e 

organização do terceiro volume 
das "Memórias de S. Bartolomeu 
do Mar" encontram-se em fase 
bastante adiantada. Neste momento 
o trabalho situa-se na ilustração do 
mesmo e no arranjo tipográfico 1 

pois ultimam-se as últimas recolhas 
para mais uma obra que vai marcar 
a vida cultural da nossa freguesia. 

O grupo de traba lho tem-se 
dedicado a tarefa árdua que será 
recompensada pelos vindouros e 
que quer se queira quer não é um 
marco na vida da nossa comunidade. 
Neste momento1 os dois volumes 
já publicados são procurados por 
alunos e professores das escolas 
do concelho para trabalhos de 
investigação ligados ao património 
local, recebendo os maiores 
elogios, ou não fossem documentos 
privileg iados de informação. 

Redacção 

D AGRADEC::CMENTO 

\. 
-'-_fCO·-"-· ) --..;.4· · ,_,.,.,.,. 

. 

·.::::::-, . ....... 
::::'. 

1 
1 

, 
JOSE JOAQUIM CEPA AFO.NSO 

A Família vem, por este único meio1 agradecer 
a todas as pessoas que assistiram ao funeral do 
saudoso extinto1 JOSÉ JOAQUIM CEPA AFONSO, 
assim como àquelas pessoas que participaram na 
Missa de 7. 0 Dia e que lhe manifesta ram o seu 
pesar neste momento de dor. 

Ma r, 2007 /07 / 15 
A Família 

1 - -

1 ILIDIO VAZ SALEIRO MARANHAO 

1 1 Agente de Seguros 1 

Telefone: 253 871187 

MAR - 4740 ESPOSENDE 

.. 



1~1 NaTíei:As B:A Assaei:Ar;Aa 
ANIVERSÁRIOS 

JUNHO 

2 - Completou 56 anos, Amé
rico Lapa. 

6 - Completou 78 anos, António 
Alves Monteiro. 

9 - Completou 41 anos, Dr. Ma
nuel Augusto Saleiro Barros. 

12 - Completou 82 anos, José 
Pereira da Costa Lima. _ 

- Completou 41 anos, Heitor 
Machado Vilas Boas da Calçada. 

- Completou 30 anos, Helena 
Azevedo Regado. 

13 - Completou 50 anos, José 
Fernando Alves Laranjeira. 

- Completou 58 anos, Manuel 
António Costa Laranjeira. 

- Completou 19 anos, Cristina 
Maranhão. 

15 - Completou 79 anos, António 
Alves Moreira. 

16 - Completou 61 anos, Alfredo 
Vaz Saleiro de Lima, Director do 
Centro. 

17 - Completou 29 anos, Salete 
Maria Carqueijó Saleiro. 

19 - Completou 39 anos, Ana 
Margarida de Sousa Maranhão. 

20 - Completou 47 anos, Rogério 
Viana de Abreu. 

·. 22 - Completou 8 anos,· o menino 
David Faria Barrocas. · 

Cabeleireira e Depilação 
CONCEIÇÃO MARANHÃO 

[UNISEXO) 

DE T ERÇA·FEIRA A SABADD 

9h30 às 12h00 - 14h00 às 19h00 

Tel. 253871068 - Tim. 966847390 
Estrada Nacional 13 

S. BARTOLOMEU DO MAR 

[Service ao Domicilio 1 Lares de Idosos) 

- Completou 14 anos, a 
menina Kelly Cepa. 

23 - Completou 52 anos, Manuel 
António Correia Martins Sapateiro. 

- Completou 41 anos, Manuel 
Cepa Martins Rei. 

- Completou 60 anos, Maria 
Fernanda dos Santos Neiva. 

- Completou 50 anos, Manuel 
Carqueijó Rodrigues dos Santos. 

29 - Completou 46 anos, Manuel 
António Maranhão. 

- Completou 33 anos, Paulo 
César Amorim Capitão. 

JULHO 

1 - Completou 55 anos, José 
António de Almeida Torres. 

- Completou 51 anos, Manuel 
Capitão Cardoso (Camilo). 

3 - Completou 57 anos, Fer
nando Gonçalves Moreira (Viana do 
Castelo). 

4 - Completou 60 anos, Manuel 
António Abreu Sampaio. 

7 - Completou 53 anos, Dr. Joa
quim Patrão Cunha. 

9 - Completou 67 anos, Maria 
Emília Viana Maranhão. 

.,... Completou 37 anos, Mónica 
Alexandra Ribeiro Teixeira. 

- Completou 9 anos, a menina 
Magda Peixoto. 

11 - Completou 29 anos, Sandra 
Cristina Freitas Viana. 

- Completou 14 anos, a me
nina Yohar Ledo. 

12 - Completou 10 anos, a meni
na Magda Cristiana Cardante Pena. 

16 - Completou 60 anos, António 
Calado. 

21 - Completou 41 anos, Maria 
Lúcia Maranhão Peixoto. 

26 - Completou 58 anos, José 
Vaz Saleiro Maranhão. 

30 - Completou 34 anos, António 
Soares da Costa. 

Aos aniversariantes «Brisa de 
Mar» endereça os parabéns e 
votos de . longa vida com saúde e 
harmonia. 
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DADIVA DE SANGUE 
As recolhas de 

Sangue realizadas 
pelo Instituto Por
tuguês de San
gue, em colabo
ração com a 
Associação dos 
Dadores de San
gue de Espo

sende continuam no nosso con
celho. Para que ninguém deixe 
de dar sangue sempre que tiver 
oportunidade e, desta maneira 
expressar um gesto de altruísmo 
e solidariedade para com os que 
necessitam deste precioso líquido 
que só o homem produz, deixamos 
os próximos locais de recolhas. 

Julho: 29 - Forjães 
Agosto: 5 - Esposende; 12 

- Fão; 19 - Marinhas 
Setembro: 9 - MAR; 23 -

Gandra 

, 
BENEFICIOS DO DADOR 

DE SANGUE 
O gesto vo.luntário de dar sangue 

traz algumas pequenas vantagens 
para quem dá sangue. Assim, após 
a obtenção do Cartão Nacional de 
Dador, o dador deve-o apresentar 
sempre que se dirija a um Hospital, 
Se[viço de Urgência ou Centro de 
Saúde. Com este Cartão, não. se 
pagam as taxas moderadoras nos 
meios de diagnóstico complementar 
e terapêutica por exame em regime 
de ambulatório, bem como pela 
prestação de cuidados de saúde. 

O acesso às visitas a doentes 
hospita lares também é facilitado, 
pern1itindo a entrada imed iata sem 
estar sujeito às limitações impostas 
nos estabelecimentos de saúde. 

Abílio Cepa Cerqueira 
CONSTRUTOR CIVIL 

OFICINA DE CARPINTARIA 

Telef. 253 871 374 

MAR • 4740 ESPOSENDE 

DJ-\R SJ-\i'I G UE 
., ..... .... - DJ-\R 'I J OJ-\! 
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Escola Secundária Henrique Medina: 25 Anos 
HOMENAGEM AO PROF. MANUEL RIBEIRO por M. Azevedo 

A Escola Secundária Henrique 
Medina, em Esposende, comemorou 
as suas bodas de prata no passado 
dia 6 de Junho. As iniciativas 
contaram com uma homenagem 
ao Professor Manuel Ribeiro, um 
jantar-convívio e um sarau musical 
com a intervenção de várias bandas 
do concelho, onde foram agraciados 
os primeiros alunos da escola. 

A homenagem ao Manuel Ribeiro 
constituiu um momento demasiado 
forte. Para além do discurso pela 
professora Amélia Martins, ex-atleta 
do Professor; foi projectado um vídeo 
sobre a vivência do Manuel Ribeiro e 
descerrada uma lápide comemorativa 
da homenagem, pela sua Esposa. No 
final, cantou-se o hino do Manuel 
Ribeiro, da autoria do Professor 
Américo Martins (ver Caixa). 

Amélia Martins salientou a vida 
e a passagem do Professor Ribeiro 
cuja acção teve como centro o 
próprio homem e o seu bem-estar 
social e cultural. Tornar-se num ser 
humano "cada vez mais abrangente 
e proactivo através do contacto com 
as pessoas" foi a grande motivação 

EXPOSIÇÃO E CONCURSO 
SOBRE 

ANTÓNIO RODRIGUES SAMPAIO 
Uma das actividades programa

das para a comemoração do Bicen
tenário do Nascimento do nosso 
co nterrâneo António Rodrigues 
Sampaio foi a exposição itinerante 
sobre esta ilustre personalidade, 
que percorreu as Escolas Básicas 
2,3 e Integradas do concelho. Simul
taneamente foi lançado o concurso 
"Sabes quem foi?" destinado a apro
fundar a vida e obra e o conhe
cimento mais vasto deste insigne 
parlamentar, político e exímio 
jornalista político, que nasceu em 
S. Bartolomeu do Mar, concelho 
de Esposende, em 25 de Julho 
de 1806, vindo a falecer em 13 
de Setembro de 1882, na Rua do 
Roseiral, na Vila de Sintra. 

(Continua na pág. 6) 

do M. Ribeiro, em que se destacou 
o seu contributo para a "emanci
pação da mulher" em Esposende. 
Enaltecendo o trajecto "ím par 
como docente" do "Cavalheiro", do 
"Cabeça Negra" ou do "Professor", 
como era tratado ora em Famalicão, 

em Braga ow em Esposende, cedo 
se ape rcebeu do contr ibuto do 
ensino para o "desenvolvimento 
de uma sociedade mais fraterna e 
saudável". Por isso, o ensino e o 
desporto, na vertente do andebol, 

(Continua na página 6) 

Encerramento das Comemorações 
do Bicentenário do Nascimento 

de RODRIGUES SAMPAIO 
As comemorações do Bicentenário do nascimento do Jornalista e 

político António Rodrigues Sampaio decorrem na semana de 20 a 24 
de Julho com duas actividades cultura is de grande relevo. 

Apela-se à população de Mar para participar nestas iniciativas em 
homenagem ao filho mais ilustre da freguesia de Mar e do concelho 
de Esposende. 

PROGRAMA ======~ 

DIA 20 - APRESENTAÇÃO DO LIVRO DAS "ACTAS DO SEMINÁRIO 
21 DE JULHO 2006" 

- CONFERÊNCIA "JORNALISMO E POLÍTICA EM ·ANTÓNIO 
RODRIGUES SAMPAIO", PELO PROFESSOR JORGE 
ALVES, DA FACULDADE DE LETRAS DO PORTO 
LOCAL: CASA DA JUVENTUDE (ESPOSENDE) 
HORA: 18,00 

DIA 24 - LANÇAMENTO DA MEDALHA COMEMORATIVA DO 
BICENTENÁRIO 

li 
l
i 

- CONCERTO COM O GRUPO CORAL DE CÂMARA DE i! 
ESPOSENDE i! 
LOCAL: IGREJA VELHA, EM MAR 
HORA: 21,30 

BRISA DE MAR 
C.S.J. MAR 

PUBLICAÇÃO 
PERIÓDICA 

4740 ESPOSENDE 
TAXA PAGA 


