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Andebol Feminino 

. . 
A ~quipa de Juvenis de andebol da Juventude de Mar que participou no Campeonato Nacional. 

-·-- - . 

A equipa de Infantis da Juventude de Mar está presente na fase final de 28 Junho a 1 Julho. 

Editorial 
Por norma, gosto de produzir o texto 

do Editorial no final dos trabalhos do 
jorna l. Foi um hábito adquirido ao longo 
destes muitos anos de lides jornalísticas 
e uma regra assumida como Director, 
porque assim aprendi. 

E hoje vou servir-me de uma peque
nina frase retirada do trabalho do "ATL" 
deste número, para concretizar mais 
este Edito ria 1. 

Pois bem, diz-nos a menina Magda 
Peixoto, do 3° ano da Escola do Ensino 
Básico do 1° Ciclo, de Cima-Mar que 
"na Primavera, as crianças ficam com 
um sorriso radiante". 

Pena é que só as crianças tenham 
capacidade de manifestar este "sorriso 
radiante", pois os "grandes", infelizmente, 
perderam esta capacidade de sorrir. Há 
tratados académicos sobre o sorriso e é 
uni tema querido pelos psicólog.os. Mas 
é bom que cada pessoa consiga voltar a 
ser criança e ganhar tempo para sorrir. 

Eu sei que as agruras da vida e as 
situações do dia-a-dia muitas vezes são 
impeditivos desta postura "Pepsodente''. 
Mas que faz bem à saúde, disso ninguém 
duvida. 

E, se o ideal e o melhor era dar umas 
boas gargalhadas, ao menos tenhamos a 
coragem e o bom senso de saber sorrir 
ao dar a mão. 

A vida seria ma is bela, sobretudo 
para quem nos aprecia. E este "sorriso 
radiante" co m o tempo levará as 
pessoas a interrogarem-se de tamanha 
felicidade. 

O Direccor 

2006/2007 - Comemorações do Bicentenário do Nascimento 
de António Rodrigues Sampaio .J 



~2-BRISA DE MAR~ 

( Aniversário dos Bombeiros) 
A Associação Humanitária e Bene

ficente dos Bombeiros Voluntários de 
Esposende comemorou nos dias 28 e 
29 de Abril o seu 116º aniversário, 
com um vasto programa, onde 
mereceu destaque a bênção de uma 
nova viatura para acudir a situações 
de perigo a uma altura de 22 
metros do solo. Presidiu João Cepa, 
presidente da Câmara de Esposende 

No dia 28 decorreu um concerto 
pela Banda dos Bombeiros Voluntários 
de Esposende (Banda de S. Paio 
d'Antas), no Auditório Municipal. 

CASA DA JUVENTUDE 
ACOLHE"ZONAJOVEM" 

A partir do mês de Abril o espaço 
"Zona Jovem-Serviço de Atendimento a 
Jovens" passou a estar aberto na Casa 
da Juventude de Esposende e não no 
Centro de Saúde. 

Criado em 2005 fruto de uma parceria 
entre a Câmara Municipal e o Centro de 
Saúde, este serviço dá consultas de 
psicologia, assistência social, enfermagem 
e medicina, vocacionada para atender os 
jovens. Este novo espaço especializado 
no aconselhamento técnico aos jovens, 
é gratuito, confidencial e anónimo e 
visa dar resposta às dúvidas dos jovens 
nas áreas de sexualidade, adições, 
doenças sexualmente transmissíveis, 
adolescência, afectividade, contracepção, 
alimentação, para além de contribuir 
para a prevenção da gravidez indesejada, 
uso e abuso de substâncias nocivas 
à saúde e da contracção de doenças, 
orientação vocacional e profissional, 
contribuindo para um desenvolvimento 
biopsicossocial. 

M.A. 

No dia 29 houve, pelas 9.00 
horas, formatura geral, hastear 
de bandeiras e condec;orações, 
seguindo-se a Eucaristia na Igreja 
Matriz, solenizada pelo Grupo Coral. 
No final houve bênção da nova 
viatura e a romagem ao Cemitério. 
Ao meio-dia, na Câmara, foram 
apresentados cumprimentos. À 
noite, decorreu um jantar-convívio 
nas instalações dos Bombeiros de 
Esposende. 

Este aniversário foi um momento 
forte para todos os Soldados da Paz, 
tendo sobressaído as distinções de 
vários Bombeiros. Assim, com a 
Medalha de Assiduidade - Grau Cobre 
(5 anos) - da Liga Portuguesa de 
Bombeiros, foram agraciados Flávio 
Pereira de Melo, António Correia 
Santos e António Pimenta. Com a 
mesma Medalha, mas Grau Prata 
(10 anos) da LPB - foi distinguido 
Júlio Pereira Melo. Com a mesma 
Medalha Grau Ouro (20 anos) - foi 
distinguido Manuel Pereira Sousa. 

O Presidente dos Bombeiros, 
Dr. Agostinho Pinto Teixeira sa lien
tou que a nova viatura constituía 
uma "lacuna" para os serviços dos 
Bombeiros, e vai permitir o sal
vamento "em altura e o com
bate a incêndios até uma altura 
correspondente a um 30 ou 40 
andar". Este equipamento custou 
cerca de 200 mil euros, tendo a 
autarquia e as ajudas dos bene
méritos, contri buído para a con
cretização deste sonho. 

João Cepa salientou o exemplar 
trabalho dos Bombeiros e o grande 
apoio que a autarquia tem dado nos 
últimos anos aos Soldados da Paz, 
contabilizando 270 mil euros. 

M.A. 

Pela 
JUNTA DE FREGUESIA 

LIMPEZA 
DA EX-ESCOLA DE BAIXO 

Em virtude de ter sido desacti
vada, a ex -Escola de Baixo deixou 
de ser usada o que permite que 
ervas daninhas mais facilmente 
prol iferem no espaço ex terior. 
Para eliminar as ervas e para um 
melhor asseio do espaço, a Junta 
de Freguesia procedeu à limpeza 
do referido terreno circundante 
do edifício. 

BALNEÁRIOS 
VAN DALIZADOS 

Os balneários públicos, insta
lados no Adro Paroquial, foram 
mais uma vez vandalizados por 
acção de pessoas que deveriam 
ter ma is respeito pelos bens do 
povo. Assim, um paralelepípedo 
foi lançado pela janela poente 
para o WC. 

Para além do vidro partido, a 
pedra partiu a bacia, impedindo o 
seu uso pelas pessoas. 

Redacção 

FICHA TÉCNICA 

Corpo Redactorial: 

• Fernando Cepa 
• Ilídio Saleiro Maranhão 
• Dr. António Maranhão Peixoto 
• Dr. Manuel António Sampaio Azevedo 
• Dra. Paula Cepa 

Colaboradores: 

• Dra. Dora Cepa 
• Rev.º Pároco de Mar 
• Educadoras do Jardim de lnf âncía 
• Professoras da Escola Primária de Cima 
• Isaac Amorim 
Registo Nº 13553/86 

NOTA - Os artigos de opiniã o, 

devidamente assinados, não são 
d a responsabilidade da Redacção 
pelo que n ã o vinculam o Jornal. 



t'I O,flCl~\RIO 
RELIGIOSO pelo Pároco de Mar 

DIA DO DOENTE 

Doentes ... pessoas arrumadas da 
sociedade? Que belo exemplo de 
conformidade com a situação a que 
estão sujeitos e de paciência perante 
os contrastes da vida! Não podem ser 
esquecidos! São pessoas como nós 
e que esperam gratidão duma visita 
de amigos com quem conviveram, 
assim como de outros que se dignam 
comunicar um pouco de alegria com 
uma palavra de satisfação e consolo, 
nos dias difíceis da sua vida .. . 

No dia 11 de Fevereiro, Dia Mundial 
do Doente, um grupo de jovens 
da freguesia, eivados de nobres 
sentimentos, decidiu acompanhar o 
Ministro Extraordinário da Comunhão 
aos doentes, a quem ofereceram 
simbólicas, mas carinhosas ofertas, 
confeccionadas por si próprios. 

DIA DA MÃE 

No dia 6 de Maio, Dia da Mãe, 
foi prestada uma justa e merecida 
homenagem às mães da freguesia. 
Pessoas sacrificadas pelo amor 
aos seus filhos, não podem ser 
esquecidas por eles. A Eucaristia das 
llhOO foi participada pelas crianças 
da catequese e catequistas, com a 
presença das respectivas mães. 

As jovens também se associaram 
ao dia, oferecendo uma simples, 
mas delicada oferta às mães, no 
fim da Eucaristia das 9h00. 

Também os Escuteiros se quise
ram associar, levando a efeito no 
dia 5, sábado, à noite, no Salão 
Paroquial, uma representação cénica 
alusiva ao dia. 

FESTA DE 
NOSSA SENHORA DE FÁTIMA 

Associando-nos aos peregrinos 
que se deslocaram a Fátima, para 
onde se dirigiu a pé um numeroso 
grupo desta freguesia, realizámos a 
festa em honra de Nossa Senhora 
de Fátima, constando, no dia 12, à 
noite, da reza do terço, sermão e 
procissão de velas, até à Igreja Velha 
e, no dia 13, de manhã, de missa e, 

à tarde, terço, sermão e procissão. 
Foi pregador o Rev. P. Manuel Ferreira 
de Brito, pároco de Antas. 

MÊS DE MARIA 

Participámos, durante o mês de 
Maio, na tradicional devoção a Nossa 
Senhora. Com grande afluência de 
povo, constou da reza do terço, 
leitura apropriada e celebração da 
Eucaristia. 

ESCUTEIROS 

No dia 22 de Abril houve promessa 
dos Escuteiros. Mais um passo dado 
em frente no caminho da formação 
pessoal e responsabilidade de 
orientação colegial. Não basta só o 
exemplo, mas exige-se também a 
inter-ajuda colegial. 

BAPTISMOS 

No dia 6 de Maio - Maria Helena 
Perez Baptista, Mónica Afina Perez 
Baptista e Ana Rita Baptísta Morais 
Calado, filhas de Mariela Peres 
Baptista, natural de Cuba, mas 
residente na cidade de Braga. 

- Alexandre Martins Vareiro, 
filho de José Vareiro Silva e de 
Daniela Barbosa Martins, do lugar 
de Cima. 

ÓBITOS 

No dia 28 de Fevereiro - Manuel 
Rites de Almeida, de 64 anos de 
idadei filho de António Meira de 
Alnleida e de Mariana Fernandes 
Rites, natural de Belinho , mas 
residente na Rua da Cruz, desta 
freguesia de Mar, casado com Rosa 
Fernanda Laranjeira Alves. 

PEDITÓRIOS 

Contributo Penitencial 905 € 
Santa Sé e Lugares Santos 
(Páscoa) 250 € 
Meios de Comunicação Social 75 € 
Apostolado dos Leigos 65 € 
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(D E:t>Tii Q fil::ti) :-
Ande b o I Feminino \ 
INFANTIS E JUVENIS ~ 
foram aos Campeonatos Nacionais 

É justo destacar a 
~ participação nos Campeo-

natos Nacionais das equi
pas de Infantis e Juvenis. 

Foi cumprido o objectivo 
da época, que era levar ' 
os Infantis e Juvenis aos ,!l 

Campeonatos Nacionais, 
onde só têm lugar as me
lhores equipas do País. 

As Juvenis, apesar dos 
azares que enfrentaram, 
ficaram entre as cinco me
lhores equipas nacionais, 
fazendo juz ao prestígio 
alcançado em épocas ante-

K 
ri ores. ~ 

A Infantis não chegaram ~ 
R 

à fase final, mas tiveram ,~ 
um comportamento meri
tório, a provar que na ', 
próxima época, ainda no 
mesmo escalão, teremos 
equipa para altos voos. 

A modalidade tem o 
futuro assegurado com 
estas excelentes atletas, daí ~ 
o nosso destaque para as 
boas prestações alcançadas 
nas diversas provas em '>f. 

que participaram. ~ 

Redacção j 

CÂMARA ATRIBUI 
BOLSAS DE ESTUDO 
A Câmara Municipa l de Esposende 

deliberou atribuir vinte bolsas de estudo 
em regime de ocupação de tempos 
livres a jovens residentes no concelho 
e que frequentam o ensino superior, 
mas oriundos de famílias carenciadas e 
desfavorecidas. Esta deliberação representa 
um investimento de quinze mil Euros, o 
que corresponde a 750 Euros por bolsa. 

Os contemplados desenvolverão pro
jectos de índole social, ambiental, admi
nistrat ivo, cultural ou desportiva na 
autarquia durante 154 horas, durante 
as férias. 

Redacção 
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Campeonato Nacional 
- Juvenis apuram-se para a Final -

As Juvenis da Juventude de Mar 
derrotaram, de forma categórica, 
o Colégio João de Barros, de 
Leiria, por um expressivo 32-18. 
O jogo disputou-se em Aveiro e a 
vitória permitiu às jovens de Mar 
o apuramento para a fase final do 
campeonato nacional, disputado em 

S. João da Madeira entre 10 e 13 
de Maio. Em confronto estiveram as 
cinco melhores equipas nacionais: 
Juventude de Mar, Bartolomeu Peres
trelo, Assumada (Lisboa) e o Maia
stars, além da Sanjoanense. 

Resultado : Juve Mar, 32 - Colégio 
João de Barros, 18. 

Campeonato Nacional de Infantis 
As Infantis da Juventude de Mar 

estiveram, de 1 a 13 de Junho, na 
cidade da Maia, a disputar a 2.ª Fase 
do Campeonato Nacional, cumprindo 
assim, o objectivo da época, que 
era chegar ao apuramento para o 
Campeonato Nacional. 

Ao calhar numa série muityo forte, 
as hipóteses de apuramento para 

a fase final eram mínimas, porém, 
aguarda-se a divulgação da equipa 
que vai ser repescada para se juntar 
às quatro finalistas já apuradas. 

Resultados: 
Juve Mar, 14 - Valongo do 

Vouga, 17; Juve Mar, 14 - Fuas 
Roupinho (Nazaré), 15; Juve Mar, 14 
- Maiastars, 27. 

Torneio Internacional de Caminha 
- Juvenis em primeiro lugar -

De 26 a 29 de Março decorreu 
o Torneio Internacional de Caminha 
tendo o Centro Social da Juventude de 
Mar marcado presença nos escalões 
de Infantis, Juvenis e Seniores . 

A equipa de Juvenis da Juventude 
de Mar fez sensação ao vencer o 
Torneio e ao contar com vitórias todos 
os jogos realizados. 

Já as Infantis não estiveram feli
zes e, embora demonstrassem muito 

TERESA SANTOS 
na Selecção de Juniores 

A atleta Teresa Santos, da Juven
tude de Mar, foi convoca da mais 
uma vez para representar a selecção 
nacional de Juniores que entre 3 
e 7 de Abril disputou em Málaga 
(Espanha) a Taça Latina . 

Antes desta deslocação para 
Espanha, a selecção portuguesa per
maneceu em estágio de preparação 
em Alcoutim. 

empenho, quedaram-se por um com
portamento bastante modesto. 

As Seniores foram convidadas para 
um jogo de divulgação do andebol e 
defrontaram a equipa espanhola do 
Porrifío (Espanha), num jogo muito 
animado e bem disputado. As nossas 
atletas ven-ceram por 34-24. 

A Jklvenil Teresa Santos, da Juven
tude de Mar, foi considerada a melhor 
jogadora e a Juvenil Nádia Ribeiro, 
também da Juventude de Mar, foi a 
melhor guarda-redes. 

RESULTADOS: JUVENIS - Cami
nha, 9 -Juve Mar, 30; Juve Mar, 18 
- Palmilheira, 1; Juve Mar, 30 - Lycée 
des Graves (França), 1. Meia Final: 
Almeida Garrett, 7 - Juve Mar, 22. 
Final: Juve Mar, 19 - Cale, 16. 

INFANTIS - Caminha, 7 - Juve 
Mar, 26; Almeida Garrett, 19 - Juve 
Mar, 4 ; Alpendorada, 16 - Juve 
Mar, 10; Juve Mar, 10 - Cale, 15; 
Académico, 13 - Juve Mar, 9. 

SENIORES - Juve Mar, 34 - Por
rifío (Espanha), 24. 

Campeonato 
Distrital do Porto 

JUVENIS da Juventude de Mar 
candidatas ao título 

de Campeãs 

Aproxima-se o final ·do Campeonato 
Distrital do Porto, onde a equipa da 
Juventude de Mar se mantém invicta, 
sendo uma séria concorrente ao 
ceptro de cameã. 

Nas duas últimas jornadas, a jogar 
fora, a equipa obteve duas excelentes 
vitórias, sendo uma no Colégio de 
Gaia, também candidata. 

RESULTADOS: 
Lusitanos, 13 - Juve Mar, 29; Col . 

de Gaia, 30 - Juve Mar, 32 . 

Taça Encerramento 
Associação de Andebol 

do Porto 

SENIORES com bom início 

Começou a Taça de Encerramento do 
Porto para Seniores, com a Juventude 
de Mar a fazer um início de prova 
bastante animador, conseguindo duas 
vitórias contra adversários difíceis. 

RESULTADOS: 
INFANTIS - Juve Mar, 39, - A. 

Garrett, 19; Colégio de Gaia, 20 
- Juve Mar, 23 . 

Campeonato Inter-Regional 

RESULTADOS: 
JUVENIS - Cale, 23 - Juve Mar, 

13; Colégio de Gaia, 19 -Juve Mar, 17. 

Campeonato Nacional 

RESULTADOS: 
JUVENIS - Vai . do Vouga, 25 - J. 

Mar, 25; J. Mar, 24 - Académico, 8. 

Taça de Portugal 
Apesar de uma boa exibição e de um 

empate conseguido contra a Sanjoa
nense no Pavilhão de Mar, as Seniores 
da Juve Mar não conseguiram passar a 
fase seguinte da Taça de Portugal. 

SENIORES - Juve Mar, 29 - San
joanense, 29. 

F~R~oov® 
S P O R T S W E A R 

FABRICO DE ESTOFOS 

E 

REPARAÇÕES 

Manuel Augusto Justo Maranhão 
S. BARTOLOMEU DO MAR • Esposende • Telef. 253 871872 



Bicentenário de 
I 

ANTONIO RODRIGUES SAMPAIO 
De acordo com a programação 

inicial para as comemorações do 
Bicentenário do nascimento do 
filho ilustre de Esposende António 
Rodrigues Sampaio, nascido em 
Mar, em 25 de Julho de 1806, está 
a decorrer o concurso escolar sobre 
esta personalidade carismática do 
século XIX. 

Os alunos são convidados a 
escrever uma frase ou pensamento 
sobre esta alta figura do jornalismo 
português e do panorama 
político, sendo as melhores frases 
seleccionadas e com direito à 
distinção. 

Redacção 

OBRAS 
na ESCOLA DE CIMA 

As obras na Escola de Cima 
- Mar continuam em bom ritmo e 
encontram-se na fase de conclusão. 
A ampliação do edifício e a criação 
de novos espaços polivalentes 
vão constituir um reforço para 
a melhoria das condições de 
aprendizagem dos alunos e de 
trabalho para todos. 

Em breve, será inaugurado o 
edifício pela Câmara Municipal , 
pois apesar de ter entrado em 
funcionam ento há muitos anos, 
esta obra nunca foi objecto de 
inauguração. 

M.A 

, TELEFONES ÚTEIS 
Bombeiros de Esposende 
GNR 
Hos~t~ Esposende 
Hospital Fão 
Câmara Municipal 
Esc. Básica 1° Ciclo - Mar 
Escola 2,3 Marinhas 
C. Saúde de Esposende 
C. Saúde de Belinho 
C. S. Mar 

253 969 110 
253 961 233 
253 965 115 
253 989 300 
253 960 100 
253 872 561 
253 960 210 
253 964 160 
253 872 800 
253 871 796 

Fax: 253 871 649 
Farmácia de Belinho 253 871 311 
Junta de Freguesia 253 872 132 
Piscinas Foz do Cávado 253 964 182 
Sta. Casa Mis. Esposende 253 969 480 
Seg. Social de Esposende 253 969 190 
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Primavera 
© Eu, na Primavera, brinco com a minha irmã e jogo à bola no 

campo dos meus avós. Na Primavera, eu gosto muito das árvores 
e dos passarinhos. (Diogo, 1° ano) 

© Eu gosto muito da Primavera porque há pássaros. Na Primavera, 
há relva verdinha e fresquinha. (Daniel, 1º ano) 

© Eu, na Primavera, gosto muito das joaninhas e de brinca r com as 
borboletas. Eu gosto muito da Primavera porque há mu ito calor 
e como muitas amêndoas. (Fábia, 1º ano) 

© Eu, na Primavera, gosto dos passarinhos, das borboletas e das 
árvores que são muito bonitas . (Catarina, 1º ano) 

© A Primavera é linda e tem muitas flores. (Ana Catarina, 1° ano) 

© Eu gosto da Primavera porque há muitas flores e pinheiros. Eu, 
na Primavera, brinco com os meus amigos. (Romeu, 1° ano) 

Q A Primavera é fixe porque os meninos podem brincar. Eu gosto 
muito de jogar à bola e de brincar com os passarinhos, as 
borboletas e as joaninhas. (Fábio, 1º ano) 

© A Primavera é muito bonita e fixe. (Rafaela, 1º ano) 

© A Primavera é fixe e tem muitas flores. Eu gosto do Primavera. 
(Rita, 1º ano) 

© A Primavera começou no dia 21 de Março. A Primavera é muito 
fixe só que às vezes chove um bocadinho e não podemos brincar 
ao ar livre. (Denise, 2º ano) 

© A Primavera é a estação do ano mais florida. Na Primavera, 
começa o tempo a aquecer e algumas pessoas vão para a praia. 
(Vasco, 2º ano) 

© A Primavera começou no dia 21 de Março. Na Primavera, fomos 
dar um passeio, na floresta, com os nossos amigos dos outros 
anos. (Juliana, 2º ano) 

Q A Primavera é agradável e dá para brincarmos ao ar livre. (Filipa, 
2º ano) 

© A Primavera é fixe porque posso ir para o campo de futebol. 
A Primavera tem flores e folhas e aparecem as andorinhas. 
(João Carlos, 2 º ano) 

© A Primavera é divertida porque não tem nem muito calo r, nem 
muito frio. Na Primavera há muitas flores e folhas, não é como 
no Verão que há muitas folhas e frutos. Na Primavera os men inos 
brincani muito e aparecem as andorinhas . (Óscar, 2º ano) 

O Eu gosto da Primavera porque há mu itos passarinhos, joaninhas 
e flores. Há também muito sol e co isas lindas. (Teima, 2º ano) 

O A Primave ra é fixe porque as flores nascem e as andorinhas 
voltam e só vão embora no Outono. Na Primavera há a Páscoa 
e o coe lhinho. (Luís Filipe, 3º ano) 

O Eu gosto da Primavera porque tem flores a florescer. Nós, as 
crianças , vamos para o ar livre, para o sol e brincámos m uito. 
Quando começa a Primavera, as crianças ficam com um sorriso 
radiante. A Primavera é alegre. Sorridente, amorosa e bela. 
(Magda Peixoto, 3º ano) 

O A Primavera é fixe porque já nos livramos do Inverno e 
também porque nascem as folhas e as flores nas árvores. 
(Thibault, 4º ano) 
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MOVIMENTO ESCUTISTA 
COMEMORA 100 ANOS 

O Movimento escutista fundado por Robert Baden-Powell 
comemora durante este ano o seu centésimo aniversário, já 
que foi fundado em 1907. 

Presentemente o movimento ligado à formação da juventude 
acolhe no seu seio 28 milhões de membros e está instalado 
em 155 países de todo o mundo. 

Em Portugal o Corpo Nacional de Escutas é constituído por 
70 mil escuteiros, entre crianças, jovens e adultos. 

Uma das iniciativas de âmbito nacional para as comemorações 
desta efeméride está programada para o Verão, com um 
Acampamento Nacional a decorrer em Idanha-a-Nova. 
Simultaneamente decorrerá em Inglaterra o Jamboree Mundial, 
para 40 mil jovens, dos quais 800 portugueses. Uma tocha 
acesa partirá da campa de Baden-Powell, no Quénia, para estes 
grandes acontecimentos mundial e nacional. 

Outras instituições associam-se a esta data histórica para os 
escuteiros ao lançarem produtos próprios. Assim, os CTI lançam, 
também, uma emissão filatélica com seis selos para assinalar 
esta data e a Casa da Moeda vai lançar uma moeda de cinco 
euros, em prata, com a esfinge do fundador do movimento. 

O fundador do escutismo Robert Stephenson Amith Baden
-Powell nasceu em 22 de Fevereiro de 1857, em Londres. 

Os primeiros passo do Escutismo em Portugal são dados 
em 1911, em Macau, e em 1913 nasce a Associação dos 
escoteiros de Portugal. O Corpo Nacional de Escutas, 

Escutismo católico Português nasce em 27 de Maio de 1923, 
na cidade de Braga, através do arcebispo D. Manuel Vieira 

de Matos e o padre Avelino Gonçalves. 

M. Azevedo 

Limpeza da Praia de Mar 
A Câmara 

Municipal de 
Esposende 
e as Juntas 
de Freguesia 
celebraram 
um protocolo 
de delegação 

Vila Chã recebem 1412 Eu ros, 
Belinho 5650 Euros e Apúlia 14 
144 Euros. 

Para dar cumprimento a este 
protocolo de colaboração a Junta 
de Freguesia de Mar já contratou 
um funcionário para executar este 
serviço. 

M.A. 

GASTRONOMIA. 
EM ESPOSENDE 

O Concurso 
Gastronómico 
de Esposende 
"Prato Inova
ção" que a 
Câmara Muni
cipa l de Espo
sende pro

moveu no âmbito da iniciativa 
"Março com Sabores do Mar" 
teve como vencedor absoluto o 
Restaurante "Pedrinhas Praia ", de 
Apúlia, com o menu "Ensopado 
de raia à Pedrinhas". O restau
rante "Camelo", de Apú lia, com 
"Sarrabulho do Mar" e o restau
rante "Casa da Fonte", de Forjães, 
com "Açorda de Gambas", ven
ceram o segundo e terceiro pré
m ias, respectiva mente. Este 
mesmo restaurante ainda con
quistou a menção honrosa para a 
"Qualidade do ambiente" da sala 
de refeições. 

No prato inovação participaram 
doze restaurantes e à iniciativa 
"Março com sabores do Mar" 
aderiram vinte e se is restau
rantes. 

João Cepa, no momento da 
entrega dos prémios salientou 
que "todos são vencedores, pela 
criatividade, pelo espírito de 
participação e de colaboração", 
referindo que a iniciativa "é para 
continuar, e, se possível, para 
melhorar". 

O júri do concurso contou com 
a presença de Daniel Piedade, 
Hélio Loureiro, Penteado Neiva, 
Aníbal Soares e do jornalista Paulo 
Amado que tiveram como critérios: 
géneros, confecção, genuinidade, 
criat ividade, apresentação e 
designação do prato. 

Redacção 

,.. 

de competências tendo em vista 
a limpeza de praias e pinhais 
do concelho. Estes serviços em 
Fão, Esposende e Marinhas serão 
garantidos pela empresa municipal 
"Esposende Ambiente". Com este 
protocolo, a Câmara transfere 
34 mil Euros paras as Juntas, 
sendo que Mar, Fonte Boa e 
Antas vão receber 2830 Euros, 
Forjães, Gemeses, Rio Tinto e 

NTERMARCHE 
~-tl/!,f~ 

DISTRIÂNCORA - SUPERMERCADOS, LDA. 

Telef. 258 959 140 • Fax 258 912 955 
Poço do Linho - E.N. 13 - Lage 1 4910-011 ÂNCORA 
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Esposende Ambiente Nova Modalidade ... 
COMUNICADO ... GINÁSTICA DE MANUTENÇÃO, DESPORTO E LAZER 

A empresa "Esposende Ambiente" 
responsável pelo abastecimento de 
água ao concelho de Esposende 
alerta os consumidores que não 
tem qualquer tipo de ligação 
a uma suposta empresa que 
tem contactado alguns municípes 
com vista à comercialização de 
equipamentos de depuração da 
água. 

Mais informa a empresa municipal 
"Esposende Ambiente" que a água 
fornecida é de "excelente qualidade", 
conforme as análises realizadas 
segundo a legislação em vigor, 
razão que não justifica a instalação 
dos referidos equipamentos de 
depuração. 

Redacção 

"FÓRUM EDUCAÇÃO 2007" 
A Câmara Municipal de Esposende 

promoveu entre 21 de Maio e 1 de 
Junho o "Fórum da Educação 2007", 
que integrou um conjunto amplo 
de iniciativas, merecendo relevo o 
seminário "A Formação Cultural na 
Educação", que decorreu no dia 23 
no Auditório Municipal. 

No dia 24 decorreu, na Casa 
da Juventude, o encontro do pro
grama "Crescer a Brincar e no 
dia 25, a tertúlia "Os média, os 
valores e a Educação Familiar". 
As experiências do programa de 
enriquecimento curricular do 1° 
ciclo estiveram em cima da mesa, 
bem como foi apresentada a peça 
teatral de Stau Monteiro "Felizmente 
há luar!" No dia 27 decorreu um 
festival equestre e de 28 de Maio 
a 1 de Junho decorreu a festa da 
Criança. 

CASA STOP 
de 

JOSÉ MANUEL 
CIMA-MAR 
ESPOSENDE 
Telei. 871305 

M.A. 

Abriu recentemente, no Centro 
So.cial da Juventude de Mar, 
uma nova actividade desportiva, 
dedicada exclusivamente às damas 
e senhoras. 

A adesão foi espontânea e todos 
os sábados, ao fim da tarde, as 
"madames" entregam-se com 
grande entusiasmo, às orientações 
da monitora. 

Trata-se, essencialmente, de 
praticar actividades físicas de manu
tenção, desporto e lazer, compatíveis 
com a especificidade do grupo, de 
forma a manter o corpo e a mente 
equilibardos com as stressantes 
actividades profissionais desen
volvidas durante a semana. 

O entusiasmo e o dinamismo 
foram tantos que o grupo organ izou 
um concorrido mini torneio de 

futebol de salão, com a constituição 
de três aguerridas equipas que 
deram o litro em campo para con
quistar a melhor posição na clas
sificação final, isto tudo, perante o 
apoio de estrondosas claques que 
deram um colorido bonito ao torneio. 

Terminado este, fizeram-se as 
contas e contaram-se os resultados 
que ditaram a seguinte classificação: 
10 - Floríbelas, 4 pontos; 2º 
- Moranguítas, 2 pontos e 3° 
- Estrelinhas, O pontos. 

Tendo surgido novas interessadas 
que não foi possível incluir neste 
grupo por estar completo, decidiu
se abrir novas inscrições para 
constituir novo grupo. 

As inscrições podem ser feitas 
no Centro Social de Mar ou na 
Junta de Freguesia. 

PISCINAS FOZ DO CÁVADO 

Os mais 
orientada 

A Piscina Municipal "Foz do Cávado", de Esposende, a 
"Esposende 2000" e a Câmara Municipal proporcionaram 
um Dia do Trabalhador, o 1° de Maio, diferente, com 
muita animação e voltado pa ra o bem-estar e melhoria 
da saúde. As actividades inseridas no programa 
"Esposende, Município Saudável " decorreram na piscina 
interior e contou com 92 pessoas que se deliciaram com 
exercícios de step, localizada, natação e hidroginástica. 

novos tiveram direito à Gincana Aquática devidamente 
por professores. 

Redacção 
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(..._ __ Ó __ B_I_T_O_S _ ____,) 
DRª LÍDIA SALEIRO FERREIRA DA CUNHA LEÃO 

No passado dia 18 de Abril, 
faleceu na sua residência no Porto, 
a Dr.ª Lídia Saleiro Ferreira da 
Cunha Leão, de 62 anos de idade. 
Natural de Mar, era filha de Manuel 
Rodrigues Ferreira e de Arminda dos 
Santos Vaz Saleiro, já falecidos, era 
irmã do nosso amigo e assinante Dr. 
Jorge Manuel Saleiro Ferreira. 

A Dr.ª Lídia cedo se distinguiu 
pela rara inteligência, o que a levou 
a fazer um percurso académico 
distinto, tendo-se licenciado em 
Ciências Matemáticas. Seguiu a 
carreira académica, leccionando 
nas Faculdades de Ciências e de 
Engenharia da Universidade do 
Porto e, mais tarde, na Universidade 
Portucalense. 

Casada com o Engº Fernando da 
Cunha Leão, mãe de três filhos e 
avó de três netos, vivia há largos 
anos na cidade do Porto, vindo com 
frequência passar férias a casa de 
seus pais. 

Vítima de doença incurável, fale
ceu na Paz de Deus, depois de, a 
seu expresso pedido, ter recebido a 
Extrema-Unção, e rodeada por todos 
os que mais amava e a amavam, isto 
é, partiu para o Pai de forma feliz! 

Foi sepultada em jazigo da 
família, no cemitério da freguesia 
do Bonfim, no Porto. 

A toda a família "Brisa de Mar" 
endereça sentidos pêsames. 

Acidente mortal ceifa vida ao ZINHO 
No dia 31 de Março faleceu 

no Hospital de Viana do Castelo, 
após sofrer um acidente de viação, 
José Joaquim Cepa Afonso, de 54 
anos de idade, natural de Mar e 
residente na Urbanização da Bouça 
Grande. Viúvo de Maria Belandina 
Arantes dos Santos. Filho de José 
Afonso e de Maria Gonçaives Cepa, 
viúvo, o Zinho, como era conhecido 

Maria Canudo ... 
até sempre! 

No dia 22 de Maio, faleceu 
no Hospital de Barcelos, onde se 
encontrava internada, Maria Narciso 
da Silva Canudo, de 72 anos de 
idade, casada com Alfredo Guilherme 
Martins Viana, filha de Manuel da 
Silva Canudo e de Rosália Narciso 
da Silva. Era natural de Marinhas, 
mas residia no Lugar de Cima, em 
Mar, Rua da Lage. 

Paz à sua alma . 
À Família "Brisa de Mar" endereça 

sentidos pêsames. 

na nossa comunidade, desempenhou 
com mestria a profissão de pedreiro, 
tendo ainda desempenhado trabalhos 
nos serviços de jardins da Câmara 
Municipal de Esposende. Neste mo
mento estava reformado por motivos 
de saúde. Estes mesmos problemas 
cardíacos preocuparam nos últimos 
tempos o Zinho e a família e, tudo 
indica que esteve na origem do 
acidente sofrido, em Belinho, depois 
de ter ido abastecer o veículo de 
combustível. 

De trato cordial e afável, o Zinho 
deu o seu melhor ao serviço da comu
nidade e, em especial colaborou com 
o Centro Social, tendo-se destacado 
como jogador de futebol, enquanto 
defesa. Segundo dizia "se passasse a 
bola, não passava o homem". 

Onde estivesse o Zinho reinava 
a alegria, apesar de ter passado 
uma vida difícil e de grande sofri
mento, pois foi incansável no apoio 
à família. 

Paz à sua alma. 
À família enlutada "Brisa de Mar" 

endereça sentidos pêsames. 

Maria dos Anjos 
Martins dos Santos 

No dia 2 de Maio, faleceu na 
sua residência na Rua de Carreira 
Cova, em Mar, Maria dos Anjos 
Martins dos Santos, de 86 anos 
de idade, filha de Angelina Martins 
dos Santos. Era casada com Álvaro 
Rodrigues Neiva. 

Paz à sua alma. 
À família "Brisa de Mar" endereça 

sentidos pêsames. 

António Amorim ... 
deixa-nos! 

No dia 3 de Abril, fa leceu no 
Hospital de Santa Maria Maior, 
em Barcelos António dos santos 
Amorim, de 52 anos de idade, filho 
de Manuel Alves Amorim e de Rosa 
Martins dos Santos, natural de Mar 
e residente na Rua da Cruz. 

Paz à sua alma. 
À família "Brisa de Mar" endereça 

sentidos pêsames. 

t 
Ora. Lídia Saleiro Ferreira 

da Cunha Leão 

AGRADECIMENTO 

O Marido, Filhos, Netos e res
tante família vêm, por este único 
meio, agradecer a todas as 
pessoas que assistiram ao funeral 
da saudosa extinta, Dra. LÍDIA 
SALEIRO FERREIRA DA CUNHA 
LEÃO, assim como àque las pessoas 
que participaram na Missa de 7 .0 

Dia e que lhe manifestaram o seu 
pesar neste momento de dor. 

Porto, 2007/ 04/25 
A Família 

Abílio Cepa Cerqueira 
CONSTRUTOR CIVIL 

OFICINA DE CARPINTARIA 

Tele!. 253 871 374 

MAR · 4740 ESPOSENDE 



, 
ESCOLA DE MUSICA 
DE ESPOSENDE 
RECONHECIDA 

A Direcção Regional da 
Educação do Norte acaba 

de conceder, de forma definitiva, 
autorização de funcionamento à 
Escola de Música de Esposende, 
sonho que vinha a ser acalentado há 
vários anos. Com esta autorização 
a Escola de Música pode leccionar 
os cursos básicos de piano, violino, 
violoncelo, viola dedilhada e violeta. 

A EME, fundada em 1987, fun
ciona na Casa da Juventude de 
Esposende e visa no seu trabalho a 
formação de músicos nas diferentes 
disciplinas, criar o gosto pela música 
e contribuir para o desenvolvimento 
cultural do concelho. 

Redacção 

Assembleia-Geral 
da CNIS 

No dia 31 de Março decorreu no 
Hotel Cinquentenário, em Fátima, a 
Assembleia-Geral da Confederação 
Nacional das Instituições de 
Solidariedade (CNIS), para aprovação 
do relatório de actividades e contas 
de 2006, ratificação de adesão 
à Confederação Portuguesa do 
Voluntariado, informações gerais e 
outros assuntos. O Centro Social da 
Juventude de Mar, enquanto asso
ciada da CNIS marcou presença 
nesta Assembleia-Geral, através 
do Vice-Presidente, Manuel Aze
vedo. As contas do ano anterior 
foram aprovadas por maioria, 
apresentando um saldo superior a 
quarenta mil euros e a ratificação de 
adesão à Confederação Portuguesa 
do Voluntariado foi aprovada por 
unanimidade e aclamação. Deli
berado foi ainda criar um espaço da 
CNIS, em Lisboa, para um melhor 
trabalho e maior eficácia. 

Na reunião foi feito um apelo 
aos dirigentes associativos para 
liderarem "Efectivamente" as ins
tituições e "não se deixarem ultra
passar pelos técnicos" da segurança 
social e para uma verdadeira aposta 
na formação dos funcionários das 
instituições. 

M.A. 
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1 :]reves 
>> No dia 1 de Abril realizou-se a 8ª Prova do Campeonato Nacional de 

Agility, promovida pela Escola de Treino Canino "Bom Cãoportamento" 
e da Câmara Municipal de Esposende. A prova. disputou-se nos escalões 
Standard, Mini e Midi. 

>> Nos dias 13 e 14 de Abril a Câmara Municipal de Esposende proporcionou 
uma visita educacional a agentes de viagens da vizinha Galiza (Espanha) 
com o intuito de possibilitar um contacto directo com os agentes 
turísticos de Esposende. Este encontro contou com a parceria dos Hotéis 
Ofir e Suave Mar e do operador turístico "Costas Galicia". 

» No dia 23 de Maio seis dezenas de idosos e reformados do Concelho 
de Esposende fizeram um Cruzeiro no Rio Douro. A iniciativa foi 
promovida pela Câmara Municipal e insere-se no programa "Conviver 
para Viver". Depois da saída de Gaia, os idosos rumaram à Régua, 
Dour_o acima, e regressaram de comboio para o Porto. 

» Já no âmbito do programa "À Descoberta de Portugal", um grupo de 
idosos e reformados do Concelho visitou a cidade de Viriato. Em Viseu, 
a meia centena de turistas visitaram a Sé, o Museu de Arte Sacra e o 
Museu Grão Vasco. O almoço foi no Parque Fontela e no final visitaram 
a Fundação Casa da Ribeira e Cave de Viriato. 

» Nos dias 24 e 25 de Maio decorreu o seminário Internacional "Turísmo e 
Arqueologia: oportunidade ou ameaça", numa organização das Câmaras 
de Esposende e Barcelos e da Escola Profissional de Esposende. 
Este seminário pretendeu dar importância ao património arqueológico 
e sensibilizar e valorizar o papel deste produto no turismo enquanto 
oferta cultural. No âmbito deste seminário decorreram visitas guiadas 
ao Castro de S. Lourenço, em Vila Chã, Esposende e ao Balneário de . 
Galegos e à Citânia de Roriz, em Barcelos. 

»A Câmara Municipal de Esposende doou ao Núcleo de Marinhas da 
Cruz Vermelha um cheque no valor de 40 mil Euros para custear uma 
nova ambulância para transporte de doentes, para substituir a viatura 
que se incendiou em plena A28 no mês de Dezembro findo. 

» A Biblioteca Municipal ManLJél de Boaventura, em EsP.osende, tem 
agendadas visitas guiadas durante Maio e Junho aos seus serviços. 
Estas visitas destinam-se aos alunos do 40 ano do 1 o ciclo do Ensino 
Básico das escolas do concelho. Estas visitas contemplam ainda a leitura 
de um conto e a visualização de um filme. As escolas interessadas 
devem contactar a Biblioteca através do telefone 253 960 181. 

» "O Uso Múltiplo da Floresta" foi tema de debate promovido pela 
Câmara Municipal de Espo~ende, no âmbito do ciclo de conferências 
da VALIMAR-Com Urb, sobre a floresta. 
Vários oradores falaram sobre o uso e potencialidades da floresta para 
além da produção da madeira e celulose e que são espaços "vitais" 
contributivos para a qualidade do meio ambiente. 

Redacção 

Caro cidadão: 
Este espaço também é seu. Dedique-lhe algum tempo. 

Seja corajoso. Escreva-nos! Mande um texto sobre o 
que quiser. Manifeste a · sua opinião. Estamos abertos 
à participação de todos. O "Brisa de Mar" é uma janela 
aberta para todos respirarem. 

Participe. 
, 
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AMBIENTE 
DIA DA TERRA 

No dia 22 de Abril comemorou-se 
o Dia da Terra como forma de reflectir 
sobre as crises ecológicas que o 
planeta terra enfrenta, nomeadamente 
o aquecimento global, a devastação 
das florestas, o aumento da poluição 
nos diversos sectores, e conflitos 
como a fome e a pobreza e a guerra. 

Este dia é sobretudo um momento 
para avançar com as mudanças de 
hábitos e atitudes que favoreçam 
o ambiente, de modo a melhorar e 
salvar o ambiente e, ao mesmo tempo, 
a nossa qualidade de vida. 

Este dia foi criado em 1970 pelo 
norte-americano Gaylord Nelsom. A 
partir de 1990 o dia 22 foi adoptado em 
todo o mundo como o "Dia da Terra". 

EDUCAÇÃO AMBIENTAL 
-10 ANOS 

A Câmara Municipal de Espo
sende vai comemorar os 10 anos 
de Educação Ambiental, com uma 
retrospectiva dos trabalhos desen
volvidos ao longo desta década ao 
serviço do ambiente. 

Por isso, o mote das Jornadas do 
Ambiente que vão decorrer entre 5 
e 10 de Junho tem como pano de 
fundo esta mesma realidade. 

Reconhecendo que a educação 
ambiental é um desafio para 
combater a crise ambiental que afecta 
o planeta, surge, ao mesmo tempo, 
como um meio de sensibilização e 

formação da população em geral, 
permitindo que o homem aprenda 
a viver com a natureza, utilizando 
de forma consciente e racional os 
seus recursos. 

Por isso, há que educar desde 
pequenino. Neste sentido, decorreu 
toda a programação dirigida aos 
mais novos, mas nunca descurando 
os adultos, através dos inúmeros 
projectos lançados ao longo destes 
dez anos. 

Em 2007, as Jornadas do Am
biente apostaram na qualidade 
e abrangência das actividades a 
desenvolver, nomeadamente activi
dades culturais cujo lema será a 
vertente ambiental. 

M.A. 

Cabeleireira e Depilação 
CONCEIÇÃO MARANHÃO 

[UNISEXO) 

DE TERÇA-FEIRA A SÁBADO 

9h30 às 12h00 - 14h00 às 19h00 

Tel. 253871068 - Tim. 966847390 
Estrada Nacional 13 

S. BARTOLOMEU DO MAR 

[Serviço ao Domicílio 1 Lares de 1 doses) 

V ENCONTRO LUSO-GALAICO DE BTT 
O V Encontro Luso-Galaico de BTT que se realizou em Esposende 

"superou todas as expectativas", segundo a organização, ao registar "a 
maior participação de sempre". Promovido pela Câmara Municipal de 
Esposende e pela "Esposende 2000", o encontro contou com palestras e 
passeios, para além da Maratona de 90Kms e a Meia-Maratona de 45Kms. 

A Maratona foi ganha por Jorge Valente, de Alcobaça, seguindo-se Ricardo 
Figueiredo, de Praia d'EI Rei, Alcobaça, e Filipe Torres, de Esposende. No 
feminino saiu vencedora Catarina Canha, de Praia d' EI Rei, Alcobaça. 

o primeiro lugar da Meia-Maratona foi conquistado por Paulo Cepa, de 
, Esposende, seg'llindo-se Rui Miguel Santos, da Póvoa de Varzim, e Rui 

Moura, de Esposende. 

.; 

RECOLHA DE SANGUE 
A Associação de 

Dadores de Sangue 
de Esposende 
continua com as 
suas campanhas 
de recolha de 
sangue no nosso 

concelho, líquido valioso para 
todos os que sofrem nas camas 
dos hospitais. 

Dar sangue não custa e neste 
mundo que se reclama solidarie
dade a todos os níveis, nada 
melhor que cada um contribuir 
com gesto tão nobre e altruísta, 
dando sangue sem reclamar 
nada! 

Hoje são outros a precisar e 
amanhã ... poderei ser eu. E que 
bom será se o meu sangue 
socorrer uma vítima. 

Junho - 3, Vila Chã; 10, 
Gemeses; 17, Apúlia; 25, Grupo 
Quinta e Costa. Julho - 1, Rio 
Tinto; 8, Antas; 29, Forjães. 
Agosto - 5, Esposende; 12, 
Fãa; 19, Marinhas. 

M.A. 

CURIOSIDADE 

Talvez custe a acred itar, mas 
tudo é possível. Foi encontrada 
uma lula gigante com o bonito 
peso de 450 quilos e dez metros 
de largura. Diz quem a v iu que só 
os olhos são do tamanho de um 
pneu de um carro. Este animal 
encontrado na Austrá lia está a 
ser objecto de estudo por parte 
dos cientistas. 

PAGAMENTO 
DE ASSINATURAS 

Vários colaboradores ajudaram 
nas despesas do Brisa de Mar. 
O nosso agradecimento. 

Hoje registamos: Delfim Cepa, 
20 Euros, e Ana de Jesus Carqueijó 
dos Santos Saleiro, 20 Euros . 

'11 D~\! S~\i'IGU ;: - D~\R 
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, 
EPOCA BALNEAR 

No dia 1 de 
Junho começou a 
época balnear. E, 
com a frequência 
de praias há que 

l~I NEJTÍGH\S B:A "Ã.SSElGl:Af;ÃEl 
ANIVERSÁRIOS 

redobrar a vigilância para não se 
ser surpreendido pelo mar. Os 
conselhos dos v igilantes devem 
ser respeitados, bem como as 
respectivas bandeiras. 

Para uma melhor uniformização 
pelos padrões internacionais, a 
novidade para esta época balnear 
está no reforço dos equipamentos 
para os nadadores-salvadores, assim 
como a mudança de fardamento 
a usar. Assim, os trad icionais 
banheiros ou vigilantes da praia 
usarão camisola e boné amarelos e 
calção cor-de-laranja, deixando de 
ser usado o vermelho e branco. 

M.A. 

BIBLIOTECA MUNICI PAL 
EXPÕE "PAI" DO TINTIM 

P a r a 
assinalar a 
pa ssagem 
do primeiro 
centenário 

do "pai " do Tintim, a Biblioteca 
Municipal Manuel de Boaventura, 
de Esposende, tem patente ao 
público uma Exposição Documental 
sobre este criador da banda 
desenhada. 

A mostra constituída por livros 
e filmes das personagens mais 
marcantes da sua carreira como 
Tintim, Quim e Filipe estará aberta 
ao público até final do Verão. 

RedacÇão 

ABRIL 

02 - Completou 58 anos, Dr. 
Estêvão Vaz Saleiro de Abreu, 
Meretíssimo Desembargador. 

05 - Completou 51 anos, Ana 
de Jesus Carqueijó dos Santos. 

- Completou 43 anos, Ma
nuel Lima dos Santos. 

- Completou 30 anos, San
drine Tavares Rei. 

07 - Completou 45 anos, Manuel 
Când ido Sampaio Cardoso. 

13 - Completou 36 anos, Mário 
Lima Ferreira. 

14- Completou 48 anos, Olívia 
Arantes Ca rdante. 

- Completou 71 anos, Ma
nuel Saleiro Martins Capitão. 

15 - Completou 48 anos, Antó
nio Eduardo Cepa Cerqueira. 

17- Completou 69 anos, 
Manuel Laranjeira . 

18 - Completou 74 anos, Ma
nuel Martins dos Santos. 

19- Completou 48 anos, David 
Sá Alves. 

20 - Completou 56 anos, Ma
nuel Almeida Marques. 

- Completou 56 anos, Ma
nuel Ilídio Costa Marques. 

21 - Completou 76 anos, José 
Joaquim La ranjeira. 

22 - Completou 13 anos, Miguel 
Ângelo Cardoso Lima. 

24 - Completou 31 anos, Vítor 
Manuel da Silva Afonso. 

25 - Completou 39 anos, Manuel 
Rogério dos Santos Leitão. 

26 - Completou 64 anos, Ave
lino Gomes Faria . 

28 - Completou 61 anos, José 
Santos Neiva . 

- Completou 58 anos, José 
Gomes de Faria. 

- -ILIDIO VAZ SALEIRO MARANHAO 

Agente de Seguros 

Telefone: 253 871187 

MAR - 4740 ESPOSENDE 

29 - Completou 69 anos, Mário 
Machado Alves Mart ins. 

30 - Completou 40 anos, Joa
quim A. Dias. 

MAIO 

01 - Completou 65 anos, Domin
gos Torres da Silva. 

- Completou 53 anos, Joa
quim Morgado Arezes . 

- Completou 29 anos a Eng.ª 
Ana Paula Correia Martins. 

05 - Completou 69 anos, David 
Costa da Silva . 

07 - Completou 65 anos, José 
Cardante Pereira. 

- Completou 55 anos, Ma
nuel Firmino Saleiro Ca rdoso. 

- Completou 21 anos, Susa
na Catarina Martins dos Santos. 

- Completou 33 anos, José 
Manuel Azevedo Regado. 

08 - Completou 45 anos, José 
Carlos Afonso Vila-Chã. 

09 - Completou 48 anos, Jorge 
Ferna ndo Viana Carneiro. 

- Completou 47 anos, Miguel 
Martinho Cardante Martins. 

12 - Completou 70 anos, Mário 
Gu ilherme Martins Viana. 

13 - Completou 61 anos, Ma
nuel Domingues Afonso. 

- Completou 68 anos, Maria 
da Glória Narciso da Silva. 

16 - Completou 45 anos, Antó
nio Joaqu im Sampaio Cardoso. 

17 - Completou 65 anos, Alfre
do de Abreu Figueiredo. 

18 - Completou 77 anos, Antó
nio Alves . 

22 - Completou 45 anos, Ma 
nuel Cepa Morei ra . 

- Completou 4 anos a me
nina Ca rina Sofia Sa leiro Lima. 

25 - Teresa Ma ria dos Santos 
Leitão. 

30 - Completou 67 anos, Ma 
nuel Alves Martins. 

- Completou 72 anos, Alfre
do Guilherme Martins Viana. 

31 - Completou 44 anos, Ma
nuel Lara njeira Alves. 

- Completou 32 anos, Olívia 
Pires Sampaio. 

Aos aniversariantes «Brisa de 
Mar» endereça os parabéns e 
votos de longa vida com saúde e 
harmonia. 
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Escola Básica 2,3 de Marinhas 

1.ª FEIRA DO LIVRO 
A 1 a Feira do Livro promovida pelo 

Agrupamento Vertical de Escolas das 
Marinhas, no concelho de Esposende 
decorreu entre 23 e 27 de Abril e 
foi inaugurada com o lançamento de 
centenas de balões, numa coreografia 
que encantou os estudantes. 

A escritora Madalena Santos 
encerrou esta actividade cultural, 
que "ultrapassou as melhores expec
tativas", segundo a coordenadora 
Manuela Sampaio. 

do Agrupamento do ensino básico do 
1 o ciclo, de Mar, Belinho, Vila-Chã 
e Marinhas, Jardins-de-Infância e a 
própria APPCDM, das Marinhas e o 
Lar de Idosos da JUM. 

Declamação de poesia, projecção 
do filme "Capitães de Abril", Teatro 
"O Coelhinho Branco" pelo Jardim
de-Infância da Igreja e "O Meu livro 
Preferido é ... ", em que cada turma 
apresentou a escolha de um livro, 
constituíram momentos marcantes 
e altos deste evento cultural. No 
entanto, "a cereja do bolo" foi a 
presença dos escritores José Viale 
Moutinho, que falou para os alunos 
do 5° ano e da jovem escritora 
Madalena Santos que dialogou 
com os alunos dos 7º e 8º anos, 
iniciativas que terminam com uma 
sessão de autógrafos. 

Segundo Madalena Sampaio, da 
Equipa da Biblioteca que juntamente 
com a disciplina de Língua Portuguesa 
deu corpo à iniciativa, pretendeu-se 
com este evento "levar os alunos 
a viajar nas asas da fantasia e da 
av~ntura, que é o livro, embalados 
pela importante experiência da 
escrita destes dois convidados". Ao 
mesmo tempo, "é importante que os 
alunos tenham um contacto pessoal 
com os autores dos livros como 
forma de cativar a curiosidade e 
motivar para a leitura", adiantou a 
responsável. 

Madalena Sampaio salientou, em 
termos de balanço, que esta inicia
tiva foi "muito boa e positiva", tendo 
"ultrapassado as melhores expecta 
tivas ", razão que justifica a sua 
continuidade no futuro. Por outro lado, 
enalteceu a "excelente participação" 
de todas as escolas do Agrupamento 
e da comunidade em geral pelo 
"acolhimento" que demonstraram 
para com o evento. 

M. Azevedo 

A Escola Básica 2,3 das Marinhas, 
no concelho de Esposende, levou a 
cabo entre 23 e 27 de Abril, a sua 
1 a Feira do Livro sob o lema "O 
Livro e a Liberdade". Com esta inicia
tiva de âmbito cultural pretendeu
-se comemorar duas efemérides 
importantes: por um lado o Dia 
Mundial do Livro que ocorreu no dia 
23 e, por outro, o Dia da Liberdade, 
no dia 25. 

O programa cultural que deu vida 
à Feira do Livro foi "muito rico e 
variado" tantas foram as actividades 
promovidas e que se destinaram 
não apenas aos alunos da própria 
escola, como envolveram as Escolas 

<Mostra de Solidariedade> 
Entre 14 e 17 de Junho vai 

decorrer a Mostra da Solidariedade, 
em Esposende, numa organização 
da Câmara Municipal e no âmbito 
da Rede Social. 

-·------··------ ·--------·-------·---·-·--------·----·-··--··----·-·--·----·--
----··---- -· ----·----.. ----·-·--·--·-----·-·- ---··--·---·-·------

25 anos da Escola Secundária Henrique Medina 
A Escola Secundária Henrique 
Medina, de Esposende, comemorou 
no dia 6 de Junho os seus 25 anos 
de existência ao serviço do ensino 
e da cultura do nosso concelho. 

de Apúlia e um Misto de Selecção foram 
as outras equipas que animaram a tarde 
andebolística. 

Seguiu-se, pelas 19,30 o descerra
mento de uma placa comemorativa em 
homenagem ao Prof. Manuel Ribeiro. 

No final decorreu um jantar come
morativo e um sarau cultural. Expo
sições sobre estes 25 anos estiveram 
patentes ao público para recordar o 
passadol 

M.A. 

Esta mostra conta com a pre
sença de duas dezenas e meia de 
instituições do concelho e visa, 
segundo o presidente da Câmara, 
João Cepa, "fomentar a divulgação 
dos serviços, actividades e projectos 
promovidos pelas instituições e a 
promoção da articulação .e coope
ração interinstitucio·nais". 

Nes'te sentido, cada Instituição 
mostrará o muito e bonito trabalho 
desenvolvido ao longo do ano, nas 
várias valências de actividades, no 
artesanato e gastronomia. 

Simultaneamente haverá activi
dades de animação, seminários, 
teatro, tertúlias , simulacro pe lo 
Núcleo de Marinhas da Cruz Ver
melha Portuguesa. 

M.A. 

Foram muitos os estudantes que 
passaram por aquele estabelecimento 
de ensino que possibilitou a preparação 
para a vida prática a milhares de jovens 
do concelho. Por isso, o programa 
de comemorações contou com várias 
iniciativas, em que o destaque vai 
para a homenagem ao saudoso, 
grande homem e excelente amigo que 
foi o Professor Manuel Ribeiro, o pai 
do andebol no concelho. Nesse dia, 
durante toda a ~arde decorreu um 
Torneio de Andebol com várias equipas 
do concelho, onde não podia faltar 
uma representação do Centro Social 
da Juventude de Mar, através das suas 
Infantis . O Águias Serpa Pinto, a Escola 
António Correia de Oliveira, Escola EBI 
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