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BAPTISMO

No dia 8 de Qutubro recebeu
o sacramento do Baptismo, Filipa
Lima Saleiro, filha de Jorge
Manuel Carqueijé Saleiro e de
Rosa Maria Sampaio Brds Lima,
da Rua da Igreja Velha, de Mar.

PEDITORIOS

Os peditérios realizados pela
Comunidade tiveram os seguintes
resultados: Missdes — 165 €; e
Luta Contra o Cancro - 332 €.

MES DAS ALMAS

Depois das visitas ao cemitério
e sufragios pelas almas dos
nossos defuntos, nos dias 1 e 2
de Novembro, o povo continua
a frequentar quotidianamente a
igreja, participando nos actos reli-
giosos - tergo, leitura apropriada
e missa - sufragando as almas

dos seus parentes falecidos, em
atitude de caridade extensiva aos
que ja partiram para a eternidade,
assim como de reflexdo das ver-
dades eternas, orientadoras de
vida religiosa, digna e plena de
espiritualidade.

SEMANA DE PREGACOES

Desde o dia 13 de Novembro
decorreu, na Igreja Paroduial,
uma Semana de Pregacdes.

Temas actuais, adequados as
exigéncias da fé nos nossos dias,
tonico de formacgdo religiosa que
se vai debelando com a indiferencga
perante os valores espirituais da
hodierna sociedade. Com agrado,
verificamos uma igreja repleta de
fiéis, avidos de esclarecimentos
de fé e conscientes duma vida
religiosa baseada na verdade e
merecedora de confianca.

Foi orador sacro o Rev.® Pe.
Manuel Brito, paroco de Antas,
Esposende.

J U

D O

No dia 11 de Novembro realizou-se uma
competicio de Judo, em Viana do Castelo.
Os Judocas que semanalmente treinam no
Centroc Social da Juventude de Mar
marcaram presenga de uma forma muito
brilhante, tantos foram os lugares que ddo
acesso ao podio, o que deixou satisfeito o
técnico, Prof. Tadeu Santamarinha.

Os resultados mostram, segundo ©
Sensai “o bom aproveitamento que O

Abilio Cepa Cerqueira
CONSTRUTOR CIVIL
OFICINA DE CARPINTARIA

Telef. 253871374
MAR - 4740 ESPOSENDE

grupo tem feito fora do horario habitual,
bem como a alegria e dedicacio pela
pratica inovadora da didactica do Judo em
Esposende”.

Por outro lado, “ficaram felizes ao ver os
alunos empolgados ndo sé pelos
resultados, mas pela dedicagdo nos treinos
e a empolgacdo pelas aprendizagens”.

Por isso, sé se pode dizer que “o Judo em
S. Bartolomeu do Mar é realmente um
sucesso”, concluiu o Sensai Tadeu.

NOVO SORRISO

A Educadora Carla Femandes, do Centro
Social da Juventude de Mar, deu & luz um bonito
menino, o Rodrigo, nascido no dia 18 de
Novembro, pelas 18,30 horas, na cidade de
Braga.

Mée e bébé encontram-se bem.

Ao Rodnigo e aos pais desejamos as maiores
felicidades.

Editorial

(Continuagdo da 1.2 pagina)

nosso patrimoénio, das
nossas tradigdes, costumes
e usos. No fundo, constituir
um acérrimo defensor da
identidade da cultura do
nosso povo. E aqui, as
pessoas contam mesmo.
Por isso, orgulhamo-nos de
ser um jornal “local”, penso
que o Uunico no nosso con-
celho, e assim queremos
continuar: dar um trata-
mento personalizado a
todas as noticias que nos
cheguem, pautar a nossa
acgao pelo rigor e isengdo
informativos e respeitar,
escrupulosamente, os prin-
cipios deontoldgicos do
verdadeiro jornalismo que
garantem a qualidade e a
seriedade do trabalho.

Ao festejarmos os trinta
anos de vida do “Brisa de Mar”
nao posso deixar de agradecer
a todos os colaboradores, anun-
ciantes, assinantes e leitores
todo o trabalho desenvolvido
no sentido de atingirmos pata-
mares cada vez maijores.

Sao trinta anos de alegrias,
muitas mesmo, algumas difi-
culdades e sobretudo de muita
carolice, sempre em defesa da
nossa terra e do Centro Social
da Juventude de Mar, enquanto
seu proprietario.

Como Director deixo a
todos a minha gratiddo pelo
incansavel trabalho e pelo
apoio manifestado.

O Director

CASA STOP \\
JOSE MANUEL i -’_
CIMA — MAR :
ESPOSENDE
Telef. 871305




"CRESCER A BRINCAR
- INVESTIR NAS GERACOES"

A Camara de Esposende em cola-
boragdo com o Centro de Salde, o
Centro de Formagao da Associacdo
de Escolas e os Agrupamentos
de Escolas de Esposende estad a
promover o projecto “Crescer a
Brincar — Investir nas Geracgdes”.
Este projecto que ja vai na sua
quarta edigao insere-se no Plano
Municipal de Prevengdo Primaria
das Toxicodependéncias e destina-
-se a criangas do 1° ciclo do ensino
basico. Neste momento estdo
inscritas 12 escolas, com um total
de 18 turmas que abrangem trés
centenas de criangas. Segundo
0 projecto, os professores sao
convidados a trabalhar na sala
de aula manuais adaptados com
banda desenhada e jogos interac-

tivos.
Redacgéo

MAGUSTOS

A comemoragdo da Lenda de
S. Martinho ndo ficou esquecida
nas instituicdes locais de ensino.
Tanto o Centro Social de Mar
como a Escola Basica do 1° Ciclo
de Mar realizaram os seus magus-
tos no dia 10 de Novembro.

As criancas tiveram oportu-
nidade de reviver a Lenda de
S. Martinho, constituida pela sua
accao de dividir a capa com um
mendigo, onde faz parte o assar
as castanhas na fogueira e, no
final, brincarem com o sarrasco
pintando o rosto. A alegria foi a
nota dominante e as criangas fica-

ram contentes.

DROGA

A Droga faz mal ao corpo.
Ndo se deve tomar Drogas
porque faz mal ao cérebro e ao
coragédo.

A Droga é um vicio que infecta
as pessoas e depois o corpo quer
cada vez mais droga.

Nunca devemos tomar drogas
porque sdo um perigo.

Luis Filipe Lima, 39 Ano
Escola de Cima - Mar
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coronarias...

SAUDE :

Um dos problemas mais graves da populacdo portuguesa
prende-se com o excesso de peso ou obesidade. Segundo
dados recentes, mais de metade dos portugueses (52,4%) |
sofre deste grave problema de satde piblica nacional. £

Por outro lado, Portugal faz parceria com Malta (par- 4
ceiros da Unido .Europeia) e apresentam a maior taxa |}
de obesos em criancas com idades inferiores a 11 anos,
situacdo que podera agravar ainda mais este problema.

Por outro lado, esta doenca acarreta outras maleitas,
nomeadamente a diabetes, hipertensdo, doencas dos
ossos, cancros da mama, do Utero e do célon, doencas

Como causas para esta grave situacdo sdo apontadas
a reducdo da actividade fisica, o excesso de bebidas e
alimentos demasiado energéticos, alteracées de compor-
tamentos alimentares e de estilo de vida.

L

Redacgéo
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UNIVERSIDADE DO MINHO

(Continuagdo da 1.2 pagina)

tos. Iniciativas de Educacdo e For-
macdo”, organizado pelo Dr. Licinio
Lima, da U.Minho.

Esta obra de 254 paginas
resulta de trabalhos de inves-
tigagdao elaborados a partir de
1997 sobre actividades ligadas ao
tema por parte de varias asso-
ciagdes do pais tem a particula-
ridade de destacar em trés
dezenas de paginas o trabalho
desenvolvido pelo Centro Social
de Mar no ambito da Educacéo
de Adultos. Com base no “Curso
de Pintura e Decoragao em Vidro,
Madeira, Tecido e Ceramica”,
é feita a histéria do Centro
Social de Mar e o explanar
desta iniciativa que como outras
visam o desenvolvimento local, a

conservagdo do patrimonio e a
formagdo das pessoas. E autora
deste trabalho a investigadora
Amélia Vitoria Sancho que con-
clui que estas acgdes sao “mobi-
lizadoras” e “importantes”, pro-
movendo os sentimentos de
“auto-confianga e auto-estima” e
fomentam a “entre-ajuda, partilha
e solidariedade”.

Fernando Cepa referiu que este
trabalho “engrandece o Centro
Social de Mar enquanto se trata de
um trabalho académico de grande
relevo e extrema importéncia pelo
que s6 podemos estar contentes
com o trabalho realizado por
parte dos investigadores da
Universidade do Minho”.

M. Azevedo

CHUVA TORRENCIAL INUNDA FREGUESIA

As fortes chuvas que cairam em meados de Outubro, na zona
norte do pais, inundaram a freguesia de Mar, embora sem fazer
grandes estragos. Foi um verdadeiro dillvio o que se assistiu pelas
ruas e avenidas tal a quantidade de agua caida, situacdo que “ha
muitas dezenas de anos ndo se verificava”, segundo diziam os mais
velhos.

Em Esposende, a Estrada Nacional 13 foi cortada ao transito em
frente ao “"Mini Preco” e a Marginal encheu-se de dgua até a altura
dos passeios.
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DESPORTO

por FERNANDO CEPA

ANDEBOL

Campeonato Nacional da I Divisao

A terceira jornada foi feliz
para as atletas da Juventude de
Mar que disputam o campeonato
nacional da 12 divisdo. Isto porque
as meninas de Mar foram ganhar,
claramente, ao reduto do Montia-
gra, no Porto. A jogar fora de
portas, as jogadoras do nosso
concelho conseguiram eaquilibrar
a partida na primeira parte, que
terminou com umaigualdade, mercé
do equilibrio das duas equipas.

Ja na segunda parte veio ao
de cima uma maior organizagao
defensiva e os movimentos
ofensivos mais acutilantes que
permitiram a Juventude de Mar
ultrapassar o adversario. Na recta
final, o Montiagra ainda teve uma

INFANTIS

As Infantis da Juventude de
Mar receberam, no seu pavilhdo,
a dificil e bem organizada equipa
do Cale, de Lega de Palmeira,
que com uma equipa mais forte
e possante ndo teve dificuldade
em bater a equipa de Mar, vitoéria
que foi justa e merecida.

Na deslocagdo a Gaia, para
defrontarem o Colégio de Gaia, as
jogadoras de Mar perderam com
naturalidade face a uma equnpa
mais rodada.

Resultados: J. Mar, 7 x Cale,
19; Col. Gaia, 31 x J. Mar, 14.

NOTA — Os artigos de opinido,
devidamente assinados, ndo sao
da responsabilidade da Redacgdo
pelo que nido vinculam o Jornal.

reaccdo positiva, mas infrutifera
perante a oposigdo das atletas
esposendenses.

A quarta jornada p6s em
confronto a Juve Mar e o
Maiastars, partida equilibrada e
bem jogada, onde o equilibrio
do primeiro tempo foi a nota
dominante. Na segunda parte veio
ao de cima a maior experiéncia e
poder fisico das jogadoras do Maia
que ditaram uma derrota para a
equipa de Mar.

Resultados: Montiagra, 21
X Juve Mar, 26; Juve Mar, 23 X
Maiastars, 31.

Campeonato Regional do Porto

JUVENIS

As Juvenis da Juventude de
Mar iniciaram a época com a
visita as instalagbes dos Lusi-
tanos de Matosinhos, onde dispu-
taram a primeira jornada para o
Campeonato Regional da Asso-
ciagao de Andebol do Porto.

A superioridade das atletas
da Juve Mar foi visivel e deveras

MINIS
TORNEIO AMIZADE

No dia 22 de Outubro realizou-
-se no Pavilhdo da Juventude de
Mar o Torneio Amizade, que envol-
veu atletas da categoria de Minis.

Foi uma festa muito bonita, que
contou com a participagdo de meia
centena de jovens talentos que de
forma entusiastica, mostraram em
campo que ja sabem o que é jogar
andebol.

Uma nota positiva vai para os
pais que acompanharam as peque-
nas andebolistas e que quase
encheram as bancadas.

O convivio, a pratica da modali-
dade e o ganhar gosto por este tipo
de desporto sdo mais importantes
que propriamente os resultados
em si.

Resultados: Juve Mar "A”, 4 x J.
Mar "B”, 4; Juve Mar "A”, 10 x Cale,
5; Cale, 6 X Juve Mar “B”, 6.

acentuada, terminando o encontro
com um resultado folgado para as
meninas esposendenses.

Ja na segunda jornada, as
Juvenis receberam e bateram
sem dificuldade a fragil equipa
do Mddicus, de Sendim, Vila Nova
de Gaia.

Resultados: Lusitanos, 13
X Juve Mar, 29; Juve Mar, 34 x
Moédicus, 4.

HELENA PEREIRA
NA SELECCAO NACIONAL
DE JUNIORES

A atleta Helena Pereira, da
Juventude de Mar foi convocada-
para participar no estagio da
Selecgdao Nacional de Juniores
que decorreu em Almada entre
31 de Outubro e 2 de Novembro.
Neste mesmo dia, a atleta que
integrou a comitiva nacional partiu
para Lanzarote (Espanha) para
disputar o Torneio Internacional
SCANDIBERICO.

Estes trabalhos integram-se
na preparagao da equipa nacional
para a disputa da Taga Latina e da
gualificagdo para o Campeonato
da Europa.

Parabéns a atleta da Juventude
de Mar.

SPORTSWEAR

Manvel Augusto Justo Maranhéo
S. BARTOLOMEU DO MAR e Esposende ¢ Telef. 253871872

FABRICO DE ESTOFOS
E
REPARACOES
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A Casa da Juventude de Espo-
sende esteve repleta de publico,
na sua maioria jovem, na apre-
sentagdao do livro “Restos de
nada”, de Daniela Cardoso, uma
adolescente natural de Marinhas
de apenas 15 anos, aluna do 10°
ano da Escola Secundéaria Henrique
Medina.

O langamento do livro constituiu
um momento “dnico, inesquecivel
e uma sensagao incrivel de imensa
felicidade” segundo confessou ao
“Brisa de Mar” a autora, a jovem
“Daniela Cardoso para quem a
presenga de tanto publico foi uma
“agradavel surpresa”.

Daniela Marques Curdosa

A obra foi apoiada pela Camara
Municipal e, por isso, marcaram
presenca o presidente da autarquia
e varios vereadores entre os quais
Emilia Vilarinho, responsavel pelo
pelouro Educagédo e da Cultura e
Jorge Cardoso, Vice-Presidente.

Jodo Cepa considerou aquele
momento “Unico”, enaltecendo a
presenca do muito publico o que
prova que o trabalho é “fabuloso
e fruto destes amigos e do carinho
que se sente”. O autarca confessou-
-se “contente” pelo acto decorrer
na Casa da Juventude, apelando
a que momentos semelhantes
se repitam com outras iniciativas
de jovens com trabalhos noutras
areas. E anunciou que a Cémara
vai criar brevemente “um projecto

interessante de descoberta e apoio
a jovens talentos”.

Por fim, deu os parabéns a
jovem Daniela que viu concretizado
um “sonho que & um hino a juven-
tude”. Enalteceu, ainda, a Editora
Papiro, do Porto, por este acto de
“coragem e por ter apostado em
gente tdo jovem”.

A apresentacdo de “Restos
de nada” esteve a cargo, da
professora de Filosofia na Secun-
daria Henrique Medina, Ana Maria
Barbosa, tia-madrinha da Daniela,
que considerou “esta histdria como
um hino a vida”. E historiou a
curta existéncia da Daniela mar-
cada pela “paixdo dos livros que
sao a sua atraccao”. Definiu a
jovem escritora como uma “apai-
xonada pela escrita desde muito
nova”, sendo acompanhada per-

manentemente por um bloco de

notas onde regista tudo o que
vive e sente. Com um “sentido
critico muito apurado”, a autora
reconhece haver duas maneiras
de viver a vida “deixar nela uma
marca ou estar sempre que ela
nos marque”. Por isso, a obra
é um apelo a “ndo desistir dos
sonhos”, lutando, pois “para nao
restar nada ha que viver a vida
de uma forma intensa”. E fala do
abandono, da soliddo, da procura
da felicidade, do valor da vida e
da morte, da vivéncia de uma
adolescente de apenas 15 anos,
mas com um projecto literario pela
frente muito risonho.

A autora, Daniela Marques
Cardoso, agradeceu a presenca
de todos e considerou aquele
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momento “muito importante”.
Para ela, escrever € “mais do que
um passatempo; € uma maneira
de ver as coisas de outra forma”,
Confessou que “Restos de nada”
foi escrito ha um ano, sendo o seu
idolo literario a escritora Sophia de
Mello Breyner Andressen, a idea-
lizagdo o mar e o reflgio a praia. E
classificou a obra como “enigmatica
cujo protagonista foi construido ao
longo do tempo”.

J& quanto ao futuro, Daniela
Cardoso que escreve frequente-
mente na revista “Zona Y” onde
recentemente venceu um concurso,
adiantou que o Curso de Ciéncias
Sociais e Humanas que frequenta
na Escola Secundaria Henrique
Medina, em Esposende, lhe exige
muita disponibilidade mas “nunca
deixarei de escrever”. Por isso, ja
estd em preparagdo uma nova
edigdo. “O primeiro capitulo ja
esta escrito”, segredou, e serd o
reflexo do “meu crescimento” pois
as “sensagdes e emogdes ditam-
-me a escrita”.

E conclui: “quando a prépria
vida nos abandona, ndo importa
assim tanto, uma vez que a soliddo
consegue ser suportavel. Mas
quando nés nos abandonamos, a
tristeza e a soliddo sao insupor-
taveis”,

“Restos de nada” sdo um mo-
mento extraordinario de reflexdo
sobre a existéncia humana:

Entre outras personalidades,
a dedicatéria é também feita a
“excelente professora de Lingua
Portuguesa, Fernanda Saleiro”,
de S. Bartolomeu do Mar e
Professora na Escola Basica 2,3
Anténio Correia de Oliveira, de
Esposende, que foi professora de
Lingua Portuguesa da Daniela no
209 ciclo.

M. Azevedo

Rua Cangosta Nova, 6

Ana Maria Carqueijo

4740-512 MAR - Esposende

Telef. 253 871 739
Telem. 969 820 235
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NoTicias pA ASSOCIAEAB

ANIVERSARIOS

OUTUBRO

1 - Completou 26 anos, Nuno
Filipe Laranjeira e Sa.

3 - Completou 34 anos, Cidélia
Maria da Silva Afonso.

6 - Completou 50 anos, o Dr.
Manuel Anténio Sampaio Azevedo,
Vice-Presidente do Centro Social
e Director do “Brisa de Mar”.

9 - Completou 37 anos, Fran-
cine Pires Sampaio.

12 - Completou 42 anos, Adao
Abreu Martins Cepa.

17 - Completou 49 anos, Carlos
Manuel Saleiro Pinheiro.

- Completou 57 anos, Maria
Candida de Abreu Sampaio.

18 — Completou 50 anos, a Prof.2

Maria Emilia Morgado M. Martins.
- Completou 32 anos, Maria
Isabel dos Santos Leitdo.

19-Completou 70
Manuel Martins.

20-Completou 46 anos, Pie-
dade Laranjeira Capitao Vila-Cha.

- Completou 46 anos, José
Sampaio Cepa Meira.

-~ Completou 61 anos, José
Manuel.

21 - Completou 56 anos, Auré-
lio Valente Ferreira.

24 - Completou 23 anos, Jodo
Paulo Arezes Cepa.

anos,

FICHA TECNICA

Corpo Redactorial:

o Fernando Cepo

llidio Saleiro Moranhdo

Dr. Anténio Maranhdo Peixoto

Dr. Manuel Anténio Sompaio Azevedo
Dro. Povla Cepa

Colaboradores:

Dra. Dora Cepa

Dro. Sérgia Alexandra Regado

Rev.’ Pdroco de Mar

Fdvcadoras do Jardim de Inféncio
Professoras da Fscolo Primdria de Baixo
Professoras da Escola Primdria de Gma
Isaac Amorim

Registo N° 13553/86

26-Completou 34 anos, a
Prof.2 Dora Susana Fonseca de
Abreu.

28-Completou 41 anos,
Manuel Fernando Capitdo Couto.

— Completou 53 anos, a
Prof.2 Maria Edite Mourdo Ferreira
S. Azevedo.

29 - Completou 35 anos, Anto-
nio Sampaio Capitdo.

30 - Completou 31 anos, Elisio
José Afonso Faria.

- Completou 34 anos, Jacinto
Paulo dos Santos Leitdo.

NOVEMBRO

1 - Completou 26 anos, Filipe
Capitdo Patrdo.
2 - Completou 55 anos, Rosa
Clara Torres da Silva. .
-Completou 44
Manuel David Gomes Silva.
4 - Completou 52 anos, José
Sampaio Azevedo.
5-Completou 50 anos,
Manuel Antdénio Sampaio Cepa
Martins.
6 -Completou 39
Manuel Capitdo Cerqueira.
-Completou 4 anos o
menino Ruben Enes Pinheiral.

anos,

anos,

7 -Completou 57 anos,
Manuel Almeida Marques.
8 -Completou 48 anos,

Manuel Martins Barbosa.
- Completou 46 anos, Maria
Amélia Ribeiro Patrdo de Abreu.

11-Completou 42 anos,
Anténio Martinho Moreira
Martins.

— Completou 56 anos, Maria
do Céu Laranjeira Capitdo.
13-Completou 55 anos,
Beatriz Vaz Saleiro Laranjeira
15-Completou 45 anos,
Manuel Alves Laranjeira.
16 - Completou 41 anos, Manuel
Crispim Arantes Cardante.
-Completou 56
Joaquim Abreu Enes.
17 - Completou 47 anos, José
Moreira Martins.

anos,

- Completou 42 anos, Ma-
nuel Lima Capitdo.
18-Completou 72 anos,
Anténio Machado Alves Martins.
19~ Completou 39 anos, José
de Abreu Sampaio.

-Completou 51 anos,
Anténio Saleiro Cardoso.
20-Completou 19 anos,

Catherine Marie Lima Capitdo.

21-Completou 16 anos ,
Cristina Sampaio dos Santos.

25-Completou 19 anos,
Carina Mourdo Ferreira Sampaio
Azevedo.

~ Completou 39 anos, Anté-

nio Querubim Alves Laranjeira.

27-Completou 59 anos,
Alfredo de Jesus Cepa (Director
do Centro).

Aos aniversariantes «Brisa de
Mar» enderega os parabéns e
votos de Jonga vida com saude
e harmonia.

PAGAMENTO
DE ASSINATURA

Contribuiram para despesas
com o envio do “Brisa de Mar”
0s amigos Rosa Maria Cepa
Sampaio, 10 Euros; Prof2 Maria
Manuela Viana Freitas de Oliveira,
10 euros; Aibina Cepa Carneiro, 5
Euros; Andénima, 10 Euros; Dr.@
Adilia Terra, 10 Euros; Bruno
Meira, 20 Euros.

IMPOSTO SOBRE IMOVEIS
COM A MESMA TAXA

A Cé&mara Municipal aprovou,
por maioria, as taxas do Imposto
sobre Imoéveis (IMI) para 2007,
as quais se situam nos mesmos
valores do ano anterior, ou seja,
0,7% para os prédios urbanos e
0,4% para prédios urbanos ava-
liados nos termos do Cddigo do
Imposto Municipal sobre Imoéveis
(CIMI). Com o objectivo de evitar
a existéncia de prédios urbanos
degradados estes sofrerdao um

agravamento de 30%.
Redacgdo
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O Presidente da Camara de Esposende, Jodo
Cepa, acompanhado por varios vereadores,
visitou a freguesia de Belinho, no dia 10 de
Novembro, com o objectivo de discutir alguns
assuntos de interesse para a localidade, nomea-
damente no que diz respeito aos investimentos
a realizar no préoximo ano. Em analise encon-
trou-se a construcdo de habitagdes a custos
controlados, o alargamento do cemitério, a
construgdo de uma capela mortuaria, o alarga-
mento das redes de &gua e saneamento e
pavimentacdo de vias.

A Camara de Esposende garante apoio de
enriquecimento curricular a 1800 alunos do
concelho que frequentam o ensino basico do
10 ciclo, com actividades que vdo do Inglés,
Educacdo Musical, Expressdo Dramaéatica e
Plastica e Desporto. Este projecto envolve 85
professores contratados pela autarquia. Para
apoio a este programa a Camara reforgou a
verba para os Agrupamentos concelhios em 18
mil euros, para além dos 10 Euros que paga
a cada escola e por cada aluno. Os alunos
beneficiam ainda, do Estudo Acompanhado,
assegurado pelos docentes da escola.

Estas actividades enquadram-se no ambito
do Despacho n° 16 795/2005, 22 série, de 3
de Agosto, que refere no seu ponto 5 que os
estabelecimentos do 1° ciclo do ensino basico,
“0s respectivos estabelecimentos manter-se-ao
obrigatoriamente abertos pelo menos até as
17 horas e 30 minutos e no minimo oito horas
diarias, com vista a oferta de actividades e
animagado e de apoio as familias, bem como do
enriquecimento curricular ou outras actividades
extracurriculares, de frequéncia facultativa por
parte das criangas e alunos interessados”.

A Cémara editou o CD “Esposende, Dangas
e Cantares” que conta com a participagao
de todos os Ranchos Folcléricos do Concelho,
nomeadamente, o Grupo de Dangas e Cantares
de Forjdes, Grupo Folclérico de Palmeira de
Faro, Rancho Folclérico das Moleirinhas de
Marinhas, Rancho Folcldérico de Fonte Boa,
Grupo de Sargaceiros da Casa do Povo de
Apulia, Ronda Tipica de Vila Chd@ e Grupo

-

Associativo de Divulgacdo Tradicional de
Forjaes.

Na altura, a vereadora da Cultura, Emilia
Vilarinho, salientou a necessidade de preservar
e promover a riqueza folclérica, ja que a
mesma “reforgca a nossa identidade cultural”.
No final decorreu no Largo Rodrigues Sampaio,
em Esposende, uma desfolhada minhota e a
respectiva malhada, tradigdes nao muito lon-
ginquas da nossa gente.

O Projecto promovido pela Cdmara de Esposende
“"Agricultura e Ambiente” permitiu uma maior
sensibilizagdo por parte dos agricultores do
concelho de Esposende. O mesmo contemplou
0 apoio técnico na protecgdo integrada e na
utilizagdo de praticas de fertilizagdo e de rega
mais adequadas tendo em vista a redugdo
da contaminacdo das &aguas. Foram ainda
promovidas variadas visitas de estudo aos mais
diversos locais de interesse para este tema.

Em termos de resultados verificou-se que o
Parque de Compostagem para Residuos Sélidos
Horticolas permitiu reciclar 90 toneladas de resi-
duos verdes e 20 toneladas de excedentes agri-

. colas, o que levou a uma redugdo de depdsitos

dos residuos no aterro sanitdrio e obter um
fertilizante organico 100% natural. A recolha de
plasticos agricolas foi também muito “positiva”.
Verificou-se uma “diminuicdo consideravel” da
utilizacdo de adubos azotados e a utilizagdo por
parte dos agricultores de produtos homologados
pela Protecgdo Integrada, o que contribui para
uma menos toxicidade para o consumidor, para
o aplicador e para o meio ambiente.

Os idosos do concelho visitaram as cidades dos
Arcos de Valdevez, em Outubro e de Guimaraes,
em Novembro, no ambito do Programa “A
Descoberta de Portugal”. Estas iniciativas
permitem momentos de convivio e de lazer,
bem como atenuar o isolamento e a solidao,
para além de permitir um conhecimento do
patriménio histérico-cultural das localidades.
Segundo fonte autarquica, este ano, os idosos
ja visitaram a Serra da Estrela, Melgaco, Porto
e Conimbriga.

Redacgéo
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O dar sangue € um gesto e
uma atitude que devia entrar
na nossa rotina de vida. Ser-
se solidario ndo custa e pode
permitir salvar muitas vidas.

Podem dar sangue todas as
pessoas que sdo saudaveis e que
se situem numa faixa etaria que
vai dos 18 aos 65 anos (ou 60
anos se der sangue pela primeira
vez).

Esta mais que comprovado que
dar sangue é seguro e nao traz
problemas ao organismo. Isto
porque a quantidade de sangue
recolhida é de imediato reposta
pelo organismo. A seguranga
ainda se verifica pelo exame
médico que se faz antes de dar
sangue.

As mulheres podem fazer trés
dadivas de sangue por ano, isto é
podem dar sangue de quatro em
quatro meses e os homens podem
dar sangue quatro vezes ao ano,
ou seja, podem dar sangue de
trés em trés meses.

Cabeleireira e Depilacdo
CONCEICAO MARANHAO
(UNISEXO)

De Tenca-Feira A Sisano
9h30 as 12h00 - 14h00 as 18h00

Tel. 253871068 - Tim. 966847390
Estrada Nacional 13
S. BARTOLOMEU DO MAR

(Servico ao Domicilio | Lares de ldoses)

DAR SANGUE...
E DAR VIDA!

Quando se da sangue deve-se
tomar o pequeno-almogo, mas
nunca se deve ingerir gorduras
nem bebidas alcodlicas.

No final, é aconselhavel
reconfortar o estébmago. Para
isso encontram-se as voluntarias
do Instituto de Sangue que com
uma amabilidade extraordinaria
ndo deixam sair ninguém sem
tomar algo.

DADORES DE SANGUE
EM MERIDA

A Associagdo Humanitaria de
Dadores de Sangue de Esposende
vai estar presente em Mérida
(Espanha) no Seminario promovido
pela congénere espanhola que
comemora 0 seu aniversario.

O Seminario decorre no fim-de-
-semana de 24 a 26 de Novembro,
em Mérida (Espanha) e vai ser
um momento de "alargar a troca
de experiéncias, de convivio e
fortalecer os lacos de amizade com
0S NOssOs vizinhos espanhdis”,
segundo referiu o presidente dos
Dadores de Sangue, Eng. Adelino

Marques.
Redacgdo

Rodrigues Sampaio
no humor de Bordalo Pinheiro

(Continuagdo da ultima pdgina)
do Museu Nacional da Imprensa,
do Porto, como organizadora.

Segundo o seu director, Luis
Humberto Marcos, Rodrigues Sam-
paio “como todas as grandes
figuras da época” foi um “alvo
predilecto do lapis corrosivo” de
Bordalo Pinheiro, o criador da
figura do “Zé-Povinho”. Por outro
lado, a mostra, ainda segundo o
director do Museu da Imprensa,
constitui um reconhecimento do
proprio caricaturista ao mostrar a
“argucia do trago humoristico que é
fundamental para se compreender
melhor o jornalista e o politico”,

Recorrendo a cenas religiosas
como “Lava-pés”, “Ressurreigdo
de Lazaro”, “Calvario-Cenas da
Paixao”, Bordalo mostra um con-
junto de trabalhos para “ver,
analisar e rir”.

Por outro lado, a exposigao
retrata a politica do actualmente.
O quadro O Dia dos Votos-O Qutro
Dia” em que se vé o “Zé-Povinho”,
no dia dos votos, refastelado numa
mesa a ser servido pelos politicos

dos principais partidos concorrentes
as eleigbes, com o intuito de
angariar os votos e, no dia seguinte
as eleigdes, apds se saber o
vencedor, o0 “Zé-Povinho” aparece
espancado com novos impostos e
a ser tratado com desprezo.
Apesar de muito critico, “O
Antonio Maria” de Bordalo Pinheiro,
do dia 14 de Setembro de 1882,
dedica uma pagina a Rodrigues
Sampaio onde anuncia a sua
morte com a seguinte legenda:
“Nos que tanto gracejamos com
a sua individualidade politica,
emudecemos perante a perda de
tao ilustre jornalista e lavramos
sobre a sua campa o testemunho
sincero do nosso grande pezar”.
Esta exposicdo pode ver-se
até ao dia 15 de Dezembro, de
segunda a sabado, das 10 as 13
e das 15 as 18 horas, na Casa
da Juventude de Esposende. E
uma exposigdo que merece uma
visita, quer pela qualidade que
apresenta quer pelo valor cultural
que encerra em Ssi.
M. Azevedo

DAR SANGUE, | E

DAR VIDA!




OUTONO

Vamos dar a palavra aos meninos do ATL...para dissertarem sobre
a linda estacdo do Outono que lhes faz lembrar coisas bonitas e,
sobretudo, exprimirem os sus sentimentos e alegrias.

v O Outono é fixe porque se pode atirar folhas ao ar. Porque nds,
as criangas, partimos todas para a escola e vamos brincar com os
amigos. Estudamos e é muito divertido porque os meus amigos

estdo sempre a brincar comigo.
(Vasco, 2° Ano)

v O Outono é uma estacdo do ano. No Outono caem as folhas e ficam
amareladas, acastanhadas e avermelhadas. No Outono é altura
das vindimas e também do magusto. No Outono as andorinhas e
0s passarinhos vdo para paises mais quentes. Eu gosto do Outono

porque no Magusto saltamos a fogueira.
(Magda Peixoto, 3° Ano)

v Eu gosto do Outono porque ele é giro. O Outono é muito giro

porque abre a escola e o ATL.
(Luis Filipe Lima, 3° Ano)

v No Outono as folhas das arvores caem.
(Carolina, 2° Ano)

v Na estagdo do Outono as drvores ficam carecas. Os meninos vestem
roupas quentes para ndo terem frio. No Qutono as pessoas fazem

vindimas e colheitas. Eu gosto do Outono porque abre a escola.
(Joice, 3° Ano)

v Eu gosto do Outono porque vou para a escola e porque posso
apanhar folhas. No Outono fazem-se as vindimas ‘e é tempo de

S. Martinho.
(Filipa, 2° Ano)

v/ No Outono cai muita chuva. As arvores estdo sem folhas. O Outono

é muito frio.
(Joao Carlos, 2° Ano)

v O Outono é frio e cheio de folhas a morrer. No Outono ha muita
chuva, trovoada e faiscas. O Outono é mais ou menos bom.
(Oscar, 2° Ano)

Alunos do ATL

ILiDIO VAZ SALEIRO MARANHAOQO
Agente de Seguros

Telefone: 253 871187
MAR — 4740 ESPOSENDE
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Concurso
de Pesca Desportiva

No dia 19 de Novem-
bro realizou-se um Con-
curso de Pesca na Praia
de S. Bartolomeu.

Este concurso foi orga-
nizado pela Comissao de
Festas de S. Bartolomeu/
2007 e teve como objec-
tivo a angariagao de recei-
tas para custear as des-
pesas com a realizagdo da Romaria de
S. Bartolomeu que se realiza entre 15
e 24 de Agosto.

O tempo néo foi o melhor, ja que a
chuva foi pregando umas partidas, mas
o esfor¢o da Comissdo foi compensado
pela grande participacao das pessoas
que demonstraram todo o seu apoio
a esta iniciativa louvavel.

No final, os prémios foram assim
distribuidos:

Individual: 1.9 - Luis Lamela
(1.150 grs); 2.0 - Jorge Silva (585);
3.0 - JUlio Salazar e Jaime Fernandes
(560); 5.9 - Joaguim Oliveira (545);
6.0 - Manuel Carqueijé (480); 7.0
- Rui Mendes (405); 8.0 - Mario
Lima (355); 9.0 - Alberto Rodrigues
(255); 10.°© - José Regado (250);
11.© - Joaquim Novais (235); 12.°
- Pedro Almeida (230); 13.9 - Manuel
Fernandes e Adelino Cachada (195);
15.0 - Adélio Fino Amorim, Vitor
Machado e Paulo Costa (190).

Equipas: 1.9 ~ Pesca Gil A (1.495
grs.); 2.9 - Mario Lima (1.235); 3.°
- O Regresso (1.150); 4.0 - Café
Vinhas (835).

Maior quantidade - Mario
Lima (5 peixes); Melhor exemplar
(Robalo) - Luis Lamela (1.150 grs.);
Participante mais idoso - Abilio
Capitdo; Participante mais jovem
~ Ana Raqguel (4 anos); Participante
feminina - Vera Passos.

Redaccéo

Aniversario do Clube
dos Bigodes de Esposende

No dia 9 de Dezembro, pelas
20.30 horas, o Clube dos Amigos do
Bigode de Esposende vai promover
um jantar-convivio no Restaurante
do Hotel Nélia, em Esposende, com
o objectivo de comemorar o 5.9
aniversario da Associagdo dos homens
com apéndice no rosto.

Os interessados podem inscre-
ver-se pelos telefones 253966444/
253965528, segundo informagdes pres-
tadas pelo presidente José Costa.






