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Lancamento da Primeira Pedra 
; 

do CENTRO DE DIA de Mar 
O dia 27 de Fevereiro foi de festa para 

o povo de S. Bartolomeu. O motivo 
prende-se com a construção do Centro 
de Dia. Nesse dia, o presidente da 

· Câmara Municipal, João Cepa, procedeu 
ao lançamento da primeira pedra desta 
magnífica obra. Antes, foram homena
geados os Ex-Combatentes da nossa 
freguesia. 

A cerimónia não podia ter corrido 
melhor. A moldura humana quis marcar 
presença perante mais um compromisso 
que em breve será realidade: o Centro 
de Dia para Idosos. O promotor é o 

Centro Social da Juventude de Mar que 
conta com a colaboração e apoio técnico
-financeiro da Câmara Municipal de 
Esposende. 

O lançamento da primeira pedra 
ocorreu no local de construção do edifício 
seguindo-se depois a sessão solene no 
Salão Polivalente do Centro Social da 
Juventude de Mar. que fica próximo do 
edifício a construir. Foram muitas as 
centenas de pessoas que estiveram 
presentes nesta cerimónia carregada de 
significado. No final os foguetes anun-

(Cantinua na página 3) 

Presidente do Centro Social de Mar, Fernando Cepa (esquerda), Presidente da Junta de Mar, Abílio Cerqueira 
(centro) e Presidente da Câmara, João Cepa, lançam a 1. ª pedra do Centro de Dia de Mar (Foto: M. Azevedo) 

Editorial 
A nossa Freguesia está, uma vez mais, de 

parabéns. Na hora de marcar a sua presença e 
frontalmente manifestar a sua gratidão pelo 
nascimento de mais uma obra que além de 
importante é uma mais valia para a qualidade 
de vida de toda a população, disse presente. 
Foi bonito ver a moldura humana que presen
ciou o lancamento do Centro de Dia de Mar. O 
momento' era de festa e o nosso povo não 
deixou por mãos alheias a sua alegria e gratidão. 

É com gestos destes que nos engrande
cemos, que dignificamos a freguesia e contri
buímos para exigir, cada vez mais, aos órgãos 
do poder que têm obrigação de resolver os 
nossos problemas, o concretização dos nossos 
anseios. Mais do que com palavras, muitas 
vezes que o próprio vento leva e esquece ou 
esvoaça, o nosso presença constitui uma 
demonstrocão do orientocão do caminho o 
calcorrear. · . 

A Direccão do Centro Social de Mor e os 
seus órgãos.sociais estão de parabéns por mais 
esta obra que voidignificar a Freguesia de Mar. 

A Câmara Municipal de Esposende quere
mos deixar uma palavra de incentivo por mais 
uma aposto correcto e no momento ao apoiar 
esta magnifica obra. O arrojo em substituir o 
governo é uma atitude que temos obrigação 
de louvar. _ 

Só com atitudes arrojadas superamos as 
nossas lacunas. Os nossos idosos vão agradecer 
este gesto! 

Afinal, hoje, entendemos o significado da 
expressão que se ouvia do boca das pessoas 
"Vamos assistir ao lancamento da construcão 
da nossa casa". É bo;, que assim pense,;,os. 

O Director 
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EllGIOSO pelo Pároco de Mar 

PÁSCOA 

Semana Santa. Tempo de reflexão 
sobre a Morte e Ressurreição de Cristo. 

Transpondo conceitos que alguns 
consideram já ultrapassados, debru- · 
cerno-nos sobre uma realidade sem
pre actual, embora um pouco esque
cida, pela indiferença provocada num 
mundo de utopias e anseios pessoais, 
por vezes irrealizáveis. 

Ressurreição supõe morte. Morte, 
em Cristo, é vida plena e redenção 
oferecida por Ele à humanidade. É 
oferta de graça e vida a quem se 
reconhece morto pelo pecado. É recu -
perar o que estava perdido por nossa 
própria culpa. É comunicar esperança 
e alegria a um mundo de tristeza e 
indiferença. É triunfar sobre adver
sas forças que tentam inutilizar uma 
pacífica quietude de espírito para o 
ser humano. É vitória do homem 
sobre si mesmo, quando vítima de 
sujeição alicerçada em perniciosas 
tendências. É abrir o coração a Cristo, 
fonte de vida, paz e alegria. É vencer 
com Cristo glorioso. Vencedores com 
Cristo, libertemo-nos da escravidão 
a que, por vezes, nos sujeitamos. 

Vivemos a Páscoa, sempre que 
participamos na Eucaristia, recor
dando a Morte e Ressurreição de 
Cristo, quando dizemos: "Anuncia
mos, Senhor, a vossa Morte, procla
mamos a vossa Ressurreição: Vinde 
Senhor Jesus". 

SAGRADO LAUSPERENE 

A nossa comunidade viveu com 
muita fé e devoção o Sagrado 
Lausperene anual que teve início às 
18,30 horas do dia 13 de Março, 
Domingo, e esteve em exposição 
ininterrupta, de dia e de noite, até à 

NOTA - Os artigos de opinião, 
devidamente assinados. não são 
da responsabilidade da Redacção 
pelo que não vinculam o Jornal. 

mesma hora do dia seguinte. Muitos 
foram os devotos que permaneceram 
horas seguidas em adoração ao San
tíssimo Sacramento. 

VIA-SACRA 

Os Escuteiros de Mar, à seme
lhança do que fizeram em anos 
anteriores, realizaram uma Via-sacra 
ao vivo, no dia 19 de Março. Saindo 
da Igreja Paroquial pelas 20,30 horas, 
percorreram os tradicionais lugares 
até ao Calvário, regressando ao ponto 
de partida pelas 23 horas. 

Bela iniciativa de jovens desta 
paróquia, a quem se associaram 
muitos fiéis para preparação da 
Páscoa. 

BAPTISMOS 

- No dia 27 de Fevereiro recebeu 
o Sacramento do Baptismo Ana 
Catarina Cepa Agra, filha de 
Joaquim Azevedo Agra e de Maria 
do Céu Dias Cepa Agra, do lugar de 
Cima. 

- No dia 13 de Março, recebeu o 
Sacramento do Baptismo Rubem 
Filipe Afonso Amorim, filho de 
Manuel António Cepa Afonso e de 
Luzia Torres de Amorim, da Urba
nização da Bouça Grande. 

PEDITÓRIOS 

Universidade Católica ... 120 
Euros. 

Caritas .... 150 Euros 
Contributo Penitencial . . . 1.030 

Euros 
Vítimas do maremoto do Sudeste 

Asiático, realizado na Igreja Paro
quial, no dia 1 de Janeiro, conforme 
referência no "Brisa de Mar'', de 
Janeiro, e entregue aos serviços 
Centrais da Arquidiocese para, por 
intermédio da Caritas, fazer chegar 
a receita ao seu destino, 1.550 Euros. 

Centro Social da Juventude de Mar 

ASSEMBLEIA-GERAL 

CONVOCATÓRIA 

2-04-2005 às 21,00 horas 

Ao abrigo do n.Q 1, do artigo 16.Q 
dos estatutos do Centro Social da 
Juventude de Mar, CONVOCO todos 
os associados para reunirem em 
Assembleia-Geral no dia 2 de Abril 
de 2005, às 21,00 horas, na sede social, 
sita no lugar de Cima, da freguesia de 
Mar, concelho de Esposende, com a 
seguinte ordem de trabalhos: 

Ponto Único - Análise, Discussão 
e Votação das Peças Finais de 
Apresentação de Contas relativas ao 
exercício do ano de 2004. 

Mar, 20 de Março de 2005 

O Presidente da Assembleia-Geral 

Ilídio Vaz Saleiro Maranhão 

CLUBE 
DOS BIGODES 

O Clube dos Bigodes de Espo
sende organizou a sua primeira 
acção de recolha de fundos p ara 
uma instituição social no dia 13 
de Fevereiro. A iniciativa foi um 
jogo d e futebol entre a equipa dos 
Bigodes e o Futebol Clube d e 
Marinhas, em veteranos e direc
tores, e decorreu no Complexo Des
portivo do Marinhas. 

As receitas revertiam a favor das 
vítimas do maremoto que são 
apoiadas pela AMI - MISSÃO ÁSIA. 

O Marinhas venceu a equipa dos 
Bigodes por 2-0, mercê da sua 
maior experiência. 

Este jogo que constituiu a apre
sentação pública da equipa dos 
Bigodes contou com o apoio da 
Câmara Municipal de Esposende e 
das Juntas de Freguesia de Mari
nhas e Esposende. Os donativos 
renderam 300 Euros, segundo o 
director José Costa. 



Lancamento da Primeira · Pedra 
; 

do CENTRO DE DIA de Mar 
(Continuação da primeira página) 

ciaram o dia festivo que terminou com 
um "Verde de Honra". 

A necessidade desta obra é reco
nhecida por todos e constitui uma das 
apostas fortes da actual Direcção do 
Centro Social de Mar. O Centro de Dia 
fica situado no loteamento da Estrada 
Nova, junto da Estrada Real, paredes 
meias com o Centro Cívico de Mar, 
onde está a ser construída a Sede dos 
Escuteiros. 

João Cepa, presidente da Câmara 
Municipal, salientou que a construção 
destes equipamentos e a acção social 
da autarquia é "uma prioridade funda
mental". Apostando na resolução das 
necessidades básicas da população 
referiu que "não faz sentido que Câmara 
ou Junta façam grandes obras sem ter 
as necessidades básicas resolvidas", 
como são o caso do saneamento, rede 
viária, apoio à infância e terceira idade. 
Por isso, salientou que a Câmara tem 
neste momento quatro equipamentos 
sociais em construção e está a elabo
rar projectos para mais cinco equipa
mentos do género. Após estas cons
truções, "o concelho ficará com uma 
cobertura invejável ao nível de equ i
pamentos sociais", diria o autarca social
-democrata. E deixou mesmo um rasgado 
elogio às associações de âmbito social 
pelos serviços que desenvolvem e dos 
quais "nos podemos orgulhar" ao afirmar: 
"temos o que melhor se encontra neste 
país". 

O autarca de Esposende não poupou 
críticas às pessoas "que nunca fizeram 
nada pf?lo concelho e pelas freguesias" 
salientando que a Câmara de Esposende 
"não deve, nem tem ninguém a bater-lhe 
à porta. Orgulho-me de estar à frente de 
uma Câmara que tem muitas obras pelas 
freguesias". 

João Cepa deixou, por fim, um "agra
decimento aos homens e mulher es que 
no dia a dia dedicam muito do seu tempo 
a dirigir as instituições sociais sem 
qualquer tipo de interesse particular ou 
de interesse pessoal e só porque gostam 
de trabalhar pelos outros". E homenageou 
toda esta gente na pessoa "do presidente 
Fernando Cepa que é um exemplo desta 
geração e um bom dir igente social". 

PRES IDENTE DA JUNTA: 

Mar responde às exigências 
da vida moderna 

Abílio Cerqueira, presidente da Junta 
de Freguesia de Mar, era também um 
homem satisfeito por mais uma t arde de 
grande alegria ao ver concretizar um 
sonho que ajudou a dar corpo tanto na 
qualidade de autarca como de dirigente 
associativo. Num breve discurso voltado 
para o futuro, deixou claro o empenha
mento da Junta na resoluçã.o dos seus 
problemas. 

E disse: "Acabamos de proceder ao 
lançamento da primeira pedra do Centro 
de Dia de Mar, obra da responsabilidade 
do Centro Social da Juventude de Mar e 
comparticipada pela Câmara Municipal de 
Esposende. 

Como presidente da Junta, sinto uma 
enorme alegria por ver a minha terra, 
que apesar de pequena, sabe crescer e 
modernizar-se construindo as infra
-estruturas necessárias para responder 
à s exigências da vida moderna. 

Foi assim que, ultimamente, con
cluímos praticamente o abastecimento de 

FOI A PRIMEIRA PEDRA 
DESTE CENTRO DE DIA 

A 1. ª pedra do Centro de Dia de Mar é um compro
misso da construção da obra. (Foto: M. Azevedo) 

água, a rede de saneamento básico, a 
construção dos sanitários da Igreja 
Nova e a t otal recuperação da Fonte de 
S. Bartolomeu. 

Agora, já vislumbramos ao fundo do 
túnel, as magníficas obras da sede dos 
Escuteiros, do Centro de Dia de Mar e 
do novo Campo de Futebol. 

É assim que honramos o passado, 
dignificamos o present e e const ruímos o 
futuro, sempre na expectativa de fazer 
mais e melhor, proporcionando à nossa 
população as condições ideais para 
usufruírem duma boa qualidade de vida. 

Para a concretização destes impor
tantes melhoramentos, t emos tido a 
preciosa colaboração do senhor Presi
dente da Câmara Municipal de Esposende 
que está sempre disponível para nos 
ajudar a ult rapassar as nossas dificul
dades. 

Senhor Presidente, por t udo o que 
tem feito pelo progresso desta linda 
Freguesia, quero manifestar-lhe publica
mente o nosso profundo reconhecimento. 
Obrigado e Bem-haja." 

FERNANDO CEPA: 

"Inauguração este ano" 

No seu discurso, Fer nando Cepa, 
presidente do Centro Social da Juventude 
de Mar e um dos obreiros desta gran
diosa obra social justificou-a com os 
"muitos idosos" existentes na freguesia e 
que estão a precisar do apoio da mesma. 
"E, por isso, uma infra-estrutura dest as é 
important e para a nossa freguesia", 
adiantou o presidente. E enunciou as 
quatro prioridades da Dir ecção que 
tomou posse em 16 de Janeiro de 2004 , 
a saber, a construção do Parque Infantil 
do Centro, obra já concluída, a constru
ção do Campo de Futebol, o lançament o 
do segundo volume das "M emórias de 
S. Bartolomeu do Mar" e a const rução 
do Centro de Dia. Quanto ao Campo de 
Futebol, Fer nando Cepa salientou que o 
terreno já fora adquirido estando em 
elaboração o respectivo projecto aguar
dando-se para breve o início das obras. 

Já quant o ao Centro de Dia anunciou 
que as obras ter iam início em Março (o 
que efectivamente aconteceu) sendo 
"nossa intenção acabar a obra no pre
sente ano, inaugurá-la e pô-la a funcionar". 

Fernando Cepa considerou o projecto 
"bonito e de uma beleza arquitectónica 

(Continua na página seguint e) 
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A saga do sucesso... continuai 
O trabalho desenvolvido no andebol 

feminino pelas equipas do Centro Social 
de Mar está a verificar-se como muito 
positivo, dado que as equipas lutam para 
os lugares cimeiros e têm vindo a 
conquistar os primeiros lugares nos 
torneios em que participam. O destaque 
vai para as Iniciadas que ocupam de 
forma confortável o primeiro lugar. 

As juvenis também brilham em toda 
a frente ao se colarem de forma entu-

siasmada no primeiro lugar para apu
ramento para o campeonato nacional. 

Técnicos, seccionistas e jogadoras 
estão de parabéns. 

Resultados: 
INICIADAS-Alpendorada, 21 -Juve 

Mar, 16; S. Félix da Marinha, 1 O - Juve 
Mar, 29 

JUVENIS - Juve Mar, 39 - S. Félix 
da Marinha, 17 

Troféus "O MIHtlOTo·· 
No dia 7 de Fevereiro decorreu, em Vila Verde, a 

cerimónia do entrego dos Troféus ªO MINHOTO", no sua 
VIII edição. O ciclista Rui Lavarinhos, de Viana do Castelq 
recebeu o prémio individual máximo e o Vitória de 
Guimarães o colectivo. Olívio Marinho, de Esposende, 
recebeu o prémio em futebol amador. 

Grande Prémio lndMdual- Rui Lavarinhas e Grande 
Prémio Colectivo - Vitória de Guimarães. 

De salientar que ao nível do concelho de Esposende 
quer o Centro Social da Juventude de Mar quer o seu 
presidente, Fernando Cepa, já foram distinguidos com 
estes Troféus. 

CLUBE AR LIVRE EPE 
Fundado no ano lectivo de 2002-03 por 

alunos da escola Profissional de Esposende, 
o Clube Ar Livre EPE é um clube sem fins 
lucrativos que visa a promoção de acti
vidades de ar livre. Neste sentido fomenta 
iniciativas que tenham um contacto com a 
natureza, o conhecimento de valores naturais 
e culturais da região e o convívio entre os 
participantes, provando deste modo que o 
ambiente assume "um papel cada vez mais 
importante na sociedade", segundo adiantou 
a Escola Profissional de Esposende. 

Actividades como Percursos Pedestres, 
Canoagem, B.T.T., Rafting e Paintball têm 
sido desenvolvidas por aquele clube, para 
além de Circuitos Culturais em Esposende, 
Percursos Interpretativos e Visitas a Áreas 
Protegidas. 

Este clube constitui o tema de Prova 
de Aptidão Profissional das alunas Ana 
Monteiro e Diana Cruz, do Curso Técnico 
de Turismo Ambiental e Rural. 

No final do ano lectivo será apresentada 
uma exposição sobre as actividades promo
vidas, em colaboração com a Rede 
Nacional de Áreas Protegidas. 

A cerimónia decorreu na Quinta da Aldeia, em Geme, 
Vila Verde, e foi organizada pela DRENOR e Câmara Mun~ 
cipol de Vila Verde. Estes Troféus visam premiar os agentes 
desportivos que mais se destacaram ao longo do ano. 

Lancamento da Primeira Pedra 
~ 

Os premiados deste ano foram: Andebol - Carlos 
Matos; Atletismo - Gaspar Araújo; Automobilismo -
Hélder Oliveira; Canoagem - Nuno Barros; Cicr.smo -
Paulo Barroso; Futebol Amador - Olívia Marinho, do 
Fonte Boa (Esposende); Futebol Profissional - Nuno 
Espírito Santo; Futsal - Roger Nascimento; Hóquei . 
Patins - Pedro Alves; Motocicr.smo - Luís Cardoso; 
Natação - João Araújo; Remo - Sílvia Silva; Artes 
Marciais - Pedro Póvoa; Desporto Adaptado -
Ricardo Martins; Outras Modalidades - Fábio 
Fernandes; Árbiiro - João Braga dos Anjos (atletismo); 
Dirigente Desportivo- Ricardo Felgueiras; Treinador 
- Manuel Machado (Guimarães); Revelação ·- Hélio 
Gomes; Consagração - Luísa Azevedo; Clube Fomento 
Desporto Jovem - Francisco de Holanda; Clube 
Desporto Escolar - Escola Básica 2,3 de Lamaçães; 
Clube Eclético - Fundação Jorge Antunes; Associação 
de Clubes - Associação de Ciclismo do Minho; Clube 
Ligação Desporto/Cultura - Neves; Evento 
desportivo - Meia Maratona Manuela Machado; 

do CENTRO DE DIA de Mar 
(Continuação da página anterior) 

magnífica", da autoria da Arquitecta Ana 
Valente, agradecendo à Câmara a doação 
do terreno, bem como o projecto e a 
comparticipação financeira da obra. 

Enaltecendo o trabalho que se faz no 
campo da solidariedade, aquele dirigente 
salientou: "Há muito que sei bem da im
portância que estas obras têm para as 
nossas populações e sinto com particular 
acuidade tudo o que se faz nesta matéria, 
nesta área tão sensível em que muitos 
dos nossos idosos e crianças são esque
cidos". E continuando afirmou: "A rede 
social tem uma força poderosíssima e 
uma qualidade extraordinária''. 

As cerimónias foram presididas pelo 
Presidente da Câmara Municipal de 
Esposende, João Cepa, acompanhado 
pelo Presidente do Centro Social da 
Juventude de Mar, Fernando Cepa, do 
Presidente da Assemble ia-Gera l do 
Centro Social, Ilídio Saleiro Maranhão, 
Presidente da Junta, Abílio Cerqueira e 
Reverendo Pároco, Dr. Jaime Machado 
Cepa, que procedeu à bênção da primeira 
pedra. 

O Presidente da Câmara foi obse
quiado com uma lembrança elaborada 
pelos Cursos de Adultos do Centro Social 
de Mar, o que agradeceu "muito reconhe
cidamente". 

f'!UUUCO Ot: ESTOFOS: 
E REPARAÇÕ!!S 

Manuel Augusto Justo Maranhão 

S. BARTOLOMEU DO MAR • Esposende • T elef. 25 3 871 872 
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Com o iniciar de mais um ano deixamos aos nossos 

leitores um breve resumo das notícias mais importantes que 
mereceram destaque ao longo de cada publicação do "Brisa 
de Mar" do ano findo. 

A SSOCIAÇÃO: Assembleia-Geral do Centro Social, 
Cantinho do Jardim, ATL, Centro Social na "Rádio Onda 
Viva", Comemoração das 29 Primaveras do Centro Social, 
Centro Social na Universidade do Minho e Ceia de Natal 
no Centro. 

CULTURA/EDUCAÇÃO: Cantar das Janeiras, Curso 
de Artes Decorativas, Exposição "25 de Abril", IV jornadas 
Culturais de Forjães, Assalto escola de Cima, Semana da 
Educação, Livros - "Badalada da Hora que Passa", de 
(arlindo Vieira, "Divagações de um Jovem" e "Impressões 
e Desabafos", de Orlando Capitão, Lápis Azul na Biblioteca, 
Internet na Junta, Sarau Cultural da Escola Correia de 
Oliveira, Os pais na Escola, Exposição:"Jerusalém na época 
de S. Bartolomeu", Escavações do Castro de S. Lourenço, 
Inauguração do Museu d' Arte, em Fão, Exposição "Galaicos 
Versus Romanos - A arte de Bem Comer", Biblioteca Móvel. 

JUNTA: Obras de Saneamento, Arquivamento de 
Queixa do PS contra Junta, Arranjo da Fonte de S. Barto
lomeu, Fonte de S. Bartolomeu Inaugurada, Comemorações 
do 25 de Abril, Obras no Cemitério, Assembleias de 
Freguesia, Sanitários da Igreja Velha, Arranjo do caminho 
do Engenho, Pintura do Cemitério e Placas Toponímicas. 

SOCIAL: Carnaval, Bombeiros de Esposende, Comissão 
de Protecção de Menores, Esposende Solidário constrói 
Unidade de Inserção Social, Escola Profissional de 
Esposende, Cortejo de Oferendas, li Feira da Solidariedade, 
Construção da Sede dos Escuteiros, Festival da Juventude, 
Dadores de Sangue: 1 ª Conferência Luso-Espanhola, Idosos 
em Fátima, João Cepa apresenta Candidatura, Eleições na 
ACICE, Lions Clube de Esposende, Clube dos Bigodes, Novo 
Código da Estrada, Ceia de Natal dos Escuteiros e Casa 
Municipal da Juventude. 

lb:~~RI$~ .. 1>1:: ,,MÂR ,~,~§ .~ l 
COMUNIDADE: S. Bartolomeu Invade RTPl, Recolhas 

de Sangue, Escola Básica 2,3 das Marinhas, Construção 
do Centro de Dia de Mar, Semana da Família Centro 
Hortícola de Belinho, À Memória de Gastão Lim~ e José 
Lima, Eleições Europeias, Escuteiros das Caxinas, Emigrantes, 
IV Expozende, Dia do Município, Comissão de Pais da 
Escola de Cima, Carla Martins conclui Doutoramento 
Projecto de Educação Ambiental , APPLE comemora 17 ano~ 
e Sapatinho. 

DESPORTO: Concurso de Pesca em Mar, Andebol 
Feminino, Natação Esposende 2000, 1 º Passeio TI em 
Motos, Campeonato Concelhio de Futebol, 1 Torneio Andebol 
de Esposende, Juvenis Campeãs Distritais do Porto, Iniciadas 
da Escola de Apúlia campeãs nacionais em desporto escolar, 
Prova de Atletismo do 25 de Abril, Troféus "O Minhoto", 
Meia Maratona de Esposende e Grande Prémio de Atletismo, 
XVII Torneio lnternacior.Jt! das Marinhas, 7º Torneio de 
Dominó, Natação: Esposende 2000 apresenta-se e Andebol: 
Kakigaia - Juvenis vencem e Iniciadas ficam em 4º lugar. 

RELIGIOSO: Passeio do Coro e Zeladoras, Casamen
tos, Baptismos, Catequese, Primeira Comunhão, Festa de 
Sto. António e Sr.ª da Boa Viagem, Páscoa, Festa de 
Nossa Sr.ª de Fátima, Via Sacra, Quaresma, Sagrado 
Lausperene, Assalto à Residência, Novo Arcipreste, Romaria 
de S. Bartolomeu, Promessa dos Escuteiros, Pálio Novo, 
Mês das Almas, Natal e Arciprestado lança Escola de Leigos. 

FALECIDOS: 10.02 - António Vaz Saleiro de Lima, 70 
anos; 17.02 - Manuel de Jesus Martins Capitão, 76 anos; 
20.02 - Laurinda Afonso Figueiredo, 96 anos; 31.03 -
António Cardante Alves Costa, 66 anos; 12.04 - Manuel 
Rodrigues Afonso dos Santos, 79 anos; 22.06 - António 
de Lima Vaz Saleiro, 87 anos; 16.08 - António Martins 
Afonso Sampaio, 78 anos; 10.1 O - Rosa Neiva Laranjeira, 
72 anos; 17.1 O - António Rodrigues Afonso dos Santos, 
80 anos (gémeo do Manuel, falecido em Abril); 21 .1 O -
Manuel Alves Júnior, 76 anos; 6.11 - Fernando Reaado de 
Abreu, 46 anos; 10.11 - António Alves, 7 4 anos; 20.11 -
Manuel Capitão Rodrigues Amorim, 81 anos; 24.11 -Maria 
de Lurdes Pereira Costa Lima, 85 anos; 16.12 - Maria 
Dolores Abreu Afonso, 65 anos e 20.12 - Ramiro Cepa 
Rodrigues, 59 anos. 

FICHA TÉCNICA 

PAGAMENTO 
DE 

Corpo Redactorial: 

• Fernando Cepa 
• Ilídio Saleiro Maranhão 

Cabeleireira e Depilação 
CONCEIÇÃO MARANHÃO 

[UNISEXO) 

DE TERÇA-FEIRA A SÁBADO 

9h30 às 12h00 - 14h00 às 19h00 

Tel. 253871068 -Tim. 966847390 
Estrada Nacional 13 

S. BARTOLOMEU DO MAR 

[Serviço ao Domicílio 1 Lares de Idosos) 

ASSINATURA 
Vários assinantes colaboraram 

com as despesas do envio do «Brisa 
de Mar». O registo aqui fica bem 
como o nosso agradecimento. 

Manuel Domingues Afonso, 20 
Euros; Carolina de Abreu Martins Rei, 
5 Euros; Sebastião Soares, 20 Euros; 
Olívia Martins, 5 Euros; José Viana 
Martins, 5 Euros; Maria Natál ia Silva 
Viana, 5 Euros; Maria do Sameiro 
Fernandes, (Braga), 1 O Euros. 

• Dr. António Maranhão Peixoto 
• Dr. Manuel António Sampaio Azevedo 
• Ora. Paula Cepa 

Colaboradores: 
• Ora. Dora Cepa 
• Dra. Sérgio Alexandra Regado 
• Rev.' Pároco de Mar 
• Educadoras do Jardim de Infância 
• Professoras da Escola Primária de Baixo 
• Professoras do Escola Primária de Cimo 
• Isaac Amorim 

Registo Nº 13553/86 
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Pia ela Grufa 
da Senhora de Lourdes 

Desde há muito que andava ansioso 
por saber o que significava a pia que 
existe no altar do Senhor dos Passos 
ou Gruta da Senhora de Lurdes, na 
Igreja Nova, que era cheia de água no 
dia de S. Bartolomeu. 

Por altura do Natal, estando eu 
sentado no Parque do Cruzeiro, a 
apanhar um pouco de sol, vi chegar 
um carro junto do acesso nascente. De 
dentro saíram um casal e um velhinho 
que se dirigiram para o local onde me 
encontrava. Traziam vários garrafões 
vazios de plástico, que eu estranhei. 
De imediato o casal satisfez a minha 
curiosidade ao afirmar que os gar
rafões se destinavam a levar água do 
S. Bartolomeu. Nesse momento o velhi
nho de 102 anos, de Arcos de Valde
vez, desfiou a sua vida e contou-me 
que já vinha à Romaria de S. Bartolo
meu desde criança. Era raquítico e os 
pais traziam-no todos os anos a cumprir 

a promessa. Disse que o pai lhe dava 
o Banho Santo. Depois de andar à volta 
da Igreja fazendo a Romaria, o pai 
pegava-o ao colo e dirigiam-se à Fonte 
das Quatro Bicas, que lhe diziam ser 
Fonte Santa. Aqui, o poi metia-lhe a 
cabeça debaixo de três bicas. No final, 
a mãe tinha uma toalha para o enxugar. 
Às vezes mudava-lhe alguma roupa. 

Mais tarde - contou o velhinho - já 
com 7 ou 8 anos, o Banho Santo era 
tomado na Igreja Nova, onde cha
mavam a Capela. O pai pegava num 
caneco que lá estava e deitava-me água 
na cabeça, dizendo uma lenga-lenga 
que eu não percebia. Um dia, como eu 
era resmungão, perguntei -lhe se ele 
percebia de padre. Esta minha ati
tude valeu-me um par de lapadas. Só 
depois disse que era uma oração ao 
S. Bartolomeu. 

Isaac Amorim 

III ENCONTRO LUSO-GALAICO 
DEBTT 

Três passeios de BTI, uma Maratona, 
acções formativas e animação constituem o 
prato forte do III Encontro Luso-Galaico de 
BTI, que decorre entre 22 e 24 de Abril 
próximo. 

A organização é da Câmara Municipal 
de Esposende, o Encontro inicia-se com um 
colóquio no Auditório Municipal, no dia 22, 
sobre alimentação, prevenção de lesões e 
cuidados a ter na compra de uma bicicleta. 

No dia 23, de tarde há o "Passeio Expe
rientes", de 40 quilómetros, seguindo-se o 
"Passeio Júnior'', com 15 quilómetros. Esta 
mesma prova repete-se no dia seguinte, pelas 
10 horas. Neste mesmo dia, a partir das 10 
horas, decorre a Maratona, numa extensão 
de 90 qui lómetros. Um " Passeio Ciclo
turismo'', na distância de 25 quilómetros está 
marcado para as 10,30 horas. A partida é 
do Parque Radical, em Esposende, junto das 
Piscinas Foz do Cávado. 

Os acompanhantes dos BTI terão direito 
a um "Passeio Turístico" de barco, pelo 
Cávado. 

Os interessados devem inscrever-se na 
Câmara Municipal de Esposende ou pelo 
site www.cm-esposende.pt 
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MANUEL DOS SANTOS AREZES 
No dia 6 de 

Março faleceu na sua 
residência, na Estra
da Nova, Manuel dos 
Santos Arezes, de 7 4 
anos de idade, viúvo 
de Maria da Glória 
dos Santos Almeida 
e filho de Manuel 

Alves Arezes e de Teresa Martins dos Santos. 
Paz à sua alma. 
À família enlutada, "Brisa de Mar" 

endereça sentidos pêsames. 

No dia 10 de 
Março faleceu na sua 
residência, na Rua 
Igreja Velha, (Baixo) 
António Rodrigues 
Sampaio, solteiro, 
nascido em 20 de 
Abril de 1926, filho 
de Francisco Rodri

gues Sampaio e de Rosa de Jesus dos 
Santos Rodrigues Lima. 

Homem dedicado à terra que trabalhou 
enquanto as forças permitiram conhecia a 
mãe natureza como ninguém. 

Ligado à terra que o viu nascer, e onde 
sempre viveu com a família, participou 
activamente na vida da comunidade com 
relevância para as Confrarias Religiosas que 
soube servir com lealdade e humildade. 

O convívio no meio das cartas era o 
seu passatempo preferido tendo granjeado 
muitos amigos. 

De coração nobre estava sempre pronto 
para ajudar. 

Paz à sua alma. 
À família enlutada, "Brisa de Mar" 

endereça sentidos pêsames. 

t 
Manuel dos Santos Arezes 

AGRADECIMENTO 

A Família vem, por este único meio, 
agradecer a todas as pessoas que assistiram 
ao funeral do saudoso extinto, MANUEL 
DOS SANTOS AREZES, assim como àquelas 
pessoas que participaram na Missa de 7.º 
Dia e que lhe manifestaram o seu pesar 
neste momento de dor. 

Mar, 2005/ 03/13 
A Família 

MARIA DOS ANJOS 
SANTOS VIANA LIMA 

No dia 16 de 
Março, faleceu no 
hospital de S. Marcos, 
em Braga, Maria dos 
Anjos Santos Viana 
Lima, casada com 
António Capitão 
Rodrigues Lima e 
residente na Rua da 

Cruz (Cima). Nascida em 27 de Setembro 
de 1967 era filha de Manuel Laranjeira 
Viana e de Maria dos Anjos dos Santos 
Maranhão. 

A Maria passara, há tempos atrás, por 
alguns problemas do foro oncológico que 
a medicina dera a entender estarem sana
dos, depois de momentos preocupantes. 
E, quando todas as esperanças aponta
vam para uma melhoria de vida eis que a 
Maria vê-se apanhada pela teia que a viria 
a vitimar. 

Jovem alegre e bem disposta foi uma 
mãe dócil e carinhosa cuja partida foi 
sentida por toda a comunidade. Foram 
muitos os amigos, mesmo de fora, que 
quiseram dizer-lhe o último adeus. 

t 
Maria dos Anjos Santos Viana Lima 

AGRADECIMENTO 

A Família vem, por este único meio, 
agradecer a todas as pessoas que assistiram 
ao funeral da saudosa extinta, MARIA DOS 
ANJOS SANTOS VIANA LIMA assim como 
àquelas pessoas que participaram na Missa 
de 7.º Dia e que lhe manifestaram o seu 
pesar neste momento de dor. 

Mor, 2005/03/23 
A Família 

t 
António Rodrigues Sampaio 

AGRADECIMENTO 

A Família vem, por este único meio, 
agradecer a todas as pessoas que assi~tiram 
ao funeral do saudoso extinto, ANTONIO 
RODRIGUES SAMPAIO, assim como àquelas 
pessoas que participaram na Missa de 7.º 
Dia e que lhe manifestaram o seu pesar 
neste momento de dor. 

Mor, 2005/03/17 
A Família 

O seu sorriso de candura, a sua humil
dade e amor ao trabalho, a sua preocupa
ção pelas crianças que deixa, no fundo, a 
alegria e vontade de viver e de sonhar 
faziam da Maria uma mu lher forte e 
lutadora. Mas a doença foi vencedora e a 
sua partida deixou um espaço vazio muito 
grande. 

Paz à sua alma. 
À família enlutada, "Brisa de Mar" 

endereça sentidos pêsames. 

A Freguesia de Mar bateu mais um recorde. 
Não interessa se foi por muitos ou poucos 
números. Interessa sim realçar que um recorde é 
sempre um feito digno de registo. E, quando este 
feito acontece por motivos de solidariedade 
humana, por dar um pouco de si a quem precisa 
e se encontra impossibilitado, de dar um pouco 
de si a alguém anónimo, então ainda merece ser 
mais realçado e valorizado. 

Por isso, a última dádiva de sangue que 
ocorreu em Mar, conseguiu bater todas os dádivas 
anteriores pois os voluntários foram no maior 
número até então registado. 

A marca dos 116 deve ser muito brevemente 
ultrapassada, pois é sinal de que o número de 
dadores de sangue está a aumentar. E, temos de 
o dizer, se o nosso gesto é uma demonstração de 
altruísmo e de solidariedade ele constituiu, sobre
tudo, um agradecimento à vida que vivemos e 
ao saber agradecer a mesma vida. 

Por mim (e penso que todos pensamos assim) 
gostaria de dar sempre sangue e de nunca o ter 
de receber. 

Por outro lado, temos o direito e o dever de 
também dar alegrias deste género aos muitos 
voluntários do Instituto Português de Sangue e 
aos Dadores de Sangue de Esposende, na pessoa 
do seu presidente, Eng.º Adelino Marques, que 
domingo após domingo, deixam umas horas de 
conforto e se deslocam às localidades para 
efectuar a recolha de sangue. 

Vamos comparecer ainda em maior número 
para dar sangue. A nossa felicidade pode também 
passar por este gesto. 

M. Azevedo 

de 
J OSÉ MANUEL 

CIMA- MAR 
ESPOSENDE 
!'elei. s7i3os 



.- No dia 2 de Fevereiro mais de mil idosos 
do concelho participaram nos festejos 
carnavalescos organizados pela Câmara 
Municipal de Esposende. A festa decorreu 
na Discoteca Pachã, em Ofir-Fão. Emília 
Regado, das Marinhas, venceu o 1 º lugar 
do concurso de melhor traje (uma televisão), 
enguanto Aurora Martins, de Curvos, arre
cadou o segundo lugar (um micro-ondas). 

.- No dia 4 de Fevereiro decorreu, nas ruas 
da cidade de Esposende, o desfile de 
Carnaval promovido pela Câmara Muni
cipal de Esposende. Estiveram presentes 
mais de 1600 crianças e cerca de 150 
idosos gue deram brilho e cor às artérias 
citadinas. 

r.- No dia 19 de Fevereiro o malabarista e 
recordista do mundo de ping-pong oral, 
Rodney Laver, deu uma sessão no Audi
tório Municipal de Esposende, numa 
iniciativa da Câmara Municipal. O artista 
tocou música com bolas de ping-pong, 
lançadas pela boca em direcção a 
garrafas com líguidos em guantidades 
diferentes, entre outras acrobacias. 

.- "MARÇO COM SABORES DO MAR" foi 
mais uma iniciativa da autarguia para 
promover o que de bom, em termos 
gastronómicos, há no nosso mar e na 
nossa terra. O peixe fresco, os doces 
tradicionais e o bom verde fizeram as 
delícias dos amantes de uma boa 
cozinha, como a nossa gente é mestra. 
Este ano houve ainda o chamado "Prato 
Inovação" gue pretende levar os cozi
nheiros a colocar a sua imaginação ao 
serviço dos melhore paladares. E foram 
muitos os restaurantes gue aderiram a 
esta iniciativa. Os vinhos do concalho que 
estiveram na mesa foram o "Monte de 
Faro", da Quinta da Seara, de Palmeira; 
o vinho "Quinta de Curvos", da quinta 
com o mesmo nome, de Forjães; o vinho 
"S. Cláudio", da Quinta de S. Cláudio, 
em Curvos e o vinho "Monte Branco", de 
Forjães. 

Abílio Cepa Cerqueira 
CONSTRUTOR CIVIL 

OFICINA DE CARPINTARIA 

Telef. 253 871 374 

MAR • 4740 ESPOS ENDE 

,... No fim-de-semana de 5 e 6 de Março 
decorreu, em Esposende, a iniciativa 
Domingos Gastronómicos, promovida 
pela região de Turismo do Alto Minho e 
Câmara Municipal de Esposende, à qual 
aderiram 25 restaurantes. 
O prato forte foi a lampreia sendo a 
sobremesa recomendada as. famosas 
"Clarinhas de Fão". As refeiçõ~s tiveram 
animação proporcionada pelos ranchos 
folclóricos locais . 

.- No fim-de-semana entre 11 e 13 decor
reu, no Mercado Municipal de Esposende, 
a 3ª Festa Gastronómica da Lampreia 
do Rio Cávado". Organizada pela Asso
ciação dos Pescadores Profissionais de 
Esposende em colaboração com a 
Câmara, a Festa da Lampreia contou com 
a presença de várias instituições locais 
da cidade. 

.- No dia 11 de Março decorreu no 
Auditório Municipal de Esposende mais 
um tra9alho integrado no FESTIVAL FOZ 
DO CAVADO 05, denominado "Musi
cais.com", espectáculo que versou temas 
de diversos musicais famosos. O espec
táculo foi dirigido por Artur Guimarães 
e teve a participação ainda do Coro da 
Escola de Música de Esposende. A orga
nização esteve a cargo da Zendensino e 
teve o aooio da Câmara Municipal de 
Esposende. 

.- A · Câmara adjudicou a construção de 
três novos pargues infantis no concelho, 
a saber, nos jardins-de-infância de 
Calvário, em Gemeses, em Curvos e 
Forjães, com um custo de 32 mil Euros. 
O próximo a beneficiar deste eguipa
mento é Rio Tinto. 

,,,,.. A Câma ra Municipal de Esposende 
atribuiu um subsídio de 50 mil Euros aos 
Bombeiros de Fão com vista à compar
ticipação da aquisição de uma viatura 
de combate a fogos florestais em 
substituição de uma outra viatura que 
ardera num incêndio. Esta é uma forma 
da autarquia reconhecer o trabalho que 
os homens da Paz desenvolvem em 
benefício da segurança de bens e pessoas 
do concelho. O presidente dos Bombeiros 
de Fão, Artur Saraiva, considerou este 
apoio como "muito importante" já que a 
nova viatura custa 11 O mil Euros. 

.- A Câmara Municipal de Esposende 
atribuiu um subsídio de 60 mil Euros à 
Junta de Freguesia de Rio Tinto, para 
aquis ição de um autoca rro para 
transporte dos alunos da freguesia . 

Tribunal Arquiva 
queixa do PS 

O Tribunal Administrativo e Fiscal de Braga 
arquivou uma queixa apresentada pelo Partido 
Socialista de Esposende contra a Câmara Municipal, 
na pessoa do vereador nto Evangelista. 

Esta queixa fora apresentada para contestar 
a legalidade da aprovação do Plano de Actividades 
e Orçamento da Câmara Municipal para este ano 
por alegadas irregularidades processuais na 
marcação da reunião realizada em Dezembro 
passado. Na altura, e como protesto, os dois 
vereadores socialistas abandonaram a reunião o 
que levou à falta de quórum, tendo a mesma sido 
suspensa. Como justificação os socialistas alegaram 
o atraso na entrega dos documentos, o que impe
dia uma análise dos referidos documentos. 

Face à queixa, o Tribunal proferiu despacho 
no sentido de arquivar a participação. 

NOVO CÓDIGO DA ESTRADA 
No dia 26 de Março entrou em vigor o novo código da estrada. Para além de 

novas medidas e novas proibições para garantir maior segurança e combater a 
sinistralidade as multas são ainda mais pesadas. 

Assim, é obrigatória a cadeirinha para as crianças até aos 12 anos e 1 ,50 metros. 
A multa varia entre 120 e 600 euros por criança. Conduzir com álcool pode acarretar 
multa entre 250 e 2.500 Euros, com inibição de conduzir. É proibido o uso do telemóvel. 
A multa varia entre 500 e 2.500 Euros e apreensão do aparelho. Excesso de velocidade 
leva a multa entre 60 e 2.500 Euros, com inibição de conduzir. Parar ou estacionar 
nas passadeiras é contra-ordenação grave que leva à inibição de conduzir entre 3 a 6 
meses. É obrigatório o colete reflector. A multa varia entre 60 e 300 Euros. 

Por outro lado, passa a ser obrigatório saber ler e escrever para tirar a carta de 
condução e é proibido lançar, tanto pelo motorista como por qualquer passageiro1 
"quaisquer objectos" para o exterior do veículo. A multa vai de 60 a 300 Euros. Ha 
conduções graves que poderão levar à repetição do exame de condução. 
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I ,O.fÍClAS DA J.\SSOClAÇÂO 
ANIVERSÁRIOS 

FEVEREIRO 

5 - Completou 33 anos, o Ora. Paula Cristina de 
Abreu Cepa, Directora e colaboradora do "Brisa". 

8 - Completou 56 anos, José Queirós da Cruz. 
9 - Completou 42 anos, Floriano Alves Laranjeira. 

1 O - Completou 51 anos, José Laranjeira Meira. 
11 - Completou 4 7 anos, José de Sá Alves. 

- Completou 78 anos, Manuel Martins Correia 
de Abreu. 

14 - Completou 43 anos, Matilde Laranjeira da Silva. 
- Completou 26 anos, Rafael Vaz Laranjeira. 

17 - Completou 41 anos, António Joaquim Laran
jeira Leal. 

18 - Completou 63 anos, Manuel Fernando Justo 
Maranhão. 

19 - Completou 19 anos, Carla Maranhão Silva. 
20 - Completou 27 anos, Filipe Vaz Laranjeira. 
24 - Completou 43 anos, José Manuel dos Santos 

Leitiio. 

17 - Completou 48 anos, a Prof.º Maria Fernanda 
Martins Vclenca. 

21 - C~mpletou 55 anos, António Neiva Marques. 
23 - Completou 61 anos, Manuel da Cruz Rei. 

- Completou 58 anos, António Jorge da Costa, 
Director do Centro. 

24 - Completou 20 anos, José Capitão Vila-Chã. 
26 - Completou 50 anos, Maria da Conceição 

Laranjeira Alves. 
30 - Completou 21 anos, Madalena Laranjeira de Sá. 
31 - Completou 75 anos, Joaquim Manuel Martins 

Capitão. 

A todos os aniversariantes "Brisa de Mor" deseja 
uma longo existênda e muitas felicidades. 

Pela 

BIBLIOTECA 
MUNICIPAL 

encerra até 11 de Abril 

A Biblioteca Municipal Manuel de 
Boaventura, em Esposende, vai 
encerrar ao público até ao dia 11 
de Abril para obras de beneficiação, 
manutenção e redefinição de acessos 
e circulação. 

Neste período a consulta do 
Diário da República pode ser efec
tuada no Arquivo Municipal e os 
serviços de referência, periódicos e 
fundo local estão disponíveis na Sala 
dos Azulejos do Museu Municipal de 
Esposende. 

- Completou 7 anos o menino António Rafael 
Leitão Ledo. 

26 - Completou 42 anos, José Carlos Faria da Silva. 
28 - Completou 43 anos, Sebastião Evaristo Vilas

Boas Figueiredo. 

JUNfA DE FREGUESIA 

MARÇO 

3 - Completou 64 anos, Abílio Cepa Cerqueira, 
Presidente da Junta e Director do Centro. 

- Completou 75 anos, Manuel Martins de Abreu 
Cepa. 

- Completou 29 anos, Manuel dos Santos Cepa. 
4 - Completou 38 anos, Carlos Alberto Capitão Rei. 

- Completou 31 anos, Estêvão Vaz Laranjeira. 
7 - Completou 22 anos, Rui Alexandre da Silva 

Afonso. 
1 O - Completou 4 7 anos, Delfim Fernando Dias e 

Ceoa. 
. 13 - Completou 58 anos, _Adão Sapateiro Patrão. 

15 - Completou 42 anos, Manuel Sampaio Martins. 
- Completou 61 anos, Maria Manuela C. Sousa 

Viana Maranhão. 

SANEAMENTO - A Junta de Fre
guesia de Mar, em estreita colaboração 
com a Câmara Municipal, tem realizado 
algumas obras importantes ao nível do 
saneamento. 

Assim, já foi colocado o saneamento 
na Rua da Lage, na Travessa da Rua da 
Lage e na Rua do Sousa. Neste momento 
decorre a pavimentação destes arrua
mentos. 

Ao mesmo tempo está a decorrer a 
execução da instalação da rede de 
saneamento na Rua das Oliveiras, no 
Lugar de Cima. 

No final desta empreitada segue-se 
a instalação do saneamento na Rua da 
Cruz. 

ILÍDIO VAZ SALEIRO MARANHÃO 

Agente de Seguros 1 
Telefone: 253 871187 

MAR - 4740 ESPOSENDE 

PAVIMENTAÇÕES - A Junta de 
Freguesia vai pavimentar o caminho 
para norte do Cemitério e arranjar e 
pavimentar o espaço em frente ao Cemi
tério com vista a dignificar ainda mais 
aquele local. 

A Junta vai pavimentar ainda o beco 
do Dr. Jorge Ferreira e da Mila do 
Delfim. 

A Junta vai ainda proceder à pavi
mentação, em calçada à portuguesa, do 
Caminho agrícola da Agra de Baixo com 
ligação à Areia. 

OBRAS NA ESCOLA DE 
BAIXO... - A Junta de Freguesia, em 
colaboração com a Câmara Municipal, 
está a proceder a obras de beneficiação 
na Escola do Ensino Básico do 1 .ºCiclo, 
no Lugar de Baixo, nomeadamente 
através da substituição das janelas e da 
colocação de um novo soalho. 

... E NA DE CIMA - E dando 
seguimento a uma solicitação da 
Comissão de Pais da Escola de Cima, a 
Junta de Freguesia já instalou, numa 
sala, novas coberturas das mesas de 
trabalho das crianças, contribuindo para 
uma melhor aprendizagem. 

Outras salas se seguirão. 



r[Ex·COMBATENTES HOMENAGEADOS] 
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riores, José Capitão e António Martins Rei 
estiveram impossibilitados de participar na 
cerimónia) leu, com voz emocionada, um 
discurso que registamos na íntegra: "Meus 
Senhores e Minhas Senhoras. A Junta de Fre
guesia e a Assembleia de Mar entenderam 
por bem perpetuar na toponímia da nossa 
freguesia, os ex-Combatentes do Ultramar. 

Assim, nas reuniões da Junta de Freguesia 
de Mar, de 21 de Dezembro de 2004 e 
Assembleia de Freguesia, de 31 de Dezembro 
de 2004, deliberou-se por unanimidade classi
ficar esta artéria da seguinte forma: RUA 
DOS EX-COMBATENTES DO ULTRA
MAR. 

Ao inaugurarmos hoje esta Rua, estamos 
a prestar uma singela homenagem a todos os 
ex-Combatentes da nossa freguesia (naturais 
e residentes) que no ex-Ultramar, souberam 
honrar a Pátria e a terra que os viu nascer. 

A Junta de Freguesia tem conhecimento 
que está em marcha uma iniciativa que visa 
em particular homenagear de forma marcante, 
os dois ex-Combatentes que tombaram de 
pé, de armas na mão, ao serviço da Pátria. A 
Junta de Freguesia de Mar, desde já, se 
disponibiliza para colaborar nesta homena
gem, porque as memórias do Gastão Lima e 
do José Lima merecem a nossa gratidão. 

Cepa, para descerrar a placa que assinala a 
inauguração da Rua dos Ex-Combatentes do 
Ultramar. 

Mar, 27 de Fevereiro de 2005" 
João Cepa, presidente da Câmara consi

derou esta bonita iniciativa de "grande impor
tância para todos nós". Por isso ficou "agrada
velmente surpreendido e até emociqnado com 
a iniciativa da Junta e Assembleia de Fre
guesia ao decidirem homenagear os ex
-Combatentes do Ultramar, através deste 
arruamento. Dou-lhes os meus parabéns". E, 
continuando a rasgar elogios aos homens que 
tanto lutaram pela Pátria referiu que são 
"pessoas muitas vezes esquecidas, são 
milhares de homens por este país fora 
esquecidos" e, por isso, esta homenagem 
"justa" pelo que combateram, pelo muito que 
fizeram pelo país é também " uma home
nagem às famílias". 

Por sua vez, o presidente do Centro Social 
de Mar, Fernando Cepa, também se associou 
a esta homenagem ao referir "quero publi
camente regozijar-me pela iniciativa da Junta 
e Assembleia de Freguesia ao homenagear 
os ex-Combatentes do Ultramar. Foi uma 
cerimónia bonita e os nossos ex-Combatentes 
mereceram esta justa homenagem que lhes 

prestamos". E lembrando uma outra iniciativa 
que um grupo de pessoas está a programar 
neste âmbito referiu o "total apoio" do Centro 
Social da Juventude de Mar nesta cerimónia 
sobretudo porque se trata de homenagear 
"excelentes pessoas, amigas do seu amigo, 
filhos de boas famílias e que estavam sempre 
prontos a ajudar os seus semelhantes". E deixou 
um apelo à população de Mar: "Que se 
empenhe e apoie a iniciativa na altura devida". 

Desfile de Carnaval 
O Carnaval foi mais uma efeméride trabalhada 

pelas crianças do Centro Social da Juventude de Mar. 
Dando continuidade e prático ao Projecto Educativo 

da Instituição, os crianças representaram, de forma 
brilhante, algumas profissões dos pois, tema desenvolvido 
oo longo do ano. 

No dia 4 de Fevereiro, as crianças do Jardim de 
Mar participaram no desfile de Carnaval realizado pela 
Câmara Municipal. O êxito foi tal que participaram, no 
dia 6, no desfile de Carnaval de Rio de Moinhos, nas 
Marinhos, contribuindo poro a alegria e brilhantismo 
dos dois momentos. 

Escusado será dizer que os desfi les correram muito 
bem graças ao empenho de todos os intervenientes e, 
principalmente, à disponibilidade dos pois. 

Estamos muito agradecidos. Bem haja o todos. 

As Educadoras 

Antes de finalizarmos está cerimónia, 
peço um minuto de silêncio, relembrando 
com saudade, todos os ex-Combatentes já 
falecidos. Depois do minuto de silêncio, 
convido o Senhor Presidente da Câmara, João 

MAR DEU SANGUE E BATE RECORDE! 

,. 

ELEIÇOES LEGISLATIVAS 
No dia 20 de Fevereiro o país foi cha

mado a eleger um novo Parlamento, depois 
do presidente Jorge Sampaio ter demitido 
o Governo liderado por Santana Lopes. Das 
eleições Legislativas o escrutínio geral 
ditou o Partido Socialista como vencedor 
e com maioria absoluta. Contrariando a 
tendência do país mas seguindo a tendência 
do concelho de Esposende, Mar votou 
maioritariamente PSD. Os resultados das 
eleições aqui ficam registados: 

Inscritos: 1.132; Abstenção: 384; Vota
ntes: 748; Brancos: 19; Nulos: 9; PCP
-PEV: 31; CDS-PP: 89; PH: 5; BE: 34; 
PND:8; PPD/PSD: 289; PCTP/MRPP: 4; 
PS: 259; POUS: 1. 

(Continuação da última pág.) 
demonstrar toda a sua generosidade e 
altruísmo para com aqueles que, de forma 
anónima, sofrem nos hospitais. A solida
riedade para com os que necessitam de 
sangue foi mais alta que o egoísmo do 
ficar em casa e de algum receio que leva 
ainda algumas pessoas a não arriscarem 
dar sangue pela primeira vez. Mas vale a 
pena ser solidário, sobretudo porque o 
sangue que damos não nos faz falta e 
pode salvar a vida de muitos outros. 

Que o d iga a jovem Isabel Pinho, de 
Baixo, de 23 anos que deu sangue pela 
primeira vez. E, o facto de até no final da 
dádiva ter necessidade de descansar um 
pouco mais, nunca deixou de expressar 
um sorriso de contentamento pelo seu gesto 
vitorioso. Ao "Brisa de Mar" referiu vir 
dar sangue "para ajudar quem precisa" . 
E deixou uma mensagem aos jovens no 
sentido de darem sangue porque "qualquer 
um de nós pode vir a precisar". 

No mesmo barco encontrava-se o 
Carlos Manuel Torres Sá, de 1 8 anos, que 

apareceu para dar sangue pela primeira 
vez. Interrogado sobre o que é dar sangue 
p~la primeira vez, não hesitou ao afirmar: 
"E bom!" porque "pode ser uma ajuda 
para outra pessoa que precise". E apelou 
à juventude para que "façam o mesmo 
que eu e contribuam". 

Quem continua a contribuir é a Maria 
de Lurdes Martins Arezes. Tudo começou 
porque "me encorajei e pensei 'Vou experi
mentar". Experimentou e "não tem custado. 
Só causa um pouco de impressão, mas 
mais nada" confessou esta jovem de 38 
anos que já é muito repetente na dádiva. 

Pelo mesmo diapasão afinou o respon
sável pelos Lobitos dos Escuteiros de 
Mar, António Fernando Arezes Cepa, que 
salientou que dar sangue "é bom e sabe 
bem". Tudo começou porque 11 como acho 
que há necessidade de sangue nos hospi
tais, acho que como escuteiro e como 
cidadão devo ajudar os outros, num gesto 
solidário". E deixou uma promessa: "Sempre 
gue puder venho dar sangue", confi
denciou-nos o António Fernando. 

DJ-\R SJ-\i'I GU DJ-\R '11 f)J-\ 
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~Ex·(OMBATENTES HOMENAGEADOS] 
A cerimónia do lançamento da primeira 

pedra do Centro de Dia de Mar foi precedida 
de uma (a primeira) mais do que justa home
nagem aos ex-Combatentes do Ultramar da 
nossa freguesia, levada a cabo pela Junta e 
Assembleia de Freguesia de Mar. 

Numa cerimónia muito simples mas 
carregada de muito significado e emoção, 

foi descerrada pelo presidente da Junta e 
presidente da Câmara Municipal de Espo
sende a placa toponímica da Rua dos ex
-Combatentes do Ultramar, localizada junto 
do loteamento da Estrada Nova. 

Abílio Cerqueira, na qualidade de terceiro 
ex-Combatente da Freguesia (os dois ante

(Continua na pág. 11) 

O grupo de Ex-Combatentes de Mar presente na atribuição da toponímia de mais uma Rua na Freguesia de Mar (Foto: M. Azmdo) 

MAR DEU SANGUE E BATE RECORDE! 
O dia 6 de Março vai figurar como 

uma data importante para a dádiva de 
sangue na nossa terra. Bateu-se mais um 
recorde da dádiva de sangue em Mar, o 
que é sempre bom para todos. 

O Engenheiro Adelino Marques não 
poupou rasgados elogios à população de 
Mar após constatar ter batido mais um 
recorde. Efectivamente, ·OS 116 dadores 
que compareceram no dia 6 de Março no 
Centro Social de Mar para dar sangue 
bateram um novo recorde para a nossa 
freguesia, o que deixou "muito satisfeito" 
o presidente da Associação de Dadores 
de Esposende, Adelino Marques. 

Adelino Marques, que criou a Asso
ciação de Dadores de Sangue de 
Esposende e que a ela preside, salientou 
tratar-se "de um novo recorde para Mar. 
Por isso, a população está de parabéns, o 
Centro Social de Mar e o "Brisa de Mar" 
que fez uma divulgação no seu último 
número, a exemplo de outros trabalhos 
em favor da dádiva, e a população 
aderiu", diria aquele responsável, com 
enorme satisfação, no final de mais uma 
manhã de intenso trabalho na recolha das 

dádivas. E, continuando com o entusiasmo 
e confiança nesta causa que é de todos, 
Adelino Marques referiu : "Estamos todos 
de parabéns: quer o Instituto Português de 
Sangue, quer a população de Mar. A 
nossa meta para 2005 será atingir as cinco 
mil dádivas. Neste momento já vamos em 
1 660 e julgo que estamos bem 
encaminhados para atingir os nossos 
objectivos, os quais passam pelo contributo 
de cada recolha, com esta de Mar", diria 
Adelino Marques. 

Efectivamente, a população de Mar deu 
mais um exemplo vivo e forte ao 

{Continua na pág. 11) 

BRISA DE MAR 
C.S.J . MAR 

PUBLICAÇÃO 
PERIÓDICA 

INFANTÁRIO BENÉFICO 
PARA AS CRIANÇAS 

O médico Fernando Pereira, 
Pediatra do Hospital de Crianças Maria 
Pia, do Porto, defende que as crianças 
devem frequentar o infantário, já que 
este é "aconselhável" para o respectivo 
desenvolvimento harmonioso. 

Em entrevista ao Jornal de 
Notícias (JN), de 3 de Março, dirigida 
pela jornalista Virgínia Alves, o 
Pediatra entende que as crianças 
devem frequentar os infantários. O ficar 
com os avós deve ser uma "solução 
de recurso, nunca uma verdadeira 
solução" na medida em que "a socia
lização é mais fácil", assim como a 
"aprendizagem". 

Já quanto ao facto das crianças 
estarem mais sujeitas a doenças no 
infantário, dado o contacto com muitas 
crianças, Fernando Pereira afirma que 
"é bom que as crianças apanhem 
doenças ( . .. ) rotineiras e não infecções 
pontuais". Isto porque as crianças 
necessitam de criar defesas e "quanto 
mais ced.o fizerem a aquisição de 
defesas, mais benéfico é para o 
desenvolvimento das crianças". Por 
isso, os pais "não devem ter receio de 
colocar os filhos nos infantários. E 
devem cumprir o plano de vacinação". 
Já quanto ao tornar o pré-escolar 
obrigatório, aquele pediatra defende 
que "deve ser obrigatório" e sobretudo 
"aconselhável para o seu desenvol
vimento". A não frequência passaria 
pela existência na família de "condi
ções sócio-culturais elevadas e a mãe 
ou o pai terem a oportunidade de 
desenvolver um trabalho interessante 
com a criança, que possa substituir o 
trabalho no infantário", apesar de faltar 
a "socialização da criança". "As excep
ções deveriam ser analisadas caso a 
caso", defende o pediatra Fernando 
Pereira. 

(Adaptado do JN, de 05.02.03) 
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