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I íf' "DADORES DE SANGUE" PROMOVE 

~,';. 1. a CONFERÊNCIA Luso-ESPANHOLA 
Esposende foi palco da realização da 

1 .ª Conferência Luso-Espanhola sobre a 
dádiva de sangue. Esta iniciativa foi promo­
vida e organizada pela Associação Huma­
nitária de Dadores de Sangue de Espo­
sende e pela Hermandad de Donantes de 
Sangre de Navalmoral de la Mata (Espa­
nha) a qual decorreu nos dias 27 e 28 de 
Novembro, no Auditório Municipal. 

Os trabalhos de reflexão contaram, no 
primeiro dia, com a presença de inúmeras 
figuras nacionais e espanholas de reco­
nhecido mérito no que diz respeito à dádiva 
de sangue. Assim , falaram o presidente 
do Instituo Português de Sangue, José 
d'Almeida Gonçalves, o Arcebispo de 
Braga e Primaz das Hespanhas, D. Jorge 
Ortiga, para além do Chefe de Gabinete 
da Consejeria de Sanidad e Consumo, 
D. Juan António Árias, do Director do Banco 

(CENTRO DE DIA DE MAR l 
' Abertura de Propostas 

A paciência e o acreditar são virtudes. 
O sonho está cada vez mais próximo. 

A concretização será. Em breve, uma 
realidade. Os nossos idosos vão 
agradecer. . 

Por isso, no dia 6 de Janeiro de 2005, ! 
às 17,30 horas, nas instalacões do Centro : 
Social da Juventude de Mar, sitas na : 
Urbanização da Bouça Grande, vai ! 
decorrer a abertura do concurso paru a 1 

~ construção do edifício. j 

de Sangre de Extremadura, José Maria 
Brull Sabaté, que abordou a "lnfiuência de 
los Actos Promocionales Recientes en las 
Colectas de Sangre'', do responsável pela 
Promoção e Colheita do Centro Regional 
de Sangue do Porto, com o tema "Dadores 
de Sangue: Planeamento das Brigadas e 
Consentimento Informado" e do Chefe de 
Serviço de Programas Educativos de la 
Consejeria de Educación, Ciência y Tecno­
logia, Andres Nunez de Lemus, com a 

intervenção "La Donación de Sangre como 
Paradigma de la Solidariedad en la Educa­
ción de Valores". Outros temasforam ainda 
tratados como "La Donación Altru ísta de 
Sangre", "Elvas e Campo Maior: Uma Asso­
ciação Alentejana'', "Navalmoral de la Mata 
- Evolución y História", terminando com 
a intervenção do presidente de Dadores 
de Sangue de Esposende, Eng.º Adelino 

(Continua na pág. 2) 
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1 <. BRIS~ . DE M A,R 

"DADORES DE SANGUE" PROMOVE 

1. a CONFERÊNCIA Luso-ESPANHOLA 
(Continuação da primeira pág.) 
Miranda Marques que falou sobre "A 
Partilha da Vida no Baixo Cávado". 

Já no domingo houve Eucaristia na 
Igreja da Misericórdia, seguindo-se uma 
sessão solene nos Paços do Município 
onde foi assinado um Protocolo de Gemi­
nação entre a Associação de Dadores de 
Sangue de Esposende, representada pelo 
presidente Adelino Miranda Marques e a 
Hermandad de Donantes de Sangre de 
Navalmoral de la Mata (Espanha), repre­
sentada pelo presidente Jose Luis Fer­
nandez Sanchez. 

Este documento será ratificado em 
Abril próximo na localidade espanhola, 
que se situa a 160 qu ilómetros de 
Madrid. 

Este protocolo visa um assumir o com­
promisso mútuo de "estabelecer e manter 
laços permanentes entre si", conjugando 
esforços com vista ao fomento e favoreci­
mento de toda a acção conjunta e de 
intercâmbio de experiências que possibi­
litem o aumento da doação de sangue e, 
por conseguinte, o bem-estar das popu­
lações respectivas, segundo adiantou 
Adelino Marques. 

Assinatura do protocolo de geminação - Esquerda: Adelino Marques (Dadores de Sangue), Maria Vibáz (representante do Alcaide de 
Nava/mora! de Ia Mata, José Gonçalves (director do Instituto Português de Sangue), Joáo Cepa {presidente da Câmara Municipal de 
Esposende), José Maria Sabaté {director do Banco de Sangre da Extremadura), Andres Lenues (Consejeria de ~ducación, Ciência y 
Tecnologia da Extremadura), José Luís Sánchez (Hermandad de Danantes de Sangre de Nava/moral de Ia Mata), atras, Carlos Palma Rio 
(Secretário dos Dadores de Sangue de Esposende) (Foto: Dadores de Sangue de Esposende) 

J.\PPlE COJ'l\EN\OROU ·17 ;.\NOS 
No dia 1 7 de Novembro a Área 

de Paisagem Protegida do Litoral 
de Esposende esteve em festa por 
ocasiã o do seu 17.º aniversário . 

Do vasto programa comemo­
rativo dos festejos merece destaque 
a apresentação da obra "A Edu­
caçã o Ambiental para a Susten­
tabilidade: Per cursos e Conquistas 
da APPLE" e a exposição "A APPLE 
em Retrospectiva volvidos 17 anos". 
f\fomento alto foi ainda a apre­
s entação da brochura "Contos 
Infantis da APPLE" e a entrega dos 
prém ios do II Concurso de Contos 
Infantis da APPLE. O dia en cerrou 
com u m deb ate sobre "O Parque 
Na tura l d o Litoral Norte: p er s -

pectivas e novos d es a fio s" que 
contou com a participação da s 
Câmaras Municipais de Esposende, 
Viana do Castelo e Caminha e foi 
moderador o Director da APPLE, 
Duarte Figueiredo . 

Este aniversário foi o último 
come morado p e la APPLE na 
medida em que esta estru tura vai 
d esap a r ecer pa r a dar luga r a o 
Parque Natural do Litoral Norte. 
Neste sentido, já foi alargada a área 
desta nova estrutura e tudo indica 
que em 2006 s eja a larga da ao 
litoral dos concelhos de Viana do 
Castelo e de Caminha, já qu e o 
poder p olítico é favorável a este 
desenla ce. 

MAIS DE 
QUATRO MIL DÁDIVAS 

Em termos de balanço, o 
presidente Adelino Marques 
salientou o "enorme esforço que 
esta iniciativa implicou, mas que 
foi de uma riqueza extraordinária 
já que permitiu uma reflexão pro­
funda e fundamental a todos os 
que se preocupam com esta pro­
blemática e que são muitos". Por 
outro lado, constituiu um "mo­
mento importante de reforço e 
implantação no terreno da Asso­
ciação de Dadores de Sangue de 
Esposende", associação que é 
líder na recolha de dádivas ao 
nível do Distrito de Braga. Aliás, 
no ano transacto, foram reco­
lhidas nada mais nada menos 
que 4.094 dádivas, o que mostra 
a generosidade das nossas 
populações e constituiu uma 
grande preocupação das pes­
soas. Para este ano estão pre­
vistas recolhas superiores a 4.300 
dádivas, o que corresponde a um 
aumento de 6 por cento, segundo 
adiantou Adelino Marques. 

Entre outras necessidades 
urgentes, o presidente enumerou 
a necessidade de se adquirir uma 
viatura e a admissão de um fun­
cionário para assegurar o secre­
tariado da associação. 

Fundada em Agosto de 1994, 
a Associação de Dadores de 
Sangue de Esposende tem como 
finalidade a recolha de dádiva de 
sangue e a inscrição de dadores 
voluntários, assim como prestar 
assistência a doentes em situa­
ção de emergêncía. 

Em 1994, ano da fundação, a 
Associação realizou 11 recolhas 
em 1 O freguesias do concelho e 1 

teve 550 dádivas. Em 1997 
atingiu a recolha em todo o 
concelho de Esposende. Já em 
2000 iniciou recolhas no con­
celho de Barcelos e no ano 
seguinte alargou o seu raio de 
acção às freguesias vizinhas do 
concelho da Póvoa de Varzim. 

A Associação de Dadores de 
Sangue de Esposende foi decla­
rada pessoa de utilidade pública 
em 21 de Julho de 1999. 



CURIOSIDADES 
,.. Holanda e a Finlândia já abandonaram a circulação das moedas de 1 e 2 

cêntimos. A Alemanha e a Bélgica estudam a retirada destas moedas por 
não trazerem benefícios à economia. 

,... A norte-americana Nicki McRoberts está a comer sem parar para atingir a 
módica quantidade de 270 quilos de peso. 

,,... Um automobilista dinamarquês de 65 anos esqueceu a mulher numa área 
de serviço em França e só se lembrou dela depois de ter percorrido 250 
quilómetros. 

,... Em Santa Iria, Sacavém, um agricultor colheu um pepino com 92 centímetros. 
,... Uma familia sul-africana guardou o cadáver do chefe de família em casa, 

durante 52 dias, à espera que ressuscitasse, conforme a promessa dum profeta 
local. 

,,... Um cão caiu de uma altura de cem metros, e como se nada fosse, seguiu o 
seu caminho. 

,,,.. A Adega Cooperativa de Vila Nova de Foz Côa concedeu aos seus 35 
trabalhadores a permissão de dormirem a sesta no final do almoço, aderindo 
deste modo ao Movimento Nacional dos Amigos da Sesta. 

,... Uma idosa inglesa deixou a sua fortuna de 675 mil Euros para alimentação 
dos seus cães. 

,... Um italiano foi para uma praia próxima de Savona com uma pitão (serpente) 
de estimação. Passados minutos a praia ficou deserta. O autor tinha ltcença 
de animais exóticos pelo que a polícia nada pôde fazer. 

,,... O Director do Brisa de Mar matou, no Verão, uma serpente com mais de 
um metro num Café em Cem Soldos, Tomar. 

,... O japonês Takeru Kobayashi bateu o recorde ao devorar 53 cachorros quentes 
e meio em doze minutos, o que corresponde "limpar" cada cachorro em 
apenas treze segundos. 

,... Um polícia alemão salvou um coelho fazendo respiração boca a boca, após 
um incêndio que afectou o animal. 

,... Cerca de 15% da nossa juventude portuguesa entre os 11 e os 16 anos têm 
excesso de peso. Mais de 3% são mesmo obesos. As causas apontadas, e 
segundo estudos efectuados cientificamente, são os refeitórios e máquinas 
com alimentos hipercalóricos existentes nas escolas e a falta de exerácio 
físico. A pensar por todos! 

,,... O malaio Kamarudin Mohamad, de 72 anos, casou pela 53.ª vez! O casamento 
mais curto durou apenas dois dias e o mais longo vinte anos! 

.- Um cão alemão entrou para o Guiness por ter as orelhas mais longas, nada 
mais que 33,2 centímetros. 

.- Uma ponte de Palembang, na Indonésia apresenta um pilar corroído e 
sujeito a cair em virtude ser o local onde toda a gente urina. 

CASA MUNICIPAL DA JUVENTUDE 
A Câmara Municipal de Espo­

sende abriu concurso público para 
a construção da Casa Municipal 
da Juventude. O edifício vai ser 
construído nas antigas instalações 
da Escola Primária de Esposende, 
local onde já foram investidos cerca 
de 210 mil Euros, na primeira fase. 
A nova fase vai custar cerca de um 
milhão de Euros e vão ser criados 
espaços para albergar a Escola de 
Música, Sala de Exposições e Sala 

Multimédia e Biblioteca, para além 
de sala de jogos de mesa e convívio 
e sala de maquetização e demais 
espaços para a ocupação dos 
tempos livres dos jovens. 

João Cepa, presidente da Câ­
mara Municipal salienta a im­
portância desta obra como forma 
de "privilegiar a participação 
social dos jovens" e "estimular o 
desenvolvimento do associati­
vismo". 

CONSTITUÍDA 
COMISSÃO SOCIAL 
INTER-FREGUESIAS 

No dia 3 de Dezembro foi cons­
tituída a segunda Comissão Social 
Inter-Freguesias do concelho. Esta 
Comissão integra as Freguesias 
de Apúlia, Fão, Fonte Boa e Rio Tinto 
e a Associação ASCRA, de Apúlia. 
Deste modo, as pessoas que têm 
assuntos relacionados com o Ren­
dimento Social de Inserção ou de 
Acção Social deixam de ter neces­
sidade de se deslocar a Esposende. 

Com a criação destas comissões 
pretende-se contribuir para melho­
rar a coordenação das acções entre 
as diferentes entidades com inter­
venção a nível social nas freguesias 
abrangidas, visando a congregação 
de esforços para colmatar os pro­
blemas de âmbito social tendo em 
vista uma maior eficácia na erradi­
cação da pobreza e exclusão social. 

A criação desta comissão é mais 
um passo na implantação do Plano 
de Desenvolvimento Social do 
concelho de Esposende. 

AQUISIÇÃO DE NOVO LIVRO 
SOBRE RODRIGUES SAMR\10 

A Biblioteca do Centro Social da 
Juventude de Mar acaba de adquirir 
um valioso livro intitulado "António 
Rodrigues Sampaio - Homenagem 
Prestada à sua Memória pela Imprensa 
do Porto" . 

A obra é da Real Typographia 
Lusitana, do Porto, datada de 1882, 
ano da sua morte. 

Segundo o livro, o produto deste 
livro destina-se "à criação de um prémio 
anual para os alunos mais distintos da 
Escola que venha a instituir-se na 
freguesia de S. Bartolomeu do Mar, no 
concelho de Esposende". 

A obra, de 96 páginas tem a cola­
boração de Oliveira Ramos, José 
Caldas, Borges d'Avelar, Júlio Lou­
renço Pinto, Manuel M. Rodrigues, 
Firmino Pereira e Marques Gomes. 

Tem uma dedicatória de Freitas 
Coutinho à Biblioteca da Sociedade 
Alexandre Herculano. 
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Juventude de Mar em boa contai 
As equipas de andebol feminino do 

Centro Social da Juventude de Mar têm 
vindo a dar boa conta do recado no 
que diz respeito à participação nas 
provas em disputa. 

Quer as Juvenis quer as Iniciadas têm 
garantida a participação no Inter­
-Regiões donde saem os finalistas para 
o Campeonato Nacional, mercê dos 
bons resultados e excelentes prestações 
face às suas adversárias. 

As Infantis vêm subindo de forma 
jogo após jogo e estão também a prestar 

.... A Câmara transferiu quarenta mil 
Euros para a Junta de Freguesia 
de Fonte Boa para obras no 
cemitério local. 

.... Também para investir na Capela 
Mortuária do Cemitério Municipal, 
a Câmara transferiu para a Junta 
de Esposende nove mil Euros. 

.- A Câmara adjudicou a construção 
de oito casas de habitação social, 
de tipologia T3 com 2 pisos, em 
Apúlia, por 51 O mil Euros. 

.- Igualmente em Vila Chã, a Câ­
mara vai iniciar a construção de 
quatro habitações para habitação 
social no valor de 285 mil Euros. 

.... A Câmara Municipal de Espo­
sende atribuiu um subsídio de 15 
mil Euros ao Corpo Nacional de 
Escutas - Agrupamento 813 de 
Marinhas, com vista a custear a 
aquisição de uma carrinha de 
nove lugares. 

provas com muita categoria, dign idade 
e empenho o que lhes permite ocupar 
os lugares cimeiros. 

RESULTADOS: 
JUVENIS - Juve Mar, 21 x Colégio 

de Gaia, 18; Almeida Garrett, 17 x Juve 
Mar, 27. 

INICIADAS - Juve Mar, 11 x Calle, 
11; Almeida Garrett, 13 x Juve Mar, 20. 

INFANTIS - Juve Mar, 23 x Colégio 
de Gaia, 8; Almeida Garrett, 9 - Juve 
Mar, 9. 

es 
.- Igualmente para aqu1s1çao de 

uma viatura de transportes colec­
tivos, a Câmara de Esposende 
atribuiu um subsídio de 43 mil 
Euros ao Centro de lntervencão 
Cultural e Social de Palmeira· de 
Faro. 

.- A cidade de Esposende vai 
passar a beneficiar do abas­
tecimento de gás natural já que 
a Portgás deu início à instalação 
da rede de distribuição. Este gás 
para além de mais económico 
tem maiores vantagens para o 
ambiente na medida em que não 
é tóxico , e quando queimado 
emite baixos níveis de poluição, 
não liberta cinzas e é, pratica­
mente, isento de monóxido de 
carbono. 

.- A Câmara Municipal adjudicou 
mais uma empreitada de abas­
tecimento de água e saneamento 
em Góios, nas Marinhas, por 65 
mil Euros. 

1 NOVO CÓDIGO 
DA ESTRADA 

O novo código da estrada 
que fora aprovado recentemente 
pelo Governo entra em funcio­
namento em Janeiro próximo. 

A grande novidade do código 
são as multas mais pesadas 
para as infracções consideradas 
graves, sobretudo, as altas velo­
cidades, condução sob efeito do 
álcool e violação das regras de 
seg urança. A lém d isso, as 
multas terão de ser pagas no 
prazo de 15 dias úteis. 

O conduzir ao mesmo tempo 
que usa o telemóvel dá multa 
de 600 Euros; excesso de 
velocidade entre 120-140 Km, 
multa de 200 Euros, entre 140-
150 Km, multa de 300 Euros e 
entre 150-200 Km, multa de 
1.000 Euros . Conduzir com 
álcool entre 0,5-0,8 dá 700 
Euros de multa, entre 0,8-1,2, 
2,000 Euros e mais de 1,2, 
multa de 2.500 Euros e prisão 
até 2 anos. 

Passa a ser obrigatório o uso 
de autocolante amarelo com 
limite de 90, na traseira do carro 
nos primeiros 3 anos de carta. 

É obrigatório o uso de colete 
reflector em situação de emer­
gência. 

É proibido deitar beatas ou 
cigarros acesos pela janela. 

Abílio Cepa Cerqueira 
CONSTRUTOR CIVIL 

OFICINA,! DE CARPINTARIA 
l"'J et•"' ,, 
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fdlUU CO l!)f E~1i'OfOS I 
E ~E Pl\RAÇOtS 1 

Manuel A ugusto Justo Maranhão 

S. BARTOLOMEU DO MAR • Esposende • Telef. 253871872 



CLUBE DOS BIGODES 
No dia 4 de Dezembro cerca de 

trinta detentores de bigodes e afins 
reuniram-se num jantar-convívio para 
comemorar o 4.º aniversário do Clube 
dos Amigos de Bigode de Espo­
sende, ao qual presidiu José Costa. 

Este dirigente salientou o aumento 
do número de associados que 
totalizam 315 desde o Minho ao 
Algarve, com destaque para figuras 
de projecção nacional como Luís 
Filipe Vieira, presidente do Benfica, 
António Sala, animador e progra­
mador na Rádio Renascença e José 
Carlos Maiato, apresentador do 

programa televisivo "Portugal no 
Coração". 

Este ciube não tem atribuído o 
número 1 de sócio a nenhum membro 
porque o mesmo está reservado para 
a primeira mulher que use o referido 
adereço e se inscreva no Clube. 

José Costa salientou o lança­
mento pelo Clube dos Bigodes de 
iniciativas ligadas ao desporto ou 
jogos tradicionais, com o intuito de 
ajudar instituições de solidariedade 
social ou pessoas carenciadas. Os 
jogadores do Clube têm de usar os 
referidos adereços no rosto. 

O Clube dos Bigodes quer ter uma acção de solidariedade (Foto: Manuel Azevedo} 

A nossa comunidade vai viver as Festas de Natal 
em catadupla. Assim, no dia 15 decorre a Tradicional 
Ceia de Natal do Centro Social da Juventude de 
Mar. No dia 17, à noite, está programada a Festa de 
Natal para as crianças da Escola do Ensino Básico 
do 1 º Ciclo; no dia seguinte, à noite, é a vez das 
crianças da Catequese celebrarem o Natal e no dia 
19, de tarde, a Festa de Natal é por conta do Centro 

Social da Juventude de Mar. Em todas elas, o velhinho de barbas 
branquinhas vai aparecer e dar presentes aos meninos. 

No dia 8 de Janeiro é a vez do Agrupamento 82, dos Escuteiros de 
Mar realizarem a sua Tradicional Ceia de Natal. 

No próximo número estes eventos serão objecto de notícia. 

FERNANDA LARANJEIRA e BARRINHA 
comemoram Bodas de Prata 

' \ i 

L· 
.· 1 • ... --
No dia 15 de Dezembro os nossos 

assinantes e amigos de longa data 
Maria Fernanda Alves Laranjeira e 
David Sá Alves "Barrinha" comemo­
raram as Bodas de Prata de casa­
mento, o qual ocorreu em 15.12.1979. 
Apesar do casal ter grande vontade 
em comemorar a data na nossa terra 
natal, afazeres profissionais dos seus 
filhos Madalena e Nuno Filipe obri­
garam a que a festa fosse celebrada 
na Bélgica junto dos seus irmãos, 
restante família e amigos. 

A Fernanda e o Barrinha estão 
muito ligados ao Centro Social de Mar 
pelo muito trabalho profissional dado 
à instituição por parte da Fernanda que 
durante muitos anos foi funcionária 
excelente e zelosa e o marido como 
atleta ligado ao atletismo e ao futebol. 

Que a vida lhes continue a sorrir e 
que Deus os abençoe e à família. 

Muitas felicidades para a vivência 
em comum e que continuem a ser 
exemplo para os filhos e para a nossa 
comunidade. 

Parabéns. 

AS NOSSAS DESCULPAS 
O número anterior do "Brisa 

de Mar" foi preparado atem­
padamente para sair normal­
mente. Acontece que quando já 
tinham sido tirados algumas 
centenas de exemplares, a 
máquina nova pifou. O mal não 
esteve na avaria. .. o problema 
surgiu por inépcia dos técnicos 
que embrulharam o arranjo da 
mesma, o que obrigou a retardar 
a saída do "Brisa de Mar" quase 
três semanas. 

Por isso, aos leitores e assi­
nantes as nossas desculpas. 



( ÃRCIPRESTADO LANÇA ESCOLA DE LEIGOS) 
"Aprofundar a fé com bases sólidas 

e responder ao desafio" dos Bispos da 
Diocese aquando da visita ao Arci­
prestado e aos documentos do Papa que 
apontam a "evangelização como a 
prioridade de qualquer diocese" cons­
tituem a base que levaram à criação da 
Escola de Leigos, por parte do Arci­
prestado de Esposende, segundo o 
responsável o padre Armindo Abreu. A 
abertura solene decorreu no dia 21 de 
Outubro e contou com a presença do 
Arcebispo Primaz de Braga, D. Jorge 
Ortiga. 

A iniciativa "inédita" na vida do 
Arciprestado foi designada Escola de 
Leigos na medida em que se destina ao 
aprofunçlamento da fé por parte dos 
Leigos. E constituída por seis cursos que 
decorrem durante três anos. Para o 
presente ano foram seleccionados dois 
cursos, a saber, o Curso de Formação 
Musical Litúrgica, que neste momento já 
tem 45 inscritos e o Curso Fundamental 
da Fé, com mais de 100 inscritos, segundo 
revelou o Arcipreste Armindo Abreu. 

Aliás, este número elevado constituiu 
mesmo uma /1 grande surpresa" por parte 
dos organizadores, na medida em que 
quando se pensou lançar a iniciativa 
contava-se com um terço das inscrições. 
Este número de inscrições "superou as 
previsões" sobretudo porque os cursos 
vão funcionar em regime de volunta­
riado. Cada inscrito paga apenas cinco 

SEMANA DE PREGAÇÕES 

Para cumprimento dos Esiaiuios da Associação 
do Sagrado Coração de Jesus decorreu, de 15 a 21 
de Novembro, uma semana de pregações. Foi orador 
sacro o Rev. P. Manuel Alves, natural de Alvarães, 
religioso da Congregação Passionista de Barroselas. 

CRISTO REI 

A Eucaristia das 11 horas do domingo de Cristo 
Rei, dia 21 de Novembro, foi participada pelas 
crianças da catequese, como aliás vem sendo 
costume todos os anos. Deste modo se quiseram 
associar a este dia, final do ano litúrgico. 

CASAMENTOS 

Dia 18/12 - Alcino Leonardo Marques Rolo, de 
Antas, filho de Fernando da Cruz Rolo e de Eva Pires 
Marques, com Cláudia Margarida Barbosa Coutinho, 
desta freguesia de Mar, filha de António Carvalho 
Coutinho e de Maria Olívia Martins Barbosa. 

Euros e mais dois euros para despesas 
de expediente. ''Funciona tudo à base 
de voluntariado. Os próprios profes­
sores não ganham nada", salientou o 
Arcipreste. 

Os Cursos funcionam no Centro 
Paroquial de Esposende, em período 
nocturno, entre as 21 e 23 horas, às 
quartas, quintas, sextas e sábados. As 
aulas são asseguradas por professores 
oriundos do Arciprestado, o que torna 
os cursos mais "objectivos" na medida 
em que "conhecem a realidade local". 

Armindo Abreu explicou, ainda, que 
a criação destes cursos visa por um lado 
"aprofundar a fé com bases sólidas face 
ao desafio que a Igreja enfrenta na 
sociedade moderna, toda ela em 
constante e permanente mudança"; por 
outro, constitui uma resposta por parte 
do Arciprestado de Esposende ao 
"desafio" que os Bispos fizeram aquando 
das visitas pastorais há três anos e, por 
fim, é uma forma de responder às 
directrizes dos documentos papais que 
consideram ser a evangelização como 
a "prioridade de qualquer diocese". 

O Curso de Formação Musical Litúr­
gica contempla uma parte teórica e outra 
prática, enquanto o Curso Fundamental 
da Fé funciona ao longo de dois semes­
tres, com destaque para as disciplinas 
de "Introdução à Escritura", "Introdução 
à Liturgia", "Leitura do Novo Testamento" 
e "Os Sacramentos de Iniciação Cristã". 

RELIGIOSO 
Dia 19 /12 - Francisco José Vareiro da Silva, 

de Esposende, filho de Manuel Fernando Pereira da 
Silva e de ;...•1aria do Sameiro Novo Vareiro da Silva, 
com Daniela Barbosa Martins, da Estrada Real, filha 
de Augusto Barbosa de Sá e de Maria Arminda 
Moreira Martins de Sá. 

ÓBITOS 

Dia 10/ 11 - António Alves. Natural desta 
freguesia, onde nasceu em 18/5/1930, contava 
7 4 anos de idade. Filho de António Alves e 
de Carolina Martins dos Santos, era casado com 
Maria de Jesus Martins de Abreu. Faleceu em 
França, onde residia como emigrante e lá foi 
sepultado. 

Dia 24/11 - Irmã Maria de Lurdes Pereira da 
Costa Lima. Nascida nesta freguesia de Mar, no 
dia 15/2/1919, contava 85 anos de idade. Era 
filha de José Martins Maranhão e de Maria Pereira 
da Costa Lima. Faleceu no Colégio Missionário de 
S. José de Cluny, em Nogueiró, da cidade de Braga, 
onde residia e era religiosa professa. 

PAGAMENTO 
DE ASSINATURAS 

Para custear as despesas de envio 
do "Brisa de Mar" recebemos da 
Sr.º Prof.º Maria Manuela Martins 
Viana Freitas de Oliveira, 1 O Euros; 
Maria Augusta Meira Viana Ferreira, 
5 Euros; Dr.º Adília Terra, 1 O euros; 
Anónimo, 1 O Euros; Maria da Concei­
ção Maranhão, 15 euros. 

FÉRIAS DE NATAL 

O espírito desportivo 
da VALIMAR 

* 
A Comunidade 

Urbana Val imar, de 
A._ que Esposende faz 
~~ parte, tem progra­
~~ macio para as férias 
~~ de Natal a inicia­
~ t iva "O Espírito 

~? Desportivo da 
.:'. 

2 
• o Vali mar". 

.u Esta iniciativa 
é dirigida a jovens com idades entre 
os 12 e os 14 anos e decorre nos dias 
20 a 22 e 27 a 29 de Dezembro nas 
diferentes localidades que constituem 
a Valimar. As actividades a desen­
volver prendem-se com a prática 
desportiva e actividades culturais. No 
desporto, os jovens vão contactar 
modalidades como Ginástica, Esgrima, 
Natação, Caminhada e Escalada. Irão 
visitar a Casa das Artes e o Mezio, 
em Arcos de Valdevez, o Centro 
Histórico de Caminha e o Castro de 
S. Lourenço e o Museu Municipal, em 
Esposende, o Castelo de Lindoso, em 
Ponte da Barca, a Lagoa de Bertian­
dos, em Ponte de Lima e o Navio Gil 
Eanes, em Viana do Castelo. 

Os interessados devem inscrever­
-se na Câmara Municipal. 

NOTA - Os artigos de opm1ao, 
devidamente assinados, não são 
da responsabilidade da Redacção 
p elo que n ã o vinculam o Jornal. 



1 ~O'fiCtAS DA J.\ssoctAÇÃO 
ANIVERSÁRIOS 

NOVEMBRO 

1 - Completou 24 anos, Filipe 
Capitão Patrão. 

2 - Completou 53 anos, Rosa 
Clara Torres da Silva. 

- Completou 42 anos, Manuel 
David Gomes Silva. 

4 - Completou 50 anos, José Sam­
paio Azevedo. 

5 - Completou 48 anos, Manuel 
António Sampaio Cepa Martins. 

6 - Completou 37 anos, Manuel 
Capitão Cerqueira. 

7 - Completou 55 anos, Manuel 
Almeida Marques. 

8 - Completou 46 anos, Manuel 
Martins Barbosa. 

11 - Completou 40 anos, António 
Martinho Moreira Martins. 

- Completou 54 anos, Maria do 
Céu Laranjeira Capitão. 

13 - Completou 53 anos, Beatriz 
Vaz Saleiro Laranjeira 

15 - Completou 43 anos, Manuel 
Alves Laranjeira. 

16 - Completou 39 anos, Manuel 
Crispim Arantes Cardante. 

17 - Completou 45 anos, José 
Moreira Martins. 

- Completou 40 anos, Manuel 
Lima Capitão. 

18 - Completou 70 anos, António 
Machado Alves Martins. 

FICHA TÉCNICA 

Corpo Redactorial: 

• Fernando Cepa 
• Ilídio Saleiro Maranhão 
• Dr. António Maranhão Peixoto 
• Dr. Manuel António Sampaio Azevedo 
• Dra. Paula Cepa 

Colaboradores: 
• Dra. Dora Cepa 
• Dra. Sérgio Alexandra Regado 
• Rev. ºPároco de Mar 
• Educadoras do Jardim de Infância 
• Professoras da Escola Primária de Baixo 
• Professoras da Escola Primária de Cima 
• Isaac Amorim 

Registo Nº 13553/86 

19 - Completou 37 anos, José de 
Abreu Sampaio. 

- Completou 49 anos, António 
Saleiro Cardoso. 

20 - Completou 17 anos, Catherine 
Marie Lima Capitão. 

21 - Completou 14 anos, Cristina 
Sampaio dos Santos. 

25 - Completou 17 anos, Carina 
Mourão Ferreira Sampaio Azevedo. 

- Completou 37 anos, António 
Querubim Alves Laranjeira. 

27 - Completou 57 anos, Alfredo 
de Jesus Cepa (Director do Centro). 

DEZEMBRO 

5 - Completou 51 anos, António 
de Jesus. 

- Completou 29 anos, Lídia 
Maria Neiva da Costa. 

7 - Completou 43 anos, José 
Armando Silva Novo. 

9 - Completou 49 anos, Júlio Fer­
nando de Sá. 

11 - Completa 54 anos, António 
dos Santos Neiva. 

12 - Completou 20 anos, Luís 
Carlos Loureiro do Balio. 

13 - Completou 55 anos, Artur da 
Costa Capitão. 

- Completou 18 anos, Maria 
João de Sousa Vaz Saleiro. 

18 - Completou 46 anos, Maria 
Fernanda Alves Laranjeira. 

20 - Completa 26 anos, Elisabete 
Maria da Silva Patrão Maranhão. 

25- Completa 41 anos, o Dr. 
António Maranhão Peixoto, Vice­
Presidente do Centro Social e Director­
Adjunto do "Brisa de Mar". 

26 - Completa 39 anos, Aurora 
Laranjeira da Silva. 

- Completa 36 anos, ldalina 
Cepa Martins Rei. 

29 - Completa 33 anos, António 
Artur Sampaio Capitão. 

30 - Completa 33 anos, o Eng. 
Nelson Domingues de Almeida Nobre. 

31 - Completa 44 anos, Maria da 
Graça Quintão Pinheiro. 

A todos os an iversariantes "Brisa de 
Mar" deseja uma longa existência e muitas 
felicidades. 

Diz o ditado popular que 
"os homens não se medem 
aos palmos". O mesmo se 
passa com o nosso "Brisa de 
Mar". Apesar da sua simpli­
cidade e de recorrer a meios 
tradicionais para chegar às 
mãos dos leitores, a sua 
importância, passe a modés­
tia, fica bem patente na pro­
cura (sempre a aumentar) que 
se tem vindo a observar, na 
preocupação (e reclamação) 
dos leitores quando há algum 
atraso e, sobretudo, nas ati­
tudes de carinho e afecto mani­
festados por muitos leitores. 

São muitos os leitores que 
guardam, desde há muito 
tempo e de forma quase reli­
giosa, o "Brisa de Mar". 

É bonito entrar num esta­
belecimento de ensino supe­
rior como a Universidade do 
Minho e dar de caras com o 
"Brisa de Mar" à disposição 
dos leitores. 

É gratificante receber tele­
fonemas dessa Europa fora a 
solicitar a publicação de algu­
mas notícias. 

Mas também senti algum 
orgulho, (porque não dizê-lo 
apesar de não trabalharmos 
para a vaidade), quando um 
artigo de opinião publicado no 
"Brisa de Mar", há muitas 
dezenas de meses, serviu de 
base à apresentação de um 
candidato às eleições da Asso­
ciação Comercial e Industrial 
do Concelho de Esposende. 

São "acidentes" como estes 
que obrigam a olhar sempre 
para a frente e a não esmo­
recer. São também estes 
factos que constituem força 
motivadora para continuar e 
fazer mais aquele pequenino 
esforço para colocar nas mãos 
dos leitores mais um número. 

Por estas e outras, o "Brisa 
de Mar" continua uma refe­
rência na comunidade. 

M. Azevedo 



- --- --------

Pela 
Festa de Natal 

PROGRAMA 

JUNl'A DE FREGUESIA No dia 19 de Dezembro, pelas 14,45 
horas, decorre no Pavilhão Gimno­
desportivo a Festa de Natal das crianças 
que frequentam a Creche, Jardim de 
Infância e A TL do Centro Social da 
Juventude de Mar. 

SANEAMENTO 
NAS RUAS DA LAGE E SOUSA 

Dando seguimento ao plano de 
trabalho, a Junta de Freguesia, em 
colaboração com a Câmara Municipal 
de Esposende, está a promover a 
instalação da rede de água ao domicílio 
e instalação do saneamento nas Ruas 
da Lage e do Sousa, no lugar de Cima, 
obros que são de extrema importância 
para os habitantes daqueles arrua­
mentos. No final será recolocada a 
pavimentação nas referidas ruas. 

PAVIMENTAÇÃO DE RUAS 

A Junta de Freguesia tem vindo a 
pavimentar algumas ruas e melhorado 
outras. Assim, pavimentou as Travessas 
da Rua da Ribeira e da Rua da Estrada 
Nova. 

Procedeu ao levantamento da 
calçada na Rua de Carreira Cova, por 
detrás da Escola Básica do 1 º Ciclo, de 
Baixo, com o intuito de rebaixar o piso 
e deste modo se verificar um melhor 
escoamento das águas pluviais naquele 
local que impediam e dificultavam a 
passagem das pessoas sempre que 
chovia um pouco mais. 

PLACAS TOPONÍMICAS 

A Junta procedeu à colocação de 
mais de vinte placas toponímicas 
identificativas de várias Travessas e está 
a renovar a pintura das placas existentes 
de modo a facilitar a sua leitura por 
quem necessita. 

CASA STOP ..., 
• de ~ 

JOSE MANUEL~ 
CIMA - MAR \'1' 
ESPOSENDE ~ 

Telef. 871305 l-S 

ASSEMBELIA DE FREGUESIA 

O Presidente da Assembleia de 
Freguesia de Mar convocou uma 
Assembleia de Freguesia para o dia 21 
de Dezembro, à noite, em que estarão 
em discussão entre outros assuntos os 
documentos previsionais {orçamento, 
plano de actividades e plano plurianual 
de investimentos) da Junta de Freguesia, 
bem como uma proposta da Junta para 
atribuição do nome da nova rua situada 
a norte da Estrada Nova de "Avenida 
dos Ex-Combatentes". 

AVISO 

RECOLHA DE SUCATA 

A Junta de Freguesia de 
Mar informa a população 
que não haverá recolha de 
material de sucata entre 20 
de Dezembro e 5 de Janeiro, 
em virtude do funcionário se 
encontrar em gozo de férias. 

A Junta solicita ainda aos 
moradores e habitantes locais 
para não colocarem os objec­
tos de sucata junto dos con­
tentores do lixo, mas nos 
contentores próprios para a 
sucata. 

Do programa consta: 
Teatro Infantil - "O Patinho Bonito" 

a cargo duma companhia profissiona( 
"Dança" pelos meninos dos três anos; 
"Canções" pelas crianças dos cinco anos 
e ATL; "Folclore" pelas crianças dos 
quatro anos; "Música" e "Dança" pelos 
meninos do ATL; "Canção Natal 
Branco", por todos e homenagem aos 
Pais através de uma "Coreografia e 
Canção". 

No final é a chegada e muito 
esperada presença do Pai Natal que 
dará uma prenda a cada criança. 

Devido a esta quadra natalícia, os 
serviços sociais do Centro Social de Mar 
encerram nos dias 23, 24 e 31 de 
Dezembro. 

t 
Manuel Capitão Rodrigues Amorim 

AGRADECIMENTO 

A Família vem, por este único meio, 
agradecer a todas as pessoas que assistiram 
ao funera l do saudoso extinto MANUEL 
CAPITÃO RODRIGUES AMORIM assim 
como àquelas pessoas que participaram na 
Missa de 7.º Dia e que lhe manifestaram o 
seu pesar neste momento de dor. 

Mar, 2004/l l /28 
A Famíl ia 

ILÍDIO VAZ SALEIRO MARANHÃO 

1 Agente de Seguros 1 
1 

l'je'ltf>,Dt Telefone: 253 871187 

li#~ 1 
MAR - 4740 ESPOSENDE 
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Lions Clube de Esposende 
~i@~ O Lions Clube de 

, _ IW~ Esposen.d~ realizou 0 

' ~ ' seu trad1c1onal magusto 
~ &t>-. nas instalações do Centro 

~ci Social da Juventude de 
Mar, no passado dia 13 de Novembro. 

. Com mais de três dezenas de parti­
cipantes, entre os 2 e os 91 anos de 
idade, desenvolveu este Clube de Serviço 
uma brilhante jornada de convívio entre 
os seus associados, familiares e convidados. 

Não faltaram as fêveras, as casta­
nhas, o caldo de nabos e as apetitosas 
sobremesas confeccionadas pelas com­
P?~heiras, tudo bem regado por um 
d1vmal verde tinto, colheita do CL Abel 
da Costa nas suas propriedades de Cas­
telões, concelho de Guimarães. 

Antes das despedidas de todos os 
convivas desta participada acção foi 
declamado o poema "Magusto do Lions 
de Esposende" da autoria da CL Lídia 
Martins, esposa do CL Presidente, José 
Luís Martins. Este poema, que foi ofere­
cido ao Centro Social da Juventude de 
Mar pela autora, reza assim: 

Magusto do Lions de Esposende 

Com castanhas a fumegar 
Belo magusto viveu, 
O Lions de Esposende 
No Centro Social de Mar 
Que tão bem o acolheu. 

Passamos uma rica tarde 
Nada entre nós faltou 

1 

Nem o brincar das crlanças 
Para alegrar a amizade 
Que sempre entre nós reinou. 

Bem hajam e voitem sempre! 

CENTRO CÍVICO DE MAR 
COM APOIO DA OPERAÇÃO NORTE 

O Centro Cívico de Mar, que 
integra a Sede dos Escuteiros de 
Mar, foi ·contemplado na listagem 
das candidaturas propostas d a 
Unidade de Gestão da Operação 
Norte para o próximo ano, com um 
investimento superior a 275 mil 
Euros. A comparticipação do 
FEDER - Fundo Europeu d e 
Dese nvolvimento Regional , é 
superior a 206 mil Euros. 
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Dadores de Sangue de Esposende 
A actividade da Associação de Dadores de Sangue de Esposende tem vindo a 

crescer de forma segura e permanente, como o demonstram os números. A tendência 
é para aumentar cada vez mais, segundo as perspectivas do próprio presidente 
Adelino Marques, o homem que tem sido incansável nesta luta diária de aumentar.o 
número de dadores de sangue. E tem-no conseguido, mercê da generosidade e da 
gratidão que as pessoas têm manifestado quando aparecem para dar sangue. No 
fundo, são todos a lutar por uma causa que hoje é dos outros, mas amanhã ou 
mesmo daqui a umas horas pode ser nossa. Por isso, são causas que não morrem. 

E, se neste ano que está prestes a acabar foram realizadas 56 recolhas distribuídas 
pelas 15 freguesias do concelho, por 9 do concelho de Barcelos e por 3 do concelho 
da Póvoa, f ara o próximo ano de 2005 prevêem-se 67 recolhas, distribuídas pelas 
15 freguesias de Esposende, 13 de Barcelos e 5 da Póvoa de Varzim. 

Estes números dizem bem do dinamismo e da acção encetada pela Associação 
de Dadores de Esposende o que justifica, plenamente, a criação de tão humanitária 
associação. 

Recolhas de Sangue até Junho de 2005: 
Janeiro 2 Forjães .. ... .. .. .. .. .... .. ........... .... .. 

9 A ver-o-Mar .......... .. .. .. ..... ....... .. 
9 Antas .... . .. . .. .. ... ... ... ..... .. . ... ...... . 

1 6 Aguçadoura ....... .... . ........... ...... . 
23 Estela . ... . .. .... . ..... .. ..... .. ...... ..... . . 
23 Alvito S. Pedro ...... ... ...... . .... .... .. . 
24 Grupo Quinta & Costa ..... .. .. ..... . 
30 Fragoso .. . . .. . . .. . .... .. ........ .. . . . .. .. . . 
30 Amorim ... ... .. . .... ... .. .. ........ . .... . .. 

Fevereiro 6 Esposende ............. ........ . ....... .. .. 
13 Fão ........ ......... .. ...... ... .... ........ .. 
13 Carreira .. .. . . . . .. .. . .. ... . . . . .. .... .. .... . . 
20 Marinhas .. .... ............. ....... ... .. .. 
20 Roriz ........... . ....... .. .. . .. . . ... ...... . . 
27 Lijó ... . .. .. .. ... ... .. .. .. .. .. .... . .. . ... ... .. 
27 Perelhal . .. . ... ..... . . .. .. . ....... . .. . .. .. . . 
6 MAR ...... ........ .. ... .. .. .. ... .... .. . .. .. 

13 Gilmonde .. .. .... ... .. ... .. ...... .. .. ... .. 
Março 

20 Moure .... .. ... . .. . ... . ... . .......... ..... .. . 
20 Gandra .. . .. ... .. ... .... .. .... .. .. .... .... . 

Abril 3 Barqueiros . .. ...... ...... . ...... ...... .. . .. 
1 O Rio Tinto ... .. .. .. .. .... .. .. ........ . .... .. .. 
17 Cristelo . .. .. .. .... .............. .. . . . .. .. . . 
24 Belinho .. . .. .. .... .... .. .. .... .. . .... . .. . .. 

Maio 1 Fonte Boa ......... .. .... .. .... .... . .... .. . 
8 Vila Cova . ...... .. ...... . .. ...... .. . .... .. 

15 Beiriz . ... .... .. ........ . .. . .... .... ........ . 
22 Curvos .. ....... . .. . .. . .. ... .. ........ .... . 
29 \ 'ilc Frêscainha SP . ... .. ... ... ... ... .. . 

5 Apúlia ...... . .. . .. . ... ... .. ...... ....... .. 
12 Vila Chã ... ...... ..... .......... .. ..... .... . 

Junho 

19 Palmeira .. .......... .. .. ........ .. .. .. .. .. .. 
26 Gemeses . .. ..... ..... .. ..... ... ....... .. . 
27 Grupo Quinta & Costa .. .. ... .. .. .. .. 

Instituto Materno-Infantil 
Centro Paroquial 
Centro Paroquial 

Escola da Codicheira 
Escola do Teso 

Junta de Freguesia 
Empresa 

Centro Paroquial 
Centro Paroquial 
Centro Paroquial 

Hospital 
Escola Básica 

Centro Paroquial 
Junta de Freguesia 

Centro Paroquial 
Escola Básica 
Centro Social 

Centro Paroquial 
Escola Básica 

Centro Paroquial 
Centro Paroquial 

Junta de Freguesia 
Centro Social 

Centro Paroquial 
Escola Básica 

Escola Básica Integrada 
Escola Básica 

Junta de Freguesia 
Residência Paroquial 

Centro Paroquial 
Jardim de Infância 
Junta de Freguesia 

Centro Paroquial 
Empresa 

1 Centro Social na Universidade do Minho 1 

O Centro Social da Juventude de Mar 
foi convidado pela Universidade do 
Minho, Unidade de Educação de 
Adultos, a participar, no dia 4 de 
Dezembro, na Thírd /nternatíonal of the 
Popular Educatíon Network, encontro 
que reuniu vinte e cinco especialistas 
estrangeiros. 

O Centro Sccial de Mar, que tem 

mantido uma estreita colaboração com 
aquele estabelecimento de ensino, esteve 
representado pelos Vice-Presidentes 
Maranhão Peixoto e Manuel Azevedo, 
os quais expuseram de uma forma breve 
o percurso histórico da Associação e os 
últimos p rojectos de educação popular, 
como é o caso do Reconhecimento, Vali­
dação e Certificação de Competências. 

Leitores da Biblioteca Municipal 
A Câmara Municipal de Esposende 

está a proceder à informatização do 
serviço de leitura ao domicílio da Biblio­
teca Municipal Manuel de Boaventura , 
em Esposende, pelo que vai renovar as 
fichas de inscrição de Leito r a té ao final 
deste mês. Por isso, os ute ntes que 
pretendam usufruir deste serviço terão de 
apresentar o novo Cartão de Leitor. 

Assim, devem dirigir-se à Biblioteca 
Municipal, munidos com uma foto tipo 
passe, o Bilhete de Identidade ou Cédula 
Pessoal e prova de residência (recibo da 
luz, água, telefone). As crianças menores 
de 1 2 anos devem ter autorização dos 
encarregados de edlicação. 

Jovens Universitárias 
Foram várias as alunas que concluíram 

com b ri lhante êx ito os estudos do 
secundário, o que lhes deu acesso ao 
ensino superior, a saber: Catarina Isabel 
Miranda Capitão, entrou no Curso de 
Enfermagem no ISAVE, de Póvoa de 
Lanhoso; Maria João de Sousa Vaz 
Saleiro, entrou no Curso de Radiologia, 
na Escola Superior de Tecnologias da 
Saúde, no Porto; Cláudia Alves Capitão, 
frequenta o Curso de Contabilidade e 
Administração, no ISCAP, no Porto; e 
Vanessa Mourão Ferreira Sampaio 
Azevedo, frequenta o Curso de Psicologia, 
na Universidade do Minho, em Braga. 

"Brisa de Mar" deseja os maiores 
êxitos académicos e intelectuais às novas 
universitárias, alargando os parabéns às 
respectivas famílias. 

Eleicões na ACICE , 

As eleições para os corpos sociais da 
ACICE (Associação Comercial e Industrial 
de Esposende) , que decorreram no dia 
6 de Dezembro, fo ram ganhas, de forma 
expressiva, pelo candidato José Faria , que 
obteve 102 votos. Paulo Campos, o outro 
candidato e que apostava na mudança , 
obteve apenas 61 votos. 

Com esta vitória o empresário José 
Faria, de Forjães, continua a liderar a 
ACICE nos próximos três anos. 

Esta s e leições foram consideradas 
históricas na vida da ACICE, em virtude 
de pela primeira vez concorrerem duas 
listas. 



(Continuação da última página) 
ção- foV ~e.+n;-)J€/ VUMnC{.I 

~vu:vf{or~cv, q~em; 
V~ qwv ~Í-a/ CUv cib-víg-0-­
CV LM11.lV poi:we; vú-Wcv e;~ fíJho-. 
Ve-tV-~ UM1t ~ cl0 
cowvey e; LM1'1I po-uco- iUv péto-: 
fatey lY~ qwvtv~CU111 
vu:v avte; iUv frNlJer ~ pedV­
VCU111 cv V~ cv pvM'ecç<io- pavcv 
CV V úÁNlM. 

E VltYet"cutt-0; Cv~ÍA'W víu;, cv 
LM1'1I ~O; oY ~ ve:lhoy do­
faho- da, VúWlM. VIM"cvrit"€V CV 

vw-i:;t-e; e; e-viq~o- oY da, ~ 
dormú;{,m;fe.11 va:p~e; u,m; 
pav V\.OVO- e; co{o-cow-ay jl.M'\t:o- cl/ 
'La.veivlM. Q~ mãe- e; f.Iho­
acordavcun;, not-avevtnt q wv oY 
~~~~ileM;tpavecido­
e; jl.)..,'(1j:o- da, welvcv ~CU'Jlt; 
IM'W ~ vtOV~ em; {o[hcv 
~ iUv ~ iUv ouvo-: 

A p~lAI" deftcv cdtuYcv t-oda1Y 
CV.Y OV [,a.,~ p CV.Y}'CVV CV1'111 CV 

co-Lo-vcvv o- ~ Ctt:"vvi..:ho- l'Ui(/ 

UivY e;w cv e&p e;vcvvulo- q (,.(;€/ o­
milcu;fve; iloY doW Wmãoy á0 
ve:p ulM. 

1f. ojf!/, 5. CV~ ÍAn' (V~ lYmiio-
5. ccpvÚNV\.0-~ oY pca:v~ 
day ~~elvoY! 

Cabeleireira e Depilação 
CONCEIÇÃO MARANHÃO 

[UNISEXO) 

DE TERÇA-FEIRA A SÃBADD 

9h30 às 12h00 - 14h00 às 19h00 

Tel. 253871068 -Tim. 966847390 
Estrada Nacional 13 

S. BARTOLOMEU DO MAR 

(Serviço ao Domicílio 1 Lares de Idosos) 

Editorial 
Mais um ano de trabalho está a chegar ao fim. E, quando chega o 

Dezembro a hora é de balanço. Na mesa colocam-se os projectos e sonhos 
programados no início do ano e revê-se tudo o que passou. Não para se 
lastimar pelo que não se conseguiu concretizar, mas para relançar novos 
projectos, sonhos e anseios. Somos assim. Não gostamos de sentir que o 
mundo à nossa volta está parado. Somos agentes empreendedores e agentes 
de mudança, do querer mais, do contínuo amarrar a vida e os sonhos. 

Somos homens e queremos a felicidade. Mesmo que seja em sonho. 
Este alimenta muito ou deve alimentar a nossa vivência e o nosso existir. 
Não é por acaso que os cientistas afirmam que quando o homem deixa de 
sonh9r é porque a morte está próxima. , 

E importante não nos senti rmos farrapos. E importante darmos algo de 
bom à socie~ade, a começar pela minha casa, pelo meu vizinho, pela 
minha rua ... E importante sermos agentes da história e contribuirmos para 
uma maior valorização de nós próprios e da nossa comunidade. Ainda não 
somos zero. Cada dia que nasce é mais um empurrão para construir a 
minha felicidade. Está nas nossas mãos .. 

E, neste dia de aniversário - o 28º do Brisa de Mar - apenas queria 
deixar uma palavra de agradecimento a todos aqueles que com palavras e 
carinho vão animando e incentivando a elaboração e concretização do Jornal. 

A procura do "Brisa de Mar" tem sido grande o que muito nos honra e 
acalenta . Por isso sei que muitas vezes o facto de haver algum atraso na 
publicação é compreensivo por parte dos leitores e assinantes na medida em 
que a saída do "Brisa de Mar" depende tão-só da carolice dos colaboradores. 

Não somos profissionais, mas gostamos de oferecer um trabalho sério, 
honesto e com brio profissional. Disto, por muito que custe, não abdicaremos. 
Os nossos leitores podem-se orgulhar de ter entre mãos o único Jornal do 
concelho que é feito segundo e seguindo as normas profissionais. 

Vamos continuar a dar o melhor de nós para que o Jornal continue a ser 
um agente catalisador e congregador de vontades. 

Um Santo e Feliz Natal para todos e um Ano Novo cheio dos maiores 
êxitos. 

NATAL 
(Continuação da última pág.) 

Feéricas decorações nas casas comerciais, 
adornadas com o Pai Natal, em detrimento 
do Menino Jesus, de quem pouco ou nada 
se fala. 

Natal - época de exagerado consumo, 
para não se minorar perante os outros, que 
sentirão as mesmas dificuldades. Mas a época 
assim o exige. 

Natal - tempo de alegria, paz, amor e 
caridade. Ainda que muitos idosos sejam 
engavetados em asilos e permaneçam no pó 
do esquecimento, como se não fossem dignos 
de comiseração! Ainda que muitas crianças, 
abandonadas pelos pais que nunca 
conheceram ou vítimas de separações por 
eles optadas, ansiando um mínimo de alegria 

O Director 

comunicativa da sua presença, sintam o 
pesadelo da tristeza e abandono! Ainda que 
muitos farrapos humanos, desfigurados pela 
droga, saudosos dos tempos felizes de 
outrora, queiram voltar atrás, mas sem uma 
mão auxiliadora que os considere como 
irmãos! 

Natal - era em que os emigrantes 
recordam saudosos tempos do ambiente 
familiar e de infância! 

Natal - quantos rostos encobrindo miséria 
e tristeza, camufladas por bonitas palavras 
que velam o desejo de verdadeira alegria e 
conforto inexistentes, devido à carência de 
meios necessários! E assim passa mais um 
Natal! 

Natal, em que celebramos o nascimento 
de Cristo que vem salvar o mundo, ainda 
que este não O queira receber! 

Que o Natal seja tempo de alegria, paz, 
amor e caridade para todos, recebendo Cristo, 
fonte de Vida, Caminho e Verdade. 

SJ.\i'I G U '11 !)~\ 
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Para a Câmara Municipal 
,. 

JOAO CEPA APRESENTOU RECANDIDATURA 
João Cepa, presidente da 

Câmara Municipal de Esposende 
apresentou no dia 18 de Novem­
bro a sua recandidatura às elei­
ções autárquicas para a Câmara 
Municipal que decorrem no pró­
ximo ano. 

O autarca social-democrata 
justificou esta sua decisão pelo 
trabalho desenvolvido à frente dos 
destinos da Câmara, pelo "apoio e 
carinho dos muitos cidadãos que 
tem vindo a sentir ao longo do 
mandato" e, sobretudo, porque viu 
garantido a execução de um vasto 
conjunto de obras de interesse 
primordial para o concelho. 

O anúncio desta candidatura 
recebeu de imediato o apoio do 
partido que tem sustentado João 
Cepa, o PSD. O mesmo fez a JSD 
que através do seu presidente 
António Morgado deu de imediato 
o apoio da estrutura Jotinha. 

Com este anúncio, João Cepa, 
é o primeiro candidato à autarquia 
de Esposende às próximas e lei­
ções autárquicas. 

BRISA DE MAR 
C.S.J . MAR 

PUBLICAÇAO 
PERIÓDICA 

NATAL 
Tempo de alegria e de esperança. 
Alegria no rosto de novos e idosos. Esp!i 

rança de melhores dias nestes tempos tão 
convulsionados pelas incompreensões dcs 
home:is. 

"Glória a Deus nas alturas e paz na terra 
aos homens por Ele amados", assim procla 
mou o Anjo. O amor de Deus pelos homens 
levou-O à convivência connosco, para nos 
elevar acima da mediocridade do mundo. 

Aceite por uns e ignorado por outros, 
por todos se humanizou, cumprindo a sua 

missão. Se a paz ainda não reina no coração 
dos homens é por culpa destes e não de Cristo. 

Mas vamos até Belém admirar o presépio: 
pobreza e humildade, a contrastar cem a 
exuberância de uns tantos. Ainda hoje a vida 
pobre, simples e humiíde de alguns clama 
justiça sob a prepotência de outros. Aliás, a 
única riqueza de que o homem se devia ufãr.ar 
seria a presença de Cristo. 

Natal - tempo de fems por toda a parte. 
Ambiente musical pelas ruas das cidades. Ceias 
comemorativas: de quê? Basta o pretexto, 
mesmo na ausência de Cristo. 

Não faltam presentes, oferecidos talvez 
com grandes sacrifícios; por vezes, até se gasta 
mais do que se tem, mas é o imperativo dos 
usos a que a sociedade nos obriga! 

( Cor.tir.ua na pJg. 11 ) 
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