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A Memória 
do GASTÃO LIMA 

~ 

e ·do ZE LIMA 
O Gastão Lima e o Zé Lima são 

da minha geração. O Gastão nasceu 
em Janeiro de 1942, teria hoje 62 anos 
e o Zé nasceu em Novembro de 1944 
e, estaria portanto a caminho dos 60 
anos. Na infância fomos vizinhos e 
vivíamos praticamente na mesma rua, 
rua essa, em frente à casa do Damião, 
que nos serviu de palco a animadas 
partidas de futebol, disputadas depois 
da escola, com bolas de trapos, que 
só terminavam quando os morcegos 
(naquele tempo eram aos milhares) nos 
anunciavam o recolher obrigatório, já 
noite feita. 

Quem se lembra deles, retém na 
memória a figura altiva de dois moce­
tões, simpáticos, amigos, de esmerada 
educação e com uma imensa alegria de 
viver. 

Saídos da escola primária, espera­
va-os a inevitabilidade de fazer a vida 
nas actividades do campo, como era 
normal acontecer aos filhos das grandes 
casas agrícolas da nossa freguesia. 

Chegados à idade das sortes, 
apresentaram-se à inspecção militar com 
uma silhueta de boa saúde física e 

(Continua na pág. 5) 

CONVOCATÓRIA 
Ex-Combatentes de Mar 

Reunião no dia 11 -06-2004, às 21 hOO, 
no Centro Social de Mar 

Convocam-se todos os ex-combatentes, naturais e residentes na Freguesia 
de Mar, para uma reunião a realizar no próximo dia 11, às 21 horas, no 
Centro Social da Juventude de Mar. 

António Pereira da Costa Lima, Fernando Vaz Saleiro de Lima, Avelino 
Justo Maranhão, Manuel Fernando Justo Maranhão, Manuel Fernando Viana, 
Manuel de Abreu Cepa, Abílio Cepa Cerqueira, Alfredo Vaz Saleiro de Lima, 
Manuel Fernando Viana, José dos Santos Neiva, Manuel Fernando Lima 
Capitão, António Jorge Costa, Alfredo Machado Alves Martins, Ramiro Cepa 
Rodrigues, Manuel Firmino Saleiro Cardoso, José Vaz Saleiro Maranhão, 
Ramiro Vaz Saleiro Maranhão, Manuel da Cruz Rei, José Anténio Almeida 
Torres, Manuel Cepa Afonso, Antero Lima Martins, Ilídio Vaz Saleiro Maranhão, 
Amândio António Azevedo Abreu, Manuel Torres Ribeiro e Fernando Cepa. 

Estes nomes foram os que chegaram ao nosso conhecimento. Outros 
haverá que, por nosso desconhecimento, não constam nesta lista , mas que, 
estão automaticamente convocados para a reunião. Quem tiver conhecimento 
de outros ex-combatentes é favor avisá-los. 

Mar, 7 de Junho de 2004 
Grupo de ex-Combatentes 

2003 - Andebol feminino - Centro Social de Mar 
Campeão rtacional em Iniciadas e Infantis 
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ABRIB. 

2 - Completou 55 anos, o Mere­
tíssi mo Desembargador, Estêvão Vaz 
Saleiro de Abreu. _.. 

5 - Completou 40 anos, ·' Manuel 
Lima dos Santos. 

- Completou 27 anos, Sandrine 
T ovares Rei. 

7 - Completou 42 anos, Manuel 
Cândido Sampaio Cardoso. f~ 

14- Completou 45 anos, Olívia 
Arantes Cardante. 

- Completou 68 anos, Manuel 
Saleiro Martins Capitão. 

15 - Completou 45 anos, António 
Eduardo Cepa Cerqueira. 

18 - Completou 71 anos, Manuel 
Martins dos Santos. 

19- Completou 45 anos, David Sá 
Alves. 

20- Completou 53 anos, Manuel 
Almeida Marques. 

- Completou 53 anos, Manuel 
Ilídio Costa Marques. 

21 - Completou 73 anos, José Joa­
quim Laranieira. 

22 - Completou 1 O anos o menino 
Miguel Ângelo Cardoso Lima. 

24- Completou 28 anos, Vítor 
Manuel da Silva Afonso. 

25 - Completou 36 anos, Manuel 
Rogério dos Santos Leitão. 

26 - Completou 61 anos, Avelino 
Gomes Faria. 

28- Completou 58 anos, José A 
Neiva. 

INTERNET NA JUNTA 
TODO O DIA 

A Junta de Freguesia acaba de 
ligar a rede Internet por ADSL o que 
permite a utilização daquele serviço 
durante todas as horas de expe­
diente e a qualquer momento. Assim, 
as pessoas interessadas em usar 
aquele serviço j á não ficam limitadas 
ao seu uso em termos temporais. 

Com es ta alteração a Junta 
presta mais u m excelente serviço à 
população em geral e em especial 
aos nossos es tudantes . 

- Completou 55 anos, José 
Gomes de Faria. 

29- Completou 66 anos, Mário 
Machado Alves Martins. 

30 - Completou 37 anos, Joaquim 
A Dias. 

MAU@ 

1 - Completou 62 anos, Domingos 
Torres da Silva . 

- Completou 50 anos, Joaquim 
Morgado Arezes. 

- Completou 26 a nos, Ana Paula 
Correia Martins. 

5 - Completou 66 anos, David 
Costa da Silva . 

7 - Completou 62 anos, José Car­
dante Pereira. 

- Completou 52 anos, Manuel 
Firmino Saleiro Carcl.::inte. 

- Completou 18 anos, Susana 
Catarina Martins dos Santos. 

8 - Completou 42 anos, José Carlos 
Afonso Vila-Chã. 

9 - Completou 45 anos, Jorge 
Fernando Viana Carneiro. 

- Completou 44 anos, Miguel 
Martinho (arfante Martins. 

12 - Completou 67 anos, Mário 
Guilherme Martins Viana. 

13 - Completou 58 anos, Manuel 
Domingues Afonso. 

- Completou 65 anos, Maria da 
Glória Narciso da Silva. 

16 - Completou 42 anos, António 
Joaquim Sampaio Cardoso. 

17 - Completou 62 anos, Alfredo de 
Abreu Figueiredo. 

18 - Completou 7 4 anos, António 
Alves. 

22 - Completou 42 anos, Manuel 
Cepa Moreira. 

25- Completou 38 anos, Teresa 
Maria dos Santos Leitão. 

30 - Completou 64 anos, Manuel 
Alves Martins. 

- Completou 69 anos, Alfredo 
Guilherme Martins Viana. 

31 - Completou 41 anos, Manuel 
Laranjeira Alves. 

A todos os aniversariantes "Brisa de 
Mar" deseja uma longa existência e 
muitas felicidades. 

MUSEU PROMOVE 
"LÁPIS AZUL" 

O Museu Municipal de Esposende 
tem patente a o público até 30 de 
Junho a exposição evocativa do 25 
de Abril de 1974 "O Lápis Azul - a 
Censura do Estado Novo". 

Esta exposição narra, através de 
documentos originais parte da história 
do nosso país desde 1926 até 197 4. 
Esta exposição pertence ao Museu 
Nacional da Imprensa, do Porto, e foi 
concebida com uma linguagem aces­
sível e especial tendo em conta o 
público das escolas. 

As visitas guiadas, às te rças e 
quintas-feiras, decorrem entre as 1 OhOO 
e as i 7h00, por um período de 50 minu­
tos e devem ser marcadas previa­
mente através do telef. 253 960 182 
ou fax 253 960 176. 

ELEIÇÕES para 
l?arhunento Europeu 

As eleições para o Parlamento 
Europeu estão marcada s para o dia 
13 de Junho próximo. Aos eleitores, 
cidadãos de Portugal, cabe em pri­
meiro lugar usar do seu direito de 
cidadania comparecendo para votar 
e depois escolher aquele grupo de 
pessoas que no seu entender 
melhor podem contribuir para um 
maior desenvolvimento sustentado 
do país. 

Cabeleireira e Depilação 
CONCEIÇÃO MARANHÃO 

[UNISEXO) 

DE TERÇA-FEIRA A SÁBADO 

9h30 às 12h00 - 14h00 às 19h00 

Tel. 253871068 -Tim. 966847390 
Estrada Nacional 13 

S. BARTOLOMEU DO MAR 

[Serviço ao Domicílio 1 Lares de Idosos] 



REDE SOCIAL 
Plano de Desenvolvimento Social aprovado 

O concelho de Esposende já possui 
o Plano de Desenvolvimento Social. As 
oitenta e seis entidades que compõem 
a Rede Social aprovaram-no no dia 
20 de Maio, por unanimidade. 

Este Plano prevê até finais de 
Dezembro de 2005 um conjunto de 
acções concretas que ajudam a com­
bater as assimetrias sociais existentes 
no concelho. 

Assim, de entre as diversas acti­
vidades destacam-se o realojamento 
de 20 famílias, a criação de uma uni­
dade de tratamento de desintoxica­
ção e o apoio a 65 famílias beneficiá­
rias do Rendimento Social de Inserção, 
88 crianças em risco e 25 com defi­
ciência. 

João Cepa, presidente da Câmara 
considerou ser um plano "ambicioso" 
na medida em que vai mexer com 
modelos de organização. 

O desenvolvimento "sustentado" 
visa a erradicação da pobreza, a inte­
gração social das famílias, o reconhe­
cimento da importância da família e a 
dinamização e capacitação das comu­
nidades. 

O documento que surgiu após a 
aprovação do Diagnóstico Social 
abrange quatro áreas: saúde, emprego 
e formação profissional, habitação 
social e acção social. 

Na saúde os problemas de alcoo­
lismo e toxicodependência surgem 
como os grandes problemas do con­
celho. Assim está programada a 
criação de um serviço de tratamento 
de desintoxicação no concelho com a 
colaboração de instituições com inter­
venção na área da saúde. 

Na habitação social o grande pro­
blema prende-se com as dificuldades 
no acesso à própria habitação. Assim, 
tudo aponta para o realojamento de 
vinte famílias carenciadas nesta 
matéria. Saber quantas famílias 
existem com necessidade de habitação 
e o levantamento dos recursos exis­
tentes nesta matéria é outra tarefa do 
Plano. 

NOTA - Os a rtigos de opinião, 
devidamente assinados, não são 
da responsabilidade da Redacção 
pelo que não vinculam o Jornal. 

No emprego e formação profis­
sional aponta-se para a elevação da 
qualificação profissional da população 
activa em 2%, correspondente a 326 
pessoas e alcançar ainda neste campo 
10% do tecido empresarial. 

Já a acção social prevê uma inter­
venção junto de 65 famílias abran­
gidas pelo Rendimento Social de 
Inserção, de 88 crianças em risco e 
de 25 indivíduos portadores de defi­
ciência. 

Simultaneamente irão ser criadas 
quatro Comissões Sociais Inter- Fre­
guesias, qualificar dez técnicos de 
apoio às CSIF e trinta dirigentes 
associativos voluntários e criar um 
sistema de comunicação e informação 
em rede. 

As CSIF a criar contemplam: 
Forjães, Antas e Vila-Chã; Marinhas, 
Mar e Belinho; Esposende, Gandra, 
Curvos, Palmeira de Faro, Gemeses; 
Apúlia, Fonte Boa, Rio Tinto e Fão. 
As CSIF de Vila-Chã e Apúlia entrarão 
de imediato em actividade e garantem 
um atendimento descentralizado. 

Por outro lado, as Cartas Edu­
cativa e Desportiva do concelho de 
Esposende estarão prontas para apro­
vação por volta do mês de Setem­
bro, segundo adiantou o Vereador 
Dr. Jorge Cardoso. 

A apresentação do Plano de Desen­
volvimento Social contou com a pre­
sença da Directora do Centro Distrital 
da Segurança Social, Dr.ª Filomena 
Bordalo, que considerou o plano como 
"ponto de partida" que requer muita 
"ousadia" porque "o impossível só se 
torna possível com a acção", como 
Viria a afirmar. Enalteceu o trabalho 
que a Autarquia de Esposende tem 
vindo a dedicar ao tema e o "enorme 
trabalho" desenvolvido pelos agentes 
sociais locais. Neste sentido disse que 
o desenvolvimento social hoje em dia 
constituiu um "novo desafio" lançado 
às Juntas de Freguesia na medida em 
que é uma "grande preocupação" das 
pessoas. 

Afalta de espaço impediu 
a publicação de algumas 
secções habituais. 

As nossas desculpas. 
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ASSEMBLEIA-GERAL 
DO 

CENTRO SOCIAL DE MAR 

No dia 2 de Abril reuniu a 
Assembleia-Geral do Centro Social 
da Juventude de Mar, na sede 
social, na Urbanização da Bouça 
Grande, tom número significativo 
de associados. 

Os documentos em análise 
foram aprovados por unanimidade 
dos presentes e revelam uma boa 
saúde financeira da Instituição, o 
que foi possível seguindo, como tem 
sido apanágio de anos anteriores, 
"uma filosofia de rigor, ponderação 
e exigência na gestão" segundo o 
presidente Fernando Cepa, nunca 
deixanqo de "investir na quali­
dade". E um "esforço muito grande 
que a Direcção faz e que a Insti­
tuição merece". 

Assim , foram aprovados o 
Orçamento de Investimentos e 
Desinvestimentos para o ano de 
2004 e as Peças Finais de Apre­
sentação de Contas Relativas ao 

exercício do ano de 2003. 

-AQUISIÇAO DE TERRENO 
PARA OS SANITÁRIOS 

DA IGREJA VELHA 
A Junta de Freguesia de Mar 

adquiriu por 750 Euros o terreno a 
nascente da Igreja Velha para serem 
construídos os Sanitários Públicos de 
apoio às actividades desenvolvidas 
naquele ex-libris da Freguesia. Como 
é do conhecimento público, a Igreja 
Velha está a ser recuperada para 
ser usada como capela mortuária. 
O tecto totalmente em madeira já 
está recuperado, bem como as 
paredes interiores. Falta apenas o 
piso interior que será restaurado em 
próxima empreitada. 

Segundo tivemos ocasião de 
verificar as obras estão perfeitas e 
primam pela qualidade. 
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JUVENIS CAMPEÃS DISTRITAIS 

As Juvenis de Andebol Feminino da 
Juventude de Mar conquistaram o 
Campeonato Distrital do Porto, lúgar que 
já haviam assegurado a duas jornadas 
do término do campeonato. 

Na última jornada, a Juventude de 
Mor deslocou-se ao recinto do Santa 
Joana para cumprir calendárro, pois o 

resultado do encontro em nada afectava 
a classificação. Por isso as Juvenis 
acabaram por perder o jogo por 19-17 
e averbar a única derrota do cam­
peonato. 

Resultados: Juve Mar, 21 x Maiastars, 
17; Vigorosa, 19 x Juve Mar, 33; Santa 
Joana, 19 x Juve Mar, 17. 

JUVENIS FALHAM FINAL 00 CAMPEONATO NACIONAL 
No Colégio de Gaia decorreu, entre 

7 e 9 de Maio, a segunda fase de 
apuramento para a final do campeonato 
nacional em Juvenis Femininos. 

A equipa da Juventude de Mar teve 
muito azar ao ser relegada para a pior 
Série e para o p ior calendário, a ponto 
de ter de realizar três jogos decisivos 
em apenas 24 horas, o que provocou 
um enorme desgaste nas atletas o qual 
se fez ressentir no último jogo, precisa­
mente contra a equipa organizadora, o 
Colégio de Gaia, que vinha de uma 
Série mais fácil e com um calendário 
favorável de modo a não provocar 
cansaço. Este não tratamento equitativo 

pesou seriamente e de forma . a 
prejudicar as nossas atletas a quem não 
se pode pedir milagres . Em caso de 
equidade e de justiça outro galo cantaria 
para as nossas atletas. Esta mesma 
situação foi denunciada quer pelo 
presidente da direcção da Juve Mar quer 
pelo técnico respectivo. 

No primeiro jogo contra o Perosinho, 
a Juve Mor conseguiu empatar, resultado 
que se repetiria contra o Maiastars. 
Perante o Colégio de Gaia, o cansaço e 
o desgaste pesaram no resultado final. 

Resultados: Juve Mor, 17 x Perosinho, 
17; Juve Mar, 23 x Maiastars, 23; 
Colégio de Gaia, 18 x Juve Mar, 18. 

ENCONTRO REGIONAL OE INFANTIS ••• 
JUVE MAR PASSA À FASE SEGUINTE 

No fim-de-semana de 24 e 25 de 
Abril decorreu, no Pavilhão Gimnodes­
portivo de Mor a disputa da Série B, do 
Encontro Regional de Infantis Femininos 
da Associação de Andebol do Porto. 

A Juve Mar, ao vencer todos os jogos 
da Série, garantiu a passagem à fase 
seguinte conquistando o primeiro lugar, 
sendo seguida pelo Santa Joana que 
ficou igualmente OP,Urada. 

RESULTADOS: Aguias Serpa Pinto, 
3 x Santo Joana, 1 O; Juve Mor, 15 x 
Almeida Garrett, 3; Juve Mar, 14 x 
Águias Serpa Pinto, 1; Almeida Garrett, 

1 O x Santa Joana, 14; Santo Joana, 6 x 
Juve Mor, 23; Águias Serpa Pinto, 3 x 
Almeida Garrett, 1 O. 

INICIADAS 

As Iniciadas do Juve Mar continuam 
a disputar o Campeonato Distrital do 
Porto e venceram na deslocação ao 
Almeida Garrett, sem qualquer dificul­
dade, efectuando um jogo excelente em 
todos ,os aspectos. 

Resultado: Almeida Garrett, 22 x Juve 
Mar, 28. 

INFANTIS 
As Infantis da Juve Mar, que dispu­

ta m igualmente o Campeonato Distri­
tal do Porto, deslocaram-se ao Colégio 
de Gaia e perderam com natura li­
dade dada a superioridade da equipa 
gaiense. 

Resultado: Colégio de Gaia, 24 x 
Juve Mar, 13. 

ATLETAS NA SELECÇÃO 
As a tletas da Juventude de Mor 

Andreia Escrivães e Sandra Peixoto 
foram chamadas para representar as 
selecções nacionais da modalidade de 
Andebol. 

A Andreia esteve, em Abril, em 
Lagoa, no Algarve, em juniores "A" cujo 
objectivo é a qualificação para o 
Europeu, e a Sandra foi chamada aos 
juniores "B", que estiveram em Carca­
velos, tendo participado na T aço Latina, 
na Sardenha (Itália). 

EDUCAÇÃO DE ADULTOS 
E DESENVOLVIMENTO LOCAL 
- DESAFIOS E ESTRATÉGIAS 

A Unidade de Educaçã o de 
Adultos da Universidade do M inho, de 
Braga, vai levar a efeito em Setembro 
e Outubro próximos várias acções de 
formação. Assim, entre os dias 16 e 
18 e 23 e 25 de Setembro vai 
decorrer a acção "EDUCAÇÃO DE 
ADULTOS E DESENVOLVIMENTO 
LOCAL: DESAFIOS E ESTRATÉGIAS" e 
entre 6 e 8 e 13 e 15 de Outubro a 
acção "FORMAÇÃO E CONTEXTO DE 
TRABALHO: AGIR, REFLECTIR E 
INOVAR". 

Os interessados devem contactar 
aq uela Univers idade do Minho 
através do t elefone 253 601 284, 
ou Fax 253 618 372 ou através da 
net http:/ / www.uea.uminho.pt/proV 
2004 

flU.nueo lQIE ES1i'OFOS 
f ~EPARAÇÕES 

Manuel Augusto Justo Maranhão 

S. BARTOLOMEU DO MAR • Esposende • Telef. 253871872 



~ -A Memória do GASTAO LIMA 
# 

e do Z LIMA 
(Continuação da primeira pág.) 

excelente porte atlético, atributos mais 
que suficientes para não escaparem ao 
implacável recrutamento para todo o 
serviço militar, quando Portugal estava 
no auge do conflito guerrilheiro com as 
ex-colónias e, assim, a mobilização para 
servir a Pátria de armas na mão 
aconteceu naturalmente, como já tinha 
acontecido a muitos outros nossos 
conterrâneos. 

As famílias ficaram angustiadas 
na expectativa de que o pior pu­
desse acontecer. O Gastão e o Zé, 
soldados feitos, bravos e valentes, 
partiram para o ex-Ultramar com um 
sorriso nos lábios, na flor da idade, 
com a sublime esperança de o tempo 
passar depressa para regressarem sãos 
e salvos à família, aos amigos e à terra 
que os viu nascer, onde esperavam 
constituir família e viverem felizes como 
acontece com a maioria dos ex-com­
batentes. 

VA 
E 

Nasceu a de Janeiro de 1942, 
em Mar. 

Filho de Abílio Martins Rodrigues de 
Lima e de Maria de Lurdes Vaz Saleiro. 

Habilitações literárias - Realizou o 
exame do ensino primário elementar 
(4.º ano) em 8 de Julho de 1955, sendo 
presidente do Júri o Prof. Alfredo Vaz 
Saleiro e vogal a Prof.º Irene Cubelo de 
Faria. 

Foi alistado (Inspecção) em 30 de 
Novembro de 1962 para todo o serviço 
militar. · 

Recrutado em 6 de Maio de 1963, 
para o RI 8, em Braga. 

Em 8 de Junho de 1963 é transferido 
parC! o RI 15, em Tomar. 

E dado como pronto na Escola de 
Recrutas em 25 de Agosto de 1963 na 
especialidade de Atirador de Infantaria. 

Mobilizado para o Ultramar, 
embarcou em 14 de Dezembro de 1963. 

Faleceu em combate no dia 12 de 
Maio de 1964, ficando o seu corpo 
sepultado em Cabinda. 

O destino foi-lhes aziago porque 
jamais regressaram das nobres missões 
que a Pátria lhes confiou. Tombaram de 
pé, de armas na mão, no cumprimento 
do seu dever, honrando a nossa Pátria 
e a nossa terra, ficando os seus restos 
mortais sepultados nas ex-colónias. O 
Gastão em Cabinda (Angola) e o Zé em 
Moçambique. 

Em conversas de ocasião, aqui e ali, 
mais com ex-combatentes, tem sido 
ventilada a hipótese de pôr em marcha 
uma justa homenagem a estes dois bravos 
soldados. Acho bem, são filhos da nossa 
terra e ficam indelevelmente ligados às 
páginas gloriosas da história de Portugal, 
por terem sacrificado a vida pela Pátria. 

Para que fique registado na memória 
colectiva da nossa comunidade e como 
preito à memória destes saudosos 
contemporâneos/ conterrâneos, aqui 
deixo os seus registos biográficos. 

Fernando Cepa 

Nasceu a 29 de Novembro de 
1944, em Mar. 

Filho de Agapito Rodrigues de Lima 
e de Beatriz dos Santos Vaz Saleiro. 

Habilitações literárias - Realizou o 
exame de ensino primário elementar 
(4.º ano) em 5 de Julho de 1956, sendo 
o diploma passado em 25/5/1959. 

Foi alistado (Inspecção) em 4 de Junho 
de 1964 para todo o serviço militar. 

Recrutado em 26 de Outubro de 
1 965 para o IR 1 O, em Aveiro. 

Em 3 de Janeiro de 1966 foi trans­
feridp para o GACA, de Espinho. 

E dado como pronto na Escola de 
Recrutas em 18 de Fevereiro de 1966 
na especialidade de Atirador. 

Mobilizado para o Ultramar, embar­
cou em Lisboa no dia 23 de Abril de 
1966 com destino a Moçambique, 
fazendo parte do Batalhão de Artilharia 
1885 que desembarcou em Lourenço 
Marques a 13 de Maio de 1966. 

Faleceu em combate em Moçam­
bique no dia 7 de Julho de 1966, onde 
o seu corpo ficou sepultado. 
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Editorial 
As dificuldades que todos sentem 

com a carestia de vida a aumentar 
diariamente é um fenómeno que preo­
cupa cada cidadão. Esta recessão 
obriga cada um a fazer uma gestão 
rigorosa da economia doméstica, 
obrigan:do muitas vezes a cortes mais 
ou menos. supérfluos. A vida de facili­
tismo qu~ os políticos e os bancos 
fizeram crer aos cidadãos em que 
havia que "gastar à grande e à fran­
cesa" levou a que alguns se habituas­
sem a esbanjar. 

Agora, com a corda ao pescoço, a 
solução é meter as mãos no bolso do 
vizinho. A moda pegou e as pessoas 
que vivem apenas da sua mais ou 
menos miserável reforma viram um ou 
outro chico-esperto a aproveitar-se da 
situação. São várias as pessoas refor­
madas da nossa terra que viram a sua 
reforma ser desviada por mãos alheias. 
Seguem o exemplo do carteiro dos CTT 
de Esposende que para "facil itar a vida 
aos reformados" ele mesmo encarre­
gava-se de depositar na sua conta os 
vales dos reformados. 

Para além do crime de tal atitude, 
é gozar com o esforço e dedicação 
dos reformados, com o seu ganha-pão 
de longos anos de descontos para a 
segurança social, e muitas vezes, 
tirando mesmo o pão da boca desta 
gente. 

A vida custa para todos e saber 
respeitar o que é dos outros - em todos 
os aspectos - é um dos valores de 
cidadania e do direito de viver em 
sociedade. 

Os lesados devem apresentar 
queixa às autoridades e denunciar estes 
parasitas da sociedade. 

O Director 

,., 

EmFAO 
MUSEU DE ARTE para breve 

O Museu de Arte que irá ser inaugurado 
em breve na V ila de Fão está a organizar os 
Serviços Educativos com a colaboração da 
Escola Profissional de Esposende. 

Este trabalho visa a abertura daquele 
museu da Câmara Municipal de Esposende 
às crianças do pré-escolar e 12 ciclo no sen­
tido de as "prender e cativar" desenvolvendo 
um conjunto de actividades variadas. 

Os estabelecimentos interessados em 
participar nas actividades devem contactar 
o Museu de Arte, em Fão. 
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Semana da Educa,ão 
A Câmara Municipal de Espo­

sende promoveu a Semana da 
Educação entre 12 e 14 de Maio 
com uma mão cheia de iniciativas. 
Assim, para além de reuniões com 
os órgãos executivos de todos e asso­
ciação de Pais e dos Agrupamentos 
de Escolas do concelho (Esp'Ósende, 
Apúlia e Forjães) e a algumas escolas 
do 1 º Ciclo, a Câmara procedeu à 
inauguração da Biblioteca Móvel e 
das Bibliotecas Escolares de Góios, 
nas Marinhas e de Forjãe~~ 

Ao mesmo tempo foi apresen­
tado o projecto "Porque Ler é im­
portante ... " como forma de incen­
tivar as crianças, desde muito cedo 
a terem uma relação de amizade 
com os livros. Só assim se 
consegue quebrar as barreiras que 
ainda vão surgindo entre os livros 
e as crianças. 

A Biblioteca Móvel transporta 
cerca de mil volumes com temá­
ticas diferentes e computadores 
com acesso à Internet. 

A inauguração da Biblioteca Móvel marcou a Semana da Educação. (Foto: Arquivo) 

BADALADAS DA HORA QUE PASSA 
O nosso amigo e ex-pároco Carlindo 

Vieira acaba de dar à estampa mais uma 
obra intitulada "Badaladas da Hora que 
Passa". É a 34. ª publicação do autor que 
em 2002 foi reconhecido como "Cidadão 
de Mérito de Viana". 

O autor recolhe neste volume as 
crónicas por si publicadas ao longo de 

2002 e 2003 em diferentes jornais 
como o Diário do Minho, Notícias de 
Viana, Aurora do Lima, O Vianense e o 
Falcão do Minho. Assim, e neste espectro, 
Badaladas surge como a quinta obra de 
trabalhos publicados em jornais. 

No seu prefácio, o autor afirma que 
ao longo de mais de cinquenta anos de 
escrita "jamais deixei de dizer tudo aquilo 
que a minha consciência me obrigava a 
proclamar e que achava ser importante 
ser escrito", até porque é fundamental 
"ler o livro da vida, todos os dias". Em 
cima da mesa e na ponta da caneta está 
sempre a defesa do "interesse público". 

É neste sentido que esta colectânea 
constitui a "história sucessiva dos aconte­
cimentos regionais", segundo Carlindo 
Vieira. 

MEIA MARATONA 
# 

E GRANDE PREMIO 
DE ESPOSENDE 

No dia 4 de Abril realizou-se na 
cidade de Esposende uma jornada des­
portiva que incluiu três provas, a saber, 
a Meia Maratona, o Grande Prémio de 
Esposende e a Mini-Maratona destinada 
a autarcas, dirigentes desportivos e asso­
ciativos e patrocinadores a qual foi apadri­
nhada pela grande atleta Aurora Cunha. 

A quinta edição da Meia Maratona e 
o Grande Prémio Cidade de Esposende 
foi uma iniciativa promovida pela Câmara 
Municipal, com a colaboração técnica do 
INATEL, de Braga. 

O V Grande Prémio para ambos os 
sexos foi destinado a infantis, Jovens 1 e 
Jovens li. 

A V Meia Maratona foi aberta a 
Seniores masculinos e femininos, Vete­
ranos 1 masculinos e femininos e Veteranos 
li masculinos. 

A melhor marca desta prova pertence 
a William Musyoki, do Quénia, com 
1.03.46 em masculinos e Manuela 
Machado, do Braga, com 1.12.01. Em 
Veteranos 1 a marca pertence a António 
Godinho, com 1.08.29. 

Resultados: INFANTIS MASCULINOS 
INDIVIDUAL - 1 º Sérgio Matos,06.43 
(ADRC Jesufrei); COLECTIVO - (Jesufrei); 
INFANTIS FEMININOS INDIVIDUAL -
Elizabete Castro, 07.01 (Jesufrei); 
COLECTIVO - "Os Ceramistas"; JOVENS 
1 MASCULINOS INDIVIDUAL - Miguel 
Gonçalves (ARD Gémeos Castro), 09.29; 
COLECTIVO- (Gémeos Castro); JOVENS 
1 FEMININO INDIVIDUAL - Cátia Galhar­
do, 10.33 (CD Marco); COLECTIVO -
(CDC Barreiros); JOVENS li MASCULI­
NOS INDIVIDUAL - Vítor Bravo, 15.03 
(Gémeos Castro); COLECTIVO- (Gémeos 
Castro); JOVENS li FEMININOS INDIVI­
DUAL - Cristiano Valente, 17.20 (Paste­
leiro); COLECTIVO - (Casa do Povo de 
Nine). 

MEIA MARATONA: SENIORES MAS­
CULINOS INDIVIDUAL - Stephen Rerimoi, 
1 .05.50 (Aima); COLECTIVO - (NA Vila 
Real); SENIORES FEMININOS INDIVI­
DUAL - Jennifer Chen ison, 1.12.25 
(Aima); VETERANOS 1 MASCULINOS 
INDIVIDUAL - António Rodrigues, 
1.08. 11 (Cyclones); COLECTIVO -
(Alcaides de Faria); VETERANOS 1 
FEMININOS INDIVIDUAL - Ângela 
Correia , 1 .23 .41 (NA Matosinhos); 
VETERANOS li MASCULINOS INDIVI­
DUAL - Carlos Correia, 1. 14.33 (FTC 
Desporto); COLECTIVA - (AD Esposende). 
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• A Câmara Municipal de Espcr 

sende, as Águas do Cávado, o 
Fórum Esposendense e os 
Bombeiros de Esposende e de 
Fão assinaram em 26 de Março 
um acordo que visa a preser­
vação do Rio Cávado, incidindo 
sobretudo na limpeza do leito e 
das margens e na monitorização 
dos principais focos de poluição 
ao nível do concelho. "Promover 
a melhoria da qualidade da água, 
a consolidação das margens e a 
melhoria da qualidade paisa­
gística" são alguns dos objectivos 
desta acção. A Câmara disponi­
biliza para este trabalho dez mil 
euros e as Águas do Cávado vinte 
mil Euros. 

• A Câmara Municipal atribuiu um 
apoio financeiro de vinte e cinco 
mil Euros ao Centro Social e 
Paroquial de Fonte Boa para 
obras de restauro do edificio. 

• A 4ª edição do Prémio Esposende 
Ambiente contemplou várias 
entidades que concorreram ao 
mesmo. Assim a Junta de Fn~ 
guesia de Curvos e o Centro 
Social de Curvos, as Escolas de 
Azevedo, em Antas, Eira d'Ana 
n.º 1, em Palmeira de Faro, Ra­
malhão, em Fão e Igreja, em 
Apúlia, foram as contempladas 
desta edição. 
Fizeram parte do júri o Presi­
dente do Conselho de Adminis­
tração da Empresa Águas do 
Cávado, Tentúgal Valente, o 
Administrador da RESULIMA, 
Carlos Tavares e o Coordenador 
do CAE de Braga, João Rodrigues 

• A Câmara de Esposende atribuiu 
um apoio de vinte e cinco mil 
Euros ao Núcleo da Cruz Ver­
melha das Marinhas para ajudar 
a custear as despesas com a 
aquisição de uma nova ambu­
lância de socorro. equipada para 
todo o tipo de emergência. 

B O Largo de S. Roque, em Forjães 
que recebe, quinzenalmente, a 
Feira da vila já possui sanitários 
condignos. A obra teve um inves-

timento de 27 mil Euros e foi 
um trabalho desenvolvido pela 
Junta de Freguesia em colabcr 
ração com a Câmara Municipal. 

• No dia 1 7 de Maio decorreu na 
Casa das Artes, em Arcos de 
Valdevez, a apresentação pública 
do Programa Foral que se destina 
a apoiar a qualificação dos 
funcionários das Autarquias 
Locais no sentido de melhorar 
os respectivos serviços a prestar. 

• A Câmara de Esposende prcr 
moveu um passeio de Cruzeiro 
no rio Douro para idosos do 
concelho. Participaram 74 pes­
soas nesta iniciativa "À De& 
coberta de Portugal", com des­
tino à Régua Os participantes 
tomaram o pequeno almoço e o 
almoço no barco ao som de 
música popular portuguesa. 
Momento digno de registo, para 
além da paisagem idílica foi o 
fecho das comportas nas barra­
gens. Na cidade mais direita do 
país visitaram a Quinta das 
Caves de Santa Marta, onde par­
ticiparam numa prova dos saber 
rosas e célebres vinhos do Porto. 

• A Câmara de Esposende entre­
gou um baú de livros às escolas 
de Vila-Chã e Pinhote (Marinhas) 
numa iniciativa integrada no 
projecto de promoção do livro 
"Porque Ler é importante". Este 
projecto é dirigido a dez escolas 
do 1 º ciclo do concelho. O pro­
jecto prevê ainda acções como 
sessões de conto, encontro com 
escritores e representações de 
teatro. 

Em Esposende abriu no dia 1 7 
de Abril uma loja comercial 
ligada à Visão Óptica, denomi­
nada ÓPTICAS OLHOS DO 
CÁVADO. 
Esta loja fica no Largo Rodrigues 
Sampaio, junto ao antigo Banco 
Nacional Ultramarino. 
O nosso obrigado pelo convite. 
Os maiores êxitos profissionais 
e comerciais são os nossos 
desejos. 

CENTRAL HORTÍCOLA 
DE BELINHO 

A Cooperativa Agrícola de Esposende 
está a levar a cabo um vasto conjunto de 
investimentos na Central Hortícola de 
Belinho. Estas obras passam pela remode­
lação total e isolamento da cobertura, um 
piso novp em betão polido, portões 
automáticqs, criação de um novo espaço para 
atender os clientes e organizar a secção de 
produção e i'.emodelação da luz eléctrica. Ao 
mesmo tempo está a ponderar a aquisição 
de uma nova viatura TIR, equipada com 
câmara frigorífica. Estes investimentos 
atingem duzentos mil Euros, segundo o 
Administrador, Engº Sérgio Novo. 

Ao mesmo tempo, os objectivos da 
Central passam ainda por garantir uma 
"maior segurança para os consumidores". 
Assim, vai ser preocupação fundamental 
desta unidade produtiva a "protecção integral 
do produto", através de um conjunto de 
regras muito rígidas quanto ao manuseamento 
dos produtos, na aplicação de pesticidas 
recomendados e respeito no cumprimento dos 
intervalos de aplicação. 

A criação da "caderneta do produto" é 
outra aposta. Neste sentido vai ser efectuada 
a rastreabilidade dos produtos, ou seja, cada 
produto vai ter um bilhete de identidade onde 
constam todos os elementos desde a 
sementeira à apanha. Deste modo "vamos 
tentar garantir uma maior e melhor qualidade 
aos nossos consumidores", adiantou o Engº 
Sérgio Novo. 

Nova Máquina de Relva 
A Junta de Freguesia de Mar 

adquiriu recentemente uma nova 
máquina de cortar relva pelo valor 
de 500 euros, mais IVA. 

. FICHA TÉCNICA 

Corpo Redactorial: 

• Fernando Cepo 
• Ilídio Saleiro Maranhão 
• Dr. António Maranhão Peixoto 
• Dr. Manuel António Sampaio Azevedo 
• Dra. Paula Cepa 

Colaboradores: 

• Dra. Dora Cepa 
• Dra. Sérgio Alexandra Regado 
• Educadoras do Jardim de Infância 
• Professoras da Escola Primária de Baixo 
• Professoras da Escola Primária de Cima 
• Isaac Amorim 

Registo N9 13553/86 
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DIA DO PAI 
No dia 20 de Março, à noite, o Agrupa­

mento 82, dos Escuteiros de Mar prestou 
uma homenagem aos pais da freguesia, no 
Salão Paroquial. 

Entre as múltiplas actividades apresen­
tadas, houve uma agradável açtuação 
especialmente destinada ao eféito, por 
parte do "Grupo de Janeiras de Mar", 

DIA DA MÃE 
O Dia da Mãe foi comemoraqp no dia 2 

de Maio, A Eucaristia das 11 horas foi sole­
nizada com a participação das Crianças da 
catequese, acompanhadas pelas catequis­
tas, As crianças leram as leituras, oração 
dos fiéis e fizeram um ofertório solene. 

No momento do Abraço da Paz, os 
filhos ofereceram uma flor às mães, símbolo 
do mútuo amor e carinho entre uns e outros. 

No dia anterior, à noite, no Salão 
Paroquial, os Escuteiros associaram-se à 
homenagem com diversas actividades 
alusivas às comemorações. 

CATEQUESE 
No dia 8 de Maio comemorou-se, a nível 

diocesano, no Sameiro, uma concentração 
catequística. A nossa paróquia atenta e 
sempre aliada às orientações superiores 
do Sr. Arcebispo Primaz, também esteve 
presente com vários grupos de crianças e 
catequistas que domingo após domingo se 
disponibilizam e sacrificam um pouco da sua 
vida para a formação e desenvolvimento 
das nossas crianças. 

ESCOLAS BÁSICAS 
Como já é habitual, as crianças das 

Escolas Básicas da Freguesia, sob orien­
tação do corpo docente e auxiliares, realiza­
ram no dia 2 de Abril, a Comunhão Pascal 
na Igreja Paroquial de Mar. Esta foi mais 
uma forma de prepa rarem melhor as 
solenidades das Festas Pascais. 

VIA SACRA 
Na Sexta-Feira que antecedeu o 

Domingo de Ramos, à noite, os escuteiros 
realizaram, ao vivo, como está a ser usual 
em várias localidades, uma Via-Sacra. 

Procuraram seguir o itinerário mais 
apropriado, através da freguesia, até ao 
Calvário, terminando na Igreja paroquial. 
Momentos de fé vividos pelos participantes 
que dificilmente desaparecem e ajudam à 
vivência da Páscoa que se aproxima. 

REtJGJOSO 
PÁSCOA 
Como vem sendo tradicional na 

Freguesia, este ano o Compasso da Cruz 
visitou todas as casas que abriram 
as portas. Seguindo o itinerário habitual 
dos últimos anos, de manhã saiu apenas 
uma Cruz visitando .as casas do Lugar de 
Baixo, com o acompanhamento do Pároco, 
Dr. Jaime Machado e demais comitiva. 
De tarde, saíram duas Cruzes com a ajuda 
do Prof. Doutor Franquelim Neiva Soares 
que percorreram as casas do Lugar de 
Cima. 

FESTA DE NOSSA 
SENHORA DE FÁTIMA 
Associando-se aos fiéis que, nos dias 

12 e 13 de Maio, participam nas cerimó­
nias religiosas em Fátima, também nesta 
freguesia quisemos viver esses momentos 
de fé. 

No dia 12, à noite, rezou-se o terço 
seguindo-se o sermão e procissão de velas. 
A Igreja estava repleta de devotos, de modo 
que algumas pessoas participaram junto 
das portas de entrada. 

No dia 13, além da eucaristia, de 
manhã, houve, também à tarde, terço, 
sermão e procissão, verificando-se 
igualmente grande afluência de devotos. Foi 
pregador o pároco de Antas, Rev.º Padre 
Manuel Brito. 

Como é tradicional, muitas dezenas de 
devotas desta freguesia se dirigiram, a pé, 
ao santuário Mariano de Fátima, nos dias 
antecedentes. Com as pessoas que se 
juntaram doutros locais, o grupo de pere­
grinos atingiu a centena de pessoas. 

A devoção do Mês de Maria continua. 
igualmente, a ser muito frequentada. 

PEDITÓRIOS 
Os peditórios levados a cabo no âmbito 

da Paróquia deram o seguinte resultado: 
Contributo Penitencia l - 1.015 Euros; 
S. Ped~o e Lugares Santos - 350 Euros e 
Caritas - 155 Euros. 

BAPTISMO 
No dia 25 de Abril recebeu o Sacra­

mento do Baptismo, Beatriz dos Santos 
Arezes Nunes Barata, filha de Luís Manuel 
Pinto Baltazar Nunes Barata e de Maria de 
Lurdes dos Santos Arezes Nunes Barata, 
da Estrada Real. 

CASAMENTO 
No dia 28 de Março uniram-se pelo 

Sacramento do Matrimónio, José Manuel 
Saleiro Martins, filho de Manuel Abreu 
Martins e de Maria Arminda de Abreu 
Vaz Saleiro, da Rua da Capela, com Mada­
lena Sofia Arezes Torres, filha de José 
António de Almeida Torres e de Maria da 
Conceição Martins Arezes, da Rua dos 
Paulinhos. 

ÓBITOS 
- No dia 31 de Março faleceu na 

sua residência, na Urbanização Bouça 
Grande, vít ima de doença prolongada, 
António Cardante Alves da Costa, de 66 
anos de idade, casado com Maria Lúcia da 
Rocha Soares, filho de Manuel Gonçalves 
da Costa e de Maria de Lurdes Alves 
Cardante. 

i 

Afonso dos Santos 
Sampaio. 

- No dia 12 de 
Abril, faleceu na sua 
residência, no 
Lugar de Baixo, 
Manuel Rodrigues 
Afonso dos Santos, 
de 79 anos de 
idade, casado com 
Maria dos Anjos 
Rodrigues Lima, 
filho de Evaristo 

e de Rosa Rodrigues 

O coração traiu o Tio Manel do Evaristo. 
Foi fulminante e deixou toda a gente estupe­
facta já que nada fazia prever desenlace 
tão rápido e repentino. No dia anterior tinha 
beijado o Compasso em casa dos filhos e 
nada levava a crer que a morte o chamasse 
de forma tão abrupta apesar de o coração 
ser a parte que mais o atrapalhava. 

Agricultor sério e ponderado, conhecia 
os campos e o mar como as suas mãos. 
Trabalhador e sempre com a enxada aos 
ombros, o t io Manel soube manter uma 
calma e serenidade no seu dia a dia que só 
um homem que toda a vida lidou directa­
mente com a natureza podia fazer. 

Pai de uma prole grande sempre soube 
ter uma atitude de afecto e de carinho 
mesmo quando as coisas não corriam pelo 
melhor. Deixou-nos um exemplo de trabalho, 
dedicação aos campos, à casa e família e 
amigos. 

Homem de fé era assíduo nas diversas 
cerimónias religiosas que se real izavam na 
freguesia. Também aqui a sua passagem 
foi digna de ser seguida. 

Paz à sua alma. 

Às famílias enlutadas, "Br isa de Mar" 
endereça sent idos pêsames. 
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("==~r=R=o=F=!=u=s=~=º='''=\t=f'l=t-=J º=~r=º=»===') Recuperação 
da Fonte das Quatro Bicas 

No dia 29 de Março decorreu a 
cerimónia da entrega dos Troféus "O 
Minhoto", na Quinta dos Sobreiros, em 
Mariz, concelho de Barcelos. Este certame, 
que pretende premiar os atletas, dirigentes 
e associações desportivos que mais se 
destacaram ao longo do ano anterior, foi 
a VII edição, organizada pela Direnor e 
Semin, contou com o apoio da Câmara 
Municipal de Barcelos e teve como patro­
cinador oficial a Toyota. 

No jantar de gala foram cerca de três 
dezenas de agentes desportivos premiados, 
nas diversas categorias, o que denota o 
quão vivo se encontra o desporto no nosso 
Minho. 

Este ano foram 62 órgãos de comu­
nicação a participarem na escolha dos 
melhores. 

ACICE apresenta 
Caracterização do Tecido Empresarial 

No dia 15 de Março a Associação Comer­
cial e Industrial de Esposende (ACICE) apre­
sentou a "Caracterização do tecido Empresarial". 

O documento além de apresentar a caracte­
rização do tecido empresarial do concelho, 
mostra vários dados económico-financeiros e 
linhas de orientação estratégica que se tornam 
numa "ferramenta de gestão essencial para as 
empresas do concelho". 

Segundo o presidente da Câmara, este 
trabalho apresenta as "dificuldades e problemas 
que os empresários têm que enfrentar" e permite 
à autarquia definir políticas que "promovam a 
fixação das empresas". 

Na altura o autarca referiu para breve a 
assinatura com o Parque Invest para elaborar 
um estudo de implementação de uma Área 
Multi-empresarial com o intuito de criar melho­
res condições de infra-estruturas e de apoio ao 
empresário e a compra de terrenos para a 
criação de Pólos Industriais nas freguesias. 

Já no que diz respeito às obras de constru­
ção civil, João Cepa referiu a necessidade e 
vantagem de acelerar os processos de licencia­
mento, sobretudo das obras particulares. 

Abílio Cepa Cerqueira 
CONSTRUTOR CIVIL 

OFICINA DE CARPINTARIA 

Telef. 253871374 

MAR • 4740 ESPOSENDE 

Quanto aos distintos honrados com o 
Troféu, aqui fica o registo: Andebol: Paulo 
Faria, de Braga; Artes Marciais: Tierry 
Mendes, Guimarães; Atletismo: Jessica 
Augusto, Braga; Automobilismo: Patrick 
Cunha, Vieira do Minho; Canoagem: 
Emanuel Silva, Braga; Ciclismo: Rui Pinto, 
Viana do Castelo; Desporto Adaptado: 
Jorge Sousa, Fafe; Futebol Amador: 
Leandro Morais, Arcos de Valdevez; 
Futebol Profissional: Pedro Mendes, 
Guimarães; Futsal: Leonel Costa, Famali­
cão; Hóquei em Patins: Jorge Macedo, 
Barcelos; Motociclismo: Pedro Enes; 
Natação: Daniel Pereira, Braga; Remo: 
Joaquim Pereira, Caminha; Outras Modali­
dades: Bárbara Viana, Arcos de Valdevez; 
Evento Desportivo: Rali TI Serras do Norte; 
Revelação: Alexandre Silva, Paredes de 
Coura; Consagração: Barroso, Braga; 
Árbitro: João Vilas Boas; Treinador: José 
Moreira, Famalicão; Dirigente Desportivo: 
Gilberto Puga, Monção; Associação de 
Clubes: Associação de Atletismo de Braga; 
Clube Desporto Escolar. Escola Básica 2,3 
Diogo Bernardes, Ponte da Barca; Clube 
Fomento Desporto Jovem Futebol Clube 
Vizela; Clube Ligação Desporto/Cultura 
Sociedade de Recreio Cepanense; Clube 
Eclético: Sport Clube Maria da Fonte 
(Póvoa de Lanhoso); Grande Prémio do 
Júri - Individual : Carlos Ferreira, Gui­
marães e Colectivo: Gil Vicente Futebol 
Clube, Barcelos. 

Do concelho de Esposende já arreca­
daram este Troféu os atletas Belmiro 
Penetra, em Canoagem; PauJo Gonçalves, 
Motociclismo; Luís Rei, Arbitro; Luís 
Campos, Treinador; Fernando Cepa, 
Dirigente Desportivo e Presidente do Centro 
Social da Juventude de Mar; Escola C+S 
de Forjães, Clube desporto Escolar; Futebol 
Clube das Marinhas, Clube Fomento 
Desporto Jovem; ACARF (Forjães) e Centro 
Social da Juventude de Mar, ambas no 
Clube ligação Desporto/Cultura. 

A Câmara Municipal de Esposende acabou 
recentemente de adjudicar à Firma Porfírio 
Barreto da Costa, Lda., a empreitada de 
recuperação da Fonte das Quatro Bicas, no 
Lugar de Baixo, a poente da Igreja Velha, pelo 
valor de IS.338 euros mais IV A. 

A obd tem um prazo de execução de 
sessenta dias, pelo que se espera que esteja 
concluída pot altura das festividades em Honra 
do Padroeiro S. Bartolomeu. 

Segundo o Presidente da Junta, Abílio 
Cerqueira, esta obra é importante porque 
permite dar outra dignidade a um espaço que é 
muito procurado pelas pessoas para lavarem a 
roupa, como é um dos locais característicos da 
freguesia onde se situa a Fonte das Quatro Bicas 
usada em tempos mais recuados para as pessoas 
se refrescarem e tomarem o Banho Santo por 
altura da Romaria do S. Bartolomeu. Com esta 
obra "vamos tomar o local mais aprazível e 
digno para quem nos visita e para a Freguesia". 

Ligações Clandestinas 
às Redes Públicas 
Os Serviços Municipalizados de 

Água e Saneamento de Esposende 
(SMAS) vão participar criminal­
mente dos infractores do Regula­
mento de Distribuição de Água e de 
drenagem de águas residuais, ou 
seja, todos os que fizerem ligações 
clandestinas às redes públicas. 

Assim, "quem abrir, romper ou 
inutilizar, totai ou parcialmente, 
marcas ou selos, apostos legiti­
mamente, por funcionário com­
petente, para identificar ou manter 
inviolável qualquer coisa, ou para 
certificar que sobre esta caiu 
arresto, apreensão ou providência 
cautelar, é punido com pena de 
prisão até dois anos ou com pena 
de multa até 240 dias". 

ILÍDIO VAZ SALEIRO MARANHÃO 

1 Agente de Seguros 1 
Telefone: 253 871187 

MAR - 4740 ESPOSENDE 



BRISA DÊ MAR - 10 
.. ~~ ti'. 

IV JORNADAS CULTURAIS 
DE FORJÃES 

"FAMÍLIA: QUE FUTURO?" 
Filomena Bordalo, Directora do Centro 

Distrital da Segurança Social de Braga, referiu 
nas IV Jornadas Culturais de Forjães que a Família 
"é o único suporte de uma sociedade justa". 

As Jornadas foram promovidas pela 
ACARF, de Forjães e decorreram sobre o tema 
"Família: Que Futuro?" e marcaram Ós 21 anos 
de vida daquela carismática associação forja­
nense. Foram intervenientes no debate Virgílio 
Sá, da Universidade do Minho, o psicólogo 
Hélder Rocha, o pároco João Granja e o 
presidente da ACARF, Eng2 • Jos~ Salvador, 
para além da Dr.ª Filomena Bordalb~ 

Filomena Bordalo falou sobre a evolução 
social das famílias e das mutações ao longo 
das últimas décadas para referir que a sociedade 
está em "franco envelhecimento" o que acarreta 
uma série de problemas novos que exigem 
novas respostas por parte do Estado. Por outro 
lado falou da realidade "dupla" da sociedade 
portuguesa: por um lado, Portugal é o país com 
os mais baixos salários comunitários, mas 
pratica os preços mais altos e utiliza o tipo de 
viaturas de maior cilindrada; em que há 325 
mil alojamentos sem uma das infra-estruturas 
de água, esgotos ou electricidade, 80 mil 
pessoas vivem em barracas ou em casas abar­
racadas, mas existindo milhares de casas de 
segunda habitação. Assim, adiantou que o 
esforço do estado deve caminhar no sentido de 
apoiar cada vez mais a família pois esta é o único 
"suporte para a criação de uma sociedade justa". 

CONSUMIDORES MAIS PROTEGIDOS 
Os problemas que muitas vezes preocupam os consumidores 

vão ter uma resolução mais rápida e eficiente. Tal tarefa resu~a 
de um projecto-piloto em que participam a Câmara Municipal 
de Esposende, O Instituto do Consumidor, a Associação Comercial 
e Industrial do Concelho de Esposende (ACICE) e o Centro de 
Informação e Arbitragem do Vale do Cávado (CIAB). Com este 
projecto pretende-se a resolução de conflitos na área de consumo 
entre os munícipes e o tecido empresarial e comercial de Esposende. 

Lembre-se que em caso de conflito, o recurso aos tribunais 
constitui um processo moroso, lento, complexo e oneroso. Assim 
irá ser lançada uma campanha junto dos empresários e comer 
dantes para aderirem ao Centro de Informação e Arbitragem 
do Vale do Cávado como forma dos consumidores lerem 
oportunidade de resolver de forma eficaz os seus problemas. 

Segundo Joana Garrido do CIAB, os comerciantes aderentes 
passam a exibir um autocolante que é prova de uma maior 
facilidade de resolução do conflito enquanto consumidor. 

Por sua vez, João Cepa, presidente da Câmara considerou 
que esta adesão constitui para s empresas "mais um serviço 
de qualidade que prestam, na medida em que o consumidor se 
sente mais confiante". 

Para José Faria, presidente da ACICE esta é ainda uma 
forma dos empresários "salvaguardarem os seus direitos". 

Em 2003 foram só 402 os processos que deram entrada 
no CIAB. 

Semana da Família: 
«UMA CIDADE PARA A FAMÍLIA>> 

O Centro Social da Juventude de Mar 
participou no dia 22 de Maio na 
Semana da Família, iniciativa promovida 
pela Câmara Municipal de Esposende 
que decorreu entre 13 e 22 de Maio. 
Esta iniciativa inseriu-se nas comemo­
rações dos 1 Q!l Aniversário do Ano 
Internacional da Família proposto pela 
Organização das Nações Unidas. 

Esta Semana pretendeu, segundo o 
Presidente da Câmara, João Cepa, 
"destacar o papel essencial da família 
como espaço privilegiado de realização 
da pessoas e solidariedade entre 

- li geraçoes . 
A Semana da Família contou com 

várias palestras e debates sobre a 
problemática da família, Espectáculos em 
Família denominados "Dançar, Brincar, 
Saltitar" levados a cabo pelas várias 
instituições sociais e escolas básicas do 
concelho que aderiram à iniciativa, 
concertos musicais, atelié de pintura de 
T-shirts, e exposições de pintura e de 
trabalhos de alunos. Simultaneamente, 
o comércio local aderiu a esta iniciativa 
e propôs descontos vários na aquisição 
de produtos ao longo da semana. O 
mesmo aconteceu com as Piscinas Foz 
do Cávado que alargou as regalias aos 
que procuraram os seus serviços. Um 
Comboio Turístico permitiu viagens pelas 
principais ruas e avenidas da cidade. 

Colaboraram nesta iniciativa o Centro 
Social da Juventude de Mar, Centro 
Social da Juventude Unida das Marinhas, 
Associação Cultural, Recreativa e Social 
de Forjães, Associação Recre;ativa de 
Góios (lv\arinhas), Associação Aguias de 

t 
António Cardante Alves da Costa 

AGRADECIMENTO 

A Família vem, por este único meio, 
agradecer a todas as pessoas que assi~tiram 
ao funeral do saudoso extinto, ANTONIO 
CARDANTE ALVES DA COSTA, assim como 
àquelas pessoas que participaram na Missa 
de 7.2 Dia e que lhe manifestaram o seu 
pesar neste momento de dor. 

Mar, 2004/04/08 
A Família 

Serpa Pinto (Fão}, Esposende Solidário, 
Fundação Lar de Sto. António (Forjães}, 
Núcleo de Esposende da Associação 
Portuguesa de Paramiloidose, a 
Associação Comercial e Industrial de 
Esposende, Comissão de Protecção de 
Crianças e Jovens de Esposende, Centro 
de Saúde de Esposende e todas as 
Extensões de Saúde do concelho, Escola 
de Música de Esposende, Escola Pro­
fissional de Esposende, Escola Secun­
dária Henrique Medina (Esposende), 
Esposende 2000, a Associação de Pais 
e Amigos da Escola nº 1 de Esposende e 
as Escolas Básicas e Jardins de Infância 
de Curvos, Forjães, Palmeira, Esposende, 
Esposende n.º 3, Rio de Moinhos, 
Cepães, Góios e Pinhote (Marinhas), 
Vila-Chã, Criaz (Apúlia), Gandra e 
Ramalhão (Fão). 

ATENCÃO PROPRIETÁRIOS 
' 

DE CASAS E TERRENOS 
Os proprietários de habitaçõi;is ou 

terrenos devem deslocar-se à Repartição 
de Finanças dos respectivos concelhos e 
associar o número fiscal de contribuinte 
aos respectivos imóveis. O prazo dado pelo 
Ministério das Finanças decorre até 30 
de Setembro. Quem não o fizer a rrisca-se 
a uma multa entre 100 e 2 .500 Euros. 

Para verificar se os imóveis estão 
regulares devem verificar se os mesmos 
constam da lista do Imposto Municipal 
sobre Imóveis (IMI). antiga Contribuição 
Autárquica. 

t 
Manuel Rodrigues Afonso dos Santos 

AGRADECIMENTO 

A Família vem, por este único meio, 
agradecer a todas as pessoas que assistiram 
ao funeral do saudoso extinto, MANUEL 
RODRIGUES AFONSO DOS SANTOS, assim 
como àquelas pessoas que participaram na 
Missa de 7.2 Dia e que lhe manifestaram o 
seu pesar neste momento de dor. 

Mar, 2004/04/20 
A Família 



(Continuação da última pág.) 
dade pelo povo Português. Como conse­
quência da madrugada de Abril havia as 
diferentes conquistas de Abril. Por fim, havia 
dois painéis que demonstravam a 
importância desta data histórica na imprensa 
nacional, com várias edições de jornais 
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editados naquela época e, por fim, a mostra 
do J ornal local "Brisa de Mar" que ao longo 
dos seus 29 anos de vida tem falado sobre 
o 25 de Abril. 

A exposição foi vista por muitas pessoas 
da freguesia e por centenas de alunos de 
várias escolas do concelho. A Junta disponibi-

O Vereador Dr. Jorge Cardoso [primeiro à direita), acompanhado pelo presidente da Junta de Freguesia, 
Abílio Cerqueira, inaugura a Exposição "25 de Abril: 30 Anos". [Foto: Arquivo] 

ESCOLA PROFJIS§JIONAL DE ESPOSENDE 
A Escola Profissional de Esposende, 

sediada na vila de Fão viveu a Semana 
Académica entre 10 e 15 de Maio, tendo 
promovido várias iniciativas, como jogos, 
exposições, gastronomia, Festival de 
Cocktails e a Festa da Família. 

Esta iniciativa pretendeu promover o 
convívio entre os membros da comunidade 

educativa e aproximar ainda a Escola do 
meio envolvente, segundo os organizadores. 

A Turma do 1º ano de Hotelaria venceu 
o Torneio de Futebol. O Dia da Europa 
contou com uma mostra gastronómica dos 
diferentes países da CEE. O "Safari Foto­
gráfico", Pedipaper e representações de 
várias peças de autores consagrados preen­
cheram a Semana que terminou no sábado 
com a Festa da Família com a entrega de 
diplomas e barraquinhas de doces confec­
cionados pelos alunos. A Escola Profis­

sional ficou "particularmente satisfeita com 

esta actividade", segundo fontes do 
estabelecimento de ensino. 

... E PROMOVEM 
JORNADAS DE ANIMAÇÃO 

A Escola Profissional de Esposende 

promoveu no dia 20 de Abril as Primeiras 
Jornadas de Animação, que decorreram no 

Salão Paroquial de Fão. Esta iniciativa 
promovida pelos alunos do Curso de 
Animador Sociocultural contou com a 
participação da EP de Vila do Conde. 

Este trabalho permitiu a troca de 
experiências entre os participantes bem 

como apresentar trabalhos neste sector. 
Já no dia 17 os alunos do Curso de 

Hote laria/ Restau ração, Organ ização e 
Controlo participaram no lançamento da 
brochura "Férias Por Cá", colaborando na 
realização do pequeno-almoço no Hotel Ofir 
e na Prova de Vinhos, na Quinta de Curvos. 

BRISA DE MAR - :i 1 

lizou transporte gratuito para o Agrupamento 
de Escolas da sua área pedagógica, a Escola 
Básica 2 ,3 António Correia de Oliveira. No 
final todos foram unânimes que esta iniciativa, 
a única promovida por uma J unta de Fregue­
sia do concelho, foi um "trabalho muito posi­
tivo" e que contribuiu para "obter mais conhe­
cimentos sobre o 25 de Abril". 

No final, os visitantes tinham uma activi­
dade sobre, a exposição que ajudava a sinte­
tizar a prói;iria visita. 

O Livro de Honra está repleto dos maiores 
elogios e dos: parabéns à Junta de Freguesia 
de Mar por este excelente trabalho. 

A importância da exposição foi de tal 
ordem que a Junta viu-se na necessidade de 
alargar a abertura ao público até ao dia 7 
de Maio, quando o encerramento estava 
programado para o dia 2 de Maio. 

É com actividades desta natureza que se 
pode proporcionar novas experiências às 
nossas crianças, pois são estes conheci­
mentos que perduram pela vida. 

A Junta de Freguesia está por isso, de 
parabéns por mais este serviço que prestou 
à população. 

Como diz a poetisa Sophia de Mello 
Breyner Andersen: 

"Esta é a madrugada que se esperava 
O dia inicial inteiro e limpo 
Onde emergimos da noite e do silêncio 
E livres habitamos a substância do 
tempo." 

E PROVA lDllE AllJET~SMO 
As comemorações dos 30 anos sobre a 

passagem do 25 de Abril iniciaram-se com 
provas de atletismo dirigidas aos a lunos que 
freque ntam o ensino básico na nossa fre­
guesia. Com percursos diferentes, conforme 
as idades, e devida mente acompanhadas 
pelos Bombeiros de Esposende, a pequenada 
viveu uma jornada de atletismo como há 
muito não se via. O esforço e o querer chegar 
em primeiro lugar foram sufic ientes para a 
miudagem dar o litro como se costuma dizer. 
No final todos estavam muito satis feitos e 
contentes pela participação. Para além de 
uma t-shirt alusiva ao acontecimento, no final 
houve um lanche para todos, oferecido pelo 
Centro Social de Mar. 

Os vencedores dos referidos anos, quer 
masculinos quer femininos, receberam um 
Troféu como recordação. 

No final , a class ificação ditou: 1 º Ano -
Bruno Figueiredo e Rosana Patrão; 2º Ano 
- Hugo Dinis Figueiredo e Catarina Viana; 3 ° 
Ano - Flávio Peixoto e Alexandra Sampaio e 
4 º Ano - Roberto Carlos Marques e Maeva 
Gomes. 

(Continua no próximo número) 



Comemoracões do 25 de Abril 
; 

DESPORTO E EXPOSICÃO FORAM ÊXITOS , -

"E se maior riqueza não houvera, 
a liberdade apenas era sufi9iente 
para justificar o 25 e Abfil" 

Editorial, «Brisa de Mar». n.º 28, 
(décimo aniversário da Revolução) 

A Junta de Freguesia de Mar f.:,n colabo­
ração com o Centro Social da Juventude de 
Mar e o apoio da Esposende Rádio, come­
morou no dia 23 de Abril a passagem dos 
30 anos sobre a Revoluçêo dos Cravos com 
um programa que contemplou provas de 
atletismo para as crianças do ensino básico 
e com a exposição "25 de Abril: 30 anos". 

As provas de atletismo decorreram junto 
ao Largo 25 de Abril, local junto da Escola 

do Ensino Básico de Cima. Destinada a esca­
lões masculinos e femininos, houve percursos 
para os oitos escalões. Todas as crianças 
tiveram direito a uma T-shirt alusiva às 
comemorações e a muitos aplausos. Os 
vencedores levaram para casa um Troféu. 
No final, houve ainda um lanche para todos 
os participantes e professores. 

Ao fim da manhã foi inaugurada no Salão 
Nob1'e da Junta de Freguesia, pelo Vereador 
da Cultura da Câmara Municipal de Espo­
sende, Dr. Jorge Cardoso que fora acompa­
nhado pela Directora da Biblioteca Municipal 
Manuel de Boaventura, Dr.ª Luísa Leite, a 
exposição "25 de Abril: 30 anos". 

A exposição foi programada e organizada 
pela Junta de Freguesia de Mar tendo em 
vista "ajudar a recordar às gerações mais 
novas o que foi esta data histórica para o 

povo português", segundo referiu o presi­
dente da Junta, Abílio Cerqueira, que consi­
dera ser importante e fundamental "não 
deixar murchar a flor que é o 25 de Abril". 

A Exposição que foi idealizada e organi­
zada pelo Dr. Manuel Azevedo, Vice-Presi­
dente do Centro Social da Juventude de 
Mar, era constituída por oitenta imagens e 
documentos que mostraram como tudo 
aconteceu com a Revolução dos Cravos. 
Assim, o antes da Revolução mostrou o 
nascimento da Ditadura do Estado Novo com 
todos os seus suportes e alicerces com 
destaque para a opressão da PIDE. a falta 
de liberdade e as condições de miséria em 
que as pessoas viviam. 

Seguia-se o nascimento do 25 de Abril, o 
fim da Ditadura e a recuperação da Liber­

(Continua na pág. 11) 

Iniciadas da Escola de Apúlia Campeãs Nacionai 
A equipa de Iniciadas deAndebol da Escola 

Básica 2,3 de Apúlia, Esposende, conquistou o 
título de campeãs nacionais ao nhel do 
desporto escolar. em Sintra. 

A técnica, Prof.• Amélia Martins, e as 
meninas de Apúlia estão de parabéns por mais 
este feito heróico conquistado com muito 
sacrifício e dedicação. O trabalho desenvolvido 
ao longo do ano e, sobretudo, o último mês e 
meio em que as atletas treinavam duas vezes 
por dia, uma antes das aulas se iniciarem e 
outra no final do trabalho escolar. deu mesmo 
resultados. Na final, Apúlia derrotou o Colégio 
Maria Imaculada, de Leiria, por 20-18. 

Este feito "histérico e espectacular" vem 
sobretudo demonstrar que os brilharetes e os 
pódios só se conseguem com muito trabalho, 
sério e empenhado por todos os que g>stam 
do desporto. 

Estão de parabéns as atletas, e mais alegria 
sentimos ao saber que algumas destas 
campeãs ainda se treinam semanalmente no 
Centro Social da juventude de Mar e erectuam 
jogos. Isto revela que os êxitos só são possíveis 
com a colaboração e entreajuda de todas as 
instituições envolvidas no processo. Também 
nós, Centro Social de Mar. sentimos "orgulho" 
neste trabalho. 

CAMPEÃS: Filomena Silva, Luciana Jun­
queira, Cidalina Junqueira, Silvana Fernandes, 
Bárbara Fernandes, Cristiana Moreira, Sara 
Silva, Rita Silva, Daniela Miranda, Sandra Alves, 
lndira Peixoto e Márcia Ribeiro. 

Técnica: Prof.• Amélia Martins. 
Delegada: Prof.ª Anabela Solinho. 
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