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-"BRISA DE MAR" RECEBE MEDAl.1HA. DE ·l\1ERJ.TO 
-Anunciado o 1 Congresso dos Dadores de Sangue de Esposende 

A Associação Humanitária de Dadores 
de Sangue de Esposende comemorou o 
"Dia do Dador de Sangue de Esposende" 
no passado dia 29 de Março. O programa 
simples mas carregado de significado para 
todos os dadores contemplou a inaugura
ção do Centro do Dador e a entrega de 
Medalhas e Diplomas a várias entidades e 
personalidades. Dois dos galardoados 
foram o Jornal "Brisa de Mar", com · a 
Medalha de Mérito da Associação de dado-

O «Brisa de Mar», na pessoa do Director Manuel 
Azevedo (à esquerda), recebe das mãos do Eng. Adelino 
Marques a Medalha de Mérito da .Associaçâo de 
Dadores de Sangue de Esposende. (Foto: f.dite Azevedo) 

res de Sangue e o Dr. Manuel Azevedo, 
com Diploma, atribuído pelo Instituto 
Português do Sangue. 

As comemorações contaram com a 
presença do responsável máximo do Insti
tuto Português do Sangue (IPS), Dr. José 
Almeida Gonçalves, do representante da 
Câmara Municipal de Esposende, Engº 
Vítor Leite, do Presidente da Assembleia
-Ge'ral da Associação, Caf!õs- Quintà e 
Costa, do representante do Arcipreste de 

Esposende, Mons. Baptista de Sousa e do 
Presidente da Associação, Engº Adelino 
Marques para além de muito público. 

Após a recepção às entidades, o pároco 
Delfim Fernandes procedeu à benção do 
novo edifício do Centro do Dador, em 
Esposende, que foi inaugurado pelo 
Presidente do Instituto Por tuguês do 
Sangue. Seguiu-se uma sessão solene no 
Auditório da · Biblioteca Municipal de 

(CONTINUA NA PÁG. 2) 

ZOOZ - Andebol feminino Centro Social dez Mar 
Campeão tlacional em Iniciadas e Juvenis 
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(CONTINUAÇÃO DA PRIMEIRA PÁG.) 

Esposende onde diversos intervenientes 
usaram da palavra. Foi ainda a ocasião de 
distinguir vários órgãos de comunicação 
social do concelho e outras individuali
dades com Medalhas e Diplomas. No final 
houve um simples mas gustativo jantar de 
confraternização. 

Adelino Marques, presidente da Asso
ciação de Dadores de Sangue de Esposende 
e o seu verdadeiro motor cuja acção tem 
sido incansável e inexcedível, referiu-se à 
data como sendo a primeira vez que a 
Associação celebra o Dia do Dador de 
Sangue. E, para que não restassem dúvidas, 
nada melhor do que inaugurar o Centro do 
Dador de Sangue, espaço airoso, bonito e 
acolhedor que oferece condições condignas 
e maravilhosas a todos os dadores para 
um são convívio. Por outro lado m1rrou 
que o início da recolha de sangue partiu 
do Rotary Clube de Esposende. 

Esta data, disse Adelino Marques, 
merece ser recordada porque Esposende é 
dos concelhos "mais generosos do país", 
ocupando neste momento o 4Q lugar a nível 
nacional ao apresentar uma taxa de 12 
dadores po.:- 100 habitantes. Agr::.dec~1-! o 
gesto "nobre e solidário" de todos os 
dadores anónimos que "não exigem 
recompensa" por esta atitude gratuita. 

E, a terminar, desabafou: "Esta causa 
é de todos nós, dos portugueses. Se se 
quiser podemos resolver, de uma vez por 
todas, a falta de sangue no país". E apelou 
a uma sempre maior colaboração de todas 
as instituições do concelho para com esta 
causa. 

O presidente da Assembleia-Geral, 
Carlos Quinta e Costa que ofereceu metade 
do custo àa aquisição ào novo Centro do 
Dador, deixou um profundo agradecimento 
aos dadores lembrando que dar sangue é 
"dar um pouco da nossa vida a quem dela 

precisa". Apelou também a uma maior 
participação de todos nesta causa pois a 
falta de sangue "não se resolve com o 
dinheiro" e classificou os dadores como 
"heróis do nosso tempo e apóstolos da 
solidariedade". 

Por sua vez, Almeida Gonçalves falou 
da meta para atingir mais 30 mil dádivas 
anuais, número suficiente para Portugal se 
tornar auto suficiente em sangue. Deste 
modo, passa-se a atingir as 350 mil dádivas 
anuais. Esta meta obriga os serviços de 
sangue a dar resposta eficaz e estarem 
apetrechados para continuarem a manter a 
auto suficiência. 

O presidente do IPS deu ainda os 
parabéns pelo novo espaço que classificou 
de "belíssimo" o qual "honra os dadores e 
a Associação". 

MEDALHAS DE MÉRITO 

Foi com muita honra que o "Brisa de 
Mar", na pessoa do seu Director, recebeu 
a distinção da Medalha de Mérito atribuída 
pela Associação de Dadores de Sangue de 
Esposende. Outros órgãos de comunicação 
social do nosso concelho foram agraciados 
como foi o caso do "Farol de Esposende", 
"Jornal de Esposende'', "Novo Fangueiro" 
e "Nascer de Novo". 

A distinção foi atribuída pelo traba
lho de divulgação e notícias que estes 
periódicos têm manifestado à causa da 
dádiva de sangue, sendo por isso uma 
reconhecimento público. 

Com a mesma Medalha foi ainda 
distinguido o empresário Carlos Quinta e 
Costa. 

O Instituto Português de · Sangue 
também atribuiu Medalhas aos dadores 
com 20 dádivas e Diplomas aos dadores 
com 10 dádivas. 

ILÍDIO VAZ SALEIRO MARANHÃO 
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Com 20 dádivas foram agraciados: 
Adelino Marques, João Moreira, Olga 
Monteiro, Querubim Carneiro e Lucinda 
Bessa. 

Com 10 dádivas foram agraciados: 
Adelino Portela, Agostinho Neiva, António 
Casado Neiva, Carlos Faria, Emídio 
Morais, Isabel C~)Utinho, Dr. Manuel 
Azevedo, Manuel Pontes, Manuel Almeida 
Costa, Maria Fiai Torres, Prof!. Maria 
Armanda Gaifém, Drª Fernanda Borda, 
Vítor Brás Lima e Dr. Manuel Maria Costa. 
Outros duzentos serão agraciados em breve 
segundo confidenciou o presidente Adelino 
Marques. 

ESTATÍSTICAS 

Esposende é campeão do distrito de 
Braga em dádivas de sangue. Por isso 
estamos todos de parabéns. As suas 3066 
recolhas anuais constituem um terço de 
todo o sangue recolhido no distrito de 
Braga. 

Já a nível nacional, Esposende ocupa o 
4º lugar, o que é excelente dado o número 
de habitantes. Deste modo, Esposende 
consegue atingir a média europeia em dar 
sangue, pois 12 habitantes em cem, dão 
sangue. 

O ano passado, no distrito de Braga, 
fizeram-se 9350 dádivas em 43 instituições. 
Esposende surge com 3066, seguido de 
Barcelos com 1245 e Guimarães com 1128. 

No Norte fizeram-se 55.946 dádivas em 
127 instituições. Maia com 9.542 foi 
seguida por Paços de Ferreira com 4280, 
Gondomar com 3561, ESPOSENDE com 
3066, Barcelos com 1245, Guimarães com 
1128, EDP-Porto com 1100, Vizela com 
878, Universidade do Minho com 743 e 
Asprela com 606 são as dez entidades com 
mais dádivas. 

de 
JOSÉ MANUEL 

CIMA- MAR 
ESPOSENDE 
Telei. 871305 

MA. 



Em tempos já longínquos, havia muita 
gente que se organizava em grupos para 
fazerem romarias ou para irem às festas. 

Eram várias as festas: Senhora da 
Cabeça, Santa Luzia, Santa Marta, 
S. Bento de Várzea, Sameiro, S. Torcato, 
S. Bento da Porta Aberta, Senhora das 
Dores, entre outras. Para todas essas 
romarias a viagem era sempre a pé, 
porque os carros eram raros e ainda 
não havia as camionetas. Algumas 
pessoas mais endinheiradas ou idosas 
viajavam em carros de cavalos. 

Geralmente aqueles romeiros eram 
formados por gente nova, isto é, sempre 
dos cinquenta anos para baixo. Uns 
romeiros eram formados por convites, 
outros por amizade ou despique, não 
faltando os namorados que resolviam ir 
para se entreter pelo caminho, quer 
cantando ou dançando; alguns rapazes, 
ao saber que fulano ia, resolvia'm ir para 
se desforrar de cicrano. Mas também 
haviam aqueles que queriam enfrentar 
a família da namorada e faziam parte 
do romeiro para que se a ocasião se 
proporcionasse levar por diante os seus 
intentos, pois a viagem da ida era 
sempre de noite. 

Ainda deve viver a lguém que tomou 
parte nesses romeiros e que se lembre 
de um caso passado com certa pessoa 
que foi ao S. Bento da Porta Aberta e, 
depois de cumprir a romaria, ao deitar 
a esmola, que era de 20$00, disse: 
"Pega lá que pouco te custou a ganhar"! 
Mas ao chegar a casa, viu que a gaveta 
do móvel de onde tinha tirado a nota 

NOTA - Os artigos de opinião, 
devidamente assinados, não são 
ela responsabilidade da Redacção 
pelo que não vinculam o Jornal. 

estava aberta e reparou que a nota 
estava dentro da gaveta. Pensou que o 
Santo a tinha devolvido pelas palavras 
proferidas. No outro dia, manhã cedo, 
voltou a fazer nova caminhada e foi 
fazer nova romaria e dar a esmola ao 
Santo. 

Não era só para as romarias que se 
viajava a pé, pois também se faziam 
essas caminhadas para as fe iras de 
Barcelos, Barroselas, Viana e Vila do 
Conde. Hoje mal se dá um passo a pé, 
porque os carros são aos pontapés e as 
camionetas passam de hora a hora . As 
feiras eram todas fei tas a pé e as 
mulheres iam muito à Póvoa comprar 
sardinhas, que naquele tempo era muito 
consumida nas aldeias, quer frescas quer 
salgadas. Durante o ano ia-se a Vila do 
Conde vender ou comprar gado, assim 
como a Barroselas. 

Romeiros de então estão acabados. 
Uma vez ou outra ainda se organiza 
um grupo, entre uns vinte a trinta, para 
ir a Boiasa:, mas o regresso é de 
camioneta. Também, de vez em quando, 
ia um grupinho de seis ou sete, a Santa 
Luzia, para acompanhar aquele ou 
aquela que devia romaria à Santci ou 
ao Santo, mas esses acompanhantes iam 
porque queriam mostrar que também 
eram gente. 

Assim como ir a Fátima a pé. Não 
vou criticar aqueles ou aquelas que 
dizem: "Se tu vais eu também vou 
porque também sou gente como vós"! 
Assim vão muitas pessoas, apenas para 
mostrar que são gente. Como digo, não 
é crítica a quem deve a sua romaria, é 
apenas criticar aqueles que vão por ir, 
só para mostrar que também são gente. 

Como o tempo mudou?!. ... 

Isaac Capitão 

SEMANA DO VJERDKNHO 
Entre 21 e 28 de Março decorreu a "Semana do Verdinho" no âmbito do 

projecto de Educação Ambiental, promovido pela Câmara Municipal de 
Esposende. 

Dirigida aos mais pequeninos, a semana pretendeu sensibilizar para os 
problemas do ambiente. De entre as iniciativas decorreu a inauguração do jardim 
em frente ao Hospital de Esposende, a sementeira de espécies agrícolas, limpezas 
nos pinhais e praias, percursos pedestres e habilidades caninas, visitas ao Horto 
Municipal e Parque de Compostagem e colocação de placas junto dos ribeiros e 
rios do concelho. Provas desportivas e de orientação e ou tras '·brincadeiras" 
encheram o programa desta semana de grande azáfama ambiental. 
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Ao longo dos muitos anos de 
convivência com os leitores tem 
sido nossa preocupação funda
mental acreditar nas coisas boas 
e positivas que acontecem em 
nosso redor. Aliás, temos mesmo 
f incado que a construção da 
história se deve fazer através de 
coisas que engrandeçam o próprio 
homem. As causas nobres que 
sempre defendemos e trazemos 
para o "Brisa de Mar" fazem parte 
do nosso dia a dia. Foi assim que 
aprendemos e é assim que 
gostamos de estar na vida. 

Por isso continuaremos a dar 
voz às causas que engrandeçam 
a nossa terra e o nosso concelho. 
Não taparemos o sol com a 
peneira, pois é método que a nada 
leva. Mas não somos dos que 
acred itam no "bota abaixo" até 
porque a vida , é efémera. Prefe
rimos a crítica séria e benéfica, a 
chamada crítica construtiva e 
positiva. 

É nesta linha de defesa e apoio 
das C'rnsas nobres que sempre 
divulgamos as iniciativas ligadas à 
Associação de Dadores de Sangue 
de Esposende. Primeiro porque a 
causa é nobre e dignificante, 
depois porque é uma forma de 
acudir a quem sofre nos hospitais 
e por último porque afinal andamos 
neste "vale de lágrimas" para 
sermos solidários. 

Hoje o "Brisa de Mar" está um 
bocadinho feliz e "vaidoso" (como 
somos humanos) depois de ter 
sido galardoado com a. Medalha 
de Mérito, juntamente com outros 
periódicos, pela Associação de 
Dadores de Sangue do Concelho 
de Esposende. 

E este reconhecimento é sobre
tudo um compromisso cada vez 
maior para continuarmos a dar voz 
a esta causa tão actual quão 
necessária, promovendo a dádiva 
de sangue. 

De parabéns estão todos os 
Dadores que de forma altruísta 
sabem corresponder ao apelo de 
dar sangue. 

Uma Páscoa Feliz para todos. 

O Director 
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Juventude de Mar entre os melhores! 
A Juventude de Mar realizou na 

época passada uma notável e brilhante 
carreira ao ganhar praticamente todas 
as provas oficiais nos confrontos 
regionais e nacionais. 

Na época que está a decorrer, a 
Juventude de Mar está apostada em 
repetir o brilhantismo, dado que até ao 
momento já é Campeã Distrital do Porto 
em Iniciadas e Juniores, Campeã do 
Encontro Nacional de Iniciadas e as 
Juniores estão a disputar a fase final do 
título nacional, apesar de ser a equipa 
mais jovem pois é do primeiro ano. 

Para disoutar esta fase as meninas 
de Mar tiv~ram de ultrapassar suces
sivos obstáculos, tendo apenas conhecido 
a derrota no jogo frente ao pode
roso Colégio João de Barros, de Leiria, 
na terra do Lis. Todos os outros 
jogos disputados foram outras tantos 
vitórias. 

RESULTADOS: 
M. Laranjeira, 26 - Juve Mar, 28; 

Jobra, 21 - Juve Mar, 27; Juve Mar, 29 
- Colégio J. Barros, 28; Juve Mor, 33 -
Manuel Laranjeira, 23. 

Iniciadas Campeãs do XVII Encontro Nacional 

Sandra Silva eleita a «Melhor Jogadora» 

O XVII Encontro Nacional de Ande
bol Feminino, na categoria de Iniciadas, 
decorreu entre l e 4 de Março, em 
Ansião, evento que foi organizado pela 
Federação de Andebol de Portugal. 

A Juventude de Mar partiu para 
este Encontro Nacional com fundadas 
esperanças de obter uma honroso 
classificação, já que nas edições de 99 
e 2002 tinha conquistado para o nosso 
concelho dois magníficos primeiros 
lugares. 

Apesar de no início nem tudo decor
rer como se pretendia, já que surgiu de 

forma inesperada a primeira derrota, 
as atletas souberam recuperar os níveis 
de confiança e embalaram para 
exibições convincentes, ganhando todos 
os jogos seguintes e, deste modo, 
alcançaram o primeiro lugar. 

A atleta da Juventude de Mar, Sandra 
Silva, foi eleita a melhor atleta nacional. 

RESULTADOS: 
Juve Mar, 17 - Lagoa, 23; Asso

mada, l O - Juve Mar, 54; Juve Mar, 26 
- Alpendorada, 14; Maiastors, 16 - Juve 
Mar, 19; Juve Mor 27 - A Garrett, 
15; L. .Évora 14 - Juve Mar, 16. 

Atleias na Seiecção 
As atletas do Centro Social da Juven

tude de Mor, Cario Sá e Maria José 
Neves foram convocadas para o S·31ec
ção Nocional de Juniores que vai disputar 
o Taça Latino em Lo Rioja, Lograno, no 
vizinho Espanha, evento que vai decorrer 
entre os dias 15 e 19 de Abril. 

Antes, entre 11 e 15 de Abril, as 
atletas entram em estágio que decorre 
na cidade de Viseu . 

Parabéns às atletas e que a sua 
participação honre Portugal, a nossa 
terra e o nosso concelho. 

iilJij:f•JC-
Campeonato Concelhio 

A Câmara Municipal de Esposende 
está a promover um campeonato 
concelhio de futebol de cinco masculino 
e feminino tendo em vista ocupar de 
forma saudável os jovens, praticar 
desporto e criar elos mais fortes de ami
zade e convivência entre os partici
pantes. Os masculinos foram divididos 
em duas séries, A e B, com seis equipas 
cada. As equipas femin inas são seis: 
Gemeses, Rio Tinto, Vila-Chã, Marinhas, 
Forjães e Esposende. 

RESULTADOS: 
MASCULINOS: 
SÉRIE A - 29 Jornad:i: Marinhas, l 

x Gemeses, 2; Belinho, O x Rio Tinto, 
l O; Antas, 4 x Forjães, 2. 39 Jornada: 
Forjães, 3 x Belinho, 2; Rio Tinto, 4 x 
Marinhas, 2; Gemeses, 2 x Antas, 4. 49 

Jornada: Gemeses, l x Rio Tinto, 4; 
Marinhas, 4 x Forjães, 4; Antas, ? x 
Belinho ?. 59 Jornada: Belinho, O x 
Marinhas, 5; Forjães, O x Gemeses, 5; 
Rio Tinto, 4 x Antas, 1. 

SÉRIE B - 29 Jornada: Mar, 3 
Esposende, 2; Gandra, l x Apúlia, 2; 
Vila-Chõ, 2 x Fão, 1. 39 Jornada: Fão, 
3 x Gandra, 2; Apúlia, 3 x Mar, l ; 
Esposende, 5 x Vila-Chã, 2. 49 Jornada: 
Esposende, l x Apúlia, 4; Mar, 3 x Fão, 
4; Vila-Chã,4 x Gandra, 3. 59 Jornada: 
Gandra, 2 x Mar, l; Fão, 2 x Esposende, 
3; Apúlia, 5 x Vila-Chã, 1. 

Rio Tinto 
Antas 
Gemeses 
Forjões 
Marinhas 
Belinho 

Apúlia 
Esposende 

J 
5 
4 
5 
5 
5 
4 

J 
5 
5 

SÉRIE A 
V E D M s p 
4 1 o 26 8 13 
3 o 1 14 12 9 
3 o 2 14 10 9 
1 2 2 11 17 5 
1 1 3 18 17 4 
o o 4 3 23 o 

SÉRIE B 
V E D M s p 
5 o o 19 5 15 
3 o 2 14 10 9 

CONTINUA 1111• 
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Vii a-Chã 
Fõo 
Mar 
Gandra 

FEMININOS: 

5 2 1 
5 2 o 
5 1 1 
5 1 o 

2 10 15 
3 11 15 
3 9 12 
4 8 13 

7 
6 
4 
3 

22 Jornada: Vila-Chã, 1 O x Forjães, 
2; Marinhas, ? x Rio Tinto, ?; Fão, 4 x 
Gemeses, O. 39 Jornada: Esposende, 4 
x Marinhas, 1; Gemeses, 3 x Vila-Chã, 
O; Rio Tinto, O x Fão, 6. 49 Jornada: 
Forjães, 3 x Gemeses, 4; Fão, 4 x 
Esposende, 1; Vila-Chã, 8 x Rio Tinto, 
1. 52 Jornada: Marinhas, 2 x Fão, 4; 
Rio Tinto, 1 x Forjães; 6; Esposende, 6 x 
Vila-Chã, l. 62 Jornada: Gemeses, 6 x 
Rio Tinto, 1; Vila-Chã, 5 x Marinhas, 5; 
forjães, 2 x Esposende, O. 72 Jornada: 
Fão, 3 x Vi!a-Ch3, O; Esposende, O x 
Gerneses, 1; Marinhas, 2 x Forjães, 3. 

J V E D M s 
Fão 6 6 o o 30 3 
Gemeses 6 5 o 1 19 9 
Vila-Chã 6 3. 1 2 29 15 
Forjães 6 3 o 3 16 26 
Espo;ende 6 2 o 4 8 18 
Marinhas 5 o 1 4 11 21 
Rio Tinto 4 o o 4 3 28 

H Campeonato 
~~n(e~hk~ ünfantH .. 

p 
18 
15 
10 
o 
I 

6 
1 
o 

T ombém os mais pequeninos têm urna 
excelente ocasião de praticar futebol. A 
entidade promotora deste campeonato 
concelhio é a autarquia e vai decorrer 
durante os meses de Março e Abril. E 
como foram catorze equipas qu e 
aderiram houve necessidade de se 
fazerem três séries (A, B e C) . Este 
campeonato envolve mais de duzentas 
criançm entre os 11 e os 1 2 anos. 

Paro além dos troféus e medalhas, a 
Câmara oferece equipamentos e bolm. 

RESULTADOS: 
SÉRIE A - 12 Jornada: Rio Tinto, O x 

,.l.,~arinhas B, 7; 22 Jornada: Fmjães B, 3 
x Rio Tinto, 1. 39 Jornada: Belinho, 8 -
Marinhas B, O. 4 9 Jornada: Rio Tinto, 3 
x ARGO, O; Forjães B, 1 x Belinho, 6 . 

J V E D M s p 
Belinho 3 3 o o 17 1 9 
Forjães B 3 2 o 1 7 7 6 
Marinhas B 3 2 o 1 10 8 6 
Rio Tinto 3 1 ~ o 2 4 10 3 
ARGO 4 o o 4 o 12 o 

SÉRIE B - l 2 Jornada: Gemeses, 1 x 
Serpa Pinto, 2; Marinhas A, 2 x Forjães 
A, 2. 29 Jornada: Criaz, 8 x Marinhas 

A, 2; Forjães A, l x Gemeses, 4. 39 

Jornada: Serpa Pinto, 5 x Forjães A, O; 
Gemeses, 2 x Criaz, l . 49 Jornada: 
Marinhas A, 1 x Gemeses, 1; Criaz, 6 x 
Serpa Pin~o, 2 . 

J V E D M s p 
Serpa Pinto 3 3 o o 9 1 9 
Gemeses 4 2 i 1 8 5 7 
Crioz 3 1 o 2 9 7 3 
Marinhas A 3 o 2 1 5 11 2 
Forjões A 3 o 1 2 3 11 1 
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SÉRIE C - l2 Jornada: Esposende, 4 
x Gandra, 5; Estrelas de Faro, O x 
Marinhas C, 2. 29 Jornada: Est. Faro, 1 
X Esposende, l; Marinhas C, 3 - Gandra, 
3. 39 Jornada: Gandra, 1 x Estrelas de 
Faro, 1; Esposende, 1 X Marinhas C, 2. 

J V E D M s p 
Marinhas C 3 2 1 o 7 4 7 
Gandra 3 1 2 o 9 8 5 
Estrelas de Faro 3 o 2 1 2 4 2 
Esposende 3 o 1 2 6 8 1 

~ 
IV Meia Mcn·ah)na 

4 .. Q Grande Prémio Cidade de Esposende 
No dia é de Abril realizou-se em Espo

sende uma verdadeira festa do atletismo 
com as p;ovas da Meia Maratona, IV 
edição e a disputa do Grande Prémio, 
também na 49 edição, em Atletismo. 

A iniciativa é do Pelouro do Desporto 
da Câmara Municipal de Esposende em 
colaboração com a Delegação de Braga 
do ll'-lATEL. 

CLASSIFICAÇÕES: 
Infantis Masculinos: INDIVIDUAL -

l º Nuno Soares (Marco); 2º Adriano 
Meb (A.st;-omi!); 3º N.é!son Castro (E~trela 
Baguim); 16º Tiago Lourenço (Fonte Boa); 
21 º Francisco C;uz (EB 2,3 /l.púlia). CO
LECTIV /1, - 19 Estrela Baguim; 2º Anha; 
3º Marco; 7º Fonte Boa; 15º Geme.ses. 

Infantis Femininos: INDIVIDUAL - 19 

Patrícia Lage (Estrela Baguim); 29 Ana 
Corolina Sá (Vigorosa); 3º Adelaide 
Coimbra (Cabeços); 11 9 Sara Torres 
(Fonte Boa); 292 Liana Sousa (Forum 
Curvense) . COLECTIVA: 19 Vigorosa; 2º 
Vila Frescainha S. Martinho; 3º Cabeços; 
8º Fonte Boa; l 39 EB 2,3 Apúlia. 

Jovens 1 Masculinos: INDIVIDUAL -'-
1 º Marcelino Santos (Astromil); 2º Tiago 
Costa (Casa Povo Nine); 3º Pedro Gon
çalves (Vila de Punhe); 25º Bruno Sá 
(Fonte Boa); 28º Bruno Justa (EB 2,3 
Apúlia); 299 João Martins (EB 2,3 Apúlia). 
COLECTIV A: 1 º Casa Povo Nine; 29 

Estrela Baguim; 39 Vigorosa; 8º EB2,3 
Apúlia; l Oº Fonte Boa. 

Jovens 1 Femininos: INDIVIDUAL -
19 Cátia Galhardo (Marco); 29 Paulo 
Alves (Marco); 3º Amondina Ferreira 
(Estrela Baguim); 5 9 Sara Rodrigues 
(Forum Curvense); 99 Sandy Cardoso 
(EB2,3 Apúlia) . COLECTiV A: 1 º Marco; 
2º Casa Povo Nine; 3º Vila de Punhe; 
42 EB 2,3 Apúlia . 

Jovens !l Maswlinos: INDIVIDUAL -
1º José1.\lves; 2;i Ricardo Pinto; 3º Sérgio 
Dias, todos do Marco. COLECTIV A: l 9 

Marco; 29 Vila de Punhe; 3º Astromil. 
Jovens l! Femininos: INDIVIDUAL -

l 2 Rute Santos (Alunos de Meirim); 2º 
Carina Novo (Anha); 3º Fábio Carva lho 
(Cabeços). 

MEIA MARATONA: 
Seniores Mcsculinos: INDIVIDUAL -

l º Manuel Magalhães (Núcleo Jocne); 
2º Ru; \/1·A;ra ISal11 L1.<>' r,)·)· 19 Jose' 

• ' ' _,\ ' \ -... \:) ...... 11 , " .;:, I ,_ . .. • 

Andrade (Núcleo Joane); 61 Q David 
Marques (Esposende); 779 Aurélio 
Marques (Esoosende). COLECTiVA - l º 
Núcl~ da Silva; 2º Sport Salgueiros; 
3Q Núcleo Joane; 16º Associação de 
Esoosende. 

' Veteranos Masculinos l: ll'lDIVIDUi\L: 
1 º Domingos Neves (Os Ga ienses/ 
T oyota); 2º Pedro Soares (Pasteleiro); 39 

Vítor Silva (Os Gaienses/Toyota); 20º 
António Faria (Esposende); 61 º Paul ino 
Faria (Esposende) . COLECTIVA - 1 º 
Soarense; T Bai rro Carcavelos; 3° 
Gondar; 72 Associação Esposende. 

Veteranos Masculinos li: INDIVIDUAL 
- 19 Carlos Oliveira (Fornos); 22 Bernar
dino Silva (Pasteleiro); 3º António Sá 
(Ovar); 5º Torcato Moreira (Esposende); 
99 Orlando Vieira (Esposende). COLEC
TIVA - 1 º Esposende; 2º Rompe Solas; 
3º Sequeirense. 

Seniores Femininos: INDIVIDUAL -
19 Elisabete Lopes (Maratona); 2º Ana 
Paula Oliveira (Pasteleiro); 3º Lucinda 
Moreiras (Matosinhos). 

Veteranas Femininas: INDIVIDUAL -
l 9 Elisa Rodrigues (Aldreense); 2.:; Alzira 
Lário (Escola Alzira Lá rios); 39 Teresa 
Marinho (individual). 
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CASAMENTO 

No dia 25 de Janeiro contraíram 
matrimónio, na Igreja de Marinhas, os 
jovens José Manuel Gomes de Abreu, filho 
de António de Jesus Vilas Boas de Abreu 
e de Augusta F. Gomes, do Lugar de Cima 
- Mar, e Maria Cidália Morgado de Sá, 
filha de Fernando Silva de Sá e de Maria 
Celina Ribeiro Morgado, do Lugar da 
Abelheira - Marinhas. 

ESTATUTO EDITORIAL 

O Jornal «Brisa de Mar» apresenta-se 
como uma publicação onde a prioridade 
se manifesta em tudo o que diz respeito ao 
âmbito loca!, ou seja, a Freguesia de r..1ar, 
promovendo todas as iniciativas que surjam 
e que contribuam para a aproximação e valo 
rização das pessoas da comunidade local. 

No entanto, e. enquanto órgfl.o proprit
dade do Centro Social da Juventude de 

CÂMA.RA FAZ LEVA.1\JTAMENTO 
DO AiffESANATO 

Até: fü13i de Abril, a Câmara iv!unicipa! àe 
Esposende vai rc:alizar o levantamento de todo 
o artesanato existente no Concelho. 

Assim, pretende-se registar os artesãos locais 
tendo em vista um posterior apoio sobretudo 
em termos de p2.rticipação em feiras e preparar 
a divulgação e promoção da própria actividade 
que poderá passar pela realização de uma Feira 

Local ou mesmo através do próprio Turismo. 
Rui Cunha, da divisão dos serviços de Cul

tura adiantou que torna-se importante fazer-se o 
"rastreio das actividades artesanais pois cada 
uma encerra uma cultura e um vasto conjunto 
de. s~h=res e:;pecífiws que urge sa1vaguarãar". 

Os artesãos interessados devem desloc'.lr-se 
à Câmara e fazer a sua inscrição através do 
preenchimento de um inquérito. 

Mar, será dado relevo e destaque a toda a 
vida da Associação, não apenas no sentido 
de informar a população em geral como 
servindo de veículo junto dos associados 
quanto às actividades sociais, culturais, 
recreativas, desportivas e editoriais. 

Por outro lado, e enquanto inseridos 
num município, será dado destaque às 
informações de âmbito concelhio. 

Continuarão a ser objectivos formar e 
informar com isenção, independência face 
a qualquer poder ou força política ou 
religiosa, rigor, coerência, honestidade e 
respeitando sempre a opinião diversificada. 
Será, assim, um elo de ligação junto dos 
nossos emigrantes. 

Primazia terãc ainda, todas as iniciati
vas de ir;tercâmbio promovidas pelo Centro 
Social da Juventude de Mar. 

O respeito pelos princípios deontoló
gicos e pela ética profissional dos jorna
listas será ponto de honra do Jornal. 

DIA DO ANJO VIGIADO 
A comemoração do Dia do Anjo, na 

segunda-feira de Páscoa, que atrai muitos 
campistas ao Pinhal de Ofir, vai uma vez 
mais obedecer a medidas rigorosas de 
vigilância sobretudo devido às fogueiras 
e à sujidade que os ditos amigos do 
ambiente costumam fazer. 

Assim, Câmara Municipal, Área de 
Paisagem Protegida do Litoral de 
Esposende, Juntas locais, GNR, PSP e 
Polícia Marítima vão estar vigilantes para 
que o pinha! não sofra com a acção dos 
campistas. 

Neste sentido vai haver alteração do 
trânsito em aigumas ruas de Fão e Apúlia. 

Associações ambientalistas vão 
sensibilizar os visitantes para a preser
vação do espaço. 

~ 

TROFEUS "O MINHOTO" ... 
ATRIBUÍDOS 

No dia 17 de Março decorreu em Monção 
a atribuição dos troféus " O MINHOTO", 
organizado pela Direnor e Semin e com a 
colaboração dos órgãos de comunicação social 
dos distritos de Braga e Viana do Castelo. 

Apesar do concelho de Esposende estar 
representado por vários atletas e clubes com 
candidatos ao troféu, em várias modalidades, o 
certo é que este ano, nenhum galardão chegou 
ao concelho. 

Esta sexta edição, a exemplo das anteriores, 
visa galardoar os melhores desportistas, diri
gentes ou associações do ano, dos distritos do 
Alto Minho, em 28 modalidades. Estiveram 
presentes na gala dos Troféus mais de 
quinhentas pessoas. O Centro Social da 
Juventude de Mar esteve representado pelos 
directores Fernando Cepa e Manuel Azevedo e 
pela colaboradora Dora Cepa. 

Vencedores: Andebol: Carlos Galambas 
(ABC); Artes Marci2is: Carlos Fonseca 
(Vianense); .Automobilismo: Manuel Martins; 
Atletismo: Vítor Costa (Sporting); Canoagem: 
Mariano Gonçalves (Ponte de Lima); Futebol 
Amador: Carvalho (Amares); Futebol 
Profissional: Tiago (Benfica); Futsal: Júlio Graça 
(Fundação J;:irge Antunes); Hóquei em Patins: 
Luís Filipe (Oquei Barcelos); Motociclismo: Vítor 
Azevedo; Natação: Ivo Carneiro (Braga); Remo: 
Roberto Rodrigues (Viana); Desport9s 
Adaptados: Joaquim Moura (Viana do Castelo); 
Pesca Despo11iva: Manuel Rodrigues; Árbitros: 
Augusto Duarte; Treinador : Carlos Carvalhal; 
Revelação: Emanuel Silva (Merelim); 
Consagração: António Rodrigues (Núcleo Silva); 
Desporto Jovem: Valenciano; Desp-0rto Escolar: 
EB 2,3 de Melgaço; Clube Eclético: Vitória de 
Guimarães; Clube Desporto-Cultura: Ribeirão; 
Associação: Associação Patinagem do Minho; 
Evento: Grande Prémio da Silva; Grande Prémio 
do Júri: Paulo Marques e Clube Náutico de Prado. 

Recorda-se que em edições anteriores já 
foram galardoados com este troféu qu er o 
Centro Social da Juventude de Mar na categoria 
de Clube Desporto/Cultura em 2000, quer o 
Presidente da Direcção, Fernando Cepa, na 
categoria de Dirigente Desportivo em 2001. 

ACARF de Forjães, Futebol Ciube de 
Marinhas, Escola Básica Integrada de Forjães, 
o Treinador Luís Campos, o Árbitro Luís Rei, 
Paulo Gonçalves e Belmiro Penetra foram 
outros distinguidos com "O MINHOTO". 

VOLUNTÁRIOS DE ESPOSENDE FESTEJARAM 112 ANOS 
Os Bombeiros Voluntários de Esposende estiveram 

em festa no dia 23 de Março pot ocasião das come
morações dos seus 112 anos de serviço à população. 
De entre o vasto programa de salientar o reconheci
mento da Instituição para com os homens da paz através 
da condecoração, a sessão solene nos Paços do 
Município e duas exposições sobre a vida dos Bom
beiros: uma de viaturas antigas que esteve patente no 
Largo em frente ao Quartel e outra no Museu Municipal, 

constituída por documentação histórica, fotografias, 
objectos alusivos e vários fardamentos entre os quais, 
um de 1917, e os usados nas missões de carácter 
internacional como os de Timor, Moçambique e Galiza 
(recolha do fuelóleo do "Prestige"). 

Aos Bombeiros de Esposende, Direcção, Comando 
e Corpo Activo que está sempre pronto a responder no 
momento da chamada os nossos parabéns por mais 
este aniversário. 



A vida da sociedade depende, em 
grande parte, da capacidade de respcsta 
que der à resolução dos seus inúmeros 
problemas. Estes são muitos e específicos. 
E, quando eles surgem todos os querem 
ver resolvidos no mais curto espaço de 
tempo. Somos assim: tudo o que é nosso 
tem de ser resolvido de imediato. 

No entanto, quando "é preciso dar o 
corpo ao manifesto" ou seja, criar ou 
manter as associações existentes na socie
dade são muitos os que fogem ou que 
adiam os apoios. Sim, porque é mais fácil 
ficar no sofá à espera que outros venham 
com as soluções na bandeja. 

Estes dias estiveram em festa d~ias 

Instituições do nosso concelho que lutam 
por causas nobres e humanitárias . Os 
Bombeiros de Esposende e a Associação 
de Dadores de Sangue de Esposende. 

Duas instituições que deveriam mere
cer ainda maior apoio não apenas por parte 
das entidades oficiais (basta vef quanto 
custa às Câmaras manter um corpo de 
Sapadores), mas sobretudo e de um modo 
muito especial, de toda a população do 
concelho. A acção destas duas instituições 
humanitárias estão ligadas às nossas vidas 
naquilo que temos de mais querido: a vida 
e os nossos bens. São elas que aparecem 
quando os azares batem à porta. E, quando 
estamos aflitos, por muito pouco tempo 
que demorem, achamos sempre uma 
eternidade ... pois a ambulância nunca mais 
chega! Sabemos muito exigir aos outros ... 

Por isso e por muito pouco que façam 
ou até cometendo algumas falhas, estas 
instituições devem merecer o maior res
peito, carinho e apoio. Por parte das enti
dades públicas e particulares. 

Por isso deveriam ser, estas e outras 
do género, as maiores associações do 
concelho em termos ele associados. Cada 
casa deveria ser associada das causas destas 
Instituições. 

O ser solidário também passa por saber 
desculpar algo quando as coisas correm 
menos bem. O ser solidário passa por criar 
condições para que a ajuda aos outros seja 
cada vez mais eficiente. 

Os meus parabéns aos Bombeiros de 
Esposende e à Associação de Dadores de 
Sangue de Esposende. 

M. Azevedo 

.. 
PAGAMENTO DE ASSINATURA 

Para ajudar nas despesas com 
a publicação do "Brisa de Mar'' recebe
mos da Srª. Drª. Adília Terra a quantia 
de 5 Euros, o que agradecemos. 

FEVEREIRO 

5 - Completou 31 anos, a Dra. 
Paula Cristina de Abreu Cepa, Direc
tora e colaboradora do "Brisa". 

8 - Completou 54 anos, José 
Queirós da Cruz. 

9 - Completou 40 anos, Floriano 
Alves Laranjeira. 

10 - Completou 49 anos, José La
ranjeira Meira. 

11- Completou 45 anos, José de Sá 
Alves. 

- Completou 76 anos, Manuel 
Martins Corréia de Abreu. 

14 - Completou 41 anos, Matilde 
Laranjeira da Silva. 

- Completou 24 anos, Rafael 
Vaz Laranjeira. 

17 - Completou 39 anos, António 
Joaquim Larânjeira Leal. 

18 - Completou 61 anos, Manuel 
Fernando Justo Maranhão. 

20 - Completou 25 anos, Filipe Vaz 
Laranjeira. 

26- Completou 39 anos, José 
Carlos Faria da Silva. 

28 - Completou 41 anos, Sebastião 
Evaristo Vilas-Boas Figueiredo. 

MARÇO 

3 - Completou 62 anos, Abíiio 
Cepa Cerqueira, Presidente da Junta e 
Director do Centro. 

- Completou 73 anos, Manuel 
Martins de Abreu Ceoa. 

- Completou 27 ânos, Manuel dos 
Santos Cepa. 

4- CÔmpl~tou 36 anos, Carlos 
Alberto Capitão Rei. 

- Completou 29 anos, Estêvão Vaz 
Laranjeira. 

7 - Completou 20 anos, Rui Ale
xandre da Silva Afonso. 

10 - Completou 45 anos, Delfim 
Fernando Dias e Cepa. 

13 - Completou 5 anos, o menino 
Adão Sapateiro Patrão. 

15 - Completou 40 anos, Manuel 
Sampaio Martins. 

- Completou 59 anos, Maria 
Manuela C. Sousa Viana Maranhão . 

17 - Completou 46 anos, a Prof.ª 
Maria Fernanda Martins Valença. 

21 - Completou 52 anos, António 
Neiva Marques. 

23 - Completou 59 anos, Manuel 
da Cruz Rei. 
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ssoc 
- Completou 56 anos, António 

Jorge da Costa, Director do Centro. 
24- Completou 18 anos, José 

Capitão Vila-Chã. 
25 - Completou 65 anos, Maria 

Dolores Abreu A, Sampaio. 
26 - Completou 48 anos, Maria 

Conceição Laranjeira Alves. 
30 - Completou 19 anos, Madalena 

Laranjeira de Sá. 
31- Completou 73 anos, Joaquim 

Manuel Martins Capitão. 

A todos os aniversariantes "Brisa de 
lv1ar" deseja uma longa existência e muitas 
felicidades. 

MAIS RUAS COM REDE 
DE SANEAMENTO 

Os Serviços Municipalizados de Água 
e Saneamento de Esposende lançaram o 
concurso para ampliação da rede de 
saneamento em várias ruas de Mar e de 
Beiinho, num total de 125 mil euros. 

As rnas contempladas em Mar são a 
da Cangosta Nova, a do Jogo e a do Calvá
rio, todas no Lugar de Cima. Em Belinho 
é a Rua do Alto da Rendeira. 

A intervenção está prevista demorar 3 
meses e serão instaladas &s redes de abas
tecimento de água, drenagem d~ águas 
residuais e pluviais e melhoramento elos 
arruamentos com pavimentação em cuho 
de granito. 

Este é mais um trabalho de colaboração 
entre a Câmara e as Juntas de Freguesia 
tendo em vista resolver os problemas das 
populaçô.a.s locais que assim fica com <:cmdi
ções para uma melhor qualidade de vida. 

Segundo o presidente da Junta de Mar, 
Abílio Cerqueira, estes trabalhos enqua
dram-se no plano de trabalho da autarquia 
para dotar a freguesia com um dos maiores 
bens infra estruturais como é a água e o 
saneamento, esperando que as pessoas 
beneficiem destes melhoramentos. 

Abilfo Cepa Cerqueir(3 
CONSTRUTOR CIVIL 

OFICINA DE CARPINTARIA 

Telef. 253871374 

MAR • 4740 ESPOSENDE 
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Tal como prometemos no jornal ante
rior, cá está uma bonita quadra, em inglês, 
que aprendemos no Dia de S. Valentim. 
Ainda se lembram corno se diz? 

Neste dia também comemos umas 
deliciosas «bolachas dos Namorados,, e 
tivemos um baile. Foi mesmo divertido! 

As aulas de inglês continuam e já 
sabemos perguntar e dizer os nomes e as 
cores em inglês. As aulas são engraça
das porque a professora traz jogos para 
jogarmos e aprendermos ao mesmo tempo. 

Também já tivemos algumas aulas de 
música e na flauta já conseguimos tocar o 
sol, iá, si, dó ... 

Qualquer dia apresentamo-vos uma 
canção tocada por nós! 

Falando de outra coisa: sabiam que o 
Dia Mundial da Saúde se comemorou no 
dia 7 de Abril? É verdade! 

Falámos sobre este tema com a pro
fessora do A.T.L. e, todos juntos cons
truímos um «placard,, para afixarmos na 
nossa sala. Ficou muito bonito e ajudou
-nos a compreender o que devemos fazer 
para termos saúde! 

A Páscoa está quase aí, mas já chegou 
ao A.T.L.: já ternos cá uns ovos muito 
bonitos para pormos as amêndoas. Foram 
pintados poí nós! 

«Roses are red,/ Violets are blue 
Darling sweet / Y /ove you.» 

Nós gostamos muito do A.T.L. porque 
fazemos todas estas actividades! 

Até à próxima e Boa Páscoa. 

Happy Easter! 
Páscoa Feliz! 

Os meninos do A. T. L. 

A.ndrt? e Ângela - A. T. /.. 

IDOSOS EM AC'"fIVIDADE 
A Cârnarn Municipal apresentou o plano de actividades dirigidas aos idosos do 

concelho. Uma das novidades é a "Feira da Solidariedade" que tem como objectivo dar 
a conhecer os trabalhos m anuais produzidos pelos idosos e dinamizar os Centros de Dia 
e Lares. 

Co;n o vasto programa é intenção da autarquia fomentar o intercâmbio entre os 
idosos, promover a troca de ideias e experiências e a participação em actividades de 
lazer que estimulem a saúde física e mental. 

r··----·------
DATA DE REALIZAÇÃO 1 ACTIV1DADE 

bVisit3 à Ilha de Porto Santo e Iiha da Madeira 1 16 a 23 Maio 

Colónia de Férias "Férias na Barra" 19 a 26 Maio 

1 Ciclo de Cinema Português 9 de Abril 

1 

18 de Junho 

17 de Setembro 

19 de Novembro 

A Descoberta do Norte de Portugal 6 de Junho - Cruzeiro no Rio Douro 

11 de Junho - Braga 

8 de Agosto - Paredes de Coura 

19 de Setembro - Ponte de Lima 

Feira da Solidariedade 1 4 a 7 de Julho 
Colónias de Férias .. Especial Aposent~dos,. ! 1 a 8 de Setêmbro 

Festa do Idoso 10 de Setembro 

Festa em Casa V Durante todo o ano 

Idosos em Fes ta 26 de Novembro 
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PATRIMÓNIO RELIGIOSO 
NO MUSEU 

O Museu Municipal tendo em conta a 
quadra festiva da Páscoa, dedica o mês de Abril 
ao Património Religioso, com o intuito de o 
divulgar. Assim, estará patente ao público a 
exposição '·Mater Dolorosa", 0!1de se poderá 
apreciar uma imagem do séc. XVIII de Nª. Srª 
das Deres, da Capela de N. Srª das Neves, em 
Rio de Moinhos, das Marinhas. 

A riqueza do espólio e a beleza das imagens 
marcadas pelo sofrimento são excelentes motivos 
de reflexão integradas na quad;a da Penitência 
e Ressurreição que os cristãos estão a viver. 

Uma visita de todos a não perder. 

ANGARIAÇÃO DE SÓCIOS 
Está a decorrer em bom ritmo a campanha 

de angariação de novos associados do Centro 
Social da Juventude de Mar. 

Em reunião de direcção recentement:: 
realizada foram admitidos mais três sócios: 
António Manuel Amorim Santos, Maria Emília 
Delgado Dom ingues Correia Abreu e Maria de 
Fátima Domingues Correia Martins. 

Os interessacios devem procurar a proposta 
de adesão no Centro Social, nas horas de 
expediente. 

COi\iPASSO NA RUA 
Este ano, e seguindo a t:-sdição da Freguesia, 

o Compasso da Cruz vai percorrer as casas que 
estiverem abertas. O anúncio da Ressurreição 
de Cristo vai decorrer durar.te todo o dia de 
Domingo. Da parte de manbi andará uma Cruz 
no Lugar de Baixo e da pBrte da tarde andarfo 
duas Cruzes, começar.do uma pelo sul e outra 
pelo norte. O encontro das duas está programado 
para a zona central da Fregues!a encerrando-se 
o Compasso com uma Eucaristia. 

1 
il 
11 
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Cabeleireira e Depilação 

Tel. 253871068 -Tim. 966847390 
Estrada Nacional 13 

S. BARTOLOMEU DO MAR 

(Serviço ao Domicílio 1 Lares de Idosos] 



BREVES 
- A Escola de Música de Esposende realizou urn 

concerto da Páscoa no dia 12 de Abril, à tarde, 
no Auditório Municipal de Esposende. 

- Os idosos do concelho já começaram com a 
tradicional "Festa em Casa", iniciativa que já vai 
na sua 5! edição. Tem como objectivo o fomento 
e intercâmbio entre as pessoas mais idosas que 
frequentem os lares para idosos. 

- A Câmara Municipal e o Esposende Sor:dério .intre· 
geram mais umo casa recuperada, no passado dia 
28 de Março. Foi na Vila de Apúlia à família de 
Cândida Brilhantina Dias, constituída por seis 
elementos. O investimento foi de 25.500 euros, 
comparticipado pelo Projecto "Continuar na 
Solidariedade". 

- A Câmara Municipal vai dar nova imagem à Rua 
do Calvário, em Curvos, procedendo à pavimen· 
fação em granito e à construção de posseios. O 
investimento é de 31.500 euros. 

- No dia 4 de Abril decorreu no Hotel Ofir, em Fão, 
Esposende, um seminário sob o lema "Cor.strução 
Gvil e o Ambiente". A iniciativa fo( de Câmera 
Municipal de Esposende e destinou-se à sensibi· 
lização dos agentes deste ramo de activldade. 
Entre outros assuntos estiveram em debate: a 
certificação da qualidade e do ambiente, a gestão 
energética, a saúde, higie!le e segurança no traba· 
lho, a gestco de resíduos e a legislação em vigor. 

- A Igreja Matriz de Esposende, depois áe total· 
mente remodelada e restaurada foi inaugurada 
e consagrada pelo Arcebispo Primaz de Braga, 
D. Jorge Ortiga, no Dia de Ramos. As obr'ls 
ultrapass.aram os 400 mil euros. Falta reparar 
ainda o Orgão de Tubos. 

No dia 30 de Marco durante toda a manhã 
decorreu mais um Co~curso de Pesca de Mar, na 
praia de S. Bartolomeu do Mar, promovido pela 
Comissão de Festas de S. Bartolomeu. Os concor· 
rentes foram muitos e a receita destina-se a 
custear as despesas com as festividades em Honra 
do padroeiro S. Bartolomeu que se realiza entre 
22 e 24 de Agosto. 

- A Câmara Municipal de Esposende vai reali.zar o 
Plano de Caracterizacão da Qualidade das Aguas 
Subterrâneas dos PoÇos Utilizados para Rega. A 
inlervencão vai decorrer nas freguesias de Fão, 
Apúlia, Fonte Boa, Gandra, Rio Tinto e Gemeses. 
Com este trabalho pretende-se diminuir a 
concentração de elementos nocivos à agricultura, 
como os nitratos. 

- No dia 8 de Março decorreu em Esposende a 
disputa de 9! Taça de Portugal de Futebol de 5 
para Desporto Adaptado, promovida pela 
Associação Nacional de De!porto para a Deficiência 
Mental. 

- Durante o mês de Marco decorreu em vanos 
restaurantes do concelho. a iniciativa promovida 
pela Câmara Municipal denominada "Março com 
Sabores do Mar". 

Cantinho do Jardim 
O que é a Páscoa? 

- «É ir beijar a Cruz às casas das pessoas.» 
- «É o coelhinho da Páscoa dar ovos e amêndoas.» 
- «São as madrinhas darem o folar.» 
- «Cristo Ressuscitado.» 
- «Na Páscoa Jesus morreu pregado na Cruz e ressuscitou. Jesus viveu 

outra vez no Céu.» 

·,":> .. :n; .. .. ' 
·~ : < . . . 

:, .... 

·' ~ 

BODAS DE PRATA 
MATRIMONIAIS 

No dia 4 de Fevereiro comemo
raram as Bodas de Prata de casados 
os jovens Fernando Laranjeira Meira 
e Maria Amélia de Freitas Meira, 
actualmente com 43 anos de idade 
cada um, em virtude de terem casado 
nesse mesmo dia, mas no ano de 1978, 
na Igreja Paroquial de Antas (8. Paio). 

Com três filhos, de 23, 20 e 14 
anos, estes nossos conterrâneos vivem 
na Bélgica, para onde emigraram. 

(Meninos dos 5 anos} 
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i; Fernandv Cepa 
• Ilídio Saleiro Maranhão 
• Dr. António Maranhão Peixoto 
• Dr. Manuel António Sampaio Azevedo 
• Dr. 0 Paula Cepa 

Colaboradores: 

• Conceição Laranjeira 
• Dora Cepa 
• Maria Goreti Lima 
• Sandra Viana 
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• Professoras da Escola Primária de Baixo 
• Professoras do Escola Primária de Cima 
• Dr. Manuel Almeida Arezes 
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B RIS A DE MAR - 1Q 

Pela Câm a ra Municipa l O Centro Social possui em actividade 
cinco escalões federados - bambis, 
infantis, iniciadas, juvenis e juniores - que 
total izam cem atletas com idades entre os 
8 e os 18 anos. 

ARRANJO DE RUAS 

A Câmara Municipal de Esposende 
está empenhada na recuperação do centro 
histórico da cidade. Neste sentido vão ser 
arranjados a Rua Manuel Rodrigues Viana 
com um custo de 42 mil euros e o Largo 
Sacadura Cabral, junto ao antigo Grémio, 
por 66 mil euros. Estas obras contemplam 
a pavimentação, instalação de rede de 
águas pluviais e iluminação pública. As 
obras têm o apoio do programa URBCOM 
(Urbanismo Comercial). 

Por sua vez, vai ser beneficiado um 
troço da rua Custódio Vilas Boas. As obras 
custam 124 mil euros. 

A Avenida Valentim Ribeiro vai entrar 
em obras para substituição do pavimento, 
a execução da rede de abastecimento de 
água, drenagem de águas residuais e a 
plantação de árvores. O investimento é 
superior a 190 mil Euros. Esta intervenção 
enquadra-se no âmbito do Programa 
URBCOM (Urbanismo Comercial) . 

CENTRO SOCIAL DE CURVOS 
RECEBE 50 MIL EUROS 

A Câmara Municipal atribuiu recente
mente ao Centro Social de Curvos um 
subsidio no valor de 50 mi: Euros como 
forma de colaboração no projecto para a 
construção do novo edifício para o Centro 
Social. Este Centro tem a funcionar várias 
valências como Creche, ATL e prolonga
mento do Jardim de Infância em instala
ções provisórias e que necessitam de um 
espaço com mais condições. O novo edifício 
contempla ainda um Mini Lar para 30 
idosos e um Centro de Dia para 50 idosos. 

A POIO AO DESPORTO 

A aposta da Câmara em termos de 
política desportiva assenta na formação das 
camadas jovens. Neste sentido, a Câmara 
tem vindo a apoiar o Centro Social da Juven-

tude de Mar na modalidade de ande 
boi, tendo em vista "garantir os níveis de 
qualidade já atingidos e possibilitar um 
desenvolvimento sadio da juventude do 
concelho" segundo a própria autarquia 
informa. 

Assim, em 2000 foi estabelecido um 
protocolo de cooperação entre as duas 
entidades. O Centro compromete-se a 
desenvolver a modalidade no concelho e 
a colaborar com a autarquia na realização 
de eventos ligados ao andebol e a Câmara 
atribui um subsídio de 7840 Euros. 

O Centro Social da Juventude de Mar 
tem sido "um exemplo de grande sucesso 
no que diz respeito à formação desportiva" 
tendo o ano passado conquistado pratica
mente todos os títulos. 

Este ano, já foi campeão distrital do 
Porto em Iniciadas. e Juniores e campeão 
do Encontro Nacional de Iniciadas. As 
juniores e apesar de serem atletas do 
primeiro ano continuam imparáveis encon
trando-se a disputar o título nacional. 

VISITAS DE MEMBROS DO GOVERNO À FREGUESIA DE MAR 
A freguesia de Mar, no concelho de Esposende, 

tem sido fértil em receber vários elementos da gover
nação nacional, o que mu ito nos honra. O último 
dos quais foi o Ministro Jsaltino de Morais, Ministro 
das Cidades e do Ordenamento do Território e do 
Ambiente, que assinou o programa Finisterra. Esteve 
presente no dia 14 de Fevereiro de 2003. 

Mas muitos outros já por aqui passaram, alguns 
dos quais poucos se lembrarão. 

Aqui deixamos o registo para a posteridade, o 
qual foi possível recorrendo ao registo histórico do 
"Brisa de Mar". 

No dia 16 de Março de 1982, o Secretário de 
Estado dos Desportos e Qualidade de Vida, Dr. João 
Vaz Serra de Moura, visitou a freguesia de Mar para 
se inteirar das necessidades Joca!s erri relaÇão a infra
-estruturas desportivas. 

No dia 19 de Junho de 1982, o Primeiro Ministro, 

As várias campanhas lançadas pela Câmara Municipal 
de recolha selectiva de materiais têm-se mostrado muito 
eficazes, segundo revelou a própria autarquia. 

Esta recolha selectiva de materiais como papel, cartão, 
têxteis e sucatas podem ser feitas em cada freguesia já que 
há recipientes adequados para cada situação. Basta vontade 
e quarcr das ;:assoas e iudo ;e :orno lílüis limpo. 

Os resultados do ano de 2002 revelam que foram 
recolhidas 69 toneladas de papel e cartão que proporcionaram 
uma receita de 2800 Euros; as sucatas recolhidas com o 
apoio das Juntas foi de 181 toneladas e resultou numa 

Dr. Francisco Pinto Balsemão, visitou a ex-sede da 
Jun ta de Freguesia, na altu ra junto à Estrada Nacional , 
onde pôde analisar o Projecto do Centro Social da 
Juventude de Mar. 

No dia 26 de Setembro de 1985, a Secretária de 
Estado da Segurança Social, Drª Leonor Beleza, 
visitou as obras cm curso no Centro Social da 
Juventude de Mar, na Bouça Grande. 

No dia 12 de Outubro de 1986, o Ministro de 
Estado e da Administração Interna, Engª Eurico de 
Melo, presidiu à inauguração do Centro Social da 
Juventude de Mar, estando também prese nte o 
Secretá rio de Estado Adjunto para os assuntos 
Parlamentares, Dr. Luís Marques Mendes. 

Em 21 de Novembro de 1994, o Secretário de 
Estado da Educação e do Desporto, Dr. Manuel Castro 
Almeida, visitou as obras finais do Pavilhão Gimno
desportivo do Centro Social da Juventude de Mar. 

receita de 6 mil Euros. Nos têxteis recolheram-se 22, l 
toneladas que resultou em mil e trezentos Euros. 

Promover a implementação de um novo tarifário e 
aumentar os níveis de recolha selectiva são dois grandes 
objectivos da Câmara para 2003 com vista a diminuir os 
custos com a recolha, selecção e tratamento dos resíduos 
·sólidos produzidos. O esludo revela que no concelho cada 
habitante produz, em média, l ,54 quilos de lixo por dia. 

Apesar dos grandes esforços neste sector, João Cepa, 
presidente da Câmara garante que o Ambiente vai continuar 
a merecer relevo pois há ainda um longo caminho a percorrer. 

Depois de bisarem o título de Campeãs do Encontro Nacional 
disputado em Ansião, as Iniciadas da Juventude de Mar acabam de 
bisar o título de Campeãs do Distrito do Porto. Assim, no derradeiro 
jogo do campeonato, disputado no Pavilhão de Mar, contra o 
Alpendorada, as nossas atletas aplicaram-se a fundo para não 
perderem a oportunidade de revalidar o ceptro distrital, o que 
conseguiram de forma espectacular. 

com a conquista do campeonato, tendo afirmado ser este o '· 
';resultado do bom trabalho realizado nas épocas anteriores" e, 
sobretudo, constituía um ';excelente prémio para o grande valor das 
atletas que se empenham com entusiasmo nos treinos e nos jogos". 

Parabéns a estas bravas meninas que fazem ver aos outros 
atletas como se alcançam títulos! 

RESULTADOS: Maiastars, 13 - Juve Mar, 17; Juve Mar, 22 -
Modicus, 1 O; Juve Mar, 16 - Alpendorada, 9. No final, o técnico Paulo Martins estava visivelmente satisfeito 
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Assembleia-Geral do Centro Social de Mar 
(Continuação da última pág.) encarregue da investigação está a desenvolver. que falecera em 20 de Setembro de 2002. 
Problemas alheios ao Centro impediram 
que o mesmo entrasse em PIDAC, pelo que 
a direcção acordou com a Câmara a 
comparticipação no investimento, o que 
veio facilitar o início das obras que estão 
para breve. 

Urna outra obra aue vai arrancar é a 
construção de um no~o Parque Infantil, a 
sul do actual edifício. Será um luxo, na 
medida em que vão ser utilizados os 
melhores materiais e mais modernos, tendo 
em conta a segurança das nossas crianças. 
O custo ronda os 17.500 euros. 

Quanto à Conta de Gerência do ano 
anterior verificou-se que a " gestão de rigor" 
foi compatível com a" qualidade prestada" 
o que permitiu alcançar resultados "líqui
dos positivos" segundo as palavras do 
contabilista, António Ferreira. O documento 
foi aprovado por unanimidade. 

Fernando Cepa foi distinguido com o 
título de Sócio Honorário e o José Martins 
corno Sócio Benemérito, distinções apro
vadas por unanimidade e por aclamação. 
(ver caixas). 

Estes reconhecimentos para além de 
dignos e justos são sobretudo uma forma 
de o Centro Social reconhecer e agradecer a 
dois ilustres cidadãos que deram muitas 
horas do seu descanso e lazer a uma causa 
que é comum e pertence a todos, que 
gastaram centenas e centenas de horas, para 
que nada faltasse à instituição que tem uma 
enorme responsabilidade em vários sectores 
da sociedade. Efectivamente estas distinções 
são mais do que merecidas e simbolizam 
um agradecimento imenso ao muito 
trabalho voluntário dado a troco de nada. 

O Plano e Orçamento para o corrente ano 
fora.'11. igualmente aprovadas por unanimidade. 

Ainda para este ano, Fernando Cepa 
anunciou a edição do novo volume sobre as 
"Memórias de S. Bartolomeu do Mar", dado 
o empenho e o muito trabalho que o grupo 

Um outro momento alto e que demonstra 
o reconhecimento pelo muito trabalho 
desenvolvido por dois elementos da direcção 
foi a distinção de duas figuras que deram 
muito ao Centro Social, a saber, o presidente 
Fernando Cepa e o Tesoureiro José Machado 
Alves Martins, carinhosamente conhecido e 
tratado por "Carvalho", a título póstumo, já 

PROPOSTA 

Voto de Pesar e Sócio Benemérito 

Faleceu no passado dia 20'~de Setembro o Director desta 
Instituição, Senhor José Machado Alves Martins, carinhosa
mente tratado por "Senhor Carvalho". 

Foi um dedicado dirigente do Centro Social da Juventude 
de Mar, tendo exercido, ao longo de muitos anos, com particular 
zelo, competência e grande entusiasmo, todas as tarefas que 
lhe foram atribuídas, pautando sempre o seu inexcedível 
comportamento com um notável se;:itido de responsabilidade. 

Homem de convicções e grande humanista, defendia com 
entusiasmo os seus ideais, sem nunca deixar de respeitar 
religiosamente a opinião dos outros, mesmo que diferente da sua. 

Ponderado e de educação esmerada, privilegiava o diálogo 
e bom senso para alicerçar o relacionamento humano, patente 
nas grandes amizades que soube construir com naturalidade. 

Contribuiu de forma indelével com o seu trabalho e entu 
siasmo para o prestígio do Centro Social da Juventude de Mar. 

Assim, pelo exposto: 

PROPONHO 

1 Que seja exarada em acta, um _voto de pesar pelo 
falecimento do nosso Director, JOSE MACHADO ALVES 
MARTIJ\:S; 

2 Remeter ao Senhor Presidente da Assembleia Geral esta 
proposta, para que na próxima sessão, ao abrigo da 
alínea b) do artigo 5.º dos Estatutos do Centro Social da 
Juventude de Mar, seja votada e atribuída ao Senhor 
José Machado Alves Martins a qualidade de SÓCIO 
BENEMÉRITO, a título póstumo. 

Se esta proposta for aprovada, ddr conhecimento à família . 

Mar, 31 de Setembro de 2002 

SJ.\i'I G U 

PROPOSTA PARA SÓCIO HONORÁRIO 

António Fernando de Abreu Cepa 

O Centro Social da Juventude de Mar é uma Instituição cujo 
prestígio, afirmação e valorização são reconh ecidos por todos. 

Ao longo de mais de 27 anos foram relevantes e profícuos os 
serviços que prestou - e continua a prestar - à comunidade local. 

Hoje, é reconhecida a qualidade dos serviços à primeira 
infância: Creche, Jardim de Infância e Actividades de Tempos 
Livres (ATL); hoje, é reconhecida a importância da Educação 
Recorrente e Extra-Escolar; hoje, é reconhecido o excelente 
trabalho de formação no desporto, em especial, no Andebol 
Feminino, com sucessivos êxitos desportivos nacionais; hoje, é 
reconhecido o grande valor patrimonial da Instituição; hoje, é 
reconhecido o pioneirismo da Associação no âmbito editorial. 

Por isso, o Centro Social da Juventude de Mar alcançou um 
prestígio e notoriedade que muito ultrapassa o nosso Concelho 
e o próprio Distrito. 

Os corpos sociais da Associação - Assembleia-Geral, 
Direcção e Conselho Fiscal - têm contribuído para a acção 
qualitativa, para a valorização patrimonial, para o dinamismo 
e para os grandes êxitos alcançados. No entanto, merece 
destaque o indelével trabalho e a dedicação exaustiva do seu 
sócio fundador, Sr. António Fernando de Abreu Cepa que, de 

! forma desinteressada, abnegada e eficiente, muitas vezes com 
sacrifício pessoais e familiares, tem desempenhado, cabalmente 
e com visão de futuro, ao longo de muitos anos as funções de 
Presidente da Direcção. 

Assim, e ao abrigo da alínea a) do artigo 5.º dos Estatutos 
do Centro Social da Juventude de Mar, propomos o Sr. António 
Fernando de Abreu Cepa, para Sócio Honorário. 

Centro Social da Juventude de Mar, 2003-03-01 

l NOTA - Artigo S.º, alínea a) - ".'\ssociados Honorários: pessoas, 
colecti\·idades ou entidades que ao Centro Social da Juventude de Mar 
tenham prestado relevantes serviços, ou que, pelo seu prestígio, a 
Assembleia-Geral, por proposta fundamentada da Direcção, proclame 
com este título." 
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No dia 2 de Março todos os caminhos 
foram dar uma vez mais ao Centro Social 
da Juventude de Mar. O motivo era a 
oferta gratuita do que cada um tem de 
melhor, ou seja, do seu sangue. Foram 
1 02 pessoas que por lá passaram o que 
permitiu efectuar 87 dádivas de sangue. 
O Instituto Português de Sangue do P.orto 
em colaboração com a Associação de 
Dadores de Sangue de Esposende 
desenvolveram a acção tendo contado 
com o apoio do Centro Social que cedeu 
as instalações. 

E, se é bonito ver muita gente a dar 
sangue, mais bonito é ver tanta juventude 
a pensar naqueles que nos hospitais são 
prontamente socorridos porque o precioso 
líquido não falta. É assim que nós, povo 
do concelho, demonstrámos toda a nossa 
solidariedade para com os que necessi
tam. É desta forma que nós também 
manifestamos a nossa gratidão por todos 
aqueles que, de forma gratuita e volun
tária, já nos deram sangue, ou a alguém 
da nossa família, sem que nos preocupásse
mos de onde ele vinha. É nas horas de 
aflição que nos lembramos dos protectores! 

Por outro lado, é uma maneira de 
agradecermos o empenho e o voluntaris-

., 
.•·• ' 

Dar sangue é um gesto solidário. (Foto: Arquivo) 

mo de todo o pessoal técnico que se 
desloca do Porto para fazer a colheita. 

Vamos cada dia de dádiva de sangue 
dar um pouco mais de trabalho àqueles 

simpáticos técnicos de saúde! Eles vão 
adorar! 

Vamos continuar a dar sangue pois o 
nosso gesto pode salvar uma vida! 

Assembleia-Geral do Centro Social de Mar 
No dia 28 de Março, reuniu em Assem

bleia-Geral, sob a presidência de Ilídio 
Saleiro Maranhão, o Centro Social da Juven
tude de Mar, na sua sede social, no Lugar 
de Cima. Como destaque merecem a apro
vação da Conta de Gerência do ano anterior 
e o Plano de Actividades e Orçamento para 
' corrente ano. Pontos altos mereceram as 
. ·Jnrosas distinções do actual presidente 
.. .: a direcção, Fernando Cepa, como Sócio 
Honorário e José Machado Alves Martins, 
a título póstumo, como Sócio Benemérito. 

Foram vários os associados que 
participaram nesta assembieia magna que 
tinha como agenda de trabalhos: Ponto 1 -
Período de Antes da Ordem do Dia; Ponto 
2 - Discussão e Votação da Conta de 

;MULTIBANCO JÁ FUNCIONA , 
, .. \ .. ., •• _ ... ,_ ; ' i 

Como tínhamos referido em edição 
anterior, que brevemente seria instalada 
uma Caixa "Multibanco" numa das 
montras do Café "Maranhão", hoje 
podemos anunciar que efectivamente a 
mesma já se encontra a funcionar desde 
o início de Abril. Deste modo, quem 
precisar de levantar dinheiro ou efectuar 
pagamentos já o pode fazer recorrendo 
ao Multibanco sem sair da Freguesia. 

ANUNCIADOS NOVOS INVESTIMENTOS 
ASSOCIADOS DISTINGUIDOS: 
FERNANDO CEPA e CARVALHO 

exploração . Previsional e Orçamentos de 
Investimentos e Desinvestimentos para o 
ano de 2003; Ponto 3 - Discussão e Votação 
das Peças Finais do relatório e Contas do 
Ano de 2002; Ponto 4 - Discussão e Votação 
duma Proposta para atribuição póstur.la, 
do título de Sócio Benemérito, ao director .. 
recentemente falecido, José Machado Alves 
Martins; Ponto 5 - Discussão e Votação 
duma Proposta para atribuição do título 
de Sócio Honorário ao Presidente da Direc
ção, António Fernando de Abreu Cepa. 

No período de antes da ordem do dia, 
o presidente da direcção, Fernando Cepa, 

BRISA DE MAR 
C.S.J. MAR 

PUBLICAÇÃO 
PERIÓDICA 

salientou o momento de estabilidade em 
todos os sectores que o Centro Social tem 
vindo a viver. Para além da estabilidade 
financeira, o Centro possui um "valioso 
património", que " faz inveja a muitos 
clubes nacionais" - conforme gracejou o 
presidentf? -/ mas que revelam uma gestão 
de "muito rigor" que tem sido apanágio 
das sucessivas direcções. 

Revelou ainda os próximos projectos (e 
dores de cabeça!), a saber, a construção do 
Centro de Dia para Idosos, uma 
necessidade "premente" da população. 

(Contínua na pág. 11) 
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