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João Cepa, o presidente de Câmara mais jovem do país, apre
sentou a sua candidatura à Câmara Municipal de Esposende pelo 
PSD, perante mil e duzentas pessoas e teve a apadrinhá-lo o líder do 
partido, Durão Barroso. A acompanhá-lo como cabeça de lista para a 
Assembleia Municipal está o ex-presidente da autarquia, o empresário 
.. Alberto Figueiredo. 

O lema da campanha "Todos vamos ganhar" constitui a síntese do 
projecto que o Dr. João Cepa pretende para o concelho, no sentido de 
ser abrangente e contar com todos os munícipes, tendo dado como 
testemunho a sua "isençüo" e "ir:1parciahdade" n s_,gue diz respeito ao 

(Continua na pág. 8) 

Os alunos da Calheta {Açores) trouxeram mais encanto ao nosso Minho 

S. BARTOLOMEU DO MAR - 4740 ESPOSENDE 

195-6 * - IV SÉRIE 

(Arquivo) 

Um grupo de alunos, 
acompanhados por dois pro
fessores da Escola Básica 
Integrada/Secundária da 
Calheta (Açores}, esteve em 
Visita de Estudo ao Minho, 
desde o dia 25 de Abril até 1 
de Maio do corrente ano. 

A pedido da respectiva 
Escola, o grupo açoriano teve 
o apoio logístico do Centro 
Social da Juventude de Mar e 
da Junta de Freguesia de Mar. 

Os alunos, todos do 11.Q 
ano, tiveram oportunidade de 
conhecer de perto a realidade 
sócio-económica do concelho 
de Esposende e zonas limí
trofes. Foram organizados 
visitas guiadas à Biblioteca, 

(M. Azevedo) {Continua na pág. 2) 

CENTRO SOCIAL DE MAR - o Melhor Clobe Desportivo do Distrito 



Abertura de Nova Sala 
- Lotação Esgotada -

Em Abril, com a admissão dos últimos 
alunos, atingimos um número recorde de 
crianças a frequentar o Centro Social de 
Mar, tendo-se esgotado a capacidade das 
nossas instalações. 

Houve necessidade de abrir mais uma 
sala para os bebés para lhes proporcionar 
mais espaços confortáveis de repouso e 
lazer. 

Neste momento frequentam o Centro 
Social de Mar 147 crianças, repartidas pela 
Creche (50), Jardim (66) e ATL (31). 

m E mi BH1i!I l'Illl m filiiU.m mm rs m 

ACICE e Associação Empresarial ào Minho 
assinam Protocolo 

A Associação Comercial e Industrial 
de Esposende (ACICE) e a Associação 
Empresarüil de Portugal assinaram no dia 
3 de Abril um protocolo que visa a coope
ração entre as duas instituições tendo 
em vista um cada vez maior apoio aos 
associados. 

Pam além ea prei;-::riça de J;)sé ::'ari?., 
Presidente da ACICE e do Vice-Presidente 
da AEP, Dr. Valente de Oliveira, a ceri
mónia contou com o Presidente da Câmara, 
um representante da Direcção-Geral do 
Comé:cio e da Concorrência, da Coorde
nadora do Programa Operacional da 
Região Norte e um representante da Estru
tura de Coordenação da Reforma Fiscal. 

Valente de Oliveira salientou a impor
tância e a necessidade do associativismo 
como forma de resolução dos problemas, 
enaltecendo o voluntarismo e disponibi
lidade dos dirigentes associativos, apelando 
para a união em redor das associações. 

O Presidente da Câmara salientou a 
importância do trabalho desenvolvido pela 
ACICE no concelho em prol do seu 
desenvolvimento tendo incentivado a 
direcção da ACICE a "prosseguir no 
caminho encetado por ser um caminho 
correcto e empenhado". 

PAGAMENTO 
DE ASSINf\TURA 

Do amigo e assinante Delfim Cepa, da 
Rua da Ribeira, recebemos três mil escudos 
para ajuda das custas com o «Brisa de Mar». 

O nosso muito obrigado. 

{Continuação ela primeira página} 

Museu e Piscinas Municipais, Castro de 
S. Lourenço, Lacticínios das Marinhas e 
Quinta da Barca do Lago, tudo em 
Esposende. 

Explorando as localidades vizinhas, 
tomaram conhecimento das belezas do 
Monte de Santa Luzia, em Viana do 
Castelo, com passagem pela feira, 
Sameiro e Bom Jesus, em Braga, e uma 
fugida a um grande Centro Comercial 
na cidade do Porto. As grandiosas Festas 
das Cruzes, em Barcelos, também 
passaram pelo roteiro destes jovens que 
ficaram mais ricos de conhecin;wtos 
sobre o belo Minho. 

Pelo meio ainda lhes foram pro~r
cionados alguns bons momentos de 
prática desportiva. 

Antes da despedida, dissemos que 
já sentíamos saudades deste magnífico 
grupo de jovens que nos encantou pelo 
seu extraordinário comportamento. 
Alegres, simpáticos e educados, foram 
magníficos colaborantes, sem nunca 
terem criado qualquer problema. 

Demonstraram elevado sentido de 
compreensão e tolerância perante a 
insuficiência dos meios disponíveis. 

O gesto final que tiveram para com 
o Centro Social deixou-nos completa
mente emocionados quando, gentil
mente, ofereceram um excelente micro
-o:. d a s que ficará ao serviço dM 
crianças. Foi um gesto bonito que muito 
nos emocionou. 

Voltam sempre, amigos Açorianos. 

Secretaria Regional do Educação e <.:uítura 
Direcção Regional da Educação 

Escola Básica lnregroda/Setundário da Cdheto 

Exmo. SEnl •vr 
Presidente do Centro Social da Juventude de Mar 

4 de Maio de 2001 

Assunto: Agradecimento pela concessão de apoio/visita de estudo 

Caro Amigo, 
Venho por este meio, em meu nome pessoal e em nome de todos os alunos 

e alunas do 11.º Ano -Turma A, agradecer muito sinceramente a V. Exa. pela 
sua generosa contribuição na nossa estadia. Realmente estivemos em família e 
só podemos desejar o melhor para a instituição que V. Exa. Dirige. Bem haja. 

Mais uma vez, um muito obrigado por possibilitarem aos nossos alunos e 
alunas a concretização desta deslocação. 

Cem os meus agradecimentos e um abraço, 

Pel'Os Alunos do 11.º A 

João Manuel Amaral da Silva (professor acompanhante) 

Telefone: 8711 87 

MAR - 4740 ESPOSENDE 
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NOTÍCIAS DA ASSOCIAÇÃO A~oreanos 

ANIV E RSÁRIOS à Descoberta do Minho 
ABRIL 

2 -Completou 52 anos, o Meretís
simo Desembargador Sr. Dr. Juiz Estêvão 
Vaz Saleiro de Abreu. 

5 -Completou 37 anos, Manuel 
Lima dos Santos. 

-Completou 24 anos, Sandrine 
Tavares Rei. 

7 -Completou 39 anos, Manuel 
Cândido Sampaio Cardoso. 

14 -Completou 42 anos, Olívia Aran
tes Cardante. 

-Completou 65 anos, Manuel 
Saleiro Martins Capitão. 

15 -Completou 42 anos, António 
Eduardo Cepa Cerqueira. 

18 -Completou 68 anos, Manuel 
Martins dos Santos. 

19 -Completou 42 anos, David Sá 
Alves. 

20 - Completou 50 anos, Manuel 
Almeida Marques. 

-Completou 50 anos, Manuel 
Ilídio Costa Marques. 

21 -Completou 70 anos, José Martins 
Laranjeira. 

22 -Completou 7 anos o menino 
Miguel Ângelo Cardoso Lima. 

24 -Completou 25 anos, Vítor 
Manuel da Silva A..fonso. 

Câmara apoia Bombeiros de Fãa 
com 5 mil contos 

A Câmara Municipal de Espo
se n d e apoiou os Bombeiros 
Voluntários de Fão com urna 
verba de cinco mil contos com o 
intuito de permitir àquela corpo
ração adquirir uma viatura de 
desencarceramento, para prestar 
apoio às populações a sul do 
Cávado. 

Segundo o Presidente da Câ
mara, Dr. João Cepa, este apoio 
constitui um "reconhecimento pelo 
trabalho desenvolvido" pelos 
Bombeiros de Fão. 

O serviço humãnitário e o bem
-estar da população que serve 
só poderá ser efectivo se os meios 
forem suficientes. Por isso todos 
os apoios às corporações nunca 
são em demasia. 

26 -Completou 58 anos, Avelino 
Gomes de Faria. 

28 -Completou 55 anos , José A. 
Neiva. 

-Completou 52 anos, José G. de 
Faria. 

29 -Completou 63 anos, Mário Ma
chado Alves Martins. 

30 -Completou 34 anos, Joaquim A. 
Dias. 

MAIO 
1 - Completou 59 anos, Domingos 

Torres da Silva. 
-Completou 47 anos, Joaquim 

Morgado Arezes. · 
-Completou 23 anos a menina 

Ana Paula Correia Martins. 
5 -Completou 63 anos, David C. da 

Silva. 
7 -Completou 59 anos, José Car

dante Pereira. 
-Completou 49 anos, Manuel 

Firmino Saleiro Cardoso. 
-Completou 15 anos a menina 

Susana Catarina Martins dos Santos. 
8 -Completou 39 anos, José Carlos 

Afonso Vila-Chã. 
9 -Completou 42 anos, Jorge Fer

nando Viana Carneiro. 
-Completou 41 anos, Miguel 

Martinho Cardante Martins. 
12 -Completou 64 anos, Mário Gui

lherme Martins Viana. 
13 -Completou 55 anos, Manuel 

Domingues Afonso. 
-Completou 62 anos, Maria da 

Glória Narciso da Silva. 
16 -Completou 39 anos, António 

Joaquim Sampaio Cardoso. 
17 - Completou 59 anos, Alfredo de 

Abreu Figueiredo. 
18 -Completou 71 anos, António 

Alves. 

No passado dia 25 de Abril tivemos o prazer 
de acompanhar um grupo de vinte e um jovens 
açoreanos numa fantástica visita ao Minho. Esta 
visita era enquadrada no âmbito de um projecto de 
área-eSl:ola, mas os fabulosos dias que passámos 
nestas belas terras do Norte extravasaram Iodas as 
nossas expectativas. Os alunos e alunas que cons
tituíam este grupo eram todos naturais da ilha de 
São Jorge, que se encontra situada no grupo central 
do Arquipélago dos Açores. São Jorge tem cerca de 
dez mil habitantes e a sua população dedica-se 
maioritariamente ao sector agro-pecuário, sendo o 
queijo de São Jorge ou queijo da ilha o seu mais 
célebre ex-libris. Significava a efeméride com que 
iniciámos esta deslornçéo, pois é no espírito do 25 
de Abril que estas visitas servem claramente para 
estreitar laces de amizade e solidariedade entre 
todos os P~rtugueses, do Minho ou dos Açores e, 
assim, encurtar as distâncias do mar que nos separa 
e dest:obrirmos o muito que temos em comum. 

Que dizer do aliciante programa que envo~ 
veu todos os participantes durante cerca de uma 
semana? De Santa Luzia até ao Bom Jesus, passando 
pelo Sameiro, ficámos deslumbrados pela arquitec
tura. Ficámos encantados com as magníficas passa
gens da Minho, o ar límpido e o frio saudável que 
nos brlndava todas as manhãs. De Viar.a do Costeio 
ao Porto, registando o calor humano da Festa das 
Cruzes em Barcelos. Todos tivemos a oportunidade 
de contactar com o autenticidade dos Minhotos, 
caracterizada por uma alegria e simpatia muito 
próprias. Os nossos alunos e alunos beneficiaram 
ainda dos excelentes instalações municipais de 
Esposende: biblioteca, museu e piSl:inas. Cremos que 
todos os habitantes desta simpática cidade devem 
orgulhar-se muito do trabalho desenvolvido pela 
sua autarquia. 

Não podemos deixar passar esta oportunidade 
sem, mais uma vez, agradecer publicamente o 
acolhimento e carinho do Centro Social da Juventude 
de Mar, na pessoa incansável da seu Presidente, 
que nos tratou como família. Também uma palavra 
de apreço à Junta de Freguesia de Mar pela cedência 
das suas instalações para o nosso alojamento, 
demonstrando aquela hospitalidade e generosidade 
que marcam os gentes do Norte. 

A todos, o nosso obrigado, e bem hajam. 
Os Professores responsáveis 

pe/ a Visita de Estudo 22 -Completou 39 anos, Manuel 
Cepa Moreira. 

30 - Completou 61 anos, Manuel ~~~---
Alves Martins. A_---:;--\1~ \\: 

. -Comp~etou. 66 anos, Alfredo _,;\::::.~~: l CASA STOP l\~~ 
Gmlherme Martms Viana. ·? 1 \ ~ ',- 1 ~ 

31. --:-Completou 38 anos, Manuel~, j ) .. 1 ·- i JOSÉ ,:~NUEL ) , ~ 
Laran1e1ra Alves. .,: ' · \ 1::::1 ~ CIMA _ MAR i '(· 

• 1 } 1 • - • '- E J t_ . . " . .:1\1 , :_7:. ESPOSEND :.- / 1-; 
A todos os amversan antes Brisa de : ;7, ;;j ~~ Telei. 871305 j j' 

Mar" deseja uma longa existência e muitas './j) :;;/;~~-:;-::-__ , __ -.. ~-:c..-::- · -=;;:::---1 
· felicidades. -~/ -- --=- · _,.. . _ _ -e--.:.=-~::_;.....-----



ij DESPORTO ~ 
Andebol 

Com a época a aproximar-se do fim, as 
equipas da Juventude de Mar preparam-se 
para terminar as provas oficiais, onde têm 
dado boa conta de si e, ao mesmo tempo, 
os técnicos estudam os inúmeros convites pora 
participar nos torneios de fim de época. 
Assim, já está garantida a participação das 
Juvenis no Torneio de Oeiras, em Junho, e 
no Torneio do Académico do Funchal 
(Madeira), em Julho. As Infantis, antes do 
Campeonato Nacional (que decorrerá em 
Ansião), também deverão participar no 
Torneio de Oeiras. 

As Bambis vão participar no Super 
Festand, a realizar em Junho, em Esposende, 
no Parque Radical. 

Nas competições oficiais, as Juvenis 
realizaram excelentes exibições na fase de 
apuramento para o Campeonato Nacional, 
falhando o apuramento apenas por 1 golo, 
no último jogo. As Infantis continuam a jogar 
e a ganhar com naturalidade no Campeonato 
do Porto. 

Resultados: 
INFANTIS 
S. Félix Marinha, 8 x Juve Mar, 20 
Juve Mar, 17 x Perosinho, 8 
JUVENIS 
Juve Mar, 16 x Colégio Gaia, 15 
Juve Mar, 21 x Sanjoanense, 9 
Jobra, 12 x Juve Mar, 40 
Modicus, 13 x Juve Mar, 12 

Aqui estão os Jovens 
Quarenta meninas nas Bambis do Ande

bol, mais quarenta meninos no futebol, perfaz 
oitenta jovens entre os sete e os treze anos, 
a praticar desporto todas as semanas. 

As meninas empenham-se ao máximo, 
t'r'IXUrando apanhar o jciiO para se tornarem 
rapidamente jogadoras de classe e entrarem 
em competição já no próximo ano. Dizem 
os técnicos que há material de qualidade 

para trabalhar. Aos sábados, de manhã, o 
Pavilhão é pequeno para tanta menina. 

Os rapazes têm o seu dia de glória às 
segundas-feiras, integrados num projecto 
ambiental - FUTAMBIENTE - e estão a 
d;~putar no Car;;pecrwto de fotebol de 5, 
repartidos por quptro equipas. O entusiasmo 
é enorme, os jogos são mesmo a sério e 
quando há golo as bancadas tremem. 

As Bambis do Centro Social prometem a continuidade do Andebol no concelho 

Resultados: 
l.'l Jornada 
Verdinhos, 1 x Ecologistas, 2 
Naturalistas, 2 x Reciclados, 2 
2.!! Jornada 
Reciclados, 2 x Ecologistas, 3 
Verdinhos, 3 x Naturalistas, 5 
3.!! Jornada 
Ecologistas, 1 x Naturalistas, 1 
Reciclados, 5 x Verdinhos, 1 

Classificação: 
1 .2 

- Ecologistas 
2.2 

- Naturalistas 
3.2 

- Reciclados 
4 .2 

- Verdinhos 

Melhores marcadores: 

8 
7 
6 
3 

Rui Matos (6), José Santos (5), Tomé 
Maranhão (4), Bruno Mota (3), Jorge 
Augusto, Nélson Marafona e Patrocínio 
Almeida (2). 

FU TAMBI ENT E 
Objectivos 
O presente projecto é mais uma iniciativa do 

Centro Social da Juventude de Mar que pretende 
alertar as camadas jovens para as questões 
ambientais. Poro o desenvolvimento deste pro· 
jecto, decidiu-se programar, em paralelo, activi
dadelS despor1ivos fi;o de c;grc;do de$ cric;o;. 
k s!m, durante três meses, cerca de meia centena 
de jovens, dos 8 aos 13 anos, todos naturais ou 
residentes na freguesia de Mor, irão canalizar 
sinergias para as questões ambientais, tendo como 
complemento uma salutar actividade desportiva. 

Meios de Acção 
Os participantes que se integram neste pro· 

jecto serão distribuídos por quatro equipas com 
os seguintes nomes: Verdinhos, Ecologistas, Natura
listas e Reciclados. 

Desenvolvimento 
Parte Desportiva - Disputa de um campeonato 

de futebol de salão, a realizar no Pavilhão do 
Centro Social da Juventude de Mor, em que 
jogarão todos contra todos, o uma volta, sendo 
obrigatório a utilização de todos os jovens partici
pontes. 

O campeonato terá uma fase final em que 
jogarão o primeiro e o terceiro, o segundo e o 
quarto. Vencedores e vencidos jogarão entre si 
paro definir a classificação final. 

Parte Ambiental - Todos os jovens partici
pantes terão de apresentar antes da fase final do 

~ 

FADLUCO D! ESTOFOS 
E REPARAÇÕES 

Manuel A ugusto Justo Maranhão 

S. BARTOLOMEU DO MAR • Esposende • Telef. 253871872 
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campeonato de futebol dois trabalhos sobre 
ambiente, sendo um uma redoeção em folha A4 e 
o outro um desenho a lápis, aguarela, tinta, 
guache, etc., também em folha A4. 

Prémios 
Todas as equipas receberão um troféu de 

acordo com a classificação alcançada. Individual· 
mente, todos os participantes receberão uma 
medalha alusiva ao projecto e um diploma de 
participação. 

Os três melhores trabalhos de redoeção e 
desenho serão premiados. Os trabalhos serão 
apreciados e classificados par um júri, a nomear 
pelo Centro Social da Juventude de Moí. 

Outras Accões 
No decorr~r do prcjecto serão programac'as, 

pontualmente, outras acções que se entendam 
oportunas e enquadráveis no espírito do projecto. 

Parcerias 
Este projecto, pe!a sua abrangência, conta 

com a colaboração da Junta de Freguesia de Mar, 
Câmara Municipal de Esposendse e Esposende 
Rádio. 

Fim do Projecto 
Será feita uma exposição com todos os 

trabalhos apresentados, e um grande passeio a 
um local a definir que se enquadre numa política 
de educação ambiental. 

---- - ·-----

CÂMARA MUNICIPAL DE ESPOSENDE 

CARTÃO JOVEM MUNICIPAL 
A Câmara Municipal d~ Espo- 1 

sende e a Associação Comercial 
e Industrial do Concelho de 
Esposende vão proceder ao 
lançamento do CARTÃO JOVEM 
MUNICIPAL. 

Todos os profissionais libe
rais, empresas, entidades e insti
tuições que desejem aderir a 
este projecto deverão entregar 
o formulário de adesão até ao 
próximo dia 30 de Junho de 
2001, na Câmara Municipal ou 
na sede da ACICE. 

Para mais informações contactar 
Gabinete de Relações Públicas da 
Câmara Municipal de Esposende 

. BRISA DÊ ·MÁR - s 

Notícias da Junta de Freguesia 
Água e Saneament11 
- A ligação da água e saneamento da Travesso da Estrada 

Real, na Bouça Grande, já foi efectuada. 
- Está concluída a ligação de saneamento e águas pluviais 

na Rua de S. Bartolomeu, tendo sido esta rua pavmentada de 
novo a!é à Rua de Jogo. 

-A fossa séptica existente na Rua Bouça Grande foi 
aterrada, procedendo-se a ligação à rede pública de sanea
mento. 

- Corno foi noticiado, recentemente a Junta foi objecto 
de assaltos razão que levou o executivo a instalar um sistema 
de alarme no Sede, bem como a mudança de fechadura da 
porta principal. 

- Durante os primeiros meses do ano, a Escola de Cima 
foi vítima de vários assaltos e actos de vandalismo, tendo 
sido partidos vidros e roubados alguns objectos das salas. 
A Junta substituiu os vidros e comprometeu-se a substituir a 
rede dos muros. 

- A pedido do corpo docente foi reparado parte do recreio 
da Escola de Cima eliminando a lama que se fazia sentir em 
dias de chuva. Esta obra orcou 500 contos. 

-Antero Lima Martins'tornou posse no dia 19 de Março 
corno funcionário da autarquia, tendo sido o único candidato 
ao concurso de Pedreiro, recentemente aberto pela Junte. 

- Desde o início deste ano está ao serviço da autarquia 
a D. Maria da Glória Moreira da Fonseca, por proposta do 
Centro de Emprego de Barcelos, e ao abrigo do Programa 
Ocupacional de Carenciados. A Junta tem a seu cargo, ao 
longo do ano, o subsídio de alimentação, e nos últimos 6 
meses 20% do salário da funcionária, das contribuicões à 
Seguran~a Social e seguro de acidentes de trabalho. · 

Caminhos agricolas 
Com e objectivo de criar melhores condições para a 

actividade agrícola, a Junta de Freguesia vai proceder ao 
arranjo e pavimentação do caminho da Pena d'Orca. 

Pavimentacão da Travessa B da Estrada Nacional 
Após a colo~ação da rede de saneamento e água na 

Travessa B da Estrada Nacional, está aquela via a ser 
pavimentada. 

Passeio de Idosos 
Os nossos idosos vão beneficiar de um passeio promo

vido pela Junta de Freguesia de Mar. O passeio será no dia 
30 de Junho. 

Os interessados devem contactar a Junta de Freguesia 
no horário de expediente. 

1~ :ATLI 
PÁSCOA 

As festas marcam a vivencia dos 
adultos e de um modo muito especial, o 
mundo das crianças. A imaginação, a 
criatividade, o sonho são realidades que 
marcam o mundo de cada criança . 

A Páscoa com toda a sua envol-
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JUNTA recebe 5 mil contos 
da Câmara Municipal 

Assembleia·Geral 

A Câmara Municipal celebrou, no Salão Nobre dos Paços do Município, no 
passado dia 18 de Abril, um protocolo com cada uma das Juntas do concelho, no 
valor total de 96 mil contos, cabendo à Junta de Freguesia de Mar a verba de 
cinco mil contos. 

do Centro Social de Mar 
aprova Contas 

No dia 7 de Abril o Centro 
Social da Juventude de Mar 
reuniu em Assembleia-Geral, sob 
a presidência do Sr. Ilídio Mara
nhão, pelas 21 horas, na sede 
social, em que o ponto funda
mental era a análise e votação 
das contas referentes ao exercício 
do ano anterior. 

Esta verba destina-se ao arranjo de caminhos que foram danificados pelo mau 
tempo que se tem feito sentir desde Novembro passado e que deixou muitas vias 
intransitáveis. 

Na altura, o Presidente da Câmara, Dr. João Cepa dirigindo-se aos presidentes 
da Junta referiu: "apliquem da melhor forma esta verba e façam uma gestão 
cuidada para minimizar os problemas da intempérie". 

O autarca social-democrata salientou a forma "val iosa e positiva" como têm 
decorrido outros protocolos estabelecidos, razões suficientes para ter "confiança" 
nos presidentes de cada autarquia. 

O Técnico responsável pela 
contabilidade do Centro Dr. An
tónio Ferreira esteve presente e 
apresentou, de forma esmiuçada 
e com rigor técnico específico, 
cada uma das rubricas em ques
tão tendo-se verificado que o 
exercício foi pc..::. itivo (no total 
ultrapassou os 55 mil contos), 
razão que levou à aprovação, 
por unanimidade, dos sócios 
presentes. 

. ~ ;'!JI:~. ~ 

O Conselho Fiscal também 
dera o seu parecer favorável à 
aprovação das contas. 

O Presidente da Junta de Mar, Abílio Cerqueira (2. º da direita) e o Presidente da Câmara, Dr. João 
Cepa (ao centro), assinam o protocolo da atribuição de 5 mil contos 

Antes deste ponto, o Sr. Pre
sidente da Direcção, Fernando 
Cepa, apresentou um breve resu
mo das actividades desenvolvidas 
pelo Centro Social. 

"" FAO ACOLHE 
MUSEU DE ARTE POPULAR 

A Vila de Fão vai acolher o Museu 
de Arte Popuiar, projecto ansiado quer 
pela Câmara quer pela própria Junta 
de Fão e população local. 

Neste sentido, o Presidente da 
Câmara de Esposende assinou um pro
tocolo, no dia 17 de Abril, com o 
Ministro da Cultura, que visa a compar
ticipação de 75% dos custos da obra, 
avaliados em 132 mil contos. 

O Museu vai ficar instalado num 
edifício situado na Rua Professora Ida 
Eiras, na Zona histórica de Fão. 

" 

NOTA - Os artigos de opinião, 
deviàamente assinados. não são 
da responsabilidade da Redacção 
pelo que não vinculam o J ornal. 

(Arquivo) 

25 DE 
Na maàrugada de 25 de Abril 

de 1974, o nosso povo renascia 
para a democracia , ao ver um 
punhado de homens que acre
ditaram ser possível derrubar uma 
ditadura que oprimia, por todos 
os meios, as pessoas. 

Com a ''Revolução dos Cravos" 
foi devolvido ao povo portugu ês a 
sua cap a cidade m ais nobre que 
constitui a liberda de de p en sa
mento e respectiva expressão. As 
pessoas passaram a gozar de um 
bem que lhes tinha sido retirado 
para os poderosos s e manterem no 
poder; as p essoa s p assaram a 
escolhe r , livr em en te, os s eus 
r epres entantes para dirigir o país 
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e as autarquias locais; as pessoas 
passaram a ser co-responsáveis 
p elo d esenvolvimen to do p aís e da s 
suas comunida des. 

Bom seria que após as con
quistas de Abril o desinteresse pela 
liberdade n ã o leve a colocar nas 
mãos dos outros as m inhas res
ponsabilidades. 

Que as a trocidades da PIDE e 
do r egim e àitatoria l não s ej a m 
esquecidas pelas gerações mais 
novas e sobretudo que não s e crie 
uma imagem de "pura ficção". 

Que o 25 de Abril de hoj e seja 
vivido no s entido de melhorar a s 
con quistas e os sonhos de Abril 
d e 74. 



Beatriz dos Santos Vaz Saleiro 
Nasceu a 

25 de Outubro 
de 1916, em 
S. Bartolomeu 
do Mar, fre
guesia onde 
cresceu e vi
veu toda a sua 
vida, dedicada 
ao campo, à 

família e à Igreja que nunca deixou de 
frequentar. Era filha de José de Lima 
Vaz Saleiro e de Maria Afonso Saleiro 
dos Santos. 

Vida dura e difícil, trabalhando 
arduamente desde muito jovem, a fim 
de lutar pela dignidade e honra que 
sempre defendeu. 

Contraiu matrimónio aos 18 anos 
de idade, com Agapito Rodrigues Lima, 
o qual faleceu em 1982, do qual deixou 
8 filhos (entre os quais um também já 
falecido, o José) a quem dedicou esforço 
incansável para sobrevivência e estima 
em t.empos de maiores dificuldades. 

P'ossuidora de uma personalidade 
vincada e forte, estava sempre pre
sente nos momentos mais difíceis, 
nunca negando ajuda a quem o soli
citasse. 

Com residência na Rua S. Barto
lomeu, era o ponto de reunião para o 
Fernando, a Arminda, o Alfredo, o 
Manuel, a Lurdes, o Ramiro e o Antó
nio, filhos sempre presentes, assim 
como os 14 netos e 9 bisnetos que lhe 
traziam a alegria e carinhosamente a 
tratavam por "avozinha". 

Recentemente a doença apoderou
-se da fragilidade dos seus 84 anos e, 
inevitavelmente, na madrugada do 
dia 13 de Maio de 2001 (dia de Nossa 
Senhora de Fátima), faleceu calma e 
serenamente, tal como desejava. 

Quer nos momentos mais fáceis, 
quer nos mais difíceis da vida, sempre 
teve como modelo a ajuda de Deus. 
"Oxalá na morte tenha encontrado a 
recompensa máxima, o Céu". 

A neta Edite 

No dia 18 de Abril faleceu no 
Lar de S. João de Deus, em Fão, a 
Sra. D. Laura Alves Cardante, de 89 
anos de idade, viúva, filha de António 
Gonçalves Cardante e de Delfina Alves, 

natural e residente em Mar, Lugar de 
Baixo. 

- No dia 
11 de Maio 
faleceu no 
Hospital de 
Barcelos, onde 
estava inter
nada devido a 
problemas de 
saúde, a Sra. 
D. Maria Olí

via Oliveira Marques, de 42 anos de 
idade, casada com o Fernando Nunes 
Couto, filha de Amadeu Martins 
Marques e de Adelina Gonçalves de 
Oliveira, natural de Beli-nho, mas -a 
residir no Lugar de Cima. 

Problemas de saúde da D. Olívia 
obrigou a que nos deixasse tão cedo. 
Mãe incansável no apoio e preocupação 
dos seus 4 filhos e esposa exemplar, a 
D. Olívia só não resistiu aos vários 
problemas de ordem física. Doméstica, 
estava ainda sempre pronta para 
ajudar no campo dando assim exemplo 
de empenho no trabalho, nunca apro
veitando os seus-problemas parâ ficar 
parada. Foi, por isso, um exemplo para 
a família e para a comunidade. 

Mie as d' Albina deixa-nos! 
Nasceu a 

29 de um 
Julho quente, 

-- . no pino do 
:~ Verão . Filha 
~ de José Mar

tins Cepa e de 
Albina Mar
tins Capitão. 

Este ano, 
se ainda estivesse entre nós, comple
taria 79 anos, mas Deus não quis e 
levou-a para Si tão repentinamente. 
A Micas, como todos a chamávamos, 
mais conhecida pela Micas da Albina, 
nasceu para o trabalho. 

Casou aos 19 anos com o Pires e 
desse casamento nasceram 5 filhos: a 
Bina, o Zé Augusto, o Né, a Teresa e a 
Olívia. Viu partir a Teresa e o Pires, 
mas soube arregaçar as mangas porque 
a vida continuava. 

Construiu o seu pequeno "império"; 
adorava brincar e tinha como meninos 
dos seus olhos os seus 9 netos. Sentia 
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vaidade na sua família. Aqui, neste 
cantinho onde ela viveu, adorava sen
tar-se, ao Domingo, depois do almoço 
- se o sol a deixasse -, e conversava 
com este e com aquele. Gostava de 
saber tudo sobre a aldeia e, depois, 
com ar feliz, fazia da vida da aldeia o 
tema de conversa das refeições. Era 
um exemplo a seguir. 

Vivia em paz com ela mesma, Ado
rava visitar o seu pequeno "império" 
construído com muito, muito trabalho 
e coragem. Tudo fez para que nada 
nos faltasse. Tudo o que pedia era não 
sofrer como o tio Zé, e não sofreu ... 

Resta-nos apenas a certeza de que 
continua viva no nosso coração e que 
as mensagens que nos deixou foram 
entendidas. 

Deixou-nos serenamente no dia 21 
de Abril a braços com a saudade que é 
forte e a dor que não nos deixa. 

A sua grande viagem ensinou-nos 
que a gratidão e a teimosia não são 
fraquezas, mas forças. 

Nunca te esqueceremos. 

A neta Geninha 

"Brisa de Mar" endereça a todas as 
famílias enlutadas sentidos pêsames. 

ESTÁGIO DE 
PODOLOGIA PEDIÁ TRICA 

A nossa conterrânea Edite 
Maria Lima Saleiro está a fazer 
um estágio sobre Podologia 
Pediátrica com as crianças 
do Centro Social da Juven~ude 
de Mar. 

O trabalho tem sido desen
volvido com total colaboração 
das Educadoras e das crian
ças, estando a jovem estagiária 
contente com as condições 
que lhe estão a ser facultadas. 

Este estágio insere-se no 
plano de trabalho do Curso de 
Podologia Pediátrica da Escola 
Superior de Saúde do Vale do 
Ave, Instituto Politécnico de 
Saúde do Norte. 



JOÃO CEPA 
(Continuação da primeira página) 

tratamento de todos aqueles que se 
dirigem à Câmara. 

João Cepa vai pedir "um voto de 
confiança" ao eleitorado porque tam
bém sente "o apoio e carinho da popu
lação" e pretende continuar a fazer 
política com "dinamismo, transpa
rência, seriedade, rigor e respeitando 
todos por igual". Dirigindo-se ao 
candidato do PS, Tito Evangelista, 
salientou que a política não deve ser 
feita "com calúnias, mentiras e perse
guição" lembrando o processo crime 
que Evangelista acabava de lhe 
mover. 

O candidato referiu as grandes 
áreas para os investimentos dos 
próximos anos: educação, equipa
mentos sociais, ambiente e desen
volvimento industrial 

O mandatário da campanha, o 
Eng. António Ribeiro, actual presi
dente da Assembleia Municipal de 
Esposende, referiu que João Cepa é 
nma "m::i.is valia par? o concelho" pois 
tem "saber, experiência, vontade de 
fazer mais e dedica-se de alma e 
coração à autarquia e sobretudo 
acredita naquilo que faz". 

Alberto Figueiredo justificou o 
regresso à política activa "não pelo 
poder, mas porque entendo que devo 
dar a colaboração ao João Cepa e ao 
concelho". O ex-presidente, referindo-

-se a João Cepa, disse que estava ali 
para apoiar um jovem "em quem 
sinto muito orgulho". 

O deputado Marques Mendes 
salientou que Esposende é um exem
plo de "tenacidade, de coragem e de 
capacidade de realização" sendo João 
Cepa "o homem certo no lugar certo". 
Comparando o trabalho realizado em 
Esposende com o governo rosa disse: 
"Aqui joga-se para ganhar e no 
governo joga-se para empatar". 

Durão Barroso, líder do PSD, veio 
dizer que o partido estava com o 
candidato, lembrando que primeiro 
estava o serviço das populações e só 
depois o partido. Enaltecendo as 
qualidades do candidato João Cepa 
"grande amigo e com grande expe
riência" Durão homenageou os 
jovens autarcas do PSD enquanto 
garante do futuro do país. Durão 
denunciou o "exibicionismo" do 
governo socialista e da sua política 
do "faz de conta e do truque" que só 
tra balh:i pa1"9. nf'. mei01' de comu
nicação social. 

O Arquitecto Joaquim Morgado, 
líder da JSD, congratulou-se com a 
presença de tão grande número de 
jovens na sala, o que denota interesse 
pela política e prometeu tutlo fazer 
para a vitória de João Cepa que será, 
no fundo, a vitória de Esposende e 
de todos os munícipes. 

------------··············· ,, 
Eng.º LUIS MACEDO 
novo Director da APPLE 

A Área de Paisagem Protegida do 
Litoral de Esposende (i\PPLE) tem 
novo Director, o Engº Luís Macedo, 
que recentemente tomou posse e se 
apresentou às entidades que fazem 
parte do âmbito de trabalho daquela 
instituição, nomeadamente, às autar-
quias locais. _ 

Luís Macedo, que vem do Parque 
da Peneda-Gerês prometeu um 
contacto próximo com as Juntas de 
Freguesia tendo em vista a resolução 
dos "graves" problemas ambientais do 
concelho. Ao mesmo tempo garantiu 

para "muito breve" uma reunião do 
Conselho Consultivo da APPLE, o 
qual, apesar de criado há muito 
tempo, nunca foi convocado pelo 
anterior detentor do cargo. 

O Eng.º Macedo deixou a pro
messa aos presentes de que esperava, 
no final dos três anos de comissão de 
serviço "deixar obra feita". 

Ao novo Director "Brisa de Mar" 
faz votos para o desempenho de um 
trabalho profícuo em prol do nosso 
concelho, já que para marasmo 
bastou até agora. 

ACTIVIDADES 
PARA IDOSOS 

A Câmara Municipal de Esposende, 
juntamente com as Juntas de Freguesia e as 
Instituições ligadas à terceira idade estão a 
promover um vasto plano de trabalho de 
animação para os idosos do concelho. 
Assim, são de destacar "Colónias de 
Férias" de 10 a 17 de Setembro; ''Inter
câmbio de Idosos Galiza/Portugal' de 1 
a 8 de Outubro; "Cinema" nos dias 26 
Maio, 27 Junho, 26 Setembro, 31 Outubro 
e 12 Dezembro; "À Descoberta do Norte 
de Portugal'', 26 Maio, 30 Junho, 27 Julho, 
22 Setembro e 27 Outubro; ''.Ambiente, 
Solidariedade e Desporto de Mãos 
Dadas", de 31 Maio a 5 Junho; "Festa do 
!doso", 12 Setembro; ''Festa em Casa Ilf', 
ao longo do ano; ''Desporto para Idosos -
Natação e Ginástica'', durante o ano; e 
"Magusto 2001", 7 Novembro. .......... ....... 

MATRÍCULAS 
2001/2002 

CRECHE, JARDIM 
INFANTIL, A TL 

As inscrições para o 
próximo ano lectivo 
decorrerão no Centro 
Social de ar, de 30 de Maio 
até ao dia 13 de Junho de 
2001. 
Alertamos os pais de que 
prevemos esgotar 
rapidamente as vagas 
existentes, pelo que, as 
admissões serão aceites por 
ordem de inscrição. Assim, 
sugerimos que façam as 
inscrições o mais rápido 
possível. 

Abílio Cepa Cerqueira 
CONSTRUTOR CIVIL 

OFICINA DE CARPINTARIA 

Telef. 871374 

MAR • 4740 ESPOSENDE 



NOTÍCIAS 
DA 
COMUNIDADE 

CASAMENTOS 

- No dia 18 de Março celebraram 
o sacramento do matrimónio Manuel 
António de Abreu Capitão, do Lugar 
de Cima, filho de António de Jesus 
Lima Capitão e de Maria Aurora de 
Abreu Figueiredo e Rosa Maria Alves 
Cepa de Abreu Capitão, do Lugar de 
Cima, filha de Alfredo de Jesus dos 
Santos Cepa e de Maria Carolina da 
Silva .Alves. 

-No dia 21 de Abril celebraram 
o sacramento do matrimónio Adelino 
Capitão Cerqueira e Rosa Maria Brás 
dos Santos. 

Aos nóveis casais ''Brisa de Mar" 
augura as maiores felicidades. 

R.\PTISMO 

No dia 18 de Março recebeu o 
sacramento do Baptismo Dinis Cepa 
Capitão, filho de Manuel António de~ 
Abreu Capitão e de Rosa Maria Alves 
Cepa de Abreu Capitão, residentes 
no Lugar de Cima. 

NOVOS SÓCIOS 
Todos os interessados em 

inscreverem-se como Sócios do 
Centro Social da Juventude de 

· Mar podem solicitar a proposta 
de adesão no Centro Social a 
horas de expediente. 

A Direcção 

ACÇÃO DE FORMAÇÃO 

12 E 13. 06.2001 -ÀS 21,00 H 
NO CENTRO SOCIAL 

DA .JUVENTUDE DE MAR 

TEMA: COMPLEMENTARIDADE NO DESPORTO: 
OS CLUBES E A ESCOLA 

a&1sA :oi: f.Tlltl ::.... 9 . ~ - ~ ~ . 

ASSEMBLEIA DE FREGUESIA 
APROVA CONTA DE GERÊNCIA 

A Assembleia de Freguesia de Mar, reuniu no dia 26 de Abril, sob a presidência do 
Sr. Fernando Vaz Saleiro Maranhão, tendo aprovado a proposta do Executivo da conta 
de gerência e respectivo Relatório de Actividades referentes ao exercício de 2000. 

RECEITAS 
Saldo do ano anterior ......... . ....... .. .. . ..... . . . .... . .... . 

RECEITAS ORÇAMENTADAS 
TAY..AS 

SERVIÇOS ADMINISTRATIVOS 
-Atestados, Certidões, Declarações Autenticação Fotocópias, etc ... .. 
- Registo e Licença de Canídeos .... .. ................................. . ..... . 
-Licen5as de Caça .... .. . .. ......... . ................ . .............. . . . ....... .. ... .. 
CEMITERIO 
- Inumações .. .......... ....... .. . ............ . ........... . ........ . ............... . 
-Concessão de Terrenos .. ...... . ..... . ........ . ............. . .. . ..... .. ..... . 
-Averbamentos ........... ................. .': .... .. ............ ...... . ....... . ..... . 

. Total 
TRANSFERÊNCIAS 

DIRECÇÃO-GERAL DAS AUTARQUIAS LOCAIS 
- Fundo de Financiamento das Freguesias ....... ... . . ... .. ............ . 

Toú;! 
CÂMARA MUNICIPAL 
- Limpeza de Vias Municipais .............. . .... . ....... .. . . ....... . .... .. .. . 
- Limpeza de Praia ............................................... .. .... .. ... . ..... . 
- Reparações de Caminhos (alargamentos, pavimentações, etc.) .. . .. . 
_ .. ;>-,1far.'1ten;são das !iscola~ ............... . ......... ... ... ..... .. .. ........ , .. .. 
- - Cortejo Etnográfico ........... . ... .. . .. ... . .... ... ... .. ... .. . ... .. . ...... . . . 
- Ensino Recorrente ........... .... .. .. ...... ...... .... . ..... ............... . 

Total 
OUTRAS TRANSFERÊNCIAS 
- Esposende Solidário - Apoios complementares ........ . ... . ....... . 
-Instituto de Emprego e Fonnação Profissional ......... .. .. .. ...... . .. 

Total 
OUTRAS RECEITAS - Juros 
-Juros da Caixa Geral de Depósitos .... . .................. .. .......... .. 
-Juros do Banco Nacional Ultramarino ....... .. ....................... .. 
-Juros do Banco Nacional Ultramarino (Conta a Prazo) ........ .. .. 
-Venda de Pinheiro e Eucalipto ..................... ... ................. . 
-Devolução Dinheiro E.D.P. . . . ................ . .. . ... .. ............ . ... . 

Total 
Total das Receitas Orçamentadas 

OPERAÇÕES DE TESOUR4RIA 
-Gratificação dos membros das Mesas Eleitorais . . .. ........ . ....... . 
-Receitas das Licenças de Caça destinada à Câmara Municipal .. . 
-Receita do Imposto de Selo destinada às Finanças ............... . .. 

Total 
Total Geral das Receitas 

DESPESAS 
DESPESAS ORÇAMEN TADAS 

DESPESAS COM PESSOAL 
-Compensações dos membrqs da Junta de Freguesia ... . ......... .. 
-Compensações dos membros da Assembleia de Freguesia .... ... .. 
- Pessoal Contratado .. . .................................. . .. .. . .. ......... . . . 
- Pessoal em regime de Prestação de Serviços ..... ... . . . . ........... . 
-Segurança Social ....... . ...... .. .. .. ...... . .. .. ..... ... ................ . ... . 
- Seguros de Acidentes de Trabalho ............... .... ... ...... ......... .. 

Total 

7.558.952$00 

60.000$00 
92.395$00 
25.200$00 

135.000$00 
1.195.100$00 

20.000$00 
1.527 .695$00 

3.470.000$00 
3A70.000$CD 

2.748.000$00 
1.175.000$00 
2.000.000$00 

816,::;83$00 
100.000$00 
210.000$00 

7.049.383$00 

500.000$00 
478.495$00 
978.495$00 

30.842$00 
31.522$00 
13.508$00 
27.500$00 

4.134$00 
107.506$00 

13.133.079$00 

31.650$00 
101.880$00 

16.200$00 
149.730$00 

20.841. 761$00 

1.457.628$00 
81.760$00 

2.353.218$00 
355.418$00 
516.399$00 
144.085$00 

4.908.508$00 
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DESPESAS COM OBRAS 
-Conclusão das obras no Cemitério (Capela) .......................... . 
-Aplicação de Calceta no Caminho da Areia ... .. .... . .... ..... ....... . 
- Construção do Parque Infantil na Urbanização Bouça Grande . .. .. . 
- Colocação de tubos para águas pluviais no Caminho da Adfora .. . 
-Conservação e Manutenção de vias municipais e praia . . ......... . 

Total 
OUTRAS DESPESAS 
-Aquisição de material de expediente ........................... . ....... . 
- Despesas de Correios ..................................................... . 
-Publicações de anúncios de Concursos ..................... .... .... . . . . 
-Criação e aquisição de CD-Rom ..... ... ................ ....... . ......... . 
-Aquisição de Livro de Cheques ......................................... . 
-Aquisição de ferramentas e material diverso ..... . ...... ...... ........ . 
-Aquisição de material para limpeza ................................... . 
-Aquisição de Placas Toponímicas ..... ...... ............... ... . .. ...... . 
-Aquisição de placas indicativas limite Freguesia (Estrada Nacional) 

Total 
--Luz . ... .......... ........... .. .. ......... . .. ........... . ...... ............ ... . 
-Água .. . . ...... . . . . .. ... . .. . . . .... . . .... ........... ....... . .. .. . . .. .. . ..... .... . 
-Telefone .................................... . ....................... . ....... . 

Total 
- Reparações do Tractor ....... .... .. ......... . ............... . .............. . 
-Combustível Tractor. .......................................... .. ........ ... . 

Total 
ENCARGOS COM AS ESCOLAS 
- Reparações diversas .................... . ........ .. ... .. ... . ... . ......... . 
- Manutenção e reparação da fotocopiadora .......................... . 
- Reparação do soalho da Escola de Baixo ...... .. .... .... ............. . 
-Aquisição de gás . ... ........... . .......... ...... .. ... .. . . . ... .. .. . ......... . 
-Aquisição de lenha . . .... . ............. ..... . .. .. . .......... ...... . . .. .... . . 
-Subsídio para Auxilio Económico e limpeza (TransÍ. Câmara) .. . 
-Subsídio para pagamento de telefone ........... . ... . ..... ....... .. . .... . 
- Subsídio para Passeio Escolar .. ......... . ... ..... . ... .. . . ..... ......... . . . 
-Subsídio para Festa de Natal . .. ......... ..... .............. .. .. . ........ . 

Total 
SEGUROS 
-Seguro da Carrinha ................ . .... ...... ........ . ...... ... ... ....... . . 
-Seguro do Tractor e Reboque .......... ... .. .. ... . ... . ..... .. ..... .. ..... . 
-Seguro do Edifício e Escritório . . .. ........... .. ... .. . ........... . ...... . 

Total 
SUBSÍDIOS 
-Oferta de cadeira de rodas ao senhor António dos Santos Amorim 
-Subsídio para passeio do Grupo Jovens de Mar ....... . . .... ....... . 
- Subsídio para passeio da Catequese ........................... . ....... . 
-Subsídio para Festa de Natal dos Bombeiros de Esposende ........ . 
-Subsídio para aquisição brinquedos para Festa de Natal Catequese 
-Ensino Recorrente (Transf. Câmara Municipal) ......... ...... ..... . 

Total 
DESPESAS DIVERSAS 
- Despesas de restaurante . .. .... . . ... ...... . . . . ..... . ... ... ........ . . ... . .. . 
-Despesas de flores para funeral ...... .. . ... .. ... . .. ............ .... .... . . 
-Prenda de Natal para funcionários da Junta e Centro Social ..... . 

Total 
Total das Despesas 

-1 OPERAÇÕES DE TESOUP..ARIA 
-Gratificação dos membros das Mesas Eleitorais .... . ....... . ....... . 
- Receita de Licenças de Caça destinada à Câmara (ano 2000) ..... . 
- Receita de Imposto de Selo destinada às Finanças ................. . 
- Receita de Licenças de Caça destinada à Câmara (ano 1999) ..... . 

Total 
Total Geral das Despesas 

698.905$00 
4.042.130$00 

490.128$00 
1.568.700$00 
1.130.916$00 
7 .930. 779$00 

73.345$00 
54.935$00 
72.367$00 
58.500$00 

4.500$00 
125.475$00 
15.705$00 
45.162$00 

360.213$00 
816.622$00 
118.035$00 
62.278$00 
93.360$00 

273.673$00 
60.384$00 
25.700$00 
86.084$00 

140.717$00 
138.428$00 
308.880$00 

72.400$00 
70.206$00 

267.000$00 
100.000$00 
30.000$00 
37.600$00 

1.165.231$00 

99.069$00 
8.164$00 

22.485$00 
129.718$00 

40.000$00 
20.000$00 
40.000$00 
7.500$00 

117.099$00 
210.000$00 
434.599$00 

48.490$00 
6.000$00 

29.104$00 
83.594$00 

15.828.808$00 

31.650$00 
101.880$00 
16.200$00 
21.200$00 

170.930$00 
15.999.738$00 

RELL\TÓRIO DEACTIVIDADES 
REIATIVO AO ANO DE 2000 

EDUCAÇÃO - Transferimos para a Limpeza 
e Expediente das escolas, bem como para a verba 
para Auxílio Económico dos alunos. Ajudámos 
as escolas a pagar várias despesas como: gás, 
lenha, reparações diversas, etc. Atribuímos um 
subsídio para pagamento do telefone das escolo.s. 
Também atribuímos um subsídio para o passeio 
anual das escolas. Para a Festa de Natal ofere
cemos um subsídio para aquisição de brinquedos 
para os alunos. 

CULTURA, DESPORTO E TEMPOS 
LIVRES - Atribuímos um subsídio para o Grupo 
de Jovens de Mar, a fim deles realizarem o seu 
passeio anual. Construímos um parque infantil 
na Urbanização Bouça Grande. No Natal, ofere
cemos brinquedos para todas as crianças da 
Catequese. Também atribuímos um subsídio aos 
Bombeiros Voluntários de Esposende, para a 
realização da Festa de Natal da mesma instituição. 

ACÇÃO SOCIAL - Oferecemos uma 
cadeira de rodas ao senhor António dos Santos 
Amorim, uma vez qne a sua estava degradada e 
o mesmo não ter possibilidades financeiras para 
a aquisição da mesma. 

HABITAÇÃO E URBANIZAÇÃO - Esti
vemos sempre atentos às necessidades de 
iluminação públic?. . nof!1eadamente solicitando 
novos pontos de luz e reclamação das avarias 
sempre que foi necessário. Procedemos a coloca
ção de bancos em granito no Largo 25 de Abril 
junto aos jardins. Concluiu-se a construção dos 
passeios na Estrada Nacional. 

SANEAMENTO E SALUBRIDADE -
Saneamento: Procedemos à ligação do sanea
mento da Rua Bouça Grande, bem como da Rua 
do Calvário Travessa "B". 

Cemitério: Concluíram-se as obras no Cemi
tério, nomeadamente a divisão das sepuituras. 

PROTECÇÃO CICIL- Reclamámos, junto 
das entidades competentes, para uma intervenção 
a fim de salvaguardar as habitações e os campos 
agrícolas em perigo devido à erosão litoral. Em 
colaboração com a Câmara Municipal e a Área 
de Paisagem Protegida do Litoral de Esposende, 
procedeu-se a colocação de areia na praia a fim 
de preservar um pouco a praia, bem como possi
bilitar a passagem da procissão no dia da Festa 
de S. Bartolomeu. 

COMUNICAÇÕES E TRANSPORTES -
Procedemos à colocação de tubos para águas 
pluviais no Caminho de Adfora, bem como a 
sua pavimentação. Procedemos também ao 
alargar.iento da Rua dos Poços. Pavimentou-se 
o Caminho do Pedrão, as Travessas "A" e "B" 
da Rua dos Poços, Travessas "A" e "B" da Rua 
do Jogo e o Caminho da Areia. Colocámos placas 
toponímicas em algumas ruas da Freguesia. 

DEFESA DO MEIO At'1BIENTE - Con
tratámos funcionários para a limpeza da praia 
durante a época balnear e para limpeza de vias 
municipais. 



Este espaço tem como objectivo funda
mental informar o nosso leitor. Não pre
tendemos, de forma alguma, substituir o 
seu Médico/Enfermeiro de família ou 
qualquer outro profissional de Saúde. 

Estamos convencidos de que no domí
nio da saúde, como em todos os outros, a 
informação objectiva contribui para a 
defesa dos interesses dos utentes, bem 
como para a melhoria da sua qualidade 
de vÍda e do seu estatuto. HAJA SAÚDE!!! 

Vamos começar por falar sobre as 
constipações, já que estamos no tempo 
d2las. 

CONSTIPAÇÕES 

A constipação é uma infecção vírica * 
que provoca a inflamação (inchaço e 
vermelhão) das membranas que revestem 
o nariz e a garganta, o que leva ao apare
cimento da rinorreia (pingo do nariz) e à 
obstrução nasal, por vezes podem aparecer 
cefaleias (dores de cabeça) e uma sensação 

AGENTE - Actualmente conhecem-se 

Enfermeiros: 
ARMINDO FARIA 

JORGE LIMA 

espirros, apertos de mão e manipulação de 
objectos contaminados (ex. toalhas húmi
das) por pessoas infectadas pelo vírus. 
As constipações são mais frequentes no 
Inverno, porque as pessoas passam mais 
tempo juntas em espaços fechados sem 
arejamento adequado. 

SINTOMATOLOGIA -Os sintomas 
limitam-se ao nariz e garganta. Inicial
mente há uma sensação de prurido (comi
chão) na orofaringe (garganta), rinorreia 
(corrimento aquoso do nariz) e espirros. 
Podem ainda aparecer outros sintomas 
como tosse, febre ligeira com arrepios, 
mialgias (dores musculares), cefaleias 
(dores de cabeça). ' 

TRATAMENTO - Não existe trata
mento específico para as constipações; elas 
desaparecem espontaneamente ao fim de 
urna, o mais tardar, duas semanas. Se após 
esse tempo houver agravamento do seu 
estado deve consultar o seu médico de 
família, uma vez que poderá haver uma 
infecção bacteriana secundária. 

:?::EVENÇAO - :Cv'.te L:.c:iis fedndos 
sem arejamento onde haja muita gente. 

* Os vírus são pequenos microorganismos 
mais de 200 vírus responsáveis pelas_ parasitas, invisíveis a olho nu, que invadem as células 

constipações. Os mais vulgares pertencem de outros organismos, para fazer cópias de si mesmos 

a um de dois grupos: os coronavírus e os acabando por destruir as células hospedeiras. 

rinovírus. 
TRANSMISSÃO - A infecção surge 

quando inalamos o vírus presente nas 
gotículas lançadas para o ar pela tosse, 
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DIADAMÁE 
O dia 6 de Maio ficou marcado na 

retina das nossas crianças ao 
celebrarem a Festa da Mãe. E, se as 
crianças do Infantário e da Escola 
Básica não esqueceram a data levando 
para casa uma bonita prenda para a 
Mãe, já as crianças da catequese, no 
final da Eucaristia pr esentearam as 
Mães com uma flor. 

Concurso de Pesca Desportiva 
A Comissão de Festas da Romaria de 

S.Bartolomeu vai levar a efeito, no próximo 
dia 3 de Junho mais um Concurso de Pesca 
Despo:iiva, o q1JOI vai decorrer na praia de 
5. Bartolomeu. 

A iniciativa visa a angariação de verbas 
para as festividades que se celebram em Agosto. 

A concentração dos participantes está 
marcada poro as 7,30 horas junto do Cruzeiro 
da Praia, decorrendo o Concurso até às 13 
horas, seguindo-se um a lmoço-convívio, a 
pesagem do pescado e a entrega dos prémios. 

Segundo a organização haverá prémios 
paro os primeiros 15 classificados, recebendo 
os três primeiros ainda um anzol em ouro. Serão 
ainda con:empludos a "rr.0;01· quantidade", o 
"maior exemplar", o "peixe de qualidade", o 
"concorren!'e mais idoso", o "concorrente mais 
jovem e o "estabelecimento com mais 
inscrições". Estas decorrem até ao dia dois de 
Junho e valem dois mil anzóis. 
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Cantinho do Jardim 

Dia da Mãe 
Anualmente, no primeiro domingo 

do mês de Maria, mês do coração e 
das rosas, festeja-se o Dia da Mãe. 
É nela que começa o nosso mundo. 

O Dia da Mãe deve significar 
muito para nós. Por isso, é bom que 
na sua preparação, na sua vivência, 
todos procuremos entender a plenitude 
do seu sentido e a profundidade da 
sua missão. 

Esperamos que um dia tão impor
tante não se circunscreva a um simples 
conjunto de rituais vazios de conteúdo, 
sendo empobrecido por vezes pelo 
materialismo/ consumismo da publi
cidade. 

Mãe, para além de dizer muito a 
cada um de nós, remete para a origem 
primeira e para o mistério último da 
vida. Mã<>:, . é todo aquele amor em 
que fomos gerados. Ela é um modelo 
(exemplo) de vida, alicerce da civi
lização, é escola de uma vida firmada 
na entrega e não na posse; voltada 
pc~o o 110L••rr.:i"· e ~ão centrada rr: 
"eu". Façamos votos para que todos 
os dias sejam Dia da Mãe. 

Sejamos dignos da Mãe que temos 
e capazes de lhe saber retribuir os 
dons que generosamente nos soube 
oferecer, ao longo do nosso 
crescimento físico, humano e espiritual. 

"Mãe, essa palavra bendita, 
que no mundo inteiro 
é a que se diz primeiro 
por ter doçura infinita." 

Na verdade, o e~ccnto da mater
nidade tem algo de poético como os 
versos atrás descritos sugerem. Mas 
serve também para nos mostrar a 
grandeza das várias dimensões da 
missão de uma Mãe: 

- a comunicação de vida e o seu 
desenvolvimento primeiro; 

- a criação dos recém-nascidos; 
- a educação dos bebés que 

ensaiam os primeiros sorrisos e passos; 
- a promoção do desenvolvimento 

pleno de um novo ser com capacidade 
de autonomia mas,. conhecedor das 
suas raízes e responsabilidades para 
com os outros (sociedade) num quadro 
de valores e princípios (ética e religião). 

A Educadora de Infância 
Maria Helena Costa Leme 

1 

Banho Santo enche Auditório Municipal 
No dia 15 de Maio, o Auditório 

Municipal foi pequeno para tanta 
gente que quis testemunhar a drama
tização do multissecular e tradicio
nal "Banho Santo" de S. Bartolomeu 
do Mar. 

A iniciativa partiu do Grupo de 
História da Escola Secundária Henrique 
Medina, de Esposende, através do 
Núcleo de Estágio e contou com a 
excelente colaboração do Centro Social 
da Juventude de Mar, da Câmara 
Municipal, Junta de Freguesia e Grupo 
de Teatro daquele estabelecimento de 
ensino. Ao todo estiveram envolvidos 
directamente cerca de 50 pessoas. 

O trabalho cénico foi conseguido 
com muito êxito e o trabalho apre
sentado retractou esta tradição ímpar 
no país e no mundo, oferecendo aos 
presentes uma visão realista e fiel do 
que é o "Banho Santo". Os actore.:; 
tiveram presença em palco e souberam 
dar vida e mostrar a razão de ser de 
esta tradição estar tão enraizada no 
nosso povo. A própria indumentária 
dos trajes àemonstroú rigor e carac
terizou a época, bem como foram 
apresentados vários quadros com o 

tipicismo desta Romaria. O recurso às 
novas tecnologias permitiu levar os 
espectadores a viverem actualmente a 
própria promessa, sentindo-se 
envolvidos nos espaços onde ainda 
hoje decorre a Romaria. 

No início, o Coordenador do pro
jecto, Prof. Joaquim Vinhas, agradeceu 
a presença "de todos'', tendo conside
rado este projecto como "humilde e 
simples" que apresenta como objec
tivos a envolvência dos alunos e da 
comunidade escolar em "dinâmicas de 
ensino-aprendizagem criativas e que 
sejam significativas para os estudan
tes", tendo em vista "valorizar a 
história local e a cultura da freguesia 
de S. Bartolomeu do Mar". 

De referir que o Centro Social da 
Juventude de Mar abraçou este pro
jecto quando o mesmo lhe foi apre
sentado, tendo dado todo o .:ipoio à 
iniciativa e desenvolvido esforços para 
que nada faltasse a tão "valioso 
projecto que só enriquece a freguesia 
e o concelho e permite aos estudantes 
uma maneira diferente de conheci
mento" segundo referiu o Presidente da 
Direcção, Fernando Cepa. 

1 ACICE promove "EXPOZENDE" 1 

Esposende vai mostrar as suas poten
cialidades económicas na 1 ª Feira das 
Actidades Económicas, a EXPOZENDE, 
certame que vai decorrer entre 1 e 9 de 
Setembro, na Escola Secundária Henrique 
Medina. 

Promovida pela Associação Comercial 
e Industrial de Esposende (ACICE), em 
colaboração com o Parque de Exposições 
de Braga, cuja experiência neste tipo 
de iniciativas é sobejamente conhecida, 
esta Feira pretende ser uma pedrada no 
charco e é uma aposta forte no sentido de 

BRISA DE MAR 
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"se vencer a timidez", segundo referiu o 
Presidente, Sr. José Faria. 

Por outro lado é importante desenvolver 
iniciativas que promovam o concelho e as 
suas actividades económicas pois verifica
-se que Esposende "não tem tido a visibili
dade que merece" segundo aquele empre
sário que recentemente foi eleito para dirigir 
a ACICE, e que já deu mostras da vontade 
férrea em servir a comunidade esposen
dense. Por isso, há necessidade de se incen
tivaram as "marcas próprias" que são sempre 
uma "referência positiva" para o concelho. 

4740 ESPOSENDE 
TAXA PAGA 


