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homenageado pelas Instituições Sociais 
Alberto Figueiredo, ex-Presidente da Câmara Municipal 
de Esposende, foi homenageado no dia 25 de Março por 
todas as Instituições Particulares de Segurança Social do 
Concelho (IPSS) "por tudo o que fez pelo desenvolvimento 
social do Concelho", segundo referiu Fernando Cepa, da 
organização. (Continua na pág. 3) 

v·niversitários visitani Centro Social 
Meia centena de estudantes universitá- Os jovens universitários de diversas 

rios da Universidade do Minho, Braga, nacionalidades e universidades interna
visitaram no dia 8 de Março as instalações cionais (França, Lovaina, Holanda, Finlân
do Centro Social da Juventude de Mar (Continua na pág. 2) 

(MANUEL AZEVEDO) 

O Presidente do Centro, Fernando Cepa, dá as boas-vindas aos universitários da Universidade do Minho 

Decorridos 25 anos sobre 
a fundação do Centro 
Social da Juventude de Mar, 
novo c iclo se abre, agora, 
sobre o signo dos grandes 
desafios, alicerçados nas 
novas tecnologias, exigindo 
do associativismo um com
bate permanente para 
melhorar a eficácia dos 
objectivos. 

Numa rápida retrospec
tiva sent imos que, para além 
do trabalho desenvolvido 
com dedicação, outras me
tas carecem de atenção; 
no entanto, deu-se resposta 
satisfatória às solicit ações 
das quatro centen as de 
jovens e menos jovens, 
abrangidos pelos serviços 
das estruturas sociais, cul
turais, recreativas, formativas 
e desportivas. 

Como ponto a lto desta 
data festiva, pensamos 
lançar brevemente no mer
cado cultural uma exce
lente edição literária, sobre 
temas da nossa terra. 

Nesta efeméride, sauda
mos todos os associados, 
traba lhadores, p opulação 
em geral, utentes e colabo
radores. 

A DIRECÇÃO 
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Universitários visitam Centro Social 
(Continuação da primeira pág.) 

dia e Espanha) participam no International 
Programme ou Adult Education/UM 2000 
e faz parte do trabalho não apenas a teoria 
como têm uma saída semanal para contacto 
directo com a realidade local nos diferentes 
tipos de comunidades ou serviços. Foi 
neste âmbito que o Centro recebeu, de 
forma orgulhosa, visita tão honrosa. 

Nesta visita os estudantes tiveram 
oportunidade de se inteirarem "in loco" 
da história, dos objectivos e principais 
actividades desenvolvidas pela instituição 
e em particular de todo o trabalho ligado à 
Educação de Adultos, tarefa em que o 
Centro foi pioneiro ao nível do concelho 
de Esposende tendo contribuído de forma 
eficaz para o incremento e enraizamento 
da mesma a nível do Distrito. 

O interesse dos universitários foi 
enorme e depois das boas-vindas dadas em 
inglês pelo presidente Fernando Cepa, a 
comitiva visitou demoradamente todas as 
valências do Centro, dialogando ainda com 
as nossas crianças. Tiveram ainda a opor
tunidade de observar uma exposição de 
trabalhos elaborados pelos formandos dos 

cursos de bordados e pintura que estão a 
funcionar nas instalações do Centro. 

No final o Coordenador internacional 
do programa, Prof. Harman Baert agra
deceu a disponibilidade da Associação em 
receber a delegação internacional salien
tando a importância da teoria que pode ser 
testada na prática "como podem observar 
com esta visita". 

Depois de elogiar "a beleza dos espaços 
e das salas e a limpeza e asseio que tornam 
tudo tão bonito" enalteceu o espírito de 
trabalho desenvolvido pela instituição. 

No final, Fernando Cepa despediu-se 
em nome do Centro referindo: "sentimo
-nos honrados por recebermos vários jovens 
da comunidade europeia, pois nós também 
trabalhamos com a juventude". E concluiu: 
"somos modestos com o que podemos 
oferecer e estamos de braços abertos para 
quando quiserem visitar esta casa". 

Acompanharam a visita as professoras 
da Universidade do Minho, Amélia e Paula 
Guimarães, o Dr. José Augusto Silva, da 
Extensão Educativa de Esposende, e os 
directores do Centro, Dr. Maranhão Peixoto 
e Dr. Manuel Azevedo. 

---------------------------Centro de Caridade Nossa Senhora do Perpétuo Socorro 
Exmo. Senhor 
Dr. António Manuel Sampaio Azevedo 
Director do "Brisa de Mar" 
Centro Social da Juventude de Mar 

Data: 2DOO/Fev.j 11 

Exmo. Sr. Director e prezado Amigo: 
Saudações cordiais e fraternas. 
Acabo de receber, com grande alegria 

do meu coração, o Jornal "Brisa de Mar" 
que publica para conhecimento das 
notícias que possam existir nesse 
concelho. 

O nosso bom colaborador Sr. !saque 
sempre teve uma grande dedicação pela 
Obra, apoiado pelo Rev. Padre Dr. Jaime 
M anuel Machado, ilustre Pároco dessa 
terra, que sempre lhe deu força para 
trabalhar mais e melhor em favor do 
Centro de Caridade, uvna Obra das mais 

NOTA - Os artigos d e opinião, 
devidamente assinados, n ão são 
da responsabilidade da Redacção 
pelo que não vinculam o Jorna l. 

válidas em Portugal no aspecto sócio
caritativo. 

As notícias que publica no seu pres
timoso Jornal servem para avivar entre 
os Benfeitores dessa terra a genero
sidade que têm tido para connosco. 

Só me resta agradecer de todo o 
coração a atenção que teve com o Cent ro 
de Caridade publicando uma notícia 
acerca da Obra. 

Se algum dia passar pelo Porto 
teríamos muito gosto de o receber nesta 
sua ca sa para ver este gran de 
monumento de fé e amor que, entre 
todos, estamos construindo, conforme 
pode verificar pelas actividades que 
desenvolvemos em prol dos nossos 
irmãos menos favorecidos. 

Juntamós o folheto elucidativo. 
Sem outro assunto, fica a promessa 

duma prece junto do sacrário pelas suas 
intenções particulares, familiares e 
profissionais. 

Subscrevo-me com amizade 

O Fundador-Director 
P.• Martins A. Cia 

Concurso 
de Pesca de Mar 

No dia 20 de Fevereiro, conforme 
noticiámos em edição anterior, decorreu 
mais um concurso de pesca na praia de 
S. Bartolomeu promovido pela Comissão 
de Festas da Romaria de S. Bartolomeu 
com o objectivo de angariar Fundos para 
custear as despesas com a edição dos 
festejos do corrente ano. 

À chamada compareceram 87 
pescadores, tendo a safra atingido 
números enormes. 

O resultado foi o seguinte: 
1.2 

- Paulo Sérgio (l .695 grs.) 
2.º - Vilela (660) 
3.º - Jaime Pires Fernandes (385) 
4.2 

- José Costa (300) 
5 .2 

- José Casimiro (296) 
6.2 

- Franquelim Palmeira (260) 
7 .2 

- Mário Loja (240) 
8.2 

- Carlos Areias (230) 
9.º - Carlos Afonso (180) 
l 0.2 

- Fernando Santos (180) 
11.2 

- Manuel Torres (170) 
12.º - Manuel Ferros (170) 
13.º - Marcelino Pinheiro (150) 
14.2 

- Paulo Santos (145) 
15.2 

- Fernando Almeida (140) 

O Troféu para maior quantidade foi 
para Paulo Sérgio com 3 peixes e o de 
melhor qualidade Foi para Vilela com 
um robalo. 

Óscar Cepa conquistou o troféu do 
"Mais Jovem" e Manuel Meira o de 
"Mais Idoso". 

No final houve convívio com música 
gravada enquanto o desgaste era 
reconfortado com uma feijoada e 
verdasco. 

................... 
AMBIENTE 

A Câmara Municipal de Esposende 
vai promover de 2 a 5 de Junho as 
Jornadas do Ambiente, como forma de 
encerrar o projecto de Educação Ambien
tal que a autarquia desenvolve junto das 
escolas do concelho. 

O "Brisa de Mar" soube que uma das 
actividades vai ser uma mega-exposição 
sobre o tema em que cada escola irá 
participar mostrando o vasto conjunto de 
iniciativas levadas a cabo com a intenção 
de sensibilizar a comunidade para a 
problemática da defesa e protecção do 
ambiente. 



Alberto Figueiredo ... homenageado 
(Continuação da primeira página) 

O carácter altruísta e os sentimentos 
de solidariedade que têm norteado a vida 
e a maneira de ser e de agir de Alberto 
Figueiredo, quer em termos pessoais 
quer em termos autárquicos, foram 
reconhecidos por todos os presentes. O 
Presidente do Centro Social da Juven
tude de Mar, Fernando Cepa, referiu que 
"esta singela homenagem é tão-só uma 
forma de testemunhar o nosso apreço 
pelo apoio desinteressado e permanente 
às instituições do concelho", tendo 
salientado "a arte e engenho" do 
homenageado em criar uma rede de 
instituições de âmbito social que viriam 
a beneficiar o concelho, ao nível de 
creches, jardins de infância e centros de 
dia para idosos. 

No entanto, o grande impacto social 
da actividade do ex-autarca está patente 
no "empenho" que teve no combate à 
pobreza através da criação da Asso
ciação Esposende Solidário, que tem tido 
acção importante na recuperação de 
habitações degradadas. 

Por último lembrou "o interlocutor 
atento e generoso" para com as insti
tuições ao doar a estas o vencimento 
de Presidente da Câmara. 

PÁROCO DE APÚLIA: 
TEMOS DE SABER AGRADECER 

O Presidente da Assembleia Geral 
da Associação Social, Cultural e 
Recreativa de Apúlia (ASCRA), Manuel 
Casado Neiva, pároco da localidade, 
enalteceu a disponibilidade de todos os 
directores associativos ao servir a 
população de forma gratuita e que muitas 
vezes o agradecimento é "ganhar incom
preensões". E questionou: "se não fosse 
este serviço social das instituições, o que 
seria da nossa sociedade?". 

Referiu ainda "a virtude de gratidão" 
que muitas vezes "anda esquecida" para 
salientar a sensibilidade social de Figuei
redo e o seu empenho, pois "num mundo 
tão rico como o nosso, é fundamental 
haver gestos de solidariedade", concluiu. 

- CASA STOP 
# 

de 
JOSÉ MANUEL 

CIMA - MAR 
ESPOSENDE 

PRESIDENTE DA CÂMARA: 
ACÇÃO SOCIAL EXEMPLAR 

Por sua vez o actual Presidente da 
Câmara Municipal de Esposende, João 
Cepa, referiu-se à "grandiosa obra social" 
de Figueiredo para dizer que "tem um 
brilho especial nos olhos quando fala 
das crianças, dos idosos e dos mais 
necessitados", salientando que o 
ex-autarca "pode ajudar, mas não é 
obrigado a fazê-lo", concluindo por isso, 
que "todas as homenagens a Alberto 
Figueiredo são mais que justas e 
merecidas, mas esta ainda é mais 
justificada, pois enquanto Presidente da 
Câmara fez um trabalho exemplar na 
acção social. 

ALBERTO FIGUEIREDO: 
TEMOS DE TRABALHAR PARA O BEM SOCIAL 

O homenageado, comovido, agrade
ceu esta atitude das instituições con
celhias tendo referido que "a melhor 
e a maior homenagem seria um serviço 
social que abrangesse todo o concelho". 

Aproveitou o momento para agra
decer todo o trabalhe feito pelas insti
tuições que é "permanente e diário e 
que marca a vida das pessoas". Por isso 
lançou o repto às instituições para que 
andem "de mãos dadas para um trabalho 
profícuo", onde o bairrismo que é 
característico das Instituições "seja 
sempre de serviço". 

E, em tom de desafio e de quem 
perspectiva o futuro, salientou haver 
necessidade de se fazer um "momento 
de reflexão entre as instituições do 
concelho, que pode ser muito enri
quecedor, tendo em vista uma troca de 
experiências que podem ajudar a 
resolver os problemas que preocupam 
as instituições". 

E finalizou reconhecendo que todo o 
trabalho desenvolvido ao nível social 
"se deve ao facto de haver em cada 
freguesia homens que têm um sen
timento comum de trabalhar para o bem 
social. Este é que é o trabalho que 
merece ser reconhecido", rem atou 
Figueiredo. 

No final, Dulce Fernandes , da 
ASCRA, em nome das instituições 
presentes, ofereceu a Alberto Figueiredo 
um mapa do concelho, em prata, com 
as freguesias e respectivas associações 
sociais. 

M. A. 
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A vida quando é feita de sur
presas parece ganhar outro gosto e 
doçura. Permite, mesmo, quebrar a 
rotina, o ram-ram diário, criar um 
momento de pausa e reflexão. 

Claro que falamos de surpresas 
positivas, alegres, que enchem o 
nosso interior. 

A recente visita surpresa do 
ilustre Jordão - assinante do "Brisa" 
que vive na terra do Tio Sam - às 
nossas instalações e o pretender 
saber como tudo se vai passando {e 
como se produz o "Brisa" que quando 
chega é "devorado com intensidade 
por todos') mostra que a distãncia 
não faz esmorecer o coração e o 
amor à terra natal. Esta sua atitude 
vem mesmo negar o ditado popular 
"longe da vista, longe do coração". 

O Jordão, uma referência en
quanto homem, atleta do Centro 
- no futebol e atletismo - demons
trou, uma vez mais, ser um Amigo 
com letra grande, onde o cimentar 
da amizade vale mais do que todo o 
paleio barato e teorias requintadas. 

Afinal, ele deixou muito suor {e 
algum sangue, claro] mas paredes 
espir ituais "desta casa''. sendo hoje 
uam referência positiva onde é lem
brado amistosamente. 

Hoje, a viver com a família a 
milhares de quilómetros da sua terra, 
lutando com unhas e dentes pelos 
seus direitos de ser humano, a vida 
sorri-lhe e, o mais importante, os 
laços de amizade mantêm-se. 

Sinceramente gostei desta atitude 
tão bonita e gentil. 

São comportamentos destes que 
marcam a existência humana e 
deixam rastos aos vindouros. 

É das pessoas boas, de coração 
puro e aberto, que temos de receber 
lições {aceito-as de bom grado}, 
daquelas que calam fundo os mortais. 
M erecem ser aplaudidas e "bri
sadas"! 

A nossa vida não são dois dias? 
Se o tempo é tão pouco, vale a 

pena tanta guerra e chatice neste 
vale de lágrimas? Penso que não. 

Jordão, desculpa estas linhas, 
mas és merecedor delas. 

M. Azevedo 
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NOTÍCIAS DA ASSOCIAÇÃO Escola Henrique Medina 
vive "Euro" 

ANIVERSÁRIOS 
A Escola Secundária Henrique Medina, 

de Esposende, comemorou no dia 22 de 
Fevereiro o "Dia do Euro", com várias 
iniciativas, onde o uso da moeda "Euro" 
foi o rei de todas as transacções comerciais. 

FEVEREIRO 

2 - Completou 41 anos a Educa
dora Augusta Maria Pires Morais. 

- Completou 47 anos, Fernando 
da Costa Almeida. 

5 - Completou 28 anos a 
Ora. Paula Cristina de Abreu Cepa, 
colaboradora do "Brisa de Mar". 

8 - Completou 51 anos, José 
Queirós da Cruz. 

- Completou 41 anos a funcionária 
do Centro Social, Maria Albertina 
Morgado Arezes. 

9 - Completou 37 anos, Floriano 
Alves Laranjeira (emigrante). 

1 O - Completou 46 anos, José 
Laranjeira Meira. 

11 - Completou 42 anos, José de 
Sá Alves. 

- Completou 73 anos, Manuel 
Martins Correia Abreu. 

14 - Completou 38 anos, Matilde 
Laranjeira da Silva (emigrante). 

- Completou 21 anos, o jovem 
Rafael Vaz Laranjeira. 

17 - Completou 36 anos, António 
Joaquim Laranjeira Leal (emigrante) 

18 - Completou 58 anos, Manuel 
Fernando Justo Maranhão. 

20 - Completou 22 anos, o jovem 
Filipe Vaz Laranjeira. 

26 - Completou 36 anos, José 
Carlos Faria da Silva. 

28 - Completou 38 anos, Sebas
tião Evaristo Vilas-Boas Figueiredo. 

Vacina de Cães 
No dia 15 de Maio, pelas 18.30 horas, no 

adro da Igreja Paroquial de Mar, vai decorrer a 
vacina para cães, a qual é obrigatória. 

As licenças dos cães e o respectivo registo 
vai decorrer entre 1 de Junho e 31 de Julho, na 
Sede da Junta de Freguesia, sita na Urbanização 
da Bouça Grande, em Mar. 

Todos os cães devem ser registados e devem 
ter a respectiva licença. 

MARÇO 

3 - Completou 59 anos, o Abílio 
Cepa Cerqueira, Presidente da Junta 
de Freguesia de Mar e Director do 
Centro Social da Juventude de Mar. 

- Completou 70 anos, Manuel 
Martins de Abreu Cepa. 

- Completou 24 anos, Manuel dos 
Santos Cepa. 

- Completou 17 anos, Rui Alexan
dre da Silva Afonso. 

4 - Completou 33 anos, Carlos 
Alberto Capitão Rei (emigrante). 

- Completou 26 anos, Estêvão 
Vaz Saleiro. 

1 O - Completou 42 anos, Delfim 
Fernando Dias Cepa. 

15 - Completou 37 anos, Manuel 
Sampaio Martins. 

- Completou 56 anos, Maria 
Manuela C. de Sousa Viana Mara
nhão. 

17 - Completou 43 anos, a Prof.ª 
Maria Fernanda Martins Valença. 

21 - Completou 49 anos, António 
Neiva Marques. 

23 - Completou 56 anos, Manuel 
da Cruz Rei. 

- Completou 53 anos, António 
Jorge da Costa, Director do Centro 
Social da Juventude de Mar. 

24 - Completou 15 anos, o jovem 
José Capitão Vila-Chã. 

25 - Completou 62 anos, Maria 
Dolores Abreu A Sampaio. 

26 - Completou 45 anos, Maria 
da Conceição Laranjeira Alves 
(emigrante) . 

30 - Completou 16 anos, a menina 
Madalena Laranjeira de Sá (emi
grante). 

31 - Completou 70 anos, Joaquim 
Manuel Martins Capitão 

A todos os aniversariantes, "Brisa 
de Mar" deseja muitas felicidades e 
longos anós de vida. 

O objectivo desta jornada visou pre
parar e adaptar a comunidade escolar para 
a realidade do uso do Euro, segundo 
afirmou em conferência de imprensa a 
responsável, Prof.ª Licínia Monteiro. 

Apesar das notas e moedas "Euro" só 
entrarem em funcionamento em 2002, é 
importante começar já a lidar com esta 
mesma realidade. 

Ao longo do dia foram montadas 
bancas que permitiam a aquisição de bens 
e serviços com base na moeda Euro. 

Da parte da manhã houve ainda uma 
palestra pela técnica Esmeralda Oliveira. 

O projecto "O Euro: Mudança Rumo à 
Unidade" é coordenado pela Escola de 
Peralta (Espanha) e tem como parceiros a 
Escola Ettore Majorana, de Itália, e a de 
Esposende, sendo financiado pelos pro
gramas educativos europeus Sócrates e 
Comenius. 

-------------Bodas de Ouro Matrimoniais 
Não é todos os dias que a nossa 

freguesia tem a honra de festejar as 
Bodas de Ouro de casados dos seus 
membros. E quando tal acontece há 
mesmo festa e muita alegria. 

Assim aconteceu no passado dia 11 
de Março em que toda a família - filhos, 
noras, netos, bisnetos e muitos amigos -
quis testemunhar o "sim" dado há 50 
anos frente ao altar pelos então jovens 
Alfredo da Costa Cardoso, nascido a 
1 de Maio de 1927, e Maria da Glória 
Martins Afonso Vaz Saleiro, nascida a 
16 de Abril de 1930. 

A eucaristia foi presidida pelo filho 
do casal, Rev.º Sr. P.• Alfredo Cardoso, 
actual pároco de Antime e Armil, Fafe. 

Os nossos parabéns por data tão 
alegre e que o testemunho deste "jovem 
casal" continue a ser digno de se seguir. 

fAli.HUCO lllJt ES'li'OfOS 
E R(f Pl\Rl\ÇÕf S 

Manuel Augusto Justo Maranhão 

S. BARTOLOMEU DO MAR • Esposende • Telef. 253871872 



lnstituicões de Fão , 
de Parabéns 

São várias as Instituições de Fão que 
durante o presente ano vão estar de 
parabéns. Assim, a Instituição Religiosa 
faz 1000 anos; a Santa Casa da 
Misericórdia, 400; o Clube Fãozense e 
as Escolas Amorim Campos, 100; os 
Bombeiros, 75; o Clube de Futebol, 43; 
e o Águias Serpa Pinto, 25. 

A estas velhinhas instituições junta
ram-se todas as outras existentes na 
freguesia, bem como a Junta do local, 
totalizando 16 instituições que vão estar 
em festa. 

O programa denominado "Fão 
2000" engloba um conjunto rico, 
variado e muito atractivo em termos reli
giosos, culturais,, recreativos e despor
tivos, estando já programadas confe
rências, exposições, concertos musicais 
e torneios desportivos. 

O presidente da Comissão Promotora 
das comemorações, Pedrosa Campos, 
salientou na conferência de imprensa 
promovida ser esta a forma de Fão 
"homenagear todos aqueles que ao 
longo dos tempos nos legaram muito da 
sua obra". 

Celestino Morais, da Misericórdia, 
entidade que esteve na origem desta 
iniciativa referiu que esta instituição vai 
voltar-se para o exterior e, sobretudo, 
para os jovens "já que são estes o seu 
futuro e os futuros dirigentes da secular 
instituição". 

Só resta estar atento aos eventos e 
participar neles activamente. 

Largo Senhora das Neves 
inaugurado 

No dia 5 de Março o Presidente da 
Câmara, Dr. Jaãa Cepa, inaugurou o 
remodelado Largo da Senhora das 
Neves, em Rio de Moinhos, Marinhas 
(Esposende). 

O novo espaço, mais airoso e aco
lhedor, vem proporcionar um maior 
embelezamento ao Largo e à Capela, 
sobretudo através da &riação do jardim 
e da pavimentação. 

Este investimento de 17 mil contos 
insere-se na prioridade da autarquia de 
defesa e preservação das riquezas patri
moniais do concelho. 

BRISA ~Ê MAR - S 

Pratica DESPORTO 
A Secretaria de Estado do Desporto 

pretende fazer com que o desporto seja 
cada vez mais um direito extensível a todos 
os cidadãos, a começar pelos mais jovens, 
de forma a contribuir para o seu desenvol
vimento integral, global e harmonioso da 
formação cívica. 

É neste sentido que hoje publica
mos estas recomendações, sob o título 
"Desculpe, o seu filho pratica desporto?" 

"Sabemos que estão dispostos a fazer 
tudo pelo bem-estar do vosso filho. 

Sabemos também que costumam 
acompanhar a actividade desportiva que 
ele realiza e que gostavam de lhe pro
porcionar uma experiência agradável, de o 
encontrar satisfeito depois dos treinos e 
das competições, de o ver obter resultados 
acima da média e ganhar as provas ou 
jogos em que participa. 

Pois bem! Gostaríamos de recordar 
que, o vosso comportamento e a maneira 
como o acompanham na sua prática 
desportiva quotidiana vai condicionar os 
efeitos dessa presença, podendo mesmo, 
sem querer, estar a transformar os poten
ciais efeitos postivos que o desporto lhe 
pode trazer em influências desagradáveis 
ou mesmo prejudiciais para a sua conecta 
formação. 

Não estão sozinhos nesta respon
sabilidade. Treinadores, dirigentes, árbitros, 
amigos e adeptos em geral, cada um à sua 
maneira e de acordo com a sua área de 
intervenção, compartilham desse dever que 
é tanto social como desportivo. Treinador, 
pai e jovem praticante formam mesmo o 
triângulo básico deste tipo de prática, sendo 
o conecto relacionamento que se esta
belece e::itre eles, um argumento determi
nante para a qualidade da experiência 
vivida e para o tipo de benefícios que o 
desporto lhe proporciona. 

A dimensão destes benefícios passa, em 
certa medida, pela forma como os pais o 
acompanham, pela maneira serena e 
comedida como o ajudam a viver o seu 
dia a dia, pelo modo como colaboram nos 
momentos de alegria e de tristeza que ele 
certamente irá encontrar. 

Nestas circunstâncias, de que ma
neira é que os pais podem contribuir para 
que os seus filhos vivam momentos 
agradáveis, beneficiando de tudo aquilo 
que o desporto lhes pode proporcio
nar, tanto para a sua formação como 
praticante como enquanto futuro cidadão 
adulto? 

O que os pais devem fazer para ajudar 
os filhos que praticam desporto: 

estar presente nas competições em 
que eles participem; 
encorajá-los a respeitarem as regras 
da modalidade e do espírito des
portivo; 
dar um bom exemplo, através de 
um relacionamento amigável com 
os pais e os acompanhantes dos 
adversários; 
realçar sempre o prazer de fazer 
desporto e a alegria de participar; 
elogiar o esforço realizado e os 
progressos conseguidos; 
aplaudir todas as boas jogadas 
e as boas marcas alcançadas, 
independentemente de quem as 
realiza; 
ajudar a conciliar a sua actividade 
escolar e desportiva; 
apoiar e acompanhar a actividade 
sem o pressionar ou intrometer-se; 
ter sempre presente que se trata de 
uma actividade dos jovens e para 
os jovens; 
ajudar o treinador, o dirigente e 
o clube na resolução dos proble
mas relacionados com a activi
dade desportiva em que ele está 
envolvido; 
ter um comportamento respeitador 
e comedido perante as vitórias e as 
derrotas e ajudar o filho a assumir 
semelhante atitude. 

O que os pais não devem fazer para 
ajudar os filhos que praticam desporto: 

forçar os filhos a participarem em 
qualquer actividade desportiva; 
discutir com os árbitros e juízes; 
comentar publicamente, de forma 
depreciativa, o comportamento de 
jogadores, treinadores, árbitros e 
outros pais; 
interferir de algum modo no traba
lho do treinador; 
criticar excessivamente os resul
tados alcançados pelo filho; 
ajudar a criar expectativas exage
radas sobre o seu futuro como prati
cante desportivo; 
alimentar, com elogios fáceis, o 
aparecimento de atitudes de vaidade 
e de sobranceria; 
proibir a prática desportiva, como 
forma de castigo, em particular face 
aos maus resultados escolares. 



BRISA DE MAR - 6 

A Primavera 
A Primavera começou no dia 20 

de Março. 
Com a Primavera regressam as 

andorinhas, as abelhas, as flores e as 
borboletas. 

Depois de um período de 
descanso, a natureza volta a nascer. 
As árvores enchem-se de folhinhas 

verdes e o mundo fica com mais cor e 
frescura. 

A Primavera não tem olhos mas 
tem o seu cheirinho muito fresco. 

Nós, as crianças do ATL, gostamos 
muito da Primavera e, por isso, 
queremos comemorá-la com muita 
alegria. 

Manuela Machado vence 
Meia Maratona de Esposende 

A atleta internacional Manuela 
Machado, representante do 
Sporting de Braga, venceu a Meia 
Maratona Cidade de Esposende 
que se realizou neste concelho no 
dia 12 de Março. 

Já em masculinos a vitória 
sorriu ao queniano William 
Musyoki, na categoria de seniores . 

Ao todo foram quase mil atletas 
que disseram sim à Meia Maratona 
que contou com o apoio do Inatel, 
delegação de Braga, e da Espo
sende 2000. 

Sameiro Araújo, seleccionadora 
nacional, foi a madrinha da prova, 
que contou ainda com as atletas 
Conceição Ferreira, Albertina 
Machado e Fernanda Ribeiro. 

Classificações: 

MEIA MARATONA 
CIDADE DE ESPOSENDE 2000 

Seniores Femininos 
l.ª - Manuela Machado 

Seniores Masculinos 
l .º - William Musyoki 

Veteranos Masculinos (I) 
l.º - António Godinho 

Veteranos Masculinos (II) 
l .º - Torcato Moreira 

Veteranos Femininos 
1 . ª - Alzira Lario 

! .º GRANDE PRÉMIO 

Infantis Femininos 
l.ª - Cátia Barros 

Infantis Masculinos 
l.º - Sérgio Gomes 

Jovem Masculino (I) 

l.º - Hélio Gomes 

Jovem Feminino (I) 
1. ª - Laura Silva 

Jovem Masculino (II) 
l.º - André Santos 

Jovem Feminino (II) 

l .ª - Carla Novo 

João Cepa, Presidente da 
Câmara Municipal de Esposende, 
gara..ritiu que esta iniciativa "é para 
continuar e melhorar ainda mais" 
dada a grande quantidade de 
atletas que praticam a modalidade 
no concelho. 

Abílio Cepa Cerqueira 
CONSTRUTOR CIVIL 

OFICINA DE CARPINTARIA 

Telef. 871374 

MAR • 4740 ESPOSENDE 

CASAMENTO 
No dia 20 de Fevereiro uniram-se pelos 

iaços matrimoniais na Igreja de Darque, 
em Viana do Castelo, os jovens Daniel 
João da Costa, nascido em 21 de Fevereiro 
de 1972, filho de Maria dos Prazeres Silva 
Costa, natural de Capela (Monção), mas 
residente em Darque, e Maria da Graça 
Cepa Martins Rei, nascida a 30 de Junho 
de 1966, filha de Manuel Correia Martins 
Rei e de Maria Martins Figueiredo Cepa. 

O novel casal passou a residir na Rua 
do Poço, em Darque. 

"Brisa de Mar" endereça muitas 
felicidades a estes jovens. 
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ASCRA apresenta 
"Gastronomia da Minha Apúlia" 

No dia 27 de Fevereiro a Associação 
Social, Cultural e Recreativa de Apúlia 
apresentou ao público a obra "Gastronomia 
da Minha Apúlia". 

A obra realizada por um grupo de 
jovens ligados à formação profissional 
pretende dar a conhecer a gastronomia 
daquela vila, as suas lendas e tradições. 

Francisco Sampaio, Presidente da 
Região de Turismo do Alto Minho, felicitou 
a obra por ter como pano de fundo "muita 
investigação, muita recolha, sem nunca 
esquecer o povo e a história de Apúlia". 

A obra foi apoiada pelo Instituto de 
Emprego e Formação Profissional de Braga. .................. 
Protecção Civil faz balanço 

No dia 13 de Março, o Serviço Nacional 
de Protecção Civil de Braga convocou os 
Órgãos de Comunicação Social para apre
sentar o balanço dos três anos de existência. 

O responsável, Coronel Silva Duarte, 
referiu que há 3 anos não existia qualquer 
Plano Municipal de Emergência e hoje só 
Vizela o não possui. 

Simultaneamente foi possível adquirir 
instalações próprias e meios técnicos 
indispensáveis para acorrer a situações de 
nsco. 

Um outro trabalho assenta na formação 
junto da juventude sobre a protecção civil. 

A Semana Distrital de Protecção Civil 
vai decorrer nos princípios de Junho, com 
destaque para uma reflexão ligadas a esta 
probelmática. 



ijr:>ESPORTO~ 
Andebol 

A Juventude de Mar tem justificado, 
no terreno, ser um dos mais importantes 
Clubes do País no desenvolvimento e 
promoção do andebol feminino . 

Mantendo em actividade permanente 
uma centena de atletas no andebol, tem 
vindo a marcar posição de relevo nas 
diversas competições em que participa. 

No Campeonato do Porto, as Juvenis 
acabam de conquistar o 2.º lugar, garan
tindo o apuramento para a fase seguinte 
de acesso ao Campeonato Nacional. As 
Iniciadas, desfalcadas de duas titulares que 
foram convocadas para os treinos da 
Selecção Nacional, tiveram comportamento 
meritório no Encontro Regional do Porto, 
classificando-se em 4. Q lugar. As duas 
equipas de Infantis estão a fazer um 
campeonato regular, havendo grandes 
melhorias nos últimos jogos. 

No Campeonato Regional de Braga do 
Inatel, os Seniores Masculinos estão a dar 
boa conta de si, ganhando folgadamente 
os dois últimos jogos. 

Resultados: 
JUVENIS 
J. Mar, 25 x Santa Joana, 9 
1 Vigorosa, 17 x J. Mar, 14 
J. Mar, 20 x Colégio de Gaia, 15 
INICIADAS 
Colégio de Gaia, 1 x J. Mar, 14 
Manuel Laranjeira, 9 x J. Mar, 6 
Gulpilhares, 13 x J. Mar, 10 
INFANTIS 
Manuel Laranjeira, 10 x J. Mar, 14 
Alpendurada, 13 x J. Mar, 10 
INATEL 
SENIORES MASCULINOS 
J. Mar, 31 x Manobola B, 20 
Acarf, 9 x J. Mar, 33 

Campeonatos Regionais 
do Porto 

As nossa atletas continuam a dar 
conta do recado nos Campeonatos Regio

nais do Porto como o atestam os 
resultados. 

O empenho, o esforço, a 
dedicação, são valores que as nossas 
meninas apresentam no recinto, 
dignificando o Clube e a nossa terra. 

As Iniciadas conquistaram o 
1.Q lugar na 3-ª Onda. 

Resultados: 
INFANTIS 
S. Félix Marinha, 18 x Mar, 2 
Perosinho, 9 x J. Mar, 10 
M. Laranjeira, 15 x Mar A, 13 
Alpendurada, 15 x J . Mar B, 17 
J . Mar A, 2 x AL Garrett, 27 
J. Mar B, 14 x Padroense, 21 
INICIADAS 
Modicus, 14 x J. Mar, 15 
J. Mar, 15 x A Garrett, 10 
Modicus, 15 x J. Mar, 17 
M. Laranjeira, 13 x J. Mar, 13 
Alfenense, 11 x J. Mar, 14 
JUVENIS - l .ª Fase 

(ARQUIVO) 

As atletas Cecília Hipólito, Carla Moreira, Cláudia 
Novais e Ana Cardoso, do Centro Social da Juventude 
de Mar, que participaram no II Torneio de Carnaval 
em representação da Selecção Nacional Sub-18, tendo 
defrontado a França e Dinamarca. 

J. Mar, 26 x S. F. Marinha, 17 
Trofa, 5 x J. Mar, 50 
J. Mar, 23 x Santa Isabel, 18 

TAÇA SANTOS POPULARES 
JUVENIS 
Crestuma, 11 x J . Mar, 14 
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Iniciadas em 6. º lugar 
no Campeonato Nacional 

Decorreu de 4 a 8 de Março, em 
Coruche, o 13.Q Campeonato Nacional de 
Iniciadas Femininas. 

As meninas do Centro Social de Mar 
tiveram comportamento meritório ao 
conquistarem o 6.Q lugar, numa competição 
em que participaram 40 equipas. 

Não fosse o azar bater-lhes na ponta 
final, onde se viram confrontadas com 
muitas lesões e, possivelmente, teriam ido 
um pouco mais longe. 

Os técnicos Luís Pereira e Juvenal Sá 
fizeram um excelente trabalho com esta 
equipa que ainda é muito jovem. 

Resultados: 
SIR 1.'' de Maio, 5 X J. Mar, 15 
Sanjoanense A, 5 x J. Mar, 21 
J. Mar, 13 x Perosinho A, 6 
J. Mar, 9 x B. Perestrelo A , 9 
Santa Isabel A, 5 x J. Mar, 11 
M. Laranjeira, 8 x J. Mar, 14 
J. Mar, 17 x Assomada, 21 
Alfenense, 15 x J. Mar, 11 
J. Mar, 6 x M . Laranjeira, 18 

Classificação: 
l . Q - Assumada 
2.º - Modicus 
3.Q - Brandoa 
4.Q - Alfenenense 
5.º - M. Laranjeira 
6.º - Juventude de Mar 
7.º - B. Perestrelo A 
8.Q - Santa Isabel A 
9.Q - C. A Leiria 
10.Q - Montiagra 

FICHA TÉCNICA 

Corpo Redactorial: 

e Fernando Cepa 
• llídio Saleiro Maranhão 
• Dr. António Maranhão Peixoto 
• Dr. Manuel António Sampaio Azevedo 
• Dr. 0 Paula Cepa 

Colaboradores: 

° Conceição Laranieira 
• Dora Cepa 
• Maria Goreti Uma 
• Sandra Viana 
• Sérgio Alexandra Regado 
• Sílvia Abreu 
• Educadoras do Jardim da Infância 
• Professoras da Escola Primária de Baixo 
• Professoras da Escola Primária de Cima 
• Dr. Manuel Almeida Arezes 

Re gisto Nº 13553/86 
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Notícias da Junta de Freguesia 

TUBOS NA RUA 
DE S. BARTOLOMEU 

A Junta de Freguesia deliberou, e bem, 
colocar de forma provisória tubos na Rua 
de S. Bartolomeu tendo em vista resolver 
o problema das águas residuais, enquanto 
o saneamento no local não passa a 
definitivo. 

RUA DOS POÇOS ... 
ALARGADA 

A Rua dos Poços, no sul da freguesia, 
que dá acesso a Rio de Moinhos foi 
alargada pela Junta de Freguesia em 
colaboração com a Câmara Municipal. 

Logo que haja condições vai proce
der-se à sua pavimentação permitindo um 
escoamento fluente do trânsito. 

APOIO 
ÀS ESCOLAS BÁSICAS 

A Junta de Freguesia transferiu para a 
Escola Básica de Cima para despesas de 
expediente e auxílio económico a verba 
de 248 mil escudos e 199 mil para a Escola 
de Baixo. 

Igualmente a Junta atenta às necessi
dades das escolas procedeu a'aquisição de 
lenha, gás, vidros e reparou a fotocopia
dora, permitindo assim melhor bem-estar 
no corpo docente e alunos e contribuindo 
para uma melhor aprendizagem. 

--------------------······· 
O Campeonato de Futebol de 5 

para a Deficiência Mental decorreu 
nas férias de Carnaval nos pavi
lhões do Centro Social àa Juven
tude de Mar e Escola António 
Correia de Oliveira, em Esposende. 

A equipa de Gaia foi a grande 
vencedora, tendo Castelo Branco 
conquistado o escalão "adaptado" 
e Guimarães em iniciados. 

O Campeonato foi organizado 
pela Associação Nacional de Des-

porto para a Deficiência Mental 
(ANDEM). 

Esta estrutura foi fundada 
em 1990 e é uma associação sem 
fins lucrativos cujo objectivo é 
fomentar e organizar a prática 
de actividades desportivas de 
competição destinada a atletas 
nacionais com deficiência mental 
ou dificuldades de aprendizagem 
tendo em vista a integração na 
sociedade. 

NOTÍCIAS DA COMUNIDADE 
LAUSPERENE 
SEM INTERRUPÇÃO 

Com início na tarde do dia 
13, decorreu, ininterruptamente, 
até à noite do dia seguinte, o 
Sagrado Lausperene. Quer de 
noite. quer de dia, muita gente 
participou na Adoração que a 
Deus é d evida. 

Nestes tempos de cepticismo 
religioso ainda cÓntinua acesa a 
chama da fé na presença 
Eucarística de Cristo. 

Em complemento desta 
devoção tivemos as Confissões 
Quaresmais no dia 18. 

BAPTISMO 

No dia 19 de Março - Juliana 
Silva Torres, filha de José António 
Arezes Torres e de Rosa Cristina 
Lima da Silva, do lugar de Cima. 

ÓBITO 

No dia 14 de Março faleceu, na 
sua residência, no Lugar de Cima, 
José Pires Laranjeira, viúvo, de 87 
anos de idade, natural de Mar, filho 
de Manuel Pires Laranjeira e de 
Rosa Martins de Abreu, 

À família enlutada "Brisa de 
Mar" endereça s entidos pêsames. 

LIMPEZA DE BERMAS 

As vias municipais da nossa freguesia 
estão a ficar com a cara lavada, leia-se 
limpeza de ervas e resíduos tendo a Junta 
necessidade de contratar uma funcionária 
para o serviço. 

RECOLHA DE SUCATA 

Quem desejar desfazer-se de qualquer 
tipo de material de sucata deve informar a 
Junta de Freguesia pois todas as sextas
-feiras os serviços de limpeza da Junta 
procedem à sua recolha. 

É tempo de todos colaborarem na 
higiene e asseio da freguesia não deitando 
entulho e sucatas pelos caminhos. 

SUBSÍDIO 
AOS JOVENS DE MAR 

A Junta de Freguesia contribuiu com a 
verba de 20 mil escudos para que os Jovens 
de Mar realizassem uma visita de estudo
-convívio à Serra da Estrela. 

AUTO-ESTRADA 
AGRÍCOLA 

Aproveitando a passagem da rede de 
saneamento pelas vias agrícolas de A-de
-Fora com saídas para Rio de Moinhos e 
para o Salão Paroquial, a Juta de Freguesia, 
em colaboração com a Câmara, pavimen
tou aquela artéria, parecendo hoje uma 
verdadeira auto-estrada que dá gosto usar. 

Será bom que todos zelem pela conser
vação do piso e não comecem a deitar lixo 
e resíduos agrícolas no pavimento. 

Iniciação e Formação Musical 
~ -Instrumento: ORGAO 

Estão abertas inscrições para 
aulas de iniciação musical (Órgão), 
destinadas a candidatos de ambos os 
sexos, doa 10 aos 15 anos. 

Em princípio, as aulas serão aos 
sá bados à tarde, em horário a 
combinar. 

As aulas serão orientadas por um 
aluno do Conservatório (Gulbenkian). 

As inscrições serão limitadas aos 
primeiros dez candidatos e poderão 
ser feitas no Centro Social e na Junta 
de Freguesia. 



O Pão da Feira ou S. Bartolomeu do Mar 
Havia uma tradição muito antiga que estava 

tão arreigada nas crianças e que os adultos 
aproveitavam para que eles desempenhassem 
certos trabalhos com a promessa de as deixar 
ir esperar os carros da feira. 

Os garotos entre os 6 e 7 anos, que por 
vezes ainda levavam pela mão ou às cavalitas 
os mais novos, iam esperar os carros onde 
vinham os pais ou irmãos. Era uma alegria ao 
sair ao encontro dos carros, por vezes iam até 
à ponte de Marinhas ou mesmo até à Igreja e 
ao encontrar os carros, toca de saltar cada um 
para os seus com a ajuda dos familiares. A 
primeira coisa era pedir o célebre PÃO DA 
FEIRA, que não passava de ser o mesmo pão 
que tinham em casa e que os pais levavam 
para a feira, era mesmo da feira e até tinha 
outro sabor, mas para os miúdos. 

Depois, com o aparecimento dos meios de 
transporte mais rápidos, foi acabando o pão da 

feira porque o carro do gado foi rareando e 
assim acabou esta tradição. 

Os miúdos que queriam ir à "espera dos 
carros", por vezes tinham que fazer certas 
tarefas que lhe eram impostas, caso não 
as cumprissem eram castigados e não iam. 
As tarefas a que eram sujeitos era cortar uns 
tantos feixes de erva, carregar um carro de 
estrume, acarretar tantos cântaros de água à 
fonte, etc., serviço que hoje um jovem dos 
seus 13 ou 14 anos se nega a fazer porque a 
proibição do trabalho infantil veio contri
buir para se criar muitos mandriões, que 
pouco ou nada sabem ou querem fazer, o 
que naquele tempo, aos 5 ou 6 anos, já uma 
criança ajudava os pais porque, dis o ditado: 
"trabalho de menino é pouco, mas quem o 
perde é louco". 

Isaac Amorim 

······-------·············· 
Banda de Antas recebe apoio 

No passado dia 27 de Março a Câmara 
Municipal assinou um protocolo de colaboração 
com a Banda Musical de Antas com o intuito 
de dinamizar a actividade lúdica e cultural ao 
nível musical. 

O protocolo prevê um apoio anual de 2.500 
contos bem como a comparticipação com 1.800 
contos para aquisição de uma carrinha. 

A Banda compromete-se a participar 
gratuitamente em todos os actos solenes da 
Câmara, bem como proporcionar dois 
espectáculos anuais. .................. 
Cruz Vermelha de Marinhas 

recebe 4 mil contos 
A Cruz Vermelha das Marinhas recebeu da 

Câmara Municipal de Esposende um subsídio 
de 4 mil contos destinados à aquisição de uma 
viatura para transporte de doentes em cadeiras 
de rodas. 

Este apoio que se insere no vasto trabalho 
em "servir a população" é, segundo Sá Ribeiro, 
presidénte da Cruz Vermelha " uma forma de 
reconhecimento da Autarquia pelo trabalho da 
instituição em prol da comunidade". 

Fundada em 1993, a Cruz Vermelha, 
Núcleo das Marinhas, conta com 1150 sócios e 
com a colaboração de 100 voluntários que 
servem a população no transporte de doentes, 
assistência nas praias na época balnear, apoio a 
provas desportivas e divulgação de noções de 
primeiros socorros nas escolas. 

BOMBEIROS: 
1 09 Anos a Servir 

Os Bombeiros Voluntários de 
Esposende comemoraram no passado 
dia 19 de Março, Dia do Pai, os 
seus l 09 anos de vida a servir 
gratuitamente a população do nosso 
concelho. 

As cerimónias que decorreram ao 
longo do dia contou com a atribuição 
de condecorações a vários Homens 
da Paz, revista, romaaem ao cemi
tério e ses~ão de cu,.;;'primentos na 
autarquia. A noite houve o tradicional 
jantar-convívio com os Bombeiros e 
suas famílias, tendo sido apresen
tado o relatório de actividades da 
Associação, com destaque para a 
participação destes ilustres espo
sendenses em duas missões huma
nitárias, em Timor Lorosae e em 
Moçambique. 

Nesta hora de alegria, era bom 
que todos os esposendenses s~ tor
nassem sócios dos Bombeiros. E uma 
forma simples e barata de ajudar os 
Homens da Paz. 

AJUDE 05 BOMBEIROS: 
FAÇA-SE SÓCIO. 
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Assembleia de Freguesia de Mar 

EDITAL 
Fernando Vaz Saleiro Maranhão, 

Presidente da Assembleia de Freguesia 
de Mar: 

No uso da competência que me é 
conferida pela alínea a) do artigo 19.Q da 
Lei 169/99 de 18 de Setembro, CON
VOCO a Sessão Ordinária da Assembleia 
de Freguesia de Mar, nos termos do artigo 
13.Q da citada disposição legal, para o 
próximo dia 27 de Abril de 2000 (quinta
feira), a realizar pelas 20.30 horas, na Sala 
de Sessões da Sede da Junta de Freguesia, 
com a seguinte ordem de trabalhos: 

1 - Período de antes da ordem do dia. ' 
2 - Informação do Sr. Presidente da 

Junta de Freguesia. 
3 - Período da ordem do dia. 
3.1- Conta da gerência relativa ao ano 

financeiro de 1999 - proposta. 
3.2 - Relatório de actividades relativo 

ao ano de 1999 - proposta. 
3 .3 - Protocolo de delegação de 

competências para conservação, reparação 
e pequenas pavimentações de caminhos -
proposta de ratificação. 

3.4 - Alteração da Tabela de Taxas -
proposta. 

4 - Período de intervenção do público. 

Para constar e devidos efeitos se 
publica o presente Edital e outros de igual 
teor, que vão ser afixados nos lugares 
públicos do costume. 

Mar, 11 de Abril de 2000-04-17 

O Presidente da Assembleia de Freguesia, 
Fernando Vaz Saleiro Maranhão 
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Câmara entrega Livros 
A Câmara Municipal de Espo

sende associou-se ao Ano Inter
nacional do Livro e da Leitura 
oferecendo às crianças do l.º Ciclo 
do nosso concelho a obra âe 
António Torrado "Ler, Ouvir e 
Contar". 

Esta oferta foi uma forma de 
incentivar a petizada à leitura, 
actividade que se torna funda
mental e imprescindível para 
qualquer cidadão. 

A entrega decorreu no Auditório 
Municipal, no passado dia 3 de 
Abril. 
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Água junta fiutarcas 
No passado dia 22 de Março, os 

Serviços Municipalizados de Água e 
Saneamento da Câmara Municipal de 
Esposende reuniu cerca de 40 autarcas do 
nosso concelho para um diálogo franco e 
aberto sobre a problemática da água e a 
importância desta em termos de investi
mento. 

Assim, foi revelado que a autarquia 
investiu 4,3 milhões de contos nas infra
estruturas de água e saneamento, possuindo 
ainda uma rede de Estações de Tratamento 
de Águas Residuais, uma Estação de 
Tratamento de Lamas e uma Estação de 

Tratamento de Águas que levaram o 
Presidente da Câmara, Dr. João Cepa, a 
afirmar: "Esposende, neste domínio, é já 
um exemplo a seguir". 

Para facilitar a vida aos munícipes, vai 
ser implementado o pagamento por trans
ferência bancária; foi ainda implementado 
o atendimento personalizado e criada uma 
linha azul para possíveis avarias, contando 
esta com uma equipa que está ao serviço 
24 horas por dia. 

Dada a fraca qualidade da água dos 
poços em geral, há toda a conveniência 
em ligar a água da Câmara. . 

Centro Social aiuda a Doutoramento 
O valor e a importância do Centro Social da 

Juventude de Mar está patente com o trabalho que 
Domingos José Lopes da Silva, de Barcelos, está a 
preparar em termos do seu doutoramento na área da 
Ciência do Desporto, na Faculdade de Ciências do 
Desporto e de Educação Física da Universidade do Porto, 
ao realizar um estudo comparativo entre adolescentes 
do sexo feminino, desportistas e não desportistas, em 
relação à aptidão física, aos hábitos regulares de 
alimentação e ao perfil da composição corporal. 

Por isso, as atletas do andebol do Centro Social 
estão a colaborar neste trabalho académico, o que muito 
nos orgulha. 

Ao professor Domingos Silva, os maiores êxitos 
académicos. 

••••••••••••••••••••••••••• • •••••••••••• 
Câmara entrega 4 Habitações Brasil: SOO anos após a Descoberta 

No dia 8 de Março a Câmara Municipal 
de Esposende procedeu à entrega de 4 
chaves de habitações de renda social a 
famílias de parcos recursos económicos, 
no Bairro Social de Fão. 

Nos últimos 10 anos a autarquia já 
entregou 400 fogos tanto em regime de 
venda como de arrendamento social 
possibilitando a famílias carenciadas 
o gozo de melhores condições de 
vida. 

············-
Pagamento de Assinatura 

Os nossos benfeitores continuam a colaborar de 
forma extraordinária com a publicação do nosso 
Jornal, pagando a sua assinatura, o que muito 
agradecemos. 

1 

Família de Eugénio Afonso 3.000$00 
Manuel Joaquim M. Capitão 2.000$00 
Constantino Lopes Fernandes (Braga) 1.500$00 
Manuel António Martins Barbosa 1.000$00 
Eng. Mário Jorge l 0.000$00 
Manuel Ilídio Costa Marques (Bélgica) 5.000$00 
Abílio Cepa Cerqueira 5.000$00 

O investimento destas 4 habitações 
corresponde a uma verba de 35 mil contos. 

João Cepa, Presidente da Câmara, 
desejou às famílias "felicidades na nova 
casa", pedindo-lhes que as estimassem 
"como sendo vossas". Prometeu ainda o 
arranjo das zonas envolventes. Do mesmo 
modo serão inaugurados os equipamentos 
que o Águias Serpa Pinto estão a construir 
na localidade para apoio às crianças e à 
população em geral. 

••••••••••••• 
Rio Neiva abre· se a Professores 

A Associação Rio Neiva, sediada em Antas, vai criar 
uma rede de professores no sentido de desenvolverem e 
promoverem a educação ambiental, fomentar o intercâmbio 
e a troca de experiências, realizar acções de formação e 
disponibilizar recursas para desenvolver actividades. 

Neste sentido, os professores, de todos os graus de 
ensino, são convidados a inscreverem-se nesta rede tendo 
em vista defender e melhorar a qualidade do ambiente. 

Segunde os responsáveis da Associação é na educação 
ambiental que reside a solução de muitos dos problemas da 
actividade que nos rodeia, já que "contribui para a criação 
de uma sociedade ecologicamente equilibrada, implica a 
mudança de valores e atitudes em relação ao meio ambienten. 

1 ILÍDIO VAZ SALEIRO MARANHÃO 
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A Sala de Exposições da Biblioteca Municipal Manuel 
de Boaventura, em Esposende, tem patente ao público 
até 30 de Abril a exposição uFortificaçães Portuguesas 
no Brasil: dos Descobrimentos à Época Pombalina". 

Esta exposição é uma forma da Câmara de 
Esposende e do concelho comemorarem os 500 anos 
da Descoberta do Brasil e é organizada pela Fundação 
Convento da Orada - Fundação para a Salvaguarda e 
Reabilitação do Património Arquitectónico. 

-············ 
Ili Campeonato Concelhio Amador 

em Futebol 
O Rio Tinto, enquanto equipa vencedora do Torneio de 

Futebol Amador da época transa ela, está a levar a efeito a 
promoção em colaboração com a Câmara Municipal do 3. 2 

Campeonato Concelhio Amador. 
Participaram neste campeonato, que se desenrola em 

duas mãos, o Fonte Boa, o Aguias Serpa Pinto (de Fãa), o 
Gemeses, o Curvos e Mar, airavés do Ceniro Social, para 
além da equipa organizadora. 

Os atletas têm-se empenhado mas é preciso mais brilho 
e garra. 

A 1.2 jornada iniciou-se em 18 de Março. 
Resultados: - Rio Tinto, 3 x Mar, O; Mar, 2 x Fonte Boa, 

4; Mar, 4 x Curvos, 1; Gemeses, 2 x Mar, O; Mar, 3 x Águias 
Serpa Pinto, 1. 

ANDEBOL 
CONVOCATÓRIA 

As atletas Cláudia Novais, Ana 
Cardoso e Carla Moreira, do Centro 
Social, foram convocadas para o 
Estágio da Selecção Nacional de 
Juniores B que se realiza entre 1 e 
23 de Abril, em Lisboa. 
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CARNAVAL R.M./2000 (Continuação da última pág.) 

O empenho, o esforço, a dedicação 
==----------------------------------~ e a carolice é muita, 

O Centro animou o Carnaval RM 
(MANUEL AZEVEDO) 

como mais uma vez a 
(des)organização con
seguiu provar, para 
gáudio de todos quan
tos quiseram participar. 

Este ano as mani
festações etnográficas 
e a presença pedonal 
sobressaíram no cor
tejo que percorreu as 
artérias principais do 
Lugar e que terminou 
no renovado adro da 
Senhora das Neves. 

Estão por isso de 
parabéns todos os que 
trabalharam para êxito 
tão peculiar e grande 
desta tradição de ale
gria e folguedo. 

M. A. 

Carnaval R.M./2000 

Data: 08-03-00 

A: Centro Social da Juventude de Mar 

Damos os parabéns a todos quantos partici
param: integrando, trabalhando, assistindo ou 
divulgando o nosso desfile/cortejo de carnaval 
deste ano. 

Não queríamos admiti-lo, mas somos obri
gados a reconhecer que, todos juntos, fizemos 
uma obra com'o mundo! 

Ver um recinto repleto de gente a emoção 
que vimos em cada rosto, e o sentimento de 
alegria que sentiu em todos os corações, para 
nós foi paga mais que suficiente. 

Obrigado. Bem hajam. 

A (Des)organização 

A Câmara Municipal de Esposende transferiu 
40 mil contos para as Juntas de Freguesia do 
concelho destinados à conservação e reparação 
de pequenas pavimentações de caminhos, 
possibilitando assim a criação de melhores infra
estruturas viárias. 

A Junta d e Freguesia de Mar recebeu 2 mil 
contos. 
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Cantinho do Jardim 

Coelhinho da 
Era uma vez, contou a 

mãe, um coelh inho que 
levava uma cesta cheia de 
avinhas de Páscoa. O coe
lhinho corria, quando ficou 
preso entre as raízes de 
uma árvore. 

Tentou libertar-se mas 
não conseguiu soltar as 
patinhas. O coelhinho estava 
muito aflito, pois as crianças 
esperavam os seus presen
tes de Páscoa. 

Â noite vinha chegando 
quando passou por ali uma 
cotovia. 

- Amiga cotovia, podes 
ajudar-me a soltar as 
minhas patinhas? 

- Sim, meu amigo! 
Ela picou, picou as raízes 

e conseguiu soltar o coe
lhinho. 

- Muito obriQ::ido. Mas 
agora como poderei chegar 

; 

asco a "Era uma vez" ... 

•; •• ··• · 1. ·, ·' . 

a tempo a casa dos meus meninos? As criancinhas estão todas à minha espera 
desde que o dia amanheceu. 

- Não te preocupes coelhinho, vou pedir aos meus amigos passarinhos que te 
ajudem. 

Logo vieram os passarinhos e ajudaram o coelhinho a distribuir os avinhas. 
A garotada ficou feliz porque recebeu lindos presentes de Páscoa. 

CA 
O dia de Carnaval foi celebrado 

pelo Centro Social, ao nível do Jardim 
de Infância, no dia 5 de Março. 

A exemplo do ano anterior e após 
resposta positiva ao convite endere
çado pela "Desorganização'', equipa 
promotora do evento, as nossas crian
ças, acompanhadas pelas Educa
doras, Auxiliares e Direcção, deram 
largas à sua imaginação, criatividade, 
a legria, festa, cor e brilho. 

Foi uma tard~ de folguedo, de 
animação onde o muito público 
presente soube apoiar e estar com as 
centenas de figurantes, aplaudindo 
tamanha dose de encanto. 

Aliás, o cortejo carnavalesco de 
Rio de Moinhos é j á uma tradição 

ln "Capuchinho Vermelho", 
Língua Portuguesa - Editorial "O Livro" 

que conquistou um lugar de grande 
alcance e importância no meio local 
e concelhio, sendo d as pouca s 
realizações com enorme impacto que 
aparecem na praça pública. 

(Continua na p ág. 11) 
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Dar San 
G STOS 1 

No dia 12 de Março a população 
da nossa freguesia apareceu em peso 
para uma vez mais dar sangue num 
gesto solidário e gratuito. 

Ao longo da manhã, nas instalações 
sociais do Centro Social da Juventude 
de Mar, na Urbanização da Bouça 
Grande, 72 dadores quiseram demons
trar a sua generosidade para com os 
que necessitam de sangue para viver. 

Esta resposta dos dadores de Mar é 
uma prova e um testemunho de que vale 
a pena ser solidário, sendo uma forma 
de construir, com obras, uma sociedade 
cada vez mais egoísta e egocêntrica. 

Por isso estes dadores estão de 
parabéns e será óptimo que este número 
aumente dádiva após dádiva. 

Assodacõo Humanitária , 

dos Dadores de Sangue de Esposende 

Data: 20Ç0.03. l J 

Exmo. Sr. Aniónio Fernando Abreu Cepa 
Digníssimo Presidente da Direcção do Centro 

Social da Juventude de Mar 

Em meu nome pessoal e desta Associação 
Humanitária agradeço a colaboração prestada por 
V Exa. ao ceder as instalações do Centro Social 
para a recolha de sangue realizada, no passado 
domingo, em Mar. 

É grato verificar a atenção que V. Exa. tem 
dedicado a esta causa. 

Agradeço ainda aos 72 dadores que compare
' ceram, na certeza de que continuarão a ser 

solidários com aqueles que necessitam de sangue 
para viver. 

Com os melhores cumprimentos 

O Presidente da Direqão 
Adelino Miranda Marques, Eng. 

4740 ESPOSEND E 
TAXA PAGA 


