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EDITORIAL 
A Revolução dos Cravos come

morou 40 anos. Os festejos não 
faltaram por todo o país, pois 
quando se trata de festa o povo 
gosta de marcar presença. De 
ressalvar que também o Municí
pio de Esposende não quis ficar 
atrás e comemorou condigna
mente o 25 de abril. Uma expo
sição documental sobre as elei
ções locais ao longo deste período 
de tempo, em Esposende, e a obra 
de Penteado Neiva "40 Anos do 
Poder Local em Esposende -
Promessas e Picardias'', consti
tuíram momentos culturais mar
cantes, enriquecidos com a parti
cipação do grupo "Ensemble 
V ocalis '', de uma conferência 
pelo Prof Álvaro Campelo bem 
como da intervenção de todos os 
partidos com assento na Assem
bleia Municipal. 

Estão de parabéns os promoto
res destas comemorações, mas é 
também importante que se envol
vam ainda mais outros agentes 
culturais do nosso burgo e, sobre
tudo, o povo simples que há 40 
anos soube dar o empurrão 
necessário para que a revolução 
triunfasse. Neste momento, o 
povo pode não ter grandes razões 
para festejos em virtude das difi
culdades sentidas, mas não pode
mos esquecer que as armas ainda 
continuam do lado do povo, ape
sar de as mostrar, apenas, por 
ocasião das eleições. 

O diretor* 
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EM INVÓLUCRO FECHADO PORTUGAL 
DE PLÁSTICO OU PAPEL Esposende 

Associação de Dadores de Sangue de Espo
sende em Toledo 

Elementos da Associa
ção Humanitária de 
Dadores de Sangue do 
Concelho de Esposen
de, juntamente com o 
Dr. Maranhão Peixoto, 
Vice-Presidente da 
Câmara Municipal de 
Esposende (2º da 
esquerda), junto do 
monumento aos dado
res de sangue, em Olías 
del Rey, Toledo, Espa
nha, aquando das 
comemorações da 40ª 
Assembleia Geral da 
Hermandad de Sangre 
de Toledo. 
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A Procissão aos Enfennos, em Belinho, é um espetáculo religioso, cultural e etnográfico. 
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Centro Social de Mar 

Cantina recebe prémio 

A cantina do Centro 
Social da Juventude de 
Mar foi distinguida com 
uma Menção Honrosa, em 
Educação Alimentar pela 
Câmara Municipal de 
Esposende pela sua parti
cipação no evento "Março 
com Sabores do Mar-
2014''. 

Para reforçar este con-
Esmeralda e Aida estão de parabéns. ceito, uma das iniciativas 

é um concurso denomina
do "Cantinas Escolares com Sabores do Mar", ao qual aderiram a 
maior parte das cantinas escolares do concelho. 

Neste sentido, o Centro Social da Juventude de Mar propôs à 
organização a confecção de um prato tipicamente português, desig
nado "Arroz de Bacalhau". 

O júri, após a prova desta iguaria teceu boas referências ao prato, 
deixando, naturalmente, as cozinheiras agradadas pela boa aceita
ção da ementa proposta. 

No dia 31 de Março, a Câmara procedeu à entrega dos prémios 
das ementas distinguidas. O Centro Social de Mar recebeu um 
bonito troféu com a inscrição da mensagem "Centro Social da 
Juventude de Mar - Arroz de Bacalhau - Menção Honrosa: Educação 
Alimentar". 

Todos os trabalhadores da instituição ficaram satisfeitos com 
esta distinção, em especial, as cozinheiras Esmeralda Cepa e Aida 
Gonçalves (foto) que se empenharam na confecção deste menu. 

F. Cepa 

PRÓXIMAS RECOLHAS DE SANGUE 
Não podemos desistir de ajudar os outros. A forma pode ser dife

rente. Mas o dador que oferece o seu maior tesouro, o sangue, a um 
anónimo tem um gesto sublime e nobre que deve ser reconhecido por 
todos. É a melhor manifestação de amizade e de alegria ... dar sem 
saber a quem. Vamos trazer mais amigos para a dádiva pois o nosso 
país necessita de sangue e de medula. 

Lembramos que o nosso conterrâneo Ricardo Ribeiro ainda não 
encontrou dador compatível e necessita de uma medula. 

MAIO: 11 - BELINHO (Escola Básica); Apúlia (Centro Paroquial) e 
Palmeira de Faro (Junta); 8 - Escola Secundária Henrique Medina*. 
14 - Escola Básica 2,3 António Correia de Oliveira**. 25 - Curvos 
(Junta). JUNHO: 08 - Gemeses e Vila Chã; 15 - Rio Tinto; 18 - Soli
da/; 22 - Marinhas (Góios). 

(As recolhas decorrem entre as 9HOO e 12H30. * - Das 14H30-19HOO. ** 
9H30-17H). 
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A Associa
ção Humanitá
ria dos Dado
res de Sangue 
de Esposende 
participou na 
40ª Assem
bleia Geral da 
Hermandad 

de Danantes de Sangre de Toledo, em Espanha, nos dias 26 e 27 
de abril. A inauguração de um monumento ao Dador de Sangue, 
em O/ías dei Rey, constituiu um dos momentos altos da jornada, 
que contou com a presença amiga do Vice-Presidente da Câmara 
de Esposende, Dr. Maranhão Peixoto. 

A inauguração de um monumento ao dador de sangue, em Olías dei Rey, 
Toledo, constituiu um dos momentos altos da jornada de trabalho, tendo-se 
seguindo a Eucaristia e, no fim, a Assembleia que decorreu no teatro muni
cipal "D. Maravillas Sanchez". 

Após a inauguração do monumento, o Alcaide Jose Manuel Trigo referiu 
ser "um orgulho poder inaugurar este monumento que é o reconhecimento 
de todos os vizinhos pelo vosso labor na causa solidária da dádiva de san
gue. " E terminou referindo que "o sangue está presente em toda a nossa 
vida; é sinónimo de vida e a maior representação da solidariedade huma
na". 

Por sua vez, a presidente 
da Associação de Toledo, 
Maria Begoiia Sanchez agra
deceu a homenagem aos 
dadores de sangue, pois "dar 
sangue é uma atitude solidá
ria "; agradeceu, ainda, aos 
dadores de sangue, na medi
da em que "o nosso trabalho 
não teria sentido sem vós". 

Deixou um apelo para um trabalho em conjunto entre as diversas institui
ções, tendo em vista uma "maior dádiva", sobretudo junto da juventude. 

Esta mesma ideia foi referida pelo Diretor do Centro Regional de Transfu
são, Ángel Herraiz, cujo objetivo é "aumentar as dádivas", através da reno
vação e regeneração, chamando a juventude. 

Fernando Rivera, Delegado Provincial da Junta de Toledo, salientou que "o 
sangue não se fabrica, o que permite uma solidariedade que aproxima as 
pessoas e as instituições." 

A terminar, foram distinguidos vários dadores com 15, 25 e 50 dádivas de 
sangue. 

Na Eucaristia, o pároco Juan Carlos Manceba referiu que "falar da dádiva 
de sangue é falar daqueles que transportam a vida, de esperança, dos que 
dão a vida pelos outros." 

Maranhão Peixoto salientou que 
esta visita proporcionou vários con
tactos que "terão fruto no futuro, 
sobretudo de índole cultural e turísti
co". 

Adelino Marques, presidente da 
Associação dos Dadores de Sangue 
de Esposende, salientou que esta 
deslocação, a convite da Hermandad 
de Donantes de Sangre de Toledo, se 
enquadra no "espírito de associações 
geminadas, nos termos do protocolo 
oportunamente realizado, visando, 
em primeiro lugar, a partilha e troca 
de experiências na dádiva de sangue, 

Comitiva de Esposende junto do Monumento de modo a conseguir um cada vez 
ªºDador, em Olías dei Rey maior número de dadores e uma 

melhor dádiva de sangue, e, em 
segundo lugar, dar a conhecer a solidariedade e as potencialidades do 
concelho de Esposende". 

. Por último, Adelino Marques "apelou e agradeceu, mais uma vez, a todos 
os dadores de sangue de Esposende para continuarem com à nobre, altruís
ta, e generosa missão de salvar vidas". 

Texto e Fotos: 
Manuel Azevedo 
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Noticiário Retiàioso 
Comissão de obras da igreja paroquial 

A comissão de obras da igreja paroquial de S. Bartolomeu do Mar 
reuniu, no passado dia três de maio, um sábado, às 21h00, no salão 
paroquial, para, entre outros assuntos, preparar a recolha de donati
vos pelas portas de todos os paroquianos na tarde do próximo dia 
dez e durante o dia 11 de maio. Durante a recolha de donativos, 
será também sorteado um cabaz. 

A comissão de obras é constituída pelos membros do Conselho 
Económico Paroquial: P. Manuel Domingos Sampaio Viana 
(presidente), Maria de Fátima Domingues Correia Martins 
(secretária), Maria Goreti Cardoso Lima (tesoureira) e os vogais Fer
nando Vaz Saleiro Maranhão, José Capitão Cerqueira, Manuel Antó
nio Cardoso Lapeiro e Maria Amélia Alves Cardoso da Silva, mais as 
seguintes pessoas: Manuel Viana Laranjeira, António Jorge Costa, 
Manuel António Correia Martins Sapateiro, António Laranjeira Ribei
ro, Manuel Saleiro Lima, Manuel Sampaio Lima, Luís Pedro Saleiro 
Martins Capitão, David Cardoso Viana, Manuel Cândido Merrelho 
Gomes, Manuel António Sampaio Cepa, António Manuel Amorim dos 
Santos, António Martins Barbosa, Manuel Eugénio Laranjeira Viana, 
Alfredo de Abreu Figueiredo, Manuel Abreu Martins, Carlos Manuel 
Lima Cardoso, Carlos Manuel Martins Correia, Jorge Manuel Saleiro 
Carqueijó, Paulo Ramiro Lima Saleiro Maranhão, Paulo Manuel do 
Cruzeiro Pereira e Vítor Saleiro Lima. 

A todos desejamos bom trabalho, que sejam bem acolhidos nas 
casas dos paroquianos e bem correspondidos no seu objetivo de 
angariar fundos para custear os 70 mil euros das obras da igreja 
paroquial. 

A todos os paroquianos e amigos da paróquia de S. Bartolomeu do 
Mar pedimos, por isso, a sua máxima generosidade, à altura dos 
pergaminhos da comunidade paroquial de S. Bartolomeu do Mar. A 
todos bem hajam! 

Mês de maio: "Mês de Maria" 
O mês de maio é conhecido, na devoção do povo cristão, como o 

"Mês de Maria". Nele, voltamos a nossa atenção para aquela que foi 
escolhida para Mãe de Deus e que, no Calvário, Jesus nos deu como 
nossa Mãe e mãe de toda a humanidade. 

Ao longo do mês de maio, todos somos convidados a dispor de 
algum do nosso tempo e da nossa boa vontade para cantarmos os 
louvores à Virgem Maria e aprendermos com as suas virtudes. 

Como no ano passado, a vivência do mês de Maria é orientada 
pelas crianças e adolescentes da catequese paroquial acompanha
dos dos respetivos catequistas. É um bom serviço que a catequese 
paroquial presta à comunidade paroquial, que aqui agradeço penho
radamente. 

Cabeleireira e Depilação 
CONCEBÇÃO MARANHÃO 

(UNISEXO) 

Em todos os 31 
dias do mês de 
maio, as celebra
ções seguem o livro 
"Mês de Maria pela 
Bíblia". Como o seu 
nome indica, tare-
mos as nossas 
reflexões sobretudo 
a partir da Sagrada 
Escritura, pa rticu
la rmente na intra-

Pe. Manuel Viana* 

será às 20h00. O pároco presidirá à celebração da 
Eucaristia nas terças e nas sextas-feiras. Aos domin

3 

gos, o pároco presidirá à celebração do mês de Maria às 15h00 ou 
às 15h15 (depende da hora em que for em Palme). Agradecemos ao 
P. Jaime a presidência na Eucaristia nas segundas, quartas e quin
tas-feiras. 

Sejamos generosos no tempo que dispusermos para louvar Maria 
através das orações e dos cânticos. Que a todos o Senhor Jesus e a 
Virgem Mãe recompensem a sua participação no mês de Maria e 
atendam todos os pedidos que lhes fizermos. 

Semana Bíblica em Mar 
De dois a seis de junho, sempre às 21h00, no salão paroquial de 

S. Bartolomeu do Mar, vai decorrer a li Semana Bíblica da paróquia 
de S. Bartolomeu do Mar, orientada, como no ano passado, pelo 
Padre Frei Luís Gonçalves, Franciscano Capuchinho da comunidade 
da igreja de Santo António, na cidade de Barcelos. 

Todos os paroquianos de S. Bartolomeu do Mar, tenham ou não 
tenham Bíblia, saibam ou não saibam ler, estão convidados a apro
veitar estes cinco dias de reflexão e oração a Deus a partir de textos 
da Sagrada Escritura. As crianças só devem participar a partir das 
que já fizeram a Primeira Comunhão. 

Diz S. Jerónimo, que estudou e traduziu toda a Bíblia do grego para 
o latim, que "desconher a Bíblia é desconhecer Jesus Cristo". Não 
queiramos ficar na ignorância. Animemo-nos uns aos outros a partici
par nesta semana bíblica. 

Festa da Vida dos adolescentes 
No passado dia 19 de abril, na celebração da Vigília Pascal, na 

igreja paroquial de S. Bartolomeu do Mar, nove adolescentes do 
oitavo ano da catequese paroquial de S. Bartolomeu do Mar celebra
ram a Festa da Vida prevista no seu plano de catequese. 

Foi uma celebração longa (uma hora e trinta e cinco minutos), mas 
muito rica nas suas diversas leituras e nos seus diversos ritos. Os 

adolescentes portaram-se à 
altura. Prepararam-se para 
esta festa e desempenharam 
muito conscientemente as 
diversas tarefas e os diversos 
serviços que lhes foram confia
dos: proclamação de quatro 
leituras, leitura da oração dos 
fiéis, ofertório solene e texto 
de ação de graças. 

No final da Eucaristia, o páro
co entregou, individualmente, 
a cada adolescente um crucifi
xo que colocou no seu pescoço 
e a sua catequista entregou
lhes o respetivo diploma que 
atesta a sua participação na 
Festa da Vida. 

DE TERCA-FEIAA A S ABADO 

Sh30 às 12h00 - 14h00 às 1Sh00 

Estão de parabéns os adoles
centes pela maneira como se empenharam em que a Festa da Vida 
resultasse numa grande festa como aconteceu. Estão também de 
parabéns a sua catequista, Isabel Cerqueira Enes Oliveira, e a coor
denadora geral da catequese, Maria de Lurdes Saleiro Lima, pelo 
modo como prepararam e orientaram a realização da Festa da Vida. 

dução ª cada mis- A todos, muito obrigado. 

tério. Participaram na Festa da Vida os seguintes adolescentes: Ana Tel. 253871068 - Tim. 966847390 
·Estrada Nacional 13 

S . BARTOLOMEU DO MAR 

(Service ao Domicilio 1 Lares de Idosos) 

·De segunda a · Catarina de Almeida Ferreira, Ana Isabel Martins Areias, Andreia 
sábado, a reci~aç~o Sampaio Capitão, Bruno Fernando Ribeiro Leal, Cristiana Margarida 
do terço sera as Sampaio Lima, Cristiana Sousa Barbosa, Gilberto Viana Claro, Maria
l9h30 e ª celebra- na Viana Ferreira e Pedro Inácio Rei Carqueijó. 
ção da Eucaristia 
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Praia de S. Bartolomeu do Mar 

Damos continuidade ao trabalho do Professor Doutor Jorge Sanfamarinha que faz parte da tese 
de doutoramento intitulada Geomorphologícal and Sedímentologícal lndícators for fhe Evaluatíon of 
Evoluüve Trend of the Coastal Zone (Applicaüon to Esposende County) e defendida na Universidade 
do Minho, no ano de 2007, em Braga, depois da Ucencíatura e Mestrado no mesmo estabelecimento 
superior, na mesma área. 

Aliás, a atividade científica deste investigador prende-se com a Geomorfología e Sedimentologia da 
zona costeira, sendo o domínio de especialização a morfodínámíca da zona costeira. 

Com uma vasta publicação em livros e revistas nacionais e internacionais, além de obras editadas, 
da especialização, o trabalho do Doutor Jorge Santamarínha vai constituir uma mais valia para todos 
os interessados por estas coisas da orla costeira. 

Assim, e ao longo do espaço e tempo que for preciso, o 'Brisa de Mar" irá dar a conhecer este 
trabalho científico dedicando uma folha central especial a este tema. Os subtemas são do autor, mas 
a sua numeração é da responsabilidade do Jornal. As fofos são do autor. 

Desde já o nosso muito obrigado ao Professor Doutor Jorge Santamarinha pela colaboração 
prestada pois é uma honra dar à estampa trabalho tão valioso e exaustivo, mercê de anos de investi
gação. 

INDICADORES GEOMORFOLÓGICOS E SEDIMENTOLÓGICOS NA AVALIAÇÃO 
DA TENDÊNCIA EVOLUTIVA DA ZONA COSTEIRA DE ESPOSENDE - continuação 

1- Índice de vulnerabilidade 
A vulnerabilidade de um sistema pode ser avaliada através do índice de 

vulnerabilidade morfológica (lv), o qual é uma medida da maior ou menor 
resiliência, isto é, da capacidade da praia ajustar o seu equilíbrio morfodinâ
mico a condições de agitaçâo marítima adversas (Larson e Kraus, 1995),. 

Foi determinado nas praias dos segmentos costeiros estudados, na área 
situada entre a faixa da maré baixa e a base da arriba. 

O índice de vulnerabilidade (lv) foi obtido pela fórmula: 
lv = ( Vmax-Vmin )/ Vmed (Ferreira, 1998) 

onde Vmax e Vmin são os volumes máximo e mínimo, respectivamente, e 
Vmed é o volume médio obtido para os levantamentos topográficos realiza
dos no período de tempo escolhido. 

Segundo Ferreira (1998), de acordo com aquele índice, o comportamento 
de uma praia pode ser: 

lv < 0.35 robusto 
0.35 <lv< 0.9 frágil 

lv > 0.9 extremamente frágil 

2 - Índice de vulnerabilidade morfológica das praias 
(Ferreira, 1998) 

Os valores médios do índice de vulnerabilidade apresentam uma tendên
cia crescente de norte para sul, isto é, o comportamento frágil (menos resi
liente) da praia atinge valores mais elevados nas praias a sul da foz do 
Cávado, enquanto que, a norte desta, as praias de seixos apresentam um 
comportamento robusto (mais resiliente). 

3 - Factores que contribuíram para a menor vulnerabilidade 
das praias: 

- a presença de uma crista de seixos na berma da praia paralela à duna 

frontal; 

- o aumento da área de exposição de afloramentos rochosos na praia; 

- a presença de praias em cunha a barlamar dos esporões. 

4 -Graus de risco 
Com base na morfologia da praia, presença ou ausência de dunas e urba

nizações nas praias, definiu-se o nível de risco de cada um dos segmentos 
costeiros face à ocorrência de tempestades. 

CONCLUSÕES 

1° Possíveis explicações para a substituição das areias por 
seixos nas praias situadas entre o Cávado e o Neiva 
- Perda de sedimentos arenosos por transporte longilitoral (N-S) e transver
sal; 

- Depleção de sedimentos arenosos na plataforma interna submersa; 

- Insuficiência de fontes supletivas actuais significativas; 

- Subida do nível do mar; 

- f.,1aiqr/req~~ricia de temporais. 

Nota: Os artigos assinados são da 
inteira responsabilidade dos seus auto
res. 

Os artigos em que a assinatura 
contem * estão escritos segundo o 
novo acordo ortográfico. 

Doutor 
Jorge Santamarinha 

2° Possíveis fontes dos seixos das praias 
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A sua origem está relacionada com a presença dos afloramentos paleozói
cos emersos conhecidos e, possivelmente, com outros da zona submersa; 

- Desmantelamento, principalmente durante os períodos de temporal , de 
depósitos (anteriores à Pequena Idade do Gelo) existentes na pré-praia e na 
praia; 

Transporte da plataforma interna para a praia. 

3° Caracterizar a morfodinâmica das praias 

As praias desta zona costeira são do tipo dissipativo, intermédio e reflec
tivo. 

Em situações de temporal, as praias apresentam características dissipati
vas de curta duração, evoluindo depois para estados reflectivos (Belinho) e 
intermédios (Esposende); 

Apresentam um padrão dominante de erosão, o qual é mais elevado nas 
praias arenosas (comportamento frágil); 

Sazonalmente, as praias arenosas (intermédias) apresentam um padrão 
de acumulação, manifestado pela presença de bancos arenosos intertidais 
e por pequenos tômbolos nas zonas protegidas pelos afloramentos; 

As praias de seixos, após os períodos de tempestade, apresentam um 
padrão de acumulação; 

As praias com crista de seixos na base do cordão duna, apresentam 
maior resiliência (comportamento robusto) . 

4° Tendência evolutiva das praias desta faixa costeira 

A conjugação de diferentes factores, tais como 1) a inexistência 
de fontes supletivas actuais significativas, 

2) a actual subida do nível médio do mar, 3) e uma intervenção 
antrópica incorrecta, estarão, certamente, na origem do elevado 
défice sedimentar registado. 

Neste contexto, a tendência futura na faixa costeira de Esposende 
será de: erosão muito acentuada, perda de 

areias, recuo das arribas e continuação da migração das praias 
para o interior. Nos casos em que a ante-praia está edificada não 
há possibilidade de ajuste da praia pelo que esta tenderá a desapa
recer. 

O tema continua no próximo número 

PUB 

ESPRE'T AR O MUNDO 
TRANS" ORTES LDA. 

emoil:espreitoromundo@gmoil.com 

913 282 810 1962 460 421 j 966 315 444 

!f%r~~istta 

Piriinraa vera 
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ATL ••• A Páscoa das nossas crianças 

Antes de viverem todo o reboliço e 
agitação inerente a esta quadra festiva, 
junto dos seus familiares, as crianças do 
ATL do Centro Social da Juventude de 
Mar foram desafiadas a passar para o 
papel aquelas que são as suas ideias 
em relação a esta festa cristã. Como 
não podia deixar de ser, as crianças 
traçaram e coloriram um desenho sobre 
a Páscoa, acompanhado de algumas 
frases sobre a mesma. A criatividade foi 
a nota dominante. Foi, de facto, interes
sante observar o que as crianças produ
ziram e verificar em cada caso o pendor 
ora mais pagão ora mais cristão que 
cada um dos desenhos apresentava. 
Findo que estava o 2.º Período foi , 
então, altura de os alunos terem direito 
a desfrutar de um pequeno descanso 
(férias da Páscoa) e de se entregarem 
de corpo e alma às amêndoas e à res-

Carlos Cepa• 

Eu adoro a Páscoa porque posso estar com toda a minha família. A Páscoa é 
muito linda e muito fixe. Na Páscoa há convívio. {Maurício, 3. º ano) 

Eu adoro a Páscoa. Na Páscoa celebramos a ressurreição de Jesus (Cristo). A 
Páscoa faz-nos lembrar mais de Jesus. (Alexandra, 4. º ano) 

A Páscoa tem ovos, amêndoas e outras coisas mais. Na Páscoa o senhor reitor 
vai a casa das pessoas para elas beijarem a cruz. Também na Páscoa, Jesus 
morre mas ressuscita passados 3 dias. Eu adoro a Páscoa! (Maria, 3. º ano) 

Colaboração 
A colaboração de cada assinante é sempre muito importan

te e bem vinda para a vida e sobrevivência do "Brisa de 
Mar". É com alegria e satisfação que todas as semanas che
gam novos pedidos de assinantes, quer locais quer estrangei
ros. O nosso obrigado. Registamos, hoje, mais uma amiga 
que deu a sua colaboração, a quem muito agradecemos. 

Maria do Céu Laranjeira Capitão, 40€. 

Pub 
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FEVEREIRO 
02 - Julian Meira Patrão, 2 anos 

ABRIL 

20 - Manuel Almeida Marques, 63 

- Manuel Ilídio Costa Marques, 63 

21 - José Martins Laranjeira, 81 

22 - Miguel Ângelo Cardoso Lima, 20 

24 - Vítor Manuel da Sílva Afonso, 38 
02 - Estevão Vaz Saleiro de Abreu, Meritís-
simo Desembargador, 65 25 - Manuel Rogério dos Santos Leitão, 46 

03 - Simão Peixoto Silva, 9 

05 - Ana de Jesus Carqueijó Santos, 58 

- Manuel Lima dos Santos, 50 

Sandrine Tavares Rei, 37 

- Joseph Rei da Costa, 25 

26 - Avelino Gomes Faria, 71 

- Daniela Cepa Ribeiro, 29 

27 - José Carqueijó dos Santos, 54 

07 - Manuel Cândido Sampaio Cardoso, 52 28 - José Santos Neiva, 68 

09 - Maria do Céu Laranjeira Alves, 82 

13 - Mário Lima Ferreira, 43 

14- Olivia Arantes Cardante, 55 

15 - António Eduardo Cepa Cerqueira, 55 

17 - Manuel Laranjeira, 75 

19 - David Sá Alves, 55 

19 - Mª Isabel Cepa Laranjeira Antunes, 64 

José Gomes de Faria, 65 

29 - Mário Machado Alves Martins, 76 

30- Joaquim A. Dias, 47 

A todos os aniversariantes "Brisa de 
Mar" deseja muitas felicidades e lon
gos anos de vida. 

ZUMBA NO CENTRO SOCIAL 
'"' O Centra 

Social de Mar 
passou a dis
ponibilizar à 
população 
mais uma 
atividade de 
lazer e ocupa

ção de tempos livres, aberta a homens, mulheres, jovens e ... todos. 
No dia 26 de abril fez-se a sessão experimental no Pavilhão de Mar, 
que redundou num extraordinário êxito, sob a orientação do Prof. 
Nuno Gonçalves. Estes exercícios físicos contribuem para a manu
tenção da saúde e bem estar das pessoas. Há que se inscrever e 
com arecer. 

EX-COMBATENTES DE MAR HOMENAGEADOS 

- FLORES 

-PLANTAS 

-ARRANJOS 

- LEMBRANÇAS 

- ARRANJOS DE CEMITÉRIOS 

- ARTIGOS DE DECORAÇÃO 
" · 

·ACESSÓRIOS DE JARDINAGEM ' 

- ARTIGOS PARA O LAR 

Edifício São Miguel 
Marinhas - Esposende 
Telm •. : 924 030 332 
mercadinhodaflor@sapo, pt. .<; 
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A homenagem da comunidade de S. Bartolomeu do 
Mar, em Esposende, aos seus ex-Combatentes do Ultra
mar está marcada para o dia 8 de junho do corrente ano. 

Após algumas reuniões foi delineado um programa que 
conta com uma Eucaristia na Igreja Matriz de Mar, em 
sufrágio dos ex-Combatentes, às 10H30; segue-se, às 
11,H30, uma romagem ao Cemitério de Mar, em home
nagem aos mortos em combate. Às 12HOO há a deposi
ção de flores no Memorial aos ex-Combatentes, no Largo 
25 de abril, junto do edifício da autarquia. No final, pelas 
13HOO decorre um almoço de confraternização aberto a 
todos os familiares e amigos que se queiram associar a 
esta homenagem simples mas nobre e repleta de signifi
cado. 

A organização convida toda a população a participar 
nesta homenagem, que conta com a colaboração da 
Câmara Municipal de Esposende, União de Freguesias 
de Belinho e Mar, Centro Social de Mar, Paróquia de Mar 
eJornal~'.Brisa-de Mar" . 

DAR SANGUE É ... DAR VIDA. DÊ SANGUE. SEJA SOLIDÁRIO! 
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Continuação.p. 1 BEUNHO: SENHOR AOS KNFERSMOS 

A tradicional Procissão do Senhor aos dos, não deixam o trabalho por mãos alheias 
Enfermos, realizou-se mais uma vez na loca li- e mostraram uma vez mais a enorme capaci
dade de Belinho, em Esposende, no dia 27 dade criativa e de imaginação através da 
de abril. Esta festa constituiu um magnífico construção de mais de cinco quilómetros de 
cartaz turístico de toda a região norte, para tapetes coloridos e construídos à base de 
além de um ato de manifestação religiosa produtos da natureza, ao longo das ruas da 
onde os doentes e acamados são acarinha- terra, para além de brilhantes quadros bíbli
dos de um modo muito especial. As gentes cos que engrandecem e fazem reviver a fé 
das ruas e lugares, devidamente organiza- cristã. 

Curiosamente, não é apenas o povo que vai 
ao fundo da mala para vestir o melhor fato 
para esta festa tão enraizada no povo, como 
as próprias ruas se engalanam com o melhor 
do seu povo: o trabalho de verdadeiros artis
tas. 

Redação 
Fotos: A. Veiga 

ESTRADA nACIOnAl 1 :s EnTRA Em OBRAS 

A Estrada Nacional 13 inserida entre as localidades de Belinho, S. 
Bartolomeu do Mar e Marinhas, na parte norte, em Rio de Moinhos, 
vai entrar muito brevemente em obras, segundo apurou o "Brisa de 
Mar" junto de fonte da autarquia de Esposende. 

Como é do conhecimento geral, este troço da EN 13 passou por 
obras de alguma envergadura para se instalar a rede de águas 
residuais, com destino às várias estações elevatórias e, por fim, 
serem lançadas na Estação de Tratamento de Águas Residuais, em 
Rio de Moinhos, Marinhas. Estas obras que deram sérias e grandes 
dores de cabeça aos moradores e residentes foram da responsabi
lidade das "Águas do Noroeste". Até aqui, tudo bem (quase). Por
que, afinal, os remendos dos espaços esburacados ficaram de tal 
maneira perigosos para os veículos que causam grandes proble
mas aos menos atentos. Para não falar da falta de sinalização ade
quada. Os automobilistas fazem verdadeiras gincanas e recorrem, 
amiúde, às bermas existentes, estando sujeitos a apanhar alguém 
ou algum animal que saia dos campos ou chegue à estrada. Por 
outro lado, quem de direito deveria ter algum respeito pelos resi
dentes das iocalidades e isentá-los do imposto de circulação 
enquanto a situação se mantivesse. A quantidade de pó, os danos, 
e a falta de segurança justificavam tal medida. 

R edação* 
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t Manel da Quitéria deixa-nos 
No dia 4 de abril, na sua residência, na Rua da 

Cangosta Nova, faleceu, reconfortado com os sacra
mentos da Santa Unção e da Eucaristia, Manuel Salei
ro Martins Capitão, de 77 anos de idade, filho de José 
Martins Capitão e de Glória dos Santos Vaz Saleiro. 
Era casado com Quitéria da Conceição Amorim Capi
tão e pai de Quitéria Maria, Manuel António, Maria 
Vitória, Gabriel, Luís Pedro, Leonardo José e Paulo 
César Amorim Saleiro Capitão. Foi a sepultar no cemi
tério de Mar. 

A vida simples do tio Manel foi marcada pela bondade. No que dizia e no 
que fazia. A paz, a calma e a simpatia eram marcas extraordinárias deste 
homem que soube inovar a sua vida e a sua terra . Poucos se lembram que o 
primeiro trator do concelho foi introduzido por este grande amigo. Depois 
seguiram-se as alfaias agrícolas mecãnicas e o reboque ... 

Foi um homem de serviço à comunidade: na igreja, em escassos três 
meses arregaçou as mangas e deu corpo à realização da Romaria de s. 
Bartolomeu. No Centro Social de Mar foi um zeloso diretor dos corpos 
sociais, ao fazer parte do Conselho Fiscal, ao longo de vários mandatos. Foi 
incansável no apoio que prestou com o seu trabalho e com a sua máquina 
de eleição, o trator, na construção do Pavilhão Gimnodesportivo de Mar. E 
serviu sem rodeios a freguesia ao longo de 18 anos. Eleito em 16 de 
Dezembro de 1979 para a Assembleia de Freguesia, o que veio a repetir em 
82 e 85, ocupou sabiamente o cargo de Secretário da Junta após as eleições 
de 1989 e o de Tesoureiro, em 1993, com o Abílio Cerqueira a Presidente. 

Dedicou a sua vida ao amanho da terra, mas ainda tinha tempo para 
desenrascar quem necessitava de debulhar o milho ou outros trabalhos 
agrícolas e, à noite, o tempo não faltou para cortar uns cabelos, como bar
beiro. Marido extremoso era um verdadeiro exemplo para os filhos e um 
mimado avô para os netos e bisnetos. Tio Manel, viver assim a vida, valeu a 
pena. Por isso, a recompensa junto do Pai é merecida! 

"Brisa de Mar" endereça sentidos pêsames à família. Redação* 

~~nte~f!I! 
Pub 

Abílio Cepa Cerqueira 
CONSTRUTOR CIVIL 

OFICINA DE CARPINTARIA 
··-

Telef. 253 871 374 

ÂNCORA - Tel - 258 959 140 - AR.t:;OSA - Tel-258 808 090 MAR . 4740 ESPOSENDE 



BRISA DE MAR - ABRIL 2014 

Desporto .. Andebol FtJ//.-1.Jnino 

INFANTIS BRILHAM EM S. PEDRO DO 
SUL E S. JOÃO DA MADEIRA 

• J ,, ·: A equipa de 
Infantis do 
Centro Social 
de Mar parti
cipou e ven
ceu os tor
neios da 
Páscoa, reali
zados de 11 
a 14 de Abril 

em S. Pedro do Sul e de 16 a 19 de Abril , em S. João da Madeira. 

Foram dois torneios de extrema importância na preparação da 
equipa com vista à fase final do Campeonato Distrital de Braga e 
para a eventual participação na fase final do Campeonato Nacional. 

Registe-se o facto da equipa ter ganha todos os jogos dos dois 
torneios, sendo que, em S. João da Madeira bateram-se com equi: 
pas espanholas. 

Para além do 1º lugar, a Juve Mar ainda arrecadou os troféus de 
melhor defesa e de melhor ataque. 

No torneio de S. Pedro do Sul participaram, também, as equipas 
de Minis, Iniciadas e Juvenis que obtiveram resultados satisfatórios. 

Resultados: S. Pedro do Sul - Juve Mar, 26 - Valongo Vouga, 13; 
Santa Joana, 13 - Juve Mar, 25; Juve Mar, 22 - S. Pedro Sul,5; Juve 
Mar, 24 - Almeida Garret, 12; Alpendorada, 6 -Juve Mar, 21 

Classificação: 1° Juve Mar; 2° Colégio Gaia; 3° Almeida Garret. 

Resultados: S. João da Madeira - Madeira Sad, 4 - Juve Mar, 32; 
Juve Mar, 37 - Cullesedo, 5; Juve Mar, 25 - Carballal, 11. Sanjoanen
se, 8 - Juve Mar, 37 (Meia final) e Final: Juve Mar, 23 - Ourense, 8. 

Classificação: 1° Juve Mar; 2° Ourense; 3° Carballal; 4° Sanjoanense 

Campeonato Distrital de Braga - INFANTIS 

Didaxis, 10 - Juve Mar, 27; Juve Mar, 25 - Vermoim, 13. 

A Juve Mar segue em 1° lugar. 

Campeonato Nacional - Fase Final- INICIADAS 

ALMEIDA Garre!, 40 · Juve Mar, 31 ; Maiastars, 30 - Juve Mar, 20; Juve Mar, 20 -
Didaxis, 21 

Torneio Encerramento de Braga - JUVENIS 

A Juve Mar segue em 2° lugar, com um jogo a menos. 

Chaves, 28 - Juve Mar, 32; Juve Mar, 41- Manabola, 15 

Campeonato Regional de Braga - MINIS 
Juve Mar, 12 - Maiastars, 10; Didaxis, 5 - Juve Mar, 16 

F . Cepa 

PUB 

(Ip~ 
[,A~~L P.tl-.JHC? 

Rua Vasco da Gama, Loja 14 Tim . 96 45 80 829 
Esposende 4740 - 291 ema il : ip .cabeleireira@gmail.com 

\!.->'.-- :;:i..s:> ·- o 4 ~"1-õ3 

7 

Agrupamento de Escolas das Marinhas 

Semana da Leitura Concelhia 
Decorreu entre os dias 17 e 21 de março a Semana da Leitura 

concelhia que promoveu diversas atividades no Agrupamento das 
Marinhas. Foram montadas três feiras do livro (EB Baixo Neiva, EB 
Belinho e EB Góios), visitadas por todos os alunos do 1º ciclo do 
Agrupamento. Os pais foram convidados a irem ler uma história às 
turmas dos filhos; vários autores, a convite da Câmara Municipal, 
percorreram as feiras do livro; e os alunos da EB de Belinho e EB 
de Góios prepararam um sarau para a comunidade educativa. 

Esta Semana culminou com o Sarau Concelhio, no dia 21 de mar
ço, com a participação de todos os Agrupamentos do concelho. Os 
alunos do 1º ciclo do Agrupamento das Marinhas destacaram-se 
pela originalidade e animação dada à encenação de Já passou a 
procissão, com letra de António Lopes Ribeiro, Música de João Villa
ret (EB Belinho) e Ei-los que partem, de Manuel Freire (EB Góios). 

Caminhada da Saúde 
As turmas do 6° ano da EB Marinhas, no dia 27 de março, realiza

ram a "Caminhada da Saúde" ao Monte de S. Lourenço, tendo sido 
acompanhados pela Cruz Vermelha das Marinhas e agentes da 
"Escola Segura". Chegados ao topo do monte foram recebidos pela 
arqueóloga da Câmara Municipal de Esposende que guiou a visita 
ao Castro e ao Centro Interpretativo. Esta caminhada fo i feita no 
âmbito do projeto PES. 

Badminton - Desporto Escolar ;· 

Pedro Campos (EB Marinhas) em 1º Lugar 
Realizou-se, no dia 29 de março, a 3ª Jornada de Infantis 

(masculinos e femininos) da Coordenação Local de Desporto Esco
lar - Braga (Série "C"), na Escola Básica Rosa Ramalho, Barcelos. 

Participaram 4 alunos da EB Marinhas: Pedro Campos, João Losa, 
Miguel Araújo e João Lima. As outras escolas participantes foram 
Escola Básica Rosa Ramalho (Barcelinhos), EB e Secundária de 
Vale de Tamel (Lijó, Barcelos). 

O atleta e aluno Pedro Campos sagrou-se vencedor deste encon
tro ao conquistar a final disputada com o aluno Miguel Fernandes 
da EB e Sec. Vale de Tamel. O Pedro classificou-se para a Fase 
Final da Coordenação Local do Desporto Escolar - Braga, que se 
vai realizar a 31 de maio, na Escola Básica e Secundária Vale de 
Tamel, Lijó, Barcelos. 

Redação* 

ANDEBOL· SENIORES · LIGUILHA 
As Seniores já começaram a disputar a Uguilha que pode garantir a 

manutenção na 1ª Divisão. A prova não começou mal para as minhotas que 
em duas deslocações extremamente difíceis, lograram obter dois resultados 
positivos. Se no próximo jogo na recepção ao Vela de Tavira a vitória sorrir à 
Juventude de Mar, a manutenção ficará mais perto. 

Cale, 19 - Juve Mar, 19; Assomada, 24 - Juve Mar, 28 

F. Cepa 

AGRADECIMENTO 
MANUEL SALEIRO MARTINS CAPITÃO 

A Familia, sensibilizados p ela Solidariedade, gesto e peslll' lii.o 

g.-utijican tes por ocasião de seu f alecim ento, vêm agradecer, 

indistintam ente, a todas as p e. ·sons que ali compareceram · trazeTrlh,.._..., 

nos canfo rto e par espiritual tão impOrtaitte para superação desto 

irreparável p erda. 

O /:ffl'f.ft) cordial e s incero abruçil, Quitéria da Concrição 4 m õrim 

Capitão, f ilho.<;, filh as, genro,ç, nords, netos, n etas, Bi.n1eto, B isn eta.<; e 

restante familia. 
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Cantinho do Jardim 
Campanha "Garrafa Solidária" 

Mais uma vez a nossa instituição 
está atenta às causas sociais. Desta 
vez, esta campanha favorece a Liga 
Portuguesa contra o Cancro. 

Esta campanha consiste em reco
lher garrafas PET. Quanto mais PET for 
recolhido, maior será o apoio financei
ro a reverter a favor da Liga Portugue
sa contra o Cancro. 

Por isso, continuem a mandar as 
vossas garrafas, pois estamos tão 
empenhados nesta causa que em 
menos de um mês já vamos no tercei
ro saco (e são bem grandes). 

O empenho das crianças, dos pais e famíl ia nesta 
campanha solidária tem sido fantástico, o que diz bem 
da solidariedade das p essoas. 

ESCUTEIROS EM ACÇÃO 

Educadora, 
Sérgia P ereira• 

"A Paixão de Cristo" em palco 

Foram muitos os atores que pisaram o palco em "A Paixão de Cristo", 
com destaque para o grupo da Catequese de Mar 

No dia 12 de Abril, o nosso agrupamento realizou pela 1ª vez "A 
Paixão de Cristo". Esta encenação contou com cerca de 120 ele
mentos entre actores e equipa técnica num palco de 50m de largo 
e 3m de profundidade, sendo todo o ambiente construído em anfi
teatro para uma melbor visualização de quem assistiu a este even
to. Para quem não pôde estar presente no adro da nossa freguesia, 
"A Paixão de Cristo" foi transmitida em directo através do Site da 
Esposende Serviços TV. Fica aqui o nosso agradecimento a todas 
as instituições e particulares que nos apoiaram nesta iniciativa 
entre elas, o JUV - Jovens Unidos de Belinho, União de Freguesias 
de Belinho e Mar, Paróquia de Mar, Câmara Municipal de Esposen
de, Catequese de Mar, Agrupamentos de Aguçadoura e de Cossou
rado e demais. 
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ASSEMBLEIA GERAL DO CENTRO SOCIAL 
No dia 3 de abril , nas instalações do Centro Social de Mar, decor

reu uma Assembleia Geral do Centro Social da Juventude de Mar, 
presidida por Ilídio Maranhão, que teve como ponto único a apre
sentação e votação das contas referentes ao exercício financeiro 
do ano de 2013. 

Após a verificação de quórum, o presidente deu a palavra ao res
ponsável pela contabilidade da Instituição, Dr. António Ferreira, que 
de uma forma brilhante e esclarecedora explicou, pormenorizada
mente, aos presentes todas as rubricas. Verificou-se que a Institui
ção continuar a respirar uma situação financeira saudável mercê 
de uma "gestão cuidada e rigorosa, onde cada cêntimo é de grande 
importância", segundo referiu o presidente da Direção, Fernando 
Cepa. 

Postos à votação, os documentos foram aprovados por unanimi
dade e aclamação. 

Redação* 

A Visita 
Pascal 
decorreu, 
em Mar, 
nos dias 
20 e 21 de 
abril, no 
lugar de 

Cima e de Baixo, de acordo com o acordado em Assembleia Paro
quial. As casas foram enfeitadas com bonitas flores e no Calvário o ,_ 
Alfredo Figueiredo brindou-nos com mais um magnífico quadro 
bíblico testemunho da quadra pascal. Redação* 

Guimarães acolheu Festivais Regionais 
Nos dias 05 e 06 de Abril, nas Taipas, Guimarães, decorreu o 

VII Festival Escutista de Curtas-Metragens, e XV Festival Monse
nhor Américo, da Região de Braga e os Concursos de Fotografia 
e Peças de Fogo de Conselho. Sobre o tema "Não tenhas medo", 
os festivais são uma actividade que integra música e cinema no 
mesmo espaço. Este ano contou com a novidade do concurso de 
fotografia e de teatro - peças de fogo de conselho. Pelo segundo 
ano consecutivo o nosso agrupamento esteve no staff desta 
actividade com 10 elementos (2 exploradores, 6 pioneiros, 1 
caminheiro e 1 dirigente). O nosso grupo de Exploradores partici
pou no concurso de teatro tendo ficado em 3° lugar. 

Eleições no Núcleo Cego do Maio 
No dia 06 de Abril, o Núcleo Cego do Maio, ao qual pertence o 

nosso Agrupamento levou a efeito as eleições para a junta de 
núcleo, no qual foi eleito para Chefe de Núcleo José Maria Gonçal
ves Fontes, do Agrupamento de Caxinas e para Chefe-adjunto de 
Núcleo, João Paulo Arezes Cepa, do nosso Agrupamento. A tomada 
de posse realiza-se no dia 30 de Abril, com o tema para o próximo 
triénio 2014-2017 "Reforçar a identidade". 

O nosso agrupamento deseja as maiores felicitações à nova 
junta de núcleo e em especial ao nosso Chefe João. 

Compasso na sede do Agrupamento 
No dia 20 de Abril, Domingo de Páscoa, o nosso Agrupamento 

recebeu na sua sede o Compasso Pascal pelas 9H50, onde escu
teiros, familiares e amigos festejaram a ressurreição de Jesus 
Cristo. 

Manuela Capitão 
Secretária Administrativa 


