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Esposende 

ESTATUTO EDITORIAL 

A Lei da Imprensa. na artigo 17º. nº 1. refere 
que as publicações periódicas informativas 
devem publicar a estatuto editorial que enun
cia a orientação e objetivas da publicação. 
Neste sentida. e após a aprovação pela Con
selho de Redação e ratificada pela Direção da 
Centra Saciai da Juventude de Mar (CSJM) 
aqui fica a estatuto editorial da "Brisa úe 
Mar': 
/§ - O jornal ''Brisa de Mar''. enquanto 
propriedade do CSJM. deve respeitar os 
Estatutos da Associação. 
2g - Como publicação local e regional é 
independente de quaisquer poderes 
económico, político ou religioso. 
3g - O ''Brisa de Mar" dá relevo aos 
problemas, preocupações e aspirações 
da comunidade local da União de fregue
sias de Definho e Mar e defende e divulga 
a cultura, tradições e valores patrimo
niais destas localidades. 
4g - O ''Brisa de Mar" dá relevância 
especial a todas as atividades promovi
das pela entidade proprietária, o CSJM. 
5g -Em termos informativos, o ''Brisa de 
Mar" pauta a sua ação por uma informa
ção de rigor e isenção, apartidária. obje
tiva e pluralista. 
gg - O ''Brisa de Mar" compromete-se a 
cumprir os princípios éticos e deontoló
gicos inerentes à atividade jornalística e 
a respeitar os direitos e a boa fé dos 
cidadãos. 
7g Os artigos de opinião publicados no 
''Brisa de Mar" são da exclusiva respon
sabilidade de quem os assina e não vei
culam a posição do jornal. Só serão 
publicados artigos devidamente assina
dos. O diretor* 

Iniciativa dos Escuteiros de S. Bartolomeu do Mar 

VIA SACRA NO ADRO PAROQUIAL 

A Pa!Xãodc 
C1i1~ ~@m©n® 

Dando seguimento a uma tradição que 
tem vindo a marcar esta quadra quares
mal, os Escuteiros de S. Bartolomeu do 
Mar, em Esposende, vão realizar a VIA 
SACRA, no Adro Paroquial, no dia 12 de 

tepretcntação ao uluo abril, à noite. 

Esta iniciativa que se realiza pela pri
meira vez no adro (em anos anteriores 
percorriam-se as ruas da freguesia), vai 
envolver cento e vinte personagens e será 
montado um palco com cinquenta metros, 
o que demonstra a grandiosidade de toda 
a encenação da vida de Jesus Cristo. 

1g de Abril de go14 Solicita- se às pessoas que compareçam e 
assistam a este verdadeiro espectáculo de 
fé como preparação para a grande festa 
pascal que é a Ressurreição de Cristo. 

No adro da paróquia de S. Bartolomeu do Mar 21H 
,,.,.,.,.,. 
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Belb1ho: SENlHOR AOS lENFlERMOS 
É a Festa mais acarinhada pela população de Belinho e 

uma das mais emblemáticas do concelho e da região: o 
Senhor aos Enfermos, no dia 27 de abril. 

Daí o empenho e dedicação das suas gentes ao vestirem 
de gala as ruas e cantos da freguesia, ora com os belíssimos 
tapetes de vários quilómetros de extensão, ora através dos 
quadros com cenas bíblicas ... para já não falarmos da 
indumentária das próprias pessoas e das casas que rece
bem a Procissão. No fundo, é a materialização dos verda
deiros artistas que são as gentes de Belinho. 

A sua história fica hoje registada para a posteridade. 

Foto com mais de 50 anos do Senhor aos Enfermos, em Belinho, 
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Carnaval no Centro Social 

aperaltadas e trajados a rigor. 

No dia 28 de fevereiro, 
os meninos dop Jardim 
de Infância do Centro 
Social de Mar participa
ram no desfile de Carna
val promovido pela 
Câmara Municipal e 
Esposende Ambiente. 

Subordinado ao tema 
"Agricultura'', os nossos 
"lavradores e lavradei
ras" mostraram-se muito 

Os meninos, carregando, como antigamente, aos ombros, os seus 
instrumentos agrícolas muito modernos e em tamanho reduzido. 

As meninas, transportando a foice e a palha, bem como os cestos 
de legumes fresquinhos da nossa terra. Claro que o chapéu de 
palha não faltou .. . por causa do sol. 

Bonitos? Sem dúvida! E, para além disso, o espanto e admiração 
de muitos com tanta gente ao seu redor. 

S. Pedro lá nos deixou mostrar os nossos dotes carnavalescos a 
Esposende; ao contrário, no dia 3 de março não foi possível a reali
zação do nosso habitual desfile pelas ruas da freguesia, pois com o 
tempo desfavorável, tivemos de salvaguardar a saúde e bem estar 
das nossas crianças. Contudo, brincamos ao Carnaval aqui na 
escola. E não faltou o lanche especial: churros e sumo. Que delícia! 

Carnaval é alegria e fantasia ... só temos de entrar no espírito. 

Sérgia Pereira* 

PRÓXIMAS RECOLHAS DE SANGUE 
Dar sangue é uma atitude de grande altruísmo para a nossa socie

dade. A dádiva é gratuita e, por isso, voluntária . Os hospitais, ou 
seja, os nossos doentes necessitam diariamente de lit ros e litros de 
sangue que só existem se continuar a haver essa grande onda de 
solidariedade para com os que sofrem. Hoje damos para os outros 
para amanhã haver quem dê para nós. 

Podem dar sangue as pessoas saudáveis com idades compreendidas 
entre os 18 e 65 anos. Aparece, pois nada custa . É só dar o braço. 

A BRIL: 3 - Escola Básica 2,3 Marinhas* ; 6 - Fonte Boa (Escola 
Básica); 22 - Câmara (Fórum Rodrigues Sampaio). MA IO: 11 -
BEL/NHO (Escola Básica); Apúlia (Centro Paroquial) e Palmeira de 
Faro (Junta); 8 - Escola Secundária Henrique Medina * . 14 - Escola 
Básica 2,3 António Correia de Oliveira * *. 25 - Curvos (Junta). 
JUNHO: 08 - Gemeses e Vila Chã; 15 - Rio Tinto; 18 - Solidai; 22 -
Marinhas (Góios). 

(As recolhas decorrem entre as 9HOO e 12H30. * - Das 14H30-19HOO. ** 
9H30-17H). 
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Pe. Manuel Viana 

No próximo dia 20 de abril, a Igreja Católica celebra a solenidade 
da Páscoa da ressurreição do Senhor. É a maior festa do calendário 
litúrgico da igreja. Para ela convergem todas as festas e dela todas 
partem. 

Como festa importante que é, a Páscoa tem um período de prepa
ração, a Quaresma, 40 dias em que procuramos olhar mais para 
dentro de nós mesmos e ver o que está mal, para, através do 
sacramento da Reconciliação, da Confissão ou Penitência, pedir
mos ao Senhor emenda para as nossas vidas. O sacramento da 
Reconciliação foi celebrado na igreja paroquial de S. Bartolomeu do 
Mar no passado dia 21 de março. 

A festa da Páscoa é precedida pela Semana Santa, ou Semana 
Maior ou Semana da Pa ixão. Abre com o Domingo de Ramos, no 
dia 13, em que recordamos a entrada triunfal de Jesus na cidade 
de Jerusalém. Neste dia, às 07h15, na igreja velha, são benzidos 
os ramos, saindo-se depois em procissão para a igreja paroquial, 
onde decorrerá a Missa. Também às 10h30, na igreja velha, são 
benzidos os ramos, organizando-se nova procissão para a igreja 
paroquial. Em todas as Eucaristias deste fim de semana, é procla
mado por três leitores o Evangelho da Pa ixão do Senhor. 

No dia 17, Quinta-Feira Santa, recorda-se a instituição por Jesus 
Cristo dos sacramentos da Ordem e da Eucaristia. A Missa é cele
brada às 19h00 e nela se inclui, durante a proclamação do Evange
lho, a cerimón ia do lava-pés pelo pároco a um grupo de sete ado
lescentes, representando os 12 Apóstolos. 

No dia 18, Sexta-Feira Santa, não há celebração da Eucaristia, 
mas haverá, às 19h00, uma solene ação litúrgica, com a proclama
ção da Palavra (nela incluída a narração da paixão do Senhor por 
três leitores), a adoração à Cruz e a distribuição da Sagrada Com y,o 
nhão com as hóstias consagradas no dia anterior. 

No dia 19, Sábado Santo, às 22h00, realiza-se a solene Vigília 
Pascal, com cinco momentos: bênção do lume novo e aclamação 
do Círio Pascal, liturgia da Palavra, liturgia batismal, liturgia eucarís
tica e Festa da Vida dos adolescentes do oitavo ano da catequese 
paroquial. Será uma celebração longa, de cerca de uma hora e 
meia, nada recomendada a crianças que não andem já na cateque
se paroquial. Para a aclamação do Círio Pascal, pede-se às pessoas 
que tragam de casa uma vela e copo, que acenderão no Círio Pas
cal. Também haverá velas a vender na sacristia ao preço de 30 
cêntimos cada uma (e chega uma por cada pessoa) e copos ao 
preço de 20 cêntimos. 

No dia 20, domingo de Páscoa, haverá Missas às 07h00, 08h30 
e 20h00. Conforme ficou acordado no ano passado, neste ano, a 
visita pascal será novamente feita no domingo e na segunda-feira , 
presidida pelo pároco, fazendo-se no domingo a parte de cima da 
freguesia (que teve visita pascal, no ano passado, na segunda
feira) e, na segunda-feira, a parte de baixo, que teve a visita, no 
ano passado, no domingo. 

No domingo, o compasso sai às 09h30, visitando a residência 
paroquial, ed ifício da Junta de Freguesia, sede do agrupamento dos 
escuteiros, cont inuando, pela Rua das Oliveiras, Estrada Nova, 
Estrada Real norte e Bouça Grande até à casa de José Novo, termi
nando por volta das 13h00. 

Após o almoço, o compasso sai por volta das 14h30, começando 
no Café Maranhão e subindo a Rua de S. Bartolomeu, seguindo 
pela Rua do Jogo, Cangosta Nova e Rua do Calvá rio, terminando no 
Ca lvário, de onde, pelas 19h45, sa i em procissão até à igreja paro
quial, onde, à sua chegada, pelas 20h00, é ce lebrada Eucaristia do 
domingo de Páscoa. 

Na segunda-fe ira, é celebrada Missa às 08h30, saindo o compas
so às 09h00, começando pela praia, Avenida da Pra ia, Rua da Igre
ja Vell1a , Rua do Cruzeiro e Carreira Cova, terminando a pa rte da 
manhã por volta das 12h30. Após o almoço, a saída faz-se pelas 
14h00, começando no extremo norte da Estrada Nacional (casa de 
Manuel Santos), percorrendo-a toda até ao seu extremo sul, seguin-
do depois péla Rua dos Poços. Estrada Reàl sul, Rua da Qu inta e 
Rua da Ribeira. A concentração das pessoas deve fazer-se junto ao 
Calvário, de onde, entre as 19h30 e as 20h00, se sai em procissão 
até à igreja paroquia l, onde, à sua chegada, é celebrada nova Euca
ristia própria da segunda-feira da oitava da Páscoa. 
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Notit;iário Relil!iOSO 
Administrador paroquial de Santo 

André de Palme 

O jornal "Diário do Minho" (órgão oficioso da arquidiocese de Bra
ga) do passado dia 13 de março trazia publicadas as seguintes 
"Nomeações eclesiásticas": 

«Perante novas necessidades pastorais e procurando responder às 
suas exigências, D. Jorge Ortiga procede às seguintes nomeações: 

- Padre Manuel António Ferreira Afonso dispensado, a seu pedido e 
por razões de saúde, da paroquialidade de Santo André de Palme, 
arciprestado de Barcelos. 

- Padre Manuel Domingos Sampaio Viana nomeado Administrador 
Paroquial de Santo André de Palme, arciprestado de Barcelos, em 
acumulação com os outros encargos que já vem exercendo». 

Significa isto que vou ter mais uma paróquia ao meu cuidado pas
toral. A minha entrada na paróquia de Palme está marcada para as 
15h30 do próximo dia 27 de abril. Para poder servir as três comuni
dades paroquiais - e é numa atitude de serviço a Deus e à Igreja 
que aceitei esta nova nomeação -, vai ser necessário fazer ajusta
mentos nos horários das celebrações nas três paróquias. 

Assim, na paróquia de S. Bartolomeu do Mar, ao domingo, a partir 
do dia quatro de maio, inclusive, as Missas serão celebradas às 
07h00, 09h00 (presidida pelo P. Jaime) e 11h00. Nos sábados, a 
Eucaristia continuará a ser celebrada às 20h00, na hora de verão. 
Durante a semana, com a ajuda do P. Jaime, continuará a haver 
Missa todos os dias na igreja paroquial, às 20h00. Eu virei presidir 
às terças, quartas e sextas-feiras. 

Na comunidade paroquial de Santiago de Feitos, a Eucaristia de 
domingo passará a ser celebrada às 08h30 (era às 09h00). Aos 
sábados, haverá Missa nos segundo e quarto sábados do mês, às 
18h30. Espero arranjar uma ou duas pessoas que, nos sábados em 
que não haja Eucaristia, presidam a uma celebração da Palavra com 
distribuição da Sagrada Comunhão (é em tudo igual à Missa, menos 
a parte da consagração dos dons, desde o ofertório até à oração do 
Pai Nosso). À semana, celebrarei em Feitos às quintas-feiras, às 
19h00. 

Na comunidade paroquial de Santo André de Palme, a Eucaristia 
de domingo passará a ser celebrada às 09h40 (era às 09h00). Aos 
sábados, haverá Missa nos primeiro, terceiro e quinto sábados do 
mês, às 18h30. Espero aranjar uma ou duas pessoas que, nos sába
dos em que não haja Eucaristia, presidam a uma celebração da Pala
vra com distribuição da Sagrada Comunhão. À semana, celebrarei 
em Palme às quartas-feiras, às 19h00, e às quintas-feiras, às 
20h00. 

Penso que, com a compreensão e esforço de todos, tudo se conse
guirá fazer. Esta acumulação de paróquias deve-se exclusivamente à 

diminuição de 
cP sacerdotes disponí-

Cabeleireira e De pilação 
CONCEIÇÃO MA R A NH ÃO 

[UNJSEXO) 

D E TERCA·FEIAA A S AB AD D 

9h30 ás 12h00 - 14h00 às 19h00 

Te l. 253871068 - Tim. 966847390 
Estrada Naciona l 13 

S . BARTOLOMEU DO MAR 

(Service ao Dom icil io 1 La res de Idosos) 

veis para assumi
rem o encargo de 
párocos. Esta falta 
de padres vai notar
se já nos próximos 
anos. Assim, neste 
ano, ainda vão ser 
ordenados quatro 
sacerdotes na nos
sa arquidiocese de 
Braga, mas, nos 
dois próximos anos, 
não será ordenado 
nenhum. Por outro 
lado, nesta década, 
chegarão à idade 
da reforma ecle-
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Pe. M anuel Viana* 

siástica (75 anos) ou invalidez os sacerdotes ordena
dos na década de 1960, que foram muitíssimos 
(num só ano, foram ordenados mais de 40 sacerdotes!). 

Esta falta de sacerdotes deve levar os membros das várias comuni
dades paroquiais a disponibilizar-se para o serviço às mesmas, acei
tando tarefas que lhe são propostas e não quererem continuar a ver 
no pároco como o "faz tudo". A corresponsabilidade pelos destinos 
das paróquias não pode ser uma palavra vã, mas cheia de conteúdo 
e verificável na prática. 

Que a falta de vocações de especial consagração na vida da Igreja, 
nomeadamente à vida sacerdotal, nos leve a todos a rezarmos sem
pre e mais pelo aumento na Igreja das vocações sacerdotais, religio
sas e missionárias. E a tudo fazermos para colaborarmos para que, 
nas nossas comunidades, surjam vocações de especial consagra
ção. 

A diminuição do número de sacerdotes deve levar-nos a rezar 
pelos que estão no ativo, para que o Senhor da Messe os mantenha 
fiéis e lhes dê vida e saúde e amparo no exercício das suas tarefas 
pastorais. Pela minha parte, conto com as orações de todos os meus 
paroquianos. 

P. Viana 

Matrimónio 
Casaram, no passado dia um 

de março, na igreja paroquial 
de S. Bartolomeu do Mar, Car
los Manuel Sampaio Brás 
Lima, residente na Rua da 
Igreja Velha, Mar, filho de 
Manuel Brás de Lima e de 
Rosa Maria Sampaio Lima, e 
Edite Maria Lima Saleiro, resi
dente na Rua de S. Bartolo
meu, Mar, filha de António 

Saleiro Rodrigues Lima e de Maria da Glória Capitão Lima. Foram 
testemunhas José Moreira Martins e Maria Margarida Capitão Lima, 
residentes na Rua da Estrada Nova, em Mar. 

Ao novel casal "Brisa de Mar" deixa os parabéns e deseja as maio
res felicidades para a vida a dois. 

Bodas de ouro matrimoniais 
O casal Manuel Eugénio Laran

jeira Viana e Maria dos Anjos 
dos Santos Maranhão, residente 
na Rua da Lage, em Mar, cele
brou, no passado dia 21 de mar
ço, na igreja paroquial de S. 
Bartolomeu do Mar, as bodas de 
ouro (50 anos) do seu matrimó
nio. Casaram no dia 21 de mar

ço de 1964, na igreja velha de S. Bartolomeu do Mar, e são pais de 
Manuel António e José dos Santos Viana e Maria dos Anjos e Elisa
bete dos Santos Viana, já falec idas. São avós de sete netos. 

Óbito 
No dia 29 de março, faleceu na sua residência CARO· 

LINA RODRIGUES SAMPAIO, natural de S. Bartolomeu, 
de 90 anos (nasceu a 16 de fevereiro de 1924), viúva de 
José Pereira da Costa Lima. Residente na Rua da Igreja 
Velha, era filha de Francisco Rodrigues Sampaio e de 
Rosa Jesus dos Santos Rodrigues Lima e mãe da Rosa, 
Margarida e Augusta; tinha 11 netos e 8 bisnetos. Foi a 

sepultar no cemitério de Mar. 

À família enlutada, "Brisa de Mar" endereça sentidos pêsames. 
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Praia de S. Bartolomeu do Mar 

Damos continuidade ao trabalho do Professor Doutor Jorge Santamarinha que faz parte da tese 
de doutoramento intitulada Geomorphological and Sedimentological Jndicators for the Evaluation of 
Evolutive Trend of the Coastal Zone (Application to Esposende County) e defendida na Universidade 
do Minho, no ano de 2007, em Braga, depois da Ucenciatura e Mestrado no mesmo estabelecimento 
superior, na mesma área. 

Aliás, a atividade científica deste investigador prende-se com a Geomorfologia e Sedimentologia da 
zona costeira, sendo o domínio de especialização a morfodinâmica da zona costeira. 

Com uma vasta publicação em livros e revistas nacionais e internacionais, além de obras editadas, 
da especialização, o trabalho do Doutor Jorge Santamarinha vai constituir uma mais valia para todos 
os interessados por estas coisas da orla costeira. 

Assim, e ao longo do espaço e tempo que for preciso, o "Brisa de Mar' irá dar a conhecer este 
trabalho científico dedicando uma folha central especial a este tema. Os subtemas são do autor, mas 
a sua numeração é da responsabilidade do Jornal. As fotos são do autor. 

Desde já o nosso muito obrigado ao Professor Doutor Jorge Santamarinha pela colaboração 
prestada pois é uma honra dar à estampa trabalho tão valioso e exaustivo, mercê de anos de investi
gação. 

INDICADORES GEOMORFOLÓGICOS E SEDIMENTOLÓGICOS NA AVALIAÇÃO 
DA TEND~NCIA EVOLUTIVA DA ZONA COSTEIRA DE ESPOSENDE 

1 - INTRODUÇÃO 

Na zona costeira de Esposende tem-se assistido, nos últimos anos, à 
migração das praias para o interior, ao recuo do cordão dunar e à gradual 
substituição das praias arenosas por praias de seixos, cuja permanência é, 
agora, constante no segmento costeiro a norte do rio Cávado. 

A partir de 1996, as praias arenosas a norte da foz do Cávado vão perden
do areia e dando lugar a praias de seixos. Este processo, iniciado na praia 
de Belinho, tem progredido gradualmente para sul, estendendo-se, actual
mente, até à praia de Esposende (zona da Redonda). 

OBJECTVOS 
Face ao exposto, surgem as seguintes questões: 
. Porque aparece tão grande volume de seixos nas praias entre os rios 

Neiva e Cávado? 
. Haverá uma relação directa entre o emagrecimento das praias e o apare

cimento de tão grande volume de seixos? 
. Como explicar o aparecimento dos seixos tanto em praias protegidas 

pelos afloramentos rochosos como em praias mais abertas? 
. Onde se situam as actuais fontes sedimentares das praias (areias e sei

xos) e qual a sua origem? 
. Qual a tendência evolutiva das praias desta faixa costeira? 
. Conhecer em que medida os factores e processos ocorridos no passado 

(mega-macro escala) permitem encontrar respostas para a actual dinâmica 
na zona costeira e sua tendência futura. 

. Compreender o contributo dos factores, de origem natural e antrópica, 
que actuam, a uma mesa-escala, no processo de migração das praias. 

. Identificar as zonas de vulnerabilidade a riscos costeiros e outros (a 
meso e micro-escala) da zona costeira de Esposende. 

li - DINÂMICA DA ZONA COSTEIRA DO MINHO NUMA PERSPECTIVA GEOLÓGI
CA-HISTÓRICA (MEGA-MACRO ESCALA) 

Factores: clima; variações do nível do mar; neotectónica. 

Nos últimos anos (1995 a 2011) a forte erosão das praias arenosas, o 
recuo das arribas e as urbanizações têm colocado a descoberto diferentes 
depósitos sedimentares (geoindicadores de mudanças climáticas e do nível 
do mar). 

Ao mesmo tempo, verifica-se um aumento da área de exposição da plata
forma rochosa de abrasão. 

Ili - MIGRAÇÃO PARA O INTERIOR E EMAGRECIMENTO DAS PRAIAS (MESO
ESCALA) 

Factores e processos actuantes na migração e erosão das praias (a meso
escala) 

Factores naturais: balanço sedimentar (fontes e perdas); processos costei
ros (ondas; sobreelevação de tempestade; correntes costeiras ;marés e 
correntes de maré; correntes de retorno; ventos) . 

Factores antrópicos: barragens e outras intervenções nas bacias 

hidrográficas; destruição e/ou degradação da orla costeira; obras de enge
nharia costeira. 

METODOLOGIA 

- Caracterização da morfologia da praia: análise de cartas topo-hidrográficas; 
levantamentos topo-hidrográficos; determinação do índice de vulnerabilida-

. de morfológica:· 

Nota: Os artigos assinados são da 
inteira responsabilidade dos seus auto
res. 

Os artigos em que a assinatura 
contem * estão escritos segundo o 
novo acordo ortográfico. 

Doutor 
Jorge Santamarinha 

- Determinação dos parâmetros hidrodinâmicas 

- Determinação dos parâmetros morfodinâmicos 

-Amostragem de sedimentos da praia. 

DISCUSSÃO 

Balanço sedimentar (2001 e 2004) 
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Este sector constitui um bom exemplo da rápida evolução da faixa costei
ra. Numa década assiste-se à mudança de extensas praias arenosas, relati
vamente planas (dissipativas), para praias de seixos e outros cascalhos, 
com elevado declive (reflectivas). 

Qual a causa ou causas, da perda de areia destas praias e da mudança de 
comportamento 

dissipativo para reflectivo? 

As mudanças das características da agitação marítima? 

Nos últimos 20 anos os dados disponíveis do IH não revelaram mudanças 
significativas. 

Deplecção da areia? 

Certamente que sim, especialmente se considerarmos a ausência de 
fontes supletivas significativas actuais, incluindo as da plataforma continen
tal interna. 

Mas, então, para onde vai a areia das praias? 

O volume de areia retido, pelas obras de engenharia transversais e no 
estuárioe foz do Cávado, não é suficiente para explicar as elevadas perdas 
que se têm verificado nas praias a N de Esposende. 

Segundo, os parâmetros morfodinãmicos obtidos e as observações de 
campo podemos compartimentar as praias da zona costeira de Esposende 
em quatro tipos morfodinâmicos (Wright e Short, 1984). 

Recuo das arribas J-

Entre 2001 e 2004, a taxa de recuo nas praias arenosas foi de 2m/ano 
enquanto que nas praias de seixos foi de 1m/ano. No entanto, nas zonas de 
galgamento de Belinho, Mar e Rio de Moínhos a taxa de recuo foi mais 
elevada (de 30m nas duas primeiras e de 8 na última) . 

Galgamentos 

Rio de Moinhos - segundo a escala de impacte de tempestades (Sallenger et 
ai., 2003, em Matias A., 2006), o galgamento (2007) é do tipo col/isíon 
regime, onde RH/DH < 1 (0.8). A areia perdida, por erosão, da praia e da 
duna é transportada para o largo ou ao longo da costa, não sendo posterior
mente reposta durante condições de bom tempo, pelo que não há recupe
ração do cordão dunar. 

1 o~ O tema continua no próximo número 
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Xadrez anima pequenada 

No âmbito das activida
des extra curriculares e 
no sentido de proporcio
nar novas aprendizagens 
aos nossos alunos, foi 
introduzida a prática do 
xadrez, na Sala dos 5 
anos. 

As aulas têm decorrido 
com muito entusiasmo e 
regista-se com agrado, a 
rapidez com que as crian
ças aprendem todas as 
fases do jogo, com desta
que para o fascínio que 
lhes causa a diversidade 
das movimentações das 
diferentes pedras que 
compõem o jogo de 
xadrez. Jogar é divertido e 
faz bem! 

Redacção 

CENTRO ACOLHE ESTÁGIOS PROFISSIONAIS 

O Centro Social da Juventude de Mar acolhe nas suas instala
ções, desde o dia 24 de março, cinco estágios profissionais relati
vos aos Cursos de "Técnico de Apoio Psicossocial" e de "Apoio à 
Gestão Desportiva", ministrados na Escola Secundária Henrique 
Medina, de Esposende. A coordenação dos estágios é da respon
sabilidade da Diretora Pedagógica, ficando os estagiários sob a 
responsabilidade setorial da valência onde se encontram afetos. 
No apoio psicossocial são estagiárias Cândida Cardoso, Isabel 
Jesus e Paula Carqueijó, que estarão na creche, pré-escolar e ATL 
e Leandro Monteiro e Flávio Cepa, que acompanharão a vertente 
desportiva. 

A Direção do Centro deseja que estes estágios sejam 
"proveitosos" e permitam adquirir "conhecimentos importantes 
para a consciencialização duma futura integração no mercado de 
trabalho", segundo referiu o presidente Fernando Cepa. 

Pub 
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ttcmíeIAS 'D.A ASSOCIAÇÃO 

A1YJV~~SA-~ft>S 
nhão, 70 MARÇO 
17 - Prof". Maria Fernanda Martins Valen-

03 - Abílio Cepa Cerqueira, Director do ça, 57 
Centro, 73 

- Manuel Martins Abreu Cepa, 84 

- Manuel dos Santos Cepa, 38 

- Maria Afonso Pires Sampaio, 70 

- Gabriel Amorim Martins Capitão, 86 

04 - Cartas Alberto Capitão Rei, 47 

- Estevão Vaz Saleiro Laranjeira, 40 

06 - Ana Maria Capitão Carqueijó, 27 

- Maria Carolina Alves Cardante, 65 

- Pedro Rei da Costa, 16 

07 - Rui Alexandre da Silva Afonso, 31 

09 - Júlio Manuel Capitão Rei, 44. 

1 O - Delfim Fernando Dias e Cepa, 56 

13 - Adão Sapateiro Patrão, 67 

14 - lnaya Rei da Costa, 4 

- Saina Rei da Costa, 4 

15- Manuel Sampaio Martins, 51 

- Maria Manuela C. Sousa Viana Mara-

Colaboração 

20 - José Martinho Alves Cardante da 
Costa, 56 

21 - António Neiva Marques, 64 

23 - Manuel da Cruz Rei, 70 

- António Jorge da Costa, Director do 
Centro, 67 

24 - José Capitão Vila-Chã, 29 

25 - Eduardo Cruz Rei, 21 

26 - Maria Conceição Laranjeira Alves , 
59 

27 - Eva Leitão, 1 O 

28 - Joel Pires Sampaio, 42 

28 - Cédric Coelho, 29 

30 - Madalena Laranjeira Sá, 30 

A todos os aniversariantes 'Brisa de 
Mar" deseja muitas felicidades e lon
gos anos de vida. 

A colaboração de cada assinante é sempre muito importante 
e bem vinda para a vida e sobrevivência do "Brisa de Mar". É 
com alegria e satisfação que todas as semanas chegam novos 
pedidos de assinantes, quer locais quer estrangeiros. O nosso 
obrigado. R egistamos, hoje, os amigos que deram a colabora
ção, a quem agradecemos. 

Maria da Glória Narciso Silva, 20 Euros; Maria do Sameiro 
Carvalho Fernandes, 20 Euros; Dr" Adília Terra, 5 Euros; Rosa 
Maria Sampaio Brás Lima, 10 Euros; Prof" Maria de Lourdes 
Vaz Saleiro de Lima, 50 Euros. 
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Dr. Orlando oferece mais livros Feirinha em 5 e 6 de abril 

- FLORES 

-PLANTAS 

·ARRANJOS 

·LEMBRANÇAS 

·ARRANJOS DE CEMITÉRIOS 

·ARTIGOS DE DECORAÇÃO . 

- ACESSÓRIOS DE JARDINAGEM \' 

·ARTIGOS PARA O LAR 

Edifício São Miguel 
Marinhas - Esposende 
Telm.: 924 030 332 

mercadinhodaflor@s~l>º-•llt ~ 

·.J 

O Centro Social da Juventude de Mar proce
deu no dia 11 de março à recolha de uma signifi
cativa quantidade de livros, gentilmente ofereci
dos pelo nosso conterrâneo Dr. Orlando Martins 
Capitão, que se destinam à Biblioteca do Centro 
Social de Mar. 

Estas ofertas, a juntar a outras jà realizadas 
pelo Dr. Orlando Capitão, vem enriquecer o 
valioso espólio jà existente, que está a ser devi
damente tratado e que brevemente será disponi
bilizado ao público em geral. 

A Direção do Centro Social da Juventude de 
Mar vem agradecer, publicamente, a valiosa 
colaboração e contribuição que o Dr. Orlando 
tem disponibilizado às muitas iniciativas culturais 
da nossa Instituição. 

-·· ·-.-Redação* 

Nos dias 5 e 6 de abril está programada uma 
Feirinha, no Adro, organizada pela Comissão 
de Festas de S. Bartolomeu, com o objetivo de 
angariar fundos para as muitas e grandes 
despesas que a Romaria exige. 
Roupa, objetos de cerâmica, frutas, legumes, 
chouriços, e os tradicionais bolos de carne, 
chouriço e sardinhas e pão caseiro podem ser 
adquiridos nesta Feirinha. Pode-se, ainda, 
saborear os petiscos tradicionais e provar o 
saboroso líquido que sai das uvas. 
A Comissão levou a cabo nos dias 14 e 15 de 
março uma outra Feirinha do género, tendo 
corrido dentro das melhores expectativas, o 
que deixou satisfeito os elementos da Comis
são, que não têm poupado trabalho no sentido 
de angariar fundos, apesar do mau tempo que 
se tem verificado. 

Vamos.compar.ecer pois onde todos ajudam.,. 

DAR SANGUE É ... DAR VIDA. DÊ SANGUE. SEJA SOLIDÁRIO! 
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A comunidade paroquial 
de Belinho, em Esposende, 
vive no segundo Domingo 
de Pascoela, dia 27, a 
grandiosa festa do Senhor 
aos Enfermos. É a verda
deira festa do povo tal o 
empenho e dedicação que 
as gentes de Belinho impri
mem para que nada falhe. 

As ruas, numa extensão de mais de cinco quilómetros, ficam enta
petadas com magníficos tapetes de flores, serrim, areia, e demais 
produtos da natureza numa riqueza etnográfica incalculável e que 
transmite todo o saber e criatividade de cada lugar, de cada rua, de 
cada grupo de pessoas que dão o seu melhor. Por outro lado, qua
dros bíblicos da Paixão e Ressurreição de Cristo e da sua vida terre
na, nascem como cogumelos nos mais diversos recantos da fregue
sia, sinal da vivência cristã da comunidade. São noites e noites a 
programar a beleza daquele dia. É a noite do sábado anterior que 
fica por dormir, pois todo o trabalho do entapetamento é manufactu
rado, por novos e velhos, ao longo de toda a noite. E quem vive nai;;. 
redondezas, apercebe-se de tal azáfama, pois os foguetes lançados 
espaçadamente, marcam o ritmo dos trabalhos noturnos. 
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Manuel Fernando (I) 

mais querida Festa de Belinho". 
Já no tempo do falecido Abade Manuel José Leal, em 1985, e em 

virtude do Compasso Pascal passar a ser feito na segunda feira de 
Pascoela, a Procissão ao Senhor dos Enfermos passou a realizar-se, 
como atualmente, no Domingo de Pascoela e, como então dizia 
"com muitas mais vantagens". 

A procissão que sai da Igreja Paroquial às 9HOO, segue pela Aveni
da da Igreja em direção à Estrada Nacional 13, vira para norte e 
entra de novo no limite de Belinho/Antas, regressando pela Estrada 
Real/Santo Amaro, em direção à parte sul da freguesia e sobe Car
reira Cova regressando de novo à Igreja, pelas 13HOO, onde há Ben
ção Campal, no Adro Paroquial, após a realização de uma encenação 
Bíblica. A Banda de Música de Belinho acompanha a Procissão. 

Segundo a história tudo terminava com a oração dita pelo presi
dente da cerimónia: "Bendito, Louvado, Adorado e Desagravado seja 
o Santíssimo Sacramento da Eucaristia", a que o povo respondia: 
"Fruto do ventre sagrado da Virgem Puríssima Santa Maria". 

RITUAL DA SAGRADA COMUNHÃO AOS ENFERMOS 

Padre (P) - Paz a esta casa e a todos os que nela vivem. 
Todos (T) - Bendito seja Deus pelo Seu Amor para connosco. 
(Incensação e breve adoração). 
P - Irmãos, reconheçamos as nossas culpas, para participar digna
mente nesta celebração. Confissão (recitada por todos). 
P - Deus todo poderoso tenha compaixão de nós, perdoe os nossos 
pecados e nos conduza à vida eterna. 
T-Ámen. 

O povo engalana
se para que tudo 
fique um brinquinho, 
pois os doentes e 
acamados da comu
nidade merecem 
todo este esforço e 
carinho dos seus 
conterrâneos. 

' P - O Senhor Omnipotente e cheio de misericórdia nos conceda a ,.. 

Por isso, o povo 
vive um dia de gran
de alegria e orgulho 
e de fé, por defen
der as suas tradições e, sobretudo, por proporcionar um dia alegre, 
belo e bonito aos seus doentes. 

Diz a história, segundo uma pagela produzida pelo Abade Manuel 
José Leal, em 1979, que o Senhor aos Enfermos ou "Solenidade 
Eucarística" começou no início da década de 1920, por iniciativa do 
então Abade Albino Alves Pereira, que determinou que a mesma se 
realizaria "publicamente e sempre na 2ª feira de Páscoa". Participa
vam na Procissão todas as "Associações Religiosas e de Piedade, 
respectivos Estandartes e Emblemas vestindo os melhores fatos 
para entre orações, cânticos e flores prestarem condigna Homena
gem a Jesus Eucaristia, e ao mesmo tempo levarem o lenitivo conso
lador da presença amiga aos seus irmãos entrevados." Ano após ano 
foi. crescendo "em esplendor, e beleza a ponto de se tornar a maior e 

SfOf. FSCRilÓ?.tO: 

Subes ta~óo de Mendolro Rua 2~ <le Abril .. nº2 
Anhões Jr,w_ lraseirn 
·1 59fJ-020 AnhÕC$ 4740-571 ES PO)fNOF 

Tel. 21)3 967 3SG Fax 253 96í' 858 
E-mail çiera!@eevm.pt 

Indulgência, a Absolvição, e a Remissão de todos os nossos peca
dos. 
T-Ámen. 
P - E agora, irmãos, unidos num só coração, rezemos a Deus como 
Nosso Senhor Jesus Cristo nos ensinou. Pai Nosso ... (recitado por 
todos). 
P - Felizes os convidados para a Ceia do Senhor. Eis o Cordeiro de 
Deus que tira o pecado do mundo. 
T - Senhor, eu não sou digno de que entreis em minha morada, mas 
dizei uma palavra e serei salvo. 
P - O Corpo de Cristo. 
T-Ámen. 
P - Ó Sagrado banquete em que se recebe Cristo e se comemora a 
Sua Paixão, em que a nossa alma se enche de graça e nos é dado o 
penhor da futura glória. Vós sois o Pão que desceu dos Céus. 
T - Para dar a vida ao mundo. 
P- Oremos: Senhor, Pai Santo, Deus todo poderoso e eterno, nós Vos 
pedimos confiadamente que o Santíssimo Corpo de Nosso Senhor 
Jesus Cristo, Vosso Filho, que este nosso irmão recebeu, seja para 
ele remédio de vida eterna. Por Nosso Senhor Jesus Cristo, vosso 
filho, na unidade do Espírito santo. 
T-Ámen. 
P - O Senhor esteja convosco. 
T - Ele está no meio de nós. 
P - Abençoe-vos Deus todo poderoso. Pai, Filho e Espírito Santo. 
T-Ámen. 
P - Vamos em paz e o Senhor nos acompanhe. 
T-Ámen. 

(1) com Manuel Azevedo* 

~~nte'Wa!f-!1! 
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Desporto .. Andebol Feminino 

Torneio de Carnaval 
O Torneio de Andebol Feminino Prof. Manuel Ribeiro decorreu nos dias 8 e 

9 de março, em Esposende. O evento foi organizado pela Câmara Municipal 
de Esposende e pelo Centro Social da Juventude de Mar, tendo os jogos 
decorrido no Pavilhão da escola António Correia de Oliveira, em Esposende e 
no Pavilhão Gimnodesportivo de S. Bartolomeu do Mar, no concelho de Espo
sende. 

As Infantis do Centro Social da Juventude de Mar portaram-se à altura, 
perdendo somente um jogo, precisamente com o primeiro classificado, o 
Alpendorada. 

As Iniciadas não foram felizes e terminaram na 5ª posição. 

Classificações: INFANTIS: 1º Alpendorada; 2º JUVE MAR; 3º Almeida Garrett; 
4° APAE Sul. 

INICIADAS: 1° Alpendorada; 2° APAE Sul; 3° Almeida Garrett; 4° Cálidas Clu
be; 5° JUVE MAR e 6° Palmilheira. 

SENIORES NA LIGUILHA DA 1ª DIVISÃO 
Contrariando um pouco as expectativas traçadas no início da época, onde 

se admitia a possibilidade de escapar à liguilha de manutenção na 1ª Divi
são, o certo é que tal desiderato não foi atingido , e, como tal, tem aconteci
do nos últimos anos, as Seniores vão mesmo ter que enfrentar a disputa 
dum mini campeonato para garantir a permanência entre as equipas de elite 
na 1" Divisão nacional. 

O sorteio já efectuado, escalonou os jogos da seguinte forma: 26.4: 
Leça/ Juve Mar; 03.05: Assomada/ Juve Mar; 10.05: Juve Mar/ 
Tavira; 17.05: Juve Mar/ Leça; 24.05: Juve Mar/ Assomada e 
31.05: Tavira/ Juve Mar. 
Resultados da Fase Regular: Colégio João de Barros, 27- Juve Mar, 25; 
Juve Mar, 19 - Juve Lis, 21; Madeira Sad, 32 - Juve Mar, 13; C.S. Madeira, 
26 -Juve Mar, 16; Juve Mar, 21-Assomada, 30; Tavira, 29 - Juve Mar, 33. 

Resultados Gerais 
INICIADOS FEMININOS - CAMPEONATO NACIONAL 
Resultados: Juve Mar, 30 - Afpendorada, 47; Leça, 46 - Juve Mar, 17; Juve 
Mar, 22 - Almeida Garrett, 27; Juve Mar, 31 - Maiastars, 24; Didaxis, 24 -
Juve Mar, 13 e A/pendorada, 40 -Juve Mar, 17; Juve Mar, 12 - Cale, 39. 

JUVENIS - TORNEIO ENCERRAMENTO DE BRAGA 

Fafe, 23 -Juve Mar, 30; Juve Mar, 44 - Chaves, 28; Manabola, 20 - Juve Mar, 
36 e Juve Mar, 25 - Cálidas, 16. 

INFANTIS - CAMPEONATO REGIONAL BRAGA - FASE 
FINAL 
Resultados: Juve Mar, 27 - Maiastars, 14 

Selecção Nacional de Juniores "A" em Mar 

A Selecção Nacional de Juniores "A', de andebol feminino estagia no pavilhão gimnodes
portivo de Mar, entre os dias 2 e 9 de Abril, decorrendo os treinos bidiários entre as 
10HOO e as 12HOO e as 17HOO e 19HOO. Esta opção da Federação Portuguesa de Ande
bol tem em conta o trabalho desenvolvido pelo Centro Social na afirmação do andebol. 

F. Cepa 
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Agrupamento de Escolas das Marinhas 

"Quem dá o pão dá a Educação!" 
Realizou-se, no dia 14 de março, pelas 21h00, no Anfiteatro da Escola 

Básica das Marinhas, uma palestra subordinada ao tema "Quem dá o pão, 
dá a educação", ministrada pelo Dr. José Paulo Abreu. 

Durante cerca de 90 minutos, o público, essencialmente constituído por 
pais, assistentes operacionais e professores, pôde ouvir o orador e deliciar
se com a mensagem veiculada, num momento que, segundo o palestrante, 
não pretendia ser mais do que uma pequena conversa sobre a educação e 
família , assunto sobre o qual "todos temos a aprender". 

Numa analogia aos semáforos de trânsito, o público foi convidado a seguir 
uma linha de pensamento estruturada em três linhas orientadoras: 
Semáforo vermelho - que representa o domínio a evitar, pois leva-nos a criar 
as "crianças gelatina" sem "espinha dorsal", e que o palestrante subdividiu 
alguns aspetos a desta- car: 

Sempre e só Direitos - "Há não se deve permitir 
que o educando viva na ausência de Deveres e 
na valorização exclusiva necessida- do "eu". Educar impli-
ca definir balizas e, quan- do necessário, dizer 
"Não". Falta de tempo dos de de CU[- pais - os pais têm de 
estar com os filhos, pois t;var não é possível educar 
por correspondência. "' 

Actlon Man - brincar aos valores". 
lutas de wrestling... as 
sos filhos são cada vez 
eia que, ainda que incons
por ser interiorizada. 

José Paulo Abreu 

tiros, aos pontapés, às 
brincadeiras dos nos
mais violentas, violên
cientemente, acaba 

Semáforo amarelo - que representa um domínio em que devemos avançar 
com cautela, pois contém aspetos que podem conter algum perigo, depen
dendo do bom/mau uso ou mesmo abuso que deles fazemos: 

Cyber putos - as nossas crianças e jovens passam horas a fio na Internet, 
sem que lhes sejam impostos quaisquer limites e, muitas vezes, usam-na 
de forma errada. A Internet é ótima, mas tem de ser bem usada! 

Crianças TV - Horas, dias e dias à frente de um televisor (entenda-se pro
gramações nem sempre apropriadas). Uma vez mais, é o mau uso ou o 
abuso que torna mau o equipamento ... 

Crianças Turbo - Escola, atividades extra curriculares, Inglês, Natação, 
Música, Futebol, (quiçá Catequese ... ) As crianças não podem ter uma agen
da com a dimensão da dos pais ... 

Exclusividade material - é muito bom ter a casa, o carro, as sapatilhas dos 
nossos sonhos. O que não podemos é sobrevalorizar o "ter" em detrimento 
do que, efetivamente, deveríamos valorizar. 

Semáforo verde - se a valorização do "eu" simboliza o inferno, a valoriza
ção do outro e, em simultâneo, do "eu " com "ele", permite-nos construir o 
"nós". Este tipo de construção só é possível através do cultivo dos valores. 

Esta atividade correspondeu à concretização de uma iniciativa dos repre
sentantes dos encarregados de educação da turma 8ºMB. Lançado o desa
fio, a diretora de turma e professora de Educação para a Cidadania, profes
sora Isabel Morais, e os docentes da disciplina de EMRC, professor João 
Alves, prontamente o acolheram, assumindo a organizaçâo. 

Entrega dos Registos de Avaliação do 2° período 

Informam-se os Encarregados de Educação que a entrega das 
fichas dos registos de avaliação referentes ao segundo período 
letivo decorrem nos dias seguintes, segundo o horário marcado, a 
saber: 

1° ciclo - 09 de abril às 18 horas em todas as escolas do 1° ciclo; 
2° ciclo EB Marinhas - 28 de abril às 18.30 horas; 
3!! ciclo EB Marinhas - 29 de abril às 18.30 horas. 

R edação* 

AGRADECIMENTO 

MARIA DA CONCEIÇÃO NEIVA CAPITÃO 
A Família vem, por este único meio, agradecer a todas as 
pessoas que assistiram ao funeral da saudosa extinta 
'MARIA . DA- ·c oiV-C-Ei Ç;flJ!VEW.1-CJfPITÃO 
assim como àquelas pessoas que participaram na Missa de 
7° Dia e que lhe manifestaram o seu pesar neste momento 
de dor. 

S. Bartolomeu do Mar, 2014.03.12 
A Família 
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Cantinho do Jardim 

~~kf~ 
Flores ... 

Brancas, azuis e amarelas 

Flores de todas as cores 

Flores para eu olhar 

Flores para eu cheirar 

Flores para te alegrar 

Flores que fazem voar 

A borboleta no ar 

Para nelas poisar. 

Educadora Carla Rodrigues* 

Ex - Combatentes - CONVOCATÓRIA 

Convocam-se todos os ex-Combatentes para uma reunião no dia 12 
de Abril (sábado}, às 20H30, na Sede da Junta de Mar, para preparar 
a confraternização anual dos ex-Combatentes de Mar. 

É importante a presença de todos os ex-Combatentes. 
Mar, 30 de Março de 2014 
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CONVOCATÓRIA 

ASSEMBLEIA GERAL 
3 DE ABRIL DE 2014, ÀS 21 HORAS 

Ao abrigo dos Estatutos do Centro Social da Juventude 
de Mar, Capítulo Ili, Secção li, Artigos 15° e 16º, alínea 2, 
CONVOCO todos os associados do Centro Social da Juven
tude de Mar para uma Assembleia Geral, no dia 3 de Abril, 
de 2014, às 21 horas, na Sede Social da Instituição, sita 
na Rua Estrada Real, nº 91, no sítio da Bouça Grande, na 
Freguesia de Mar, do concelho de Esposende, com a 

seguinte Ordem de Trabalhos: 

Ponto Único - Apresentação e Votação das Contas Refe
rentes ao Exercício Financeiro do ano de 2013. 

Mar, 24 de Março de 2014 

Assembleia Geral do Centro Social da Juventude de Mar, 

O Presidente, 

~-~/~~~ 
(Ilídio Vaz Saleiro Maranhão) 

ESCUTEIROS: Paixão de Cristo representada no Adro 

Continuação p. 1 

A Pat)(ãodc 
Ctil ~ ~ @illll!J@D© 

teptc1entação ao vivo 

No prox1mo dia 12 de 
abril de 2014, pelas 
2lh00, o Agrupamento 
82, dos Escuteiros de S. 
Bartolomeu do Mar, 
Esposende, irá levar a 
cena a representação da 
Paixão de Cristo. 

Esta representação 
será ao ar livre num anfi
teatro construído para o 
efeito com um palco com 
cerca de 50 metros de 

12 de Abtil de 2014 frente no Adro Paroquial 
Noadrodap"6quiadeS.B=':'.'.'doMar'21H de S. Bartolomeu do Mar, 

ri ~· V-1 I ·1tf• condcelhob ~e Esposen
1
de, 

~::..!: J! º'mo "i); !'~? on e su irão ao pa co 
.......... ,.,,...,,_,...,.,.,, ... ......,.,.,_,_ . ...,__ mais de 80 atores, estan-
do envolvidos mais de 120 pessoas na organização da 
mesma. A entrada para assistir é gratuita. 

A Paixão de Cristo é a primeira vez que é representa
da nestes moldes, pois desde 2004 que já se fazia uma 
Via Sacra representada pelas ruas da freguesia onde 
eram montados diversos palcos para as representações 
cénicas, ao longo do percurso, onde todos os anos se 
iam efectuando inovações. Os Escuteiros de Mar con
tam com o apoio~da Paróquia da Igreja, União das Fre
guesia de Belinho e Mar, Câmara Municipal de Espo
sende, IPDJ - Instituto Português do Desporto e da 
Juventude e de diversas empresas e com a colaboração 
dos JUB - Jovens Unidos de Belinho, dos Agrupamento 
de Esc11·~ihre'· Agüçãdoura (Póvoa de Varzim), Cos- · 
sourado (Barcelos) e Vizela (Guimarães) assim como da 
população da freguesia. 

Dia mundial da árvore 
No dia 22 de Março, os Explorado

res do nosso Agrupamento partici
param no "Nature Day''. Esta activi
dade foi promovida pelo Parque 
Natural do Litoral Norte em parceria 
com a Associação Rio Neiva, de 
Antas, e a Surfride Fundation Euro
pe, com o objectivo de levar a cabo 
a limpeza do litoral e das zonas 

ribeirinhas do nosso concelho, através de voluntários. Com a ajuda 
da Junta de Freguesia, os nossos escuteiros limparam a nossa 
praia tal como os ensinamentos de Baden Powell: "Deixai o mundo 
um pouco melhor do que o encontraste". Bem-haja! 

Colaboraram, ainda, nesta iniciativa, a Junta de Freguesia, o 
Grupo de Jovens de Belinho e o Clube de Motards da Guia colabo
raram na campanha de limpeza das praias, organizada pela Asso
ciação Rio Neiva . 

Lavagem de carros 
Nos dias 1 e 22 de Março, os Pioneiros do nosso Agrupamento 

realizaram uma lavagem de carros aberta a toda a população com 
o objectivo de angariar fundos para irem a Itália. Foram lavadas 
cerca meia centena de viaturas nas duas acções. Agradecemos a 
Barchemical pelo apoio com os produtos da lavagem e aspiração 
cedidos e aos "nossos clientes" que contribuíram para o sucesso 
desta atividade. 

Os fundos angariados serão para apoiar a deslocação a Roma 
para participar na Canonização do Papa João XXlll e do Papa João 
Paulo li no dia 27 de Abril, acompanhando o contingente da Pasto
mi .Juvenil da Arq:..iidiocese de Braga com mais de 300 jovens. : . _ 

Manuela Capitão 
Secretária Administrativa 


