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A Visita Pastoral que o Bispo 
Auxiliar de Braga, D. António 
Moiteiro, realizou à comunida
de paroquial de S. Bartolomeu 
do Mar, Esposende, em 
N ovemhro, constituiu um dos 
momentos marcantes 
vida comunitária. 

A colaboração e participação 
do nosso povo, dos movimen
tos e instituições locais em toda 
esta jornada são merecedoras 
de elogio e de agradecimento, 
pois foi um estar digno e res
peitoso para com uma das figu
ras maiores da Diocese de Bra-
ga. 

E, se o povo colaborou, D. 
António ve10 não 
"fiscalizar" como referiu, mas 
para "ajudar no crescimento da 
fé". Por isso, esta Visita foi um 
momento de esperança no 
futuro. D. António deixou 
mensagens, apelos e, sobretu
do, propostas para a comuni
dade crescer de forma coletiva. 
Presença simples e sem nada 
impor, deixou sugestões que 
importa, agora, deitar mãos à 
obra para que toda esta mensa
gem de esperança e de abrir 
caminhos para uma sociedade 
mais justa e fraterna não caia 
em saco roto e morra 

D. António mereceu toda esta 
participação do povo. Obriga
do!. 

O diretor* 

D. ANTÓNIO MOITEIRO VISIT©U MAR 

Dadores de Mar distinguidos 

O Bispo Auxiliar de Braga, D. 
António Moiteiro, visitou a . paró
quia de S. Bartolomeu do Mar, 
concelho de Esposende, nos dias 
21e23 de novembro, tendo cris
mado oitenta elementos da nossa 
comunidade. 

Ao longo do dia 21, o prelado 
bracarense visitou as instituições 
da freguesia, com destaque para a 
visita ao Centro Social da Juven
tude de Mar, onde foi recebido 
pelos corpós sociais. Em nome das 
crianças do Centro, a Bianca deu 
as boas vindas a D. António e ofe
receu-lhe um ramo de bonitas 
rosas, como a foto documenta. 

~ centrais 

DIA DO DADOR DE SANGUE DE ESPOSENDE 

A Associação Humanitária dos Dadores de Sangue do Concelho de Esposende comemorou o Dia do 
Dador de Sangue com um encontro internacional que reuniu as congéneres de Espanha e França. Um 
dos momentos altos foi a distinção de vários dadores de sangue, com destaque para os dadores de sangue 
de S. Bartolomeu do Mar. 

~ p. 2 
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PiPY ~" PM{Clr ~e :5çr.,n~ue 
A Associação Hulllanitária dos Dadores de Sangue do Conce

lho de Esposende prollloveu nos dias 23 e 24 de novelllhro as 
colllelllorações do Dia do Dador colll Ulll encontro internacional 
e a distinção de dadores pelo Instituto Português de Sangue e da 
Transplantação. 

O Dia do Dador de Sangue em Esposende que a Associação Humanitária 
de Dadores de Sangue de Esposende levou a cabo nos dias 23 e 24 de 
novembro, ficou marcado pelo debate e troca de experiências entre as várias 
associações geminadas com a de Esposende, nomeadamente, as Hermanda
des de Donantes de Sangre de Toledo e Navalmoral de La Mata, e ainda a 
Federación Regional de Donantes de Sangre de Castilla-La Mancha e a Her-

Mesa que presidiu ao Dia do Dador de Esposende, com o Vice-Presidente da _ 
Câmara, Dr. Maranhão Peixoto, ao centro, ladeado à direita pelo presidente 
Adelino Marques e por Ângel Cepeda, à sua esquerda 

mandad de Donantes de Sangre de Badajoz, de Espanha, e da Association 
des Originaires du Portugal, de Corbeil-Essonnes, de França, e pela distinção 
de vários dadores com dez, vinte ou quarenta dádivas, com entrega de diplo
mas e medalhas, com especial destaque para os dadores de S. Bartolomeu 
do Mar, do concelho de Esposende. 

Problemas comuns e modus operandi preocupam os responsáveis que 
colaboram gratuitamente nesta tarefa. É o caso da falta de apoios aos dado
res de sangue, designadamente a redução da abrangência das taxas modera
doras, confinadas apenas aos Centros de Saúde; a redução dos apoios finan
ceiros que têm levado ao "estrangulamento das associações"; o envelheci
mento da população e a consequente diminuição da dádiva; a evolução das 
doações na região de Castilla-La Mancha e o papel das redes sociais na dádi
va de sangue, como vincou Angel Cepeda; ou até a grande questão que já se 
começa a ouvir sobre a "privatização do sangue", colocada por José Luiz 
Sanchez, foram preocupações que estiveram em debate. 

O presidente da Associação de Esposende, Adelino Marques lançou um 
apelo para se continuar a dar sangue e para "incentivar outros à dádiva" pois 
só assim a nossa saúde pode estar mais segura. 

E usando os dados das diversas recolhas realizadas ao longo _do último ano, 
salientou: "Esposende é espetacular no que diz respeito à dádiva. O terceiro 
lugar a nível nacional, em termos percentuais, diz bem do trabalho desenvol
vido na dádiva, e que é para continuar. Temos um dos maiores índices de 
dadores por mil habitantes. Isto deve-nos encher de orgulho, apesar de se 
verificar um ligeiro abaixamento na dádiva", adiantou. 

Referindo que a causa das associações geminadas é a mesma, isto é 
"salvar vidas", e apesar deste momento menos bom, "ainda podemos fazer 
coisas muito boas, em prol da comunidade", disse. 

Por fim, agradeceu aos dadores de sangue de Esposende "tanta generosi
dade", que é fruto do seu "empenho e dedicação ao próximo". 
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Por sua vez, o vice-presidente, Maranhão Peixoto, referiu que o Município 
está "reconhecido" à Associação dos Dadores de Sangue de Esposende pelo 
"bom trabalho desenvolvido" e apelou aos dadores para que "continuem a 
contribuir com a vossa generosidade e entrega à causa da dádiva de san
gue". E em nome da autarquia, deixou uma promessa: "contem connosco, 
pois não há limites para a felicidade ser completa ." 

E concluiu: "vamos continuar o caminho", pois a Associação colocou Espo
sende "na rota certa e não encontro palavras para agradecer o vosso traba
lho na dádiva livre, singela e anónima, mas, ao mesmo tempo, de uma pro
fundidade humanitária extrema". 

Dadores de Mar distinguidos 

Dentre o• vário• dadore• do concelho que/oram diatinguido• merecem deata
que os dadores de Mar,pelo número de dádiva.a já efetuada.a. Àsaim e aeguindo a 
ordem deu imagens, Maria do Sameiro Sá Machado, Luú Filipe Cunha Bedulho 
e Maria Antónia Cepa Alves, com uma Medalha, correapondente a 20 ou 40 
dádiva.a e Vaaco Viana da Silva, com o Diploma, correapondente a 10 dádiva.a. A 
irmã Eliaabete Viana representou o irmão que eatá eni França. 

Agrupamento de Escolas das Marinhas 
Feira do Livro 

A Biblioteéa Escolar do Agrupamento de Escolas das Marinhas realizou a 
Feira do Livro entre 28 de novembro e 11 de dezembro na EB Marinhas e 
na EB Baixo Neiva. As escolas do 1° ciclo e Jardins de Infância deslocaram
se até às Marinhas ou Forjães para também participarem. Este ano, a Feira 
do Livro contou com a presença de duas brilhantes escritoras, a saber, 
Isabel Fernandes Pinto e Cidália Fernandes que com muita arte e magia 
motivaram os nossos alunos para a leitura. Nos dias abertos à comunidade, 
houve dois espetáculos dinamizados pelos alunos e professores. 

Deixamos uma palavra de apreço à equipa da Biblioteca pelos bons 
momentos que proporcionaram e às instituições que transportaram os 
alunos do pré-escolar e do 1 º ciclo. 

Fica também a mensagem que a escritora Isabel Fernandes Pinto enviou 
ao Agrupamento: "Foi para mim uma alegria estar convosco, partilhar imagi
nações com as vossas crianças, observar o vosso precioso trabalho pedagó
gico, escutar as questões, descobrir respostas com os ouvintes, conversar, 
estar aí. Bem hajam pelo vosso trabalho. Este encontro foi belo e proveitoso 
porque vocês - educadores e professores - fazem crescer estas crianças, 
crianças oriundas de vários estratos sociais, com necessidades diferentes, 
perspectivas diversas e experiências múltiplas que vocês conhecem como 
ninguém. Que bom que existem as vossas escolas e que o vosso trabalho 
tem profunda qualidade humana! Obrigada. Um abraço." 

Avaliação do 1° Período 

Informam-se os pais e encarregados de educação que os registos de 
avaliação do 1° período serão entregues nos seguintes dias e horários: 07. 
janeiro, 18.00 horas - 1° ciclo; 08. janeiro, 18.30 horas - 2º ciclo; 09. 
janeiro, 18.30 horas - 3° ciclo 

Redação* 
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Notitiário Relil!ioso 
Visita Pastoral - Agradecimentos 

Terminada a Visita Pastoral de D. António Moiteiro à comunidade 
paroquial de S. Bartolomeu do Mar, aproveito as páginas do jornal 
"Brisa de Mar" para deixar por escrito os meus agradecimentos a D. 
António e a toda a comunidade paroquial pelo modo como decorreu 
a Visita Pastoral. 

Tudo correu bem. Até os crismados e seus padrinhos ou madrinhas 
de Crisma se portaram à altura. No dizer de D. António, o comporta
mento dos crismados foi de «cinco estrelas». 

Agradeço, antes de mais, a D. António Moiteiro pela Visita Pastoral 
que nos fez, visita de verdadeiro Pastor, em nome do Pastor da 
arquidiocese que é o D. Jorge Ortiga, Arcebispo Primaz. Agradecemos 
as palavras que nos deixou, na Missa da Visita, na Missa com os 
idosos, nos encontros de crismandos e assembleia paroquial, no 
cemitério, na visita às instituições. Estamos-lhe gratos, Sr. D. Antó
nio, e prometemos que iremos esforçar-nos por cumprir as suas 
recomendações, nomeadamente a criação de um grupo sócio
caritativo que, sobretudo nestes tempos mais difíceis, esteja atento 
aos mais carenciados e procure ajudar a encontrar soluções de 
apoio. 

Agradeço às animadoras dos encontros de preparação dos cris
mandos, Mafalda e Teresa, da paróquia de Fão, que, desde quase 
há um ano, primeiro quinzenalmente e, nestes dois últimos meses, 
semanalmente, vieram a S. Bartolomeu do Mar animar os encontros 
de crismandos. E quero aqui publicamente renovar o "contrato" com 
a Mafalda e a Teresa para continuarem a animar os encontros de 
formação humana e cristã daqueles que foram crismados, tendendo 
para a criação de um grupo de jovens ligado ao Movimento Encon
tros de Jovens Shalom. 

Agradeço aos crismados, pelo empenho que puseram em se prepa
rarem para o dia da sua Confirmação. Quero dizer-lhes que a maior 
alegria que me poderão dar é continuarem a reunir num grupo de 
jovens, seja nos Escuteiros seja no Movimento Shalom. 

Agradeço aos professores, funcionária e crianças da escola do 1° 
ciclo a maneira simpática como receberam o Senhor Bispo. 

Agradeço a presença da Junta e Assembleia de Freguesia na quin
ta-feira e no sábado. 

Agradeço a fidalguia da receção no Centro Social da Juventude de 
Mar. 

Agradeço às muitas pessoas que participaram na oração no cemi
tério. 

Agradeço aos muitíssimos idosos que participaram na Missa da 
Santa Unção. Pelos cálculos do Senhor D. António, terão sido ungi
das cerca de 150 pessoas. Parabéns por não terem tido medo de 
receber este sacramento; por saberem que este sacramento é para 
vivos e não para mortos. 

Agradeço aos crismados que participaram, na quinta-feira, no 
encontro com o Senhor Bispo. Estariam talvez metade. Quero acredi-

tar que os restan-
, P tes estariam, de 

Cabele ireira e Depila ção 
C ON C EIÇ ÃO M AR A NH Ã O 
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S . BARTOLOMEU DO MAR 

(Serviço ao Domic il io 1 La re s de Id os os) 

facto, a trabalhar 
ou retidos nas uni
versidades, que 
também são locais 
de trabalho. 

Agradeço às bas
tantes pessoas que 
participaram na 
assembleia paro-
quial e a forma 
desinibida como 
nela participaram. 

No sábado, agra
deço a maneira 
ordenada e feliz 
como decorreu o 
encontro do Sr. D. 

P e. M anuel Viana* 
Fotos: Edite Saleiro 

António com as crianças e adolescentes da cateque
se paroquial, seus catequ istas e alguns pais. 
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Agradeço as bastantes pessoas que aguardaram a chegada do 
Senhor Bispo ao adro da igreja paroquial. 

Agradeço ao Agrupamento de Escuteiros e a alguns crismados pelo 
magnífico tapete que fizeram e pela transmissão da Missa pela inter
net. 

Agradeço a todas as pessoas que t iveram alguma tarefa na cele
bração da Eucaristia da Visita Pastoral e pela forma ordeira e cons
ciente como realizaram as suas tarefas. 

Um agradecimento particular ao grupo coral, que esteve presente 
na quinta-feira, no cemitério e na igreja, e no sábado, no adro e na 
igreja. 

Agradeço a presença dos padres Jaime e Franquelim. 
Agradeço, por fim, a todos os que participaram na Eucaristia da 

Visita Pastoral: que o exemplo e a palavra do nosso Pastor D. António 
Moiteiro calem bem dentro do nosso coração e ajudem a construir
mos todos uma verdadeira comunidade de fé e amor. 

A todos bem hajam. Que Deus a todos recompense pelo bem que 
fizeram. 

Foram crismadas as seguintes 39 raparigas: Ana Cristina Arezes Torres, Ana Maria da 
Costa Cepa, Ana Maria Correia Cardoso, Ana Marta Cardoso Silva, Ângela Conceição 
Martins Capitão, Ângela Manuela Lima Saleiro, Cândida Patrícia Martins Cardoso, Carla 
Filipa Arezes Cepa, Cana Patrícia Lima Cerqueira, Carla Sofia Capitão Jardim da Silva, 
Catarina Lemos Car-
neiro, Catarina 
Manuela Cruzeiro 
Lima, Cintia Sam
paio Capitão, Diana 
Cristina Capitão 
Sampaio, Estefânia 
Curralo Cruz Pereira 
Teixeira, Isabel 
Maria Brás dos 
Santos Correia, 
Isabel Maria Lima 
Cardoso, Joana 
Luísa Arezes Cepa, 
Joanna Sampaio Capitão, Juliana Jaquelina Viana Lima, Laura Sousa Capitão, Letícia 
Margarida Sousa Barbosa, Maeva Sampaio Gomes, Margarida Marques Barbosa, Maria 
Isabel Miranda de Almeida, Mar1ene Cachada Capitão, Patrícia Isabel Carqueijó Capitão, 
Paula Catarina do Vale Carqueijó, Romana Sampaio Capitão, Rosa Maria Santos Capi
tão, Sandra Cristina dos Santos Ferreira, Sandrine Capitão Parente, Sara Filipa Rei Car
queijó, Sindasinda Patrícia Ferreira Oliveira Correia, Susana Carina Lima Capitão, Susa
na Margarida Capitão Cardoso Monteiro, Valéria Lopes Saleiro Lima, Sylvie Lima Cepa, 
Victória Sampaio Martins 

Dos rapazes foram crismados 45: Alfredo Freitas Viana, André Manuel Cardoso Lima, 
António Diogo Martins Capitão, António José da Costa Cepa, Artur Jorge Rei Carqueijó, 
Bruno Capitão Figueiredo, Bruno Lima Carqueijó, Carlos Manuel dos Santos Rodrigues, 
Carlos Miguel Ribei
ro Leal, Diogo 
Miguel Seara Laran-
jeira, Eduardo 
Machado Correia, 
Emanuel de Jesus 
Pedrosa Viana, Enzo 
Sampaio Capitão, 
Estefânio Curralo 
Cruz Pereira Teixei
ra, Fábio Barbosa Gonçalves, Filipe dos Santos Vieira, Hélder Alexandre Sá da Costa 
Lima, Hélder José Seara Laranjeira, Hugo Manuel Alfaiate de Sousa, Januário da Rocha 
Pedra, Joel Cepa Gonçalves, Joel Lima Saleiro, Jorge Fernando Sampaio Peixoto, José 
Manuel Pereira Neves, Leandro da Costa Monteiro, Luís Carlos Lemos Carneiro, Luís 
Filipe Leal Cepa, Manuel Fernando Parente de Castro, Mário Filipe de Abreu Martins, 
Orlando José Capitão Peixoto, Paulo Davide Alves Almeida, Paulo Jorge Abreu Martins, 
Paulo Renato da Calçada Ferreira, Pedro Cardoso, Pedro Manuel Alves Almeida, Pedro 
Miguel Cardoso Lima, Pedro Miguel da Silva Mendanha, Pedro Renato Lima Carqueijó, 
Renato Sampaio de Abreu, Ricardo Filipe Rei Carqueijó, Roberto Carlos Pereira Marques, 
Rui Miguel Lima Saleiro Lacerda, Rui Pedro Leal Pereira, Sérgio Alves Cepa e Tiago 
Filipe Abreu Figueiredo. 
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Vi s ita P a stor a l a Mar Texto e Fotos: Manuel Azevedo* 

L'Íp. l 

D. António Moiteiro, Bispo Auxiliar de Braga, fez uma 
visita pastoral a S. Bartolomeu do Mar, concelho de Espo
sende, nos dias 21 e 23 de novembr o, dando seguimento ao 
programa de visitas ao arciprestado, onde cr ismou 80 

jovens. 

D. António Moiteiro foi recebido pelas autori
dades e pela comunidade paroquial de Mar, 
seguindo-se a Eucaristia. 

No dia 21, D. António 
aproveitou para visitar as 
forças vivas da freguesia, 
nomeadamente as insti
tuições locais como a 
Escola Básica, a Junta e o 
Centro Social de Mar, e 
no dia 23, dia grande da 
visita, foi dedicado mais 
ao trabalho pastoral. 
Assim, depois de um 
encontro com o grupo de 
catequese e pais, o prela
do bracarense foi recebi
do a meio da tarde pelas 
autoridades civis da loca
lidade e pelas instituições 
e organismos da fregue
sia, tendo presidido, de 
imediato, a uma Eucaris-

; tia , concelebrada pelo 
pároco, Manuel Viana, 
pelo ex-pároco Jaime 
Cepa e pelo padre Fran-
quelim Soares. 

Com a igreja repleta de 

D . António concelebrou com o pároco (esq.) e dois sacerdotes naturais de Mar. 

crismandos, padrinhos e familiares e com a magnífica animação 
pelo Grupo Coral de Mar, D. António aproveitou a homilia para mais 
um momento de reflexão. Recordou a festa litúrgica que a Igreja 
comemorou nesse fim de semana, Jesus Rei e Senhor do Universo, 
e deixou a pergunta: "Qual o reino que o Senhor vem construir?" Ao 
mesmo tempo deu a resposta dirigida aos presentes : "Um reino de 
amor e de perdão, pois só há perdão onde houver amor, e só per
doa quem ama". 

Lembrou que o Reino de Deus, hoje, tem de ser construído "por 

catequética. 

"Vós sois o rosto 
da vossa paróquia, 
pois sois o garante 
da renovação da 
comun idade", 
acrescentou D. 
António. ,,.;.._ .... ._......1lllt•t•ªílllllliMMMlllaiiilll••• 

Trabalho dos Escuteiros e crismandos saúda D. António De realçar que 
as cerimónias religiosas foram transmitidas via internet. 

Por outro lado, é de salientar o excelente trabalho que os Escutei
ros do Agrupamento Nº 82, de Mar, aj udados por alguns crisman
dos 
realiza
ram 
com a 
cons
trução 
do 
tapete 
à entra
da do 
adro A Igreja encheu-se para as cerimónias religiosas. 
paro-
quial e que ligou à Igreja e à residência paroquial, local de paramen
tação dos sacerdotes que participaram neste ato. 

Preparação no dia 2 1 

No dia 21, e para se inteirar da vida da comun idade local, D. 
António Moiteiro visitou as instituições da freguesia, a saber, a 
Escola Básica do primeiro ciclo, a Junta de Freguesia e o Centro 
Social da Juventude de Mar, onde descerrou uma lápide a perpe
tuar a sua presença. Manteve, ainda, encontros com a catequese, 
crismandos e presidiu a uma assembleia paroquial onde marca
ram presença todos os movimentos, grupos e confrarias da comu
nidade paroquial. Antes da Eucaristia onde foi administrado o 
Sacramento da Santa Unção aos doentes e idosos da comunidade, 
D. António, num gesto de profunda gratidão por todos os que aju
daram a comunidade a crescer na fé, ainda teve tempo de se des
locar ao c~m itério para orar pelos nossos antepassados. 

E porque esta visita não é para "inspecionar" os cristãos, mas 
para os ajudar "a crescer na fé e na construção da Igreja", D. Antó
nio sugeriu à Assembleia Paroquial as criações do Conselho Pasto
ral e Paroquial e de um grupo sócio caritativo. 

E terminou deixando um repto "gostaria de ver uma paróquia em 
que não nos fechássemos, mas nos abríssemos aos outros". 

Falta dizer que o povo de Mar, uma vez mais deu um bonito 
exemplo de saber receber. É esta gratidão que fica bem. Marcou 
forte presença em todas as cerimónias e atos programados pelo 
pároco, que também está de parabéns pelo trabalho tão bem orga
nizado e planeado. D. António Moiteiro, com a sua simplicidade e 
proximidade ao povo também o merecia. 

1ac==> 
cada um de nós", sendo um reino de amor, de verdade, de respeito, ~.,..----------------------------, 
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pela vossa juventude e a empenhar-vos em construir um mundo - · 't(3!· $_ 
melhor, em comunidade e não individualmente". E lançou um repto ~~ 1 FLORI STA ~;-' 
ao pároco e aos jovens para que se constituísse um grupo de jovens ) S, 
na comunidade, dando seguimento a todo o projeto de formação l:\ Ana Maria Carqueijó c:íf 

~ Rua Cangosta Nova, 6 Telef. 253 871 739 4/-Nota: Os artigos assinados são da 
inteira responsabilidade dos seus auto
res. 

Os artigos em que a assinatura 
contem * estão escritos segundo o 
novo acordo ortográfico. 
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Visita pastoral a Mar 

Na Escola Básica 
Acompanhado pelo pároco Manuel Viana e pelo ex-pároco Dr. Jaime 

Machado, D. António começou a visita à freguesia pela Escola Básica do 

participantes. 

1 º Ciclo, onde foi recebido pela 
Diretora do Agrupamento das 
Marinhas, pelo Coordenador da 
Escola e pelos demais docentes, 
funcionária e alunos. 

D. António foi recebido com duas 
canções que os meninos cantaram 
e que foram preparadas nos traba
lhos das AECs, com o contributo do 
prof. de Música, Antonino Veloso. 

Seguiu-se uma animada, bonita 
e cativante conversa entre os 

D. António agradeceu "a todos os professores a disponibilidade", deu os 
parabéns às crianças e disse-lhes que são "os mais importantes da esco
la ". 

Na Junta 
De seguida, a comitiva dirigiu-se para o edifício da Junta onde foi recebi

do pelo executivo e pelo presidente da Assembleia de Freguesia da União 
de Freguesias. O pároco 1 
salientou "a boa colaboração 
entre a Junta e a paróquia", o 
que beneficia a comunidade, 
fazendo votos para esta boa 
colaboração continue. 

D. António realçou este 
mesmo aspeto, pois Igreja e 
Junta "servem as mesmas 
pessoas, proporcionando o 
bem comum às pessoas. É 
esta a nossa missão. Por isso, não podemos andar de costas voltadas", 
referiu o prelado bracarense. 

No Centro Social de Mar 
No Centro Social da Juventude de Mar, D. António e os restantes ele

mentos foram recebidos pelo presidente da direção, Fernando Cepa e 
demais membros dos vários corpos sociais, além das educadoras e fun
cionárias, crianças e alguns pais e familiares. A menina Bianca deu as 
boas vindas ao Sr. Bispo e ofereceu-lhe um ramo de flores que sensibili
zou D. António. 

Pub 

- FLORES 

-PLANTAS 

-ARRANJOS 

- LEMBRANÇAS 

- ARRANJOS DE CEMITÉRIOS 

- ARTIGOS DE DECORAÇÃO 

- ACESSÓRIOS DE JARDINAGEM 

-ARTIGOS PARA O LAR 

Edifício São Miguel 
Marinhas - Esposende , ' 
Telm •. : 924 030 332 
mercadinhodaflor@sapo .• pt 

De seguida, o Bispo 
Auxiliar descerrou uma 
placa comemorativa desta 
sua passagem, no salão 
polivalente. As crianças 
ensaiadas pelo Prof. de 
Música , Paulo Marques, 
cantaram uma canção a 
D. António. 

Fernando Cepa inteirou 
D. António da vida da 
Instituição, tendo o prela
do agradecido tanta ama
bilidade e desejando um 
futuro risonho para todos. 
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J10'GÍCIA3 ~ASSOCIAÇÃO 

A1Vf~~sA-~ftJS 

NOVEMBRO 
01 - Filipe Capitão Patrão, 33 

02- Rosa Clara Torres da Silva, 62 

- Manuel David Gomes Silva, 51 

04 - José Sampaio Azevedo, 58 

05 - Manuel António Sampaio Cepa Mar
tins, 57 

06 - Manuel Capitão Cerqueira, 46 

- Ruben Enes Pinheiral, 11 

07 -Manuel Almeida Marques, 64 

08 - Manuel Martins Barbosa, 55 

- Maria Amélia Ribeiro Patrão Abreu, 53 

11 - António Martinho Moreira Martins, 49 

- Maria do Céu Laranjeira Capitão, 63 

13 - Beatriz Vaz Saleiro Laranjeira, 62 

16 - Thomas Oi-Barbara Afonso, 7 

- Manuel Crispim Arantes Cardante, 48 

- Joaquim Abreu Enes, 63 

- Fernando Saleiro Maranhão Figueiredo, 
36 

17 - José Moreira Martins, 54 

- Manuel Lima Capitão, 49 

18 -António Machado Alves Martins, 79 

19 - José de Abreu Sampaio, 46 

- Aurora Susana Laranjeira Almeida, 26 

20 - Catherine Marie Lima Capitão, 26 

21 - Cristina Sampaio dos Santos, 23 

- Manuel Martinho Torres de Almeida, 59 

22 - Manuel Vilas Boas de Abreu, 62 

25 - Carina Mourão Ferreira Sampaio 
Azevedo,26 

- António Querubim Alves Laranjeira, 46 

27 -Alfredo de Jesus Cepa, 66 

A todos os aniversariantes "Brisa de 
Mar" deseja muitas felicidades e lon
gos anos de vida. 

No Cemitério: 
D. António ainda arranjou tempo para se deslocar ao cemitério para rezar 

pelos nossos entes queridos que "nos ensinaram e transmitiram a fé", que 
juntamente com o testemunho 
são "o segredo de uma comu- ..-....--:D:ll--..... ""liiii-
nidade paroquial e da sua 
vivência enquanto cristãos e 
construtores do reino de 
Deus", diria o prelado. 

E continuou: "a nossa fé 
assenta numa realidade que 
é fundamental: a ressurrei
ção", pois o nosso caminhar é 
"uma peregrinação em dire
ção a Deus. Acreditamos nisto e esta é a nossa fé", rematou D. António . 

ÓBITOS 
No dia 18 de novembro, em Fão, faleceu Antó

nio Martins Cepa, de 85 anos de idade, residen
te na Rua da Cangosta Nova, em Mar. Era viúvo 
de Cândida Alves Martins e filho de Maria Alves 
Martins Cepa. Era pai de Maria Esmeralda, 
António, José Fernando e José Carlos Martins 
Cepa. Foi a sepultar no cemitério de Mar. 

"Brisa de Mar" endereça sentidos pêsames, 
em especial à Esmeralda, funcionária do Centro 
Social de Mar. 

No dia 4 de Dezembro, no Hospital de Braga, faleceu 

José Carneiro Rodrigues Lapeiro, de 64 anos, resi
dente na Trav. Da Rua da Cangosta Nova, em Mar, 

filho de Manuel Rodrigues Lapeiro e de Rosa Martins 

Carneiro. Era casado com Maria Olinda Alves Cardoso 
Lapeiro e pai de Rosa Maria, José Fernando, Manuel 

António, Abílio Fernando, Maria de Lurdes e Joaquim 
Jorge Cardoso Lapeiro. Foi a sepultar no cemitério de 

Mar. 
"Brisa de Mar" endereça sentidos pêsames. 

DAR SANGUE É ... DAR VIDA. DÊ SANGUE. SEJA SOLIDÁRIO! 
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Belinho deu Sangue 

Belinho é a freguesia do concelho de Esposende que apresen
ta o maior número de dadores de sangue, referiu Adelino Mar
ques, presidente da Associação de Dadores de Sangue do Con
celho de Esposende, por ocasião de mais uma dádiva que 
decorreu no dia 24 de novembro. 

E se o concelho de Esposende, em termos percentuais, sobe ao 
pódio nacional no que diz respeito à dádiva de sangue, a freguesia 
de Belinho, a norte do concelho de Esposende, é aquela que apre
senta "um maior número de dadores", ao nível do concelho. 

Adelino Marques, presidente e fundador da Associação Humanitá
ria dos Dadores de Sangue de Esposende, explica que esta notorie
dade e liderança deve-se "à ação do falecido padre Manuel Leal" 
que, enquanto pároco era um dos maiores incentivadores e motiva
dores da população para esta causa. Por isso, é de "inteira justiça" 

nos apoia". 

o facto da Associação de 
Dadores estar a pensar 
numa "homenagem dig
na" pois foi uma pessoa 
que "personificou a dádiva 
de sangue no concelho e, 
de um modo muito espe-., 
cial, em Belinho". 

Adelino Marques referiu, 
ainda, que a gratidão pas
sa por "saber reconhecer 
quem nos ajuda e quem 

Já quanto à recolha que decorreu no dia 24 de novembro, na 
Escola Básica do 1º Ciclo, foram 84 os dadores tendo sido realiza
das 73 colheitas, o que demonstra uma vez mais que a população 
de Belinho "é solidária nesta causa e quer continuar na liderança 
das dádivas", referiu aquele responsável. Por isso, "só tenho de 
agradecer a generosidade das pessoas que dão sangue e deixar
lhes uma palavra de incentivo para que continuem. Hoje são elas a 
dar sangue, mas amanhã podem ser elas a necessitar dele", con
cluiu Adelino Marques. 

Por outro lado, Adelino Marques salientou o facto de ter surgido 
um novo dador, o que é "muito positivo" para a dádiva. 

Manuel Azevedo* 

Magusto no Infantário 
No dia 11 

de novembro 
festejamos o 
S. Martinho. 
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JUNTA DA UNIÃO: HORÁRIOS 

UNIÃO DE FREGUESIAS DE BELINHO E MAR 

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO E ATENDIMENTO 

1- SECRETARIA 

BELINHO S. BARTOLOMEU DO MAR 

2ª a 6ª Feira 2ª e 6ª Feira 3ª a 5ª Feira 

9HOO - 13HOO 9HOO - 12H30 9HOO - 12H30 

14HOO - 17 HOO 14H30 - 17HOO 14H30 - 19HOO 

2 - EXECUTIVO (JUNTA) 

3ª Feira 5ª Feira 

19HOO - 20HOO 19HOO - 20HOO 

3 - CONTACTOS 

Presidente - Manuel Abreu 914 043 246 

Secretário - Filipe Moreira 964 513 698 

Tesoureiro - Manuel Santos 965 079 884 

Sede: Avenida da Igreja, nº 1- 4740-165 BELINHO 

Telef: 253 871 976 FAX: 253 873 188 E-mail: freguesiabeli-
nho@gmail.cQm 

Edifício de Mar: largo 25 de abril, nº 1 - 4 7 40-512 MAR 

Telef. / FAX 253 872 132 E-mail : jf.mar@sapo.pt 

Secretarias Encerradas 
Os serviços da Junta de Freguesia encontrar-se-ão encerrados 

entre 23 de dezembro e 01 de janeiro, por motivo de férias dos 
funcionários. Durante esse período as secretarias estarão encerra
das, não haverá atendimento ao público e não será efetuada a reco
lha de sucata. Pedimos desculpas pelo incómodo e apelamos à 
compreensão de toda a população no sentido de não colocar os 
resíduos volumosos nos locais habituais e aguardarem o início do 
mês de janeiro. 

Cursos de Formação 
Estão abertas inscrições para Cursos de Formação, de Técnicas 

Administrativas e Técnicas de Ação Educativas, a realizar na Sede 
em Belinho. Os interessados deverão dirigir-se à Secretaria da Junta 
munidos do Cartão de Cidadão ou Bilhete de Identidade e Cartão de 
Contribuinte, Certificado de Habilitações e Número de Identificação 
Bancária (NIB) e preencher a Ficha de Pré-inscrição. 

Presidente no Conselho de Segurança 
A Vereadorá da Educação, Jaqueline Areias, efetuou uma visita às 

escolas do 1° ciclo da Freguesia, em Mar no dia 29 de novembro e 
em Belinho no dia 04 de dezembro. Nas visitas foram abordados 
com a vereação, coordenadores e professores das escolas e ele
mentos da Junta assuntos de relevo para a segurança e bem estar 
das crianças, bem como o bom funcionamento das escolas. 

Fizemos o l 'ii.iiiiiiiiii.iiiiiii-----------------;:;~ li Pub 
nosso tradi-
cional magus
to. Mas foi 
difícil apa
nhar a fagu

lha pois esteve sempre a chover, mas naquele dia esteve 
muito sol quentinho. 

ÂNCORA - Tel- 258 959 140 - AREOSA - Tel- 258 808 090 

SfDf; 

A.nhOes 
4590-020 Ai>h<ies 

Pub 

ESCRifÓRIO: 

Rua 25 de Abril. n'2 
Trav. ln:1seira 
4740-571 ESPOSENDF 
Tel. 253 967 856 Fax 253 96i' 858 

Abílio Cepa Cerqueira 
CONSTRUTOR CIVIL 

OFICINA DE CARPINTARI A 

Telef. 253 871 374 

MAR 4740 ESPOSENDE 
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A.T.L. S. MARTINHO 

OS. Martinho é uma tradição que as nossas crianças gostam de viver. Os traba
lhos da Liliana e do David representam esta mesma tradição. 

INICIAÇÃO MUSICAL E DESPORTIVA 
O Centro Social da Juventude de Mar deu início a duas ativida

des de excelência, a música e o desporto, destinadas aos mais 
pequeninos. Este projeto enquadra-se na valorização e formação 
das nossas crianças no sentido de as tornar mais fortes, felizes e 
permitindo-lhes ainda mais aprendizagens. 

Neste sentido, já decorrem os trabalhos de iniciação musical e 
atividades físicas e 
desportivas, duas 
áreas que são do agra
do das crianças do 
Centro Social de Mar. 

Para desenvolver 
estes trabalhos dois 
colaboradores licencia
dos nas áreas dão o 
seu contributo e são o 
garante de elevada 
qualidade. 

Dado o alcance do 
projeto, o Centro Social 
de Mar apresentou-o 
aos pais e encarrega
dos de educação em 
reunião própria. 

R edação 

PRÓXIMAS RECOLHAS DE SANGUE E 
MEDULA 

As recolhas de sangue e de medula continuam a ser realizadas no con
celho, de acordo com a programação entre a Associação Humanitária dos 
Dadores de Sangue do Concelho de Esposende e o Instituto Português de 
Sangue e da Transplantação. Apelamos a todas as pessoas que costumam 
dar sangue para não faltarem à dádiva. Se não for possível dar no local 
habitual, devem recorrer a um outro local para dar sangue pois cada dádi
va é muito importante. Este apelo é ainda mais veemente porque se trata 
de poder contribuir para atenuar o sofrimento do nosso conterrâneo Ricar
do Ribeiro, que aguarda o aparecimento de um dador de medula compatí

vel. Mais uma razão para os novos dadores comparecerem. 

DEZEMBRO: 1 - Vila Chã - Centro Paroquial; 8 - Rio Tinto - Junta; 15 -
Gemeses - Centro Paroquial. 

(As recolhas decorrem entre as 9HOO e 12H30). 
Redação* 

PUB 

(Ip~ 
[!7Ae>~L P1JJHO 

Rua Vasco da Gama, Loja 14 
Esposende 4740 - 291 

Tim. 96 45 80 829 
email: ip .cabeleireira@gmail.com 
\L.Ç'.. - ~ '$ ~ ·- o 4. <;?, ';:f-<::>3 
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Desporto .. AndeboL Feminino 
JUVE MAR NA ESCOLA DE VILA COVA 

No dia 13 
de Novem
bro, a equi
pa de 
Andebol de 
Iniciadas 
Femininas 
do Centro 
Social da 

Juventude de Mar deslocou-se à Escola E,B/S de Vila Cova, 
Barcelos, para realizar um jogo treino com a equipa de Ini
ciados Masculinos daquela Escola, a qual vai competir nos 

campeonatos do Desporto Escolar. 

Foi uma jornada de confraternização que serviu para trocar 
laços de amizade entre jovens e para no futuro se estabele
cer, na medida do possível, um intercâmbio cultural e des

portivo entre as duas escolas. 

Sendo o resultado o elemento menos importante, regista
se que a vitória sorriu à equipa da Juventude de Mar por 26-

18. 

INFANTIS IMPARÁVEIS 
É justo abrir esta crónica destacando a sensacional carreira que 

as Infantis da Juve Mar estão a realizar neste início de época, na 
disputa do Torneio de Abertura da A. A. Braga. 

Os cinco jogos já disputados correspohdem a cinco robustas vitó
rias, com 247 golos marcados e somente 40 sofridos, o que permi
te liderar, isoladamente, a classificação geral. 

RESULTADOS: Chaves, 06 - Juve Mar, 60; Juve Mar, 40 - Barrosas, 11 e 

Juve Mar, 68 - Fafe, 08. 

As INICIADAS também estão a dar boa conta de si, obtendo resul
tados satisfatórios, seguindo em terceiro lugar na tabela. 

RESULTADOS: Chaves 12 -Juve Mar, 43; Didáxis, 25 -Juve Mar, 16; Juve 
Mar, 14 - Cálidas, 13; Maiastars, 43 - Juve Mar, 26 

As JUVENIS lutam com entusiasmo por um lugar que permita o 
apuramento para o campeonato nacional. Tarefa difícil, mas não 
impossível, tendo em conta as boas prestações dos últimos jogos. 

RESULTADOS: Vermoim, 09-Juve Mar, 23; Juve Mar, 25- Fafe, 22; Didá
xls, 41- Juve Mar, 21 e Maiastars, 45 - Juve Mar, 22. 

SENIORES 
Ultrapassados os condicionalismos provocados por graves lesões 

no início da época, as Seniores voltaram ao ritmo normal e já obti
veram a primeira vitória, num jogo emocionante contra a equipa 
funchalense, Sports Madeira. 

RESULTADOS: Juve Lis, 24 -Juve Mar, 18; Juve Mar, 15 - Madeira Sad, 30 
e Juve Mar, 25 - Sports Madeira, 24 

AGRADECIMENTO 

ANTÓNIO ALVES CEPA 

F . Cepa 

A Família vem, por este único meio, agradecer a 
todas as pessoas que assistiram ao funeral do sau
doso extinto ANTÓNIO ALVES CEPA assim 
como àquelas pessoas que participaram na Missa de 
7" Dia e que lhe manifestaram o seu pesar neste 
momento de dor. 

S. Bartolomeu do Mar, 2013 .11.30 

A Família 
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Cantinho do Jardim 
Atividades e muito mais ... 

Sérgia Pereira* 
Educadora 

Muitas atividades se 
desenvolveram durante 
este período aqui na 
escolinha, juntamente 
com os nossos amigui
nhos do jardim. 

Somos pequeninos 
mas gostamos de parti
cipar em tudo, pelo que 
não seja pela curiosida
de, pelo facto de ir lá 
meter o nariz e aprender 

coisas novas. Pois é. É que nós, os pequeninos, aprendemos muito 
com as mãos. Gostamos de mexer em tudo. A nossa boca parece 
que não pára, sempre a falar, sempre a fazer perguntas. O nosso 
rabinho parece que tem pulgas, sempre a mexer. É difícil estarmos 
sentadinhos sossegados. Bem, mas é mesmo assim. Somos crian
ças. E o mais importante é que sejamos FELIZES. 

Vamos recordar e mostrar algumas das nossas atividades. 
No dia 16 de outubro, comemoramos o dia da alimentação. Nes-

se dia fizemos bolachinhas de limão e canela para o lanche e tam
-----..c- e_,,.....-,,-~--- bém doce de abóbora que 

levamos para casa para as 
nossas mamãs e papás prova
rem. Nós também comemos 
na escola bolachas com doce 
de abóbora. Somos muito 
gulosos. 

No dia 20 de novembro, 
celebramos o Dia do Pijama. 
Foi muito fixe. Viemos todos 
para a escola de pijama, de 

festa áe Nata{ 
15 Dezembro 2013 - 15HOO 

PAVILHÃO GIMNODESPORTIVO 
Temos o prazer de convidar todos os pais e restantes familiares 

para assistirem à tradicional FESTA DE NATAL DO CENTRO SOC!AL 
DA JUVENTUDE DE MAR, que se realiza no dia 15 de Dezembro de 
2013, às 15.00 horas, no Pavilhão Gimnodesportivo. 

Sendo sempre uma festa muito bonita e bastante desejada pelas 
nossas crianças, apelamos aos pais e restantes familiares para 
não faltarem, porque este ano o programa vai ser ainda mais diver
tido. 

PROGRAMA 
Sala 2 e 5 anos - Dramatização da história "floresta 
Encantadfi'. Sala 3 - Dança "Ca.valinhd'. Sala 4 - Dança 
"À volta. do Pinheirinhd'. Salas 3, 4 e 5 - Dan
ça" Kudurd'; AU: 3° e 4° - Hip Hop, Dança. e Pla.yba.ck 
Salas 3, 4 e 5 - Gincana.. AU: 1° e 2° - Dança "Para.Mim 
Tanto me Fa.Z'. Sala 3, 4 e 5 - Canções de Na.tal. No fim: 
Surpresa. e chegada do Pai Natal. 

Em nome da direcção, trabalhadores e colaboradores, desejo a 
todas as crianças, pais e restantes familiares, um SANTO NATAL E 
UM NOVO ANO DE ESPERANÇA E PROSPERIDADE. 

Mar, 05 Dezembro de 2013 

A Direcção, 

(Fernando Cepa) 

pantufas e com os nossos amiguinhos de dormir. Foi divertido ver e 
comparar os nossos lindos pijamas do mickey, da minnie, do faísca, 
das princesas, dos ursos, dos robots e muito mais. 

No dia 21 de novembro tivemos a visita do Sr. Bispo Auxiliar de 
Braga e cantamos uma canção que o Prof. Paulo nos ensinou. O Sr. 
Bispo gostou muito. 

No dia 26 de novembro da parte da tarde fomos ao circo. Gosta
mos muito. Tinha lá palhaços, o rei leão, o bugs bunny, o homem 
aranha, magia e muitas mais coisas. Nesse dia não dormimos a 
sesta e estávamos muito excitados. 

Também fizemos outros trabalhos não menos importantes e que 
também nos ajudam a crescer. Inserido no projeto do Dia Nacional 
do Pijama, escrevemos a nossa Carta Pijama. Nós escrevemos uma 
carta para uns meninos de longe, da Marinha Grande. Esta ativida
de tem como objetivo fomentar o uso das cartas bem como o inter
câmbio das várias escolas acerca da temática inerente ao Dia do 
Pijama. 

Outro trabalhinho que fizemos foi a ilustração de uma história de 
Natal para o concurso "O meu natal é ecológico" promovido pela 
Esposende Ambiente. Ficaram mesmo giros os nossos desenhos. 

Fizemos uma caminhada ao monte, mais propriamente à estrada 
da Sr" da Guia à procura de musgo para fazer o presépio cá da 
escola. 

Começou a época de Natal. Começaram os nossos ensaios pois 
na festa nós vamos brilhar. Vamos ser umas autênticas estrelas. 

Como veem estes meninos andam muito atarefados. No meio de 
tudo isto, há tempo para brincar. Muito tempo para brincar pois eles 
precisam de brincar. A brincar também se aprende. 

Agradeço aos pais pela disponibilidade e pela prontidão como 
entregam todo o material que lhes é pedido. Esta interação com a 
família é muito saudável e importante para o crescimento das crian
ças. 

A Festa de Natal é das mais bonitas e aconchegantes do ano 
dadas as particularidades que apresenta. O nascimento do Meni
no Jesus numa simples manjedoura é símbolo de toda a humilda
de e simpli~idade que deve ser apanágio do homem! 

Retratar esta vivência através da criação do Presépio é uma 
tradição que se deve manter nas famílias e na comunidade. Por 
isso, a iniciativa de se fazerem presépios nas ruas e cantos da 
freguesia. 

Apelamos às pessoas para 
darem continui- dade a esta boni-
ta e simpática iniciativa que já 
vai na VII edição. 

Neste momen- to já se encon-
tram vários pre- sep1os construí-
dos e outros em fase de constru-
ção e, sabemos que outros nasce-
rão até ao dia 22 de dezembro que é o dia da inauguração, da 
parte da tarde, após o fim das atividades religiosas desse domin
go. 

Apelamos às pessoas para sempre que possível utilizarem mate
rial tradicional, tanto ao nível da composição do presépio como do 
figurado. Quem necessitar de colmo (palha de centeio) para fazer 
o presépio deve solicitá-lo ao Centro Social que se arranja gratuita
mente. 

O do Calvário já está pronta a visitar e este ano é bem maior ... 
Uma visita a não perder. 

A iniciativa é do Centro Social de Mar, conta com o apoio da Jun
ta da União de Freguesias e a colaboração da Paróquia, do "Brisa 
de Mar". 


