
DIRECTOR - DR. MANUEL ANTÓNIO SAMPAIO AZEVEDO 
DIRECTOR ADJUNTO - DR. ANTÓNIO MARANHÃO PEIXOTO 

PROPRIEDADE - CENTRO SOCIAL DA JUVENTUDE DE MAR TEL 253 871 796 
ESTRADA REAL N°91 FAX 253 871 649 ~s 

• BOLETIM MENSAL JULHO 2013 

CENTRO DE DIA 
MATRÍCULAS 
A Direcção do Centro 

Social da Juventude de 
Mar informa todas as 
pessoas que se encontram 
abertas as matrículas 
para a frequência do 
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FESTA DE ENCERRAMENTO DAS ATIVIDADES 

Os Finalistas dos 5 anos na festa de encerramento das atividades sociais do Centro Social 
da Juventude de Mar que decorreu num ambiente magnífico. RS Centrais 

ROMARIA DE S. BARTOLOMEU 
A Romaria em honra de S. Bartolomeu, padroeiro 

da freguesia de Mar, está à porta ... pois realiza-se 
de 15 a 24 de agosto. 

Milhares de devotos recorrem à proteção ou agra
decimento ao Apóstolo e Mártir S. Bartolomeu 
pelas graças recebidas. 

São as crianças indefesas com variados proble
mas de fala e gaguez, medo e epilepsia o centro das 
atenções desta multissecular romaria. 

É o maior cartaz turístico e religioso do concelho 
de Esposende e dos maiores do norte do país. 

É o orgulho do nosso povo que, com mérito, se 
prepara para a oferecer aos visitantes. 
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No dia 30 de Julho, o escalão de Infantis de andebol do 
Centro Social da Juventude de Mar encerrou a época com 
um jantar-convívio que reuniu todas as atletas, pais, diri
gentes e treinadores. 

O convívio decorreu com muita animação, sendo visíveis 
os grandes laços de amizade estabelecidos entre todos os 
elementos do escalão. 

As Infantis realizaram uma época desportiva interessante 
onde foram lançadas as bases para uma participação meri
tória na época que vai começar em princípios do próximo 
mês de Outubro. 

E foi com este espírito que decorreu o convívio, com as 
atletas a prometerem empenhamento total para honrarem 
os pergaminhos do clube na modalidade de andebol duran
te a próxima época. 

F. Cepa 

É com alegria e muita satisfação que, ano após ano, 
vemos chegar à nossa terra os nossos emigrantes que 
labutam em busca de condições de vida dignas, em terras 
por esse mundo além, e que o nosso país não lhes propor
ciona . 

São filhos da nossa comunidade que vêm gozar uns tem
pos de férias, carregar baterias, conviver com a família e 
amigos que aqui deixaram, no fundo, matar saudades de si 
e dos seus. 

Uns já vieram e regressaram aos seus locais de trabalho. 
Outros, vindos mais tarde, ainda gozam mais um tempo de 
descanso. Há que aproveitar o tempo para recordar e revi
ver pois um ano custa a passar ... Uma boa viagem de 
regresso. 
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Paula Cepa nova Diretora do Agru
pamento de Escolas de Marinhas 

A Professora Paula Cepa ( 1 ªesquerda) tomou posse como Diretora do 
Agrupamento de Escolas de Marinhas 

No dia 31 de julho, pelas 19.30 horas, a Dra. Paula Cepa, tomou 
posse como Diretora do Agrupamento de Escolas de Marinhas, car
go para o qual foi eleita no dia 11 de julho transato. 

Perante o Conselho Geral Transitório e os presidentes de junta das 
freguesias que integram este Agrupamento, a saber, Marinhas e 
Forjães, a nova Diretora tomou posse proferindo seguidamente uma 
curta intervenção. 

Dwl' Jd«tttkbtdu# 

Uma comunftfad•~ 

No uso da palavra, destacou a 
importância da envolvência da 
comunidade escolar e social na 
educação e sucesso dos alunos. 
Este pressuposto está bem defi- • -
nido no Projeto de Intervenção 
que elaborou com o título "Duas 
Identidades, Uma Comunidade, 
Um Caminho: Conhecer, Fazer, 
Ser Melhor!". 

De seguida apresentou os 
docentes que com ela farão equi
pa na direção e agradeceu a 
confiança posta no seu projeto, 
bem como, "a disponibilidade 
imediata com que aceitaram 
participar neste desafio". 

Assim, a equipa de trabalho será constituída: 

Diretora: Paula Cristina Fonseca de Abreu Cepa; 

Vice- Diretor: José Manuel Vieira Pinho; 

Adjuntos da Direção: João Paulo Paredes Ramos e Maria Isabel 
Neves Santos. 

Redação* 

CANTINHO DO JARDIM 
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dançaram com os seus filhos a dança da Zumba. E, para 
encerrar, todos os finalistas receberam o livro de Curso, 
diploma e uma lembrança para um dia recordarem os anos 
que passaram nesta Família. Durante este mês as crianças 
do Jardim e A.T.L. foram à praia; este ano o S. Pedro não foi 
nosso amigo, uma vez que o tempo não esteve grande coisa, 
mas os dias que conseguimos foram maravilhosos e toma
mos umas grandes banhocas. 

Não quero terminar sem antes agradecer a todos os pais 

por terem apostado na nossa instituição. Desejo-vos umas 
Boas Férias e para o próximo ano letivo aqui estamos à vossa 
disposição. 

Sofia Castilho* 



BRISA DE MAR - JULHO 201 3 

Notitiário Religioso 
Encontros de crismandos 

No último número de "Brisa de Mar", falámos da próxima Visita 
Pastoral à comunidade paroquial de S. Bartolomeu do Mar pelo 
bispo auxiliar de Braga, D. António Moiteiro, no dia 23 de novem
bro, possivelmente às 15h00. 

Para além de vir visitar o povo de S. Bartolomeu, o prelado presi
dirá também à celebração do sacramento da Confirmação ou Cris
ma a cerca de 70 crismandos, que, desde há cerca de meio ano, se 
estão a preparar para esse ato solene. 

Esses encontros foram interrompidos durante o mês de agosto. 
São retomados no próximo dia sete de setembro, para, entre outros 
assuntos, se falar da possível participação de jovens de Mar no 
mini-GE (Grande Encontro) do Movimento Encontros de Jovens 
Shalom, a ter lugar no fim de semana de 14 de setembro, que, por 
esse motivo, impede que haja encontro de crismandos no dia 14. 

Os encontros de crismandos regressam no dia 21 de setembro, 
às 20h00, no salão paroquial. A partir daqui, os encontros serãu . 
semanais, sempre às 20h00, e serão sobre os sacramentos e, 
especificamente, o sacramento da Confirmação. Para o dia 21 de 
setembro, todos os jovens que tencionam ser crismados no dia 23 
de novembro têm obrigatoriamente que aparecer. Nesse dia, cada 
jovem preencherá uma ficha e será através dela que se verificarão 
as presenças nos encontros de crismandos até ao dia da Visita 
Pastoral. 

O pároco tenciona estar presente em todos esses encontros. Ele 
mesmo fará a chamada em cada encontro. Faltas não justificadas 
são motivo para alguém não ser admitido à receção do sacramento 
da Confirmação. Os jovens que vinham fazendo a sua preparação 
pela internet têm agora que participar presencialmente nos encon
tros. Os jovens que, no passado ano de catequese, frequentaram o 
décimo ano têm que aparecer também no dia 21 de setembro. 
Quem não puder participar tem obrigatoriamente que falar com o 
pároco. 

Lembra-se que o sacramento da Confirmação é necessário para 
alguém ser admitido como padrinho ou madrinha de batismo. A 
partir do dia 23 de novembro, quem não tiver sido crismado não 
poderá ser padrinho ou madrinha de batismo. 

Festa da Fé 
No dia 28 de julho, 32 crianças e adolescentes da comunidade 

paroquial de S. Bartolomeu do Mar celebraram a sua Festa da Fé, 
voltada principalmente para a renovação das promessas batismais, 
de querer viver como bom filho de Deus, de querer viver como verda
deiro cristão e de querer viver sempre segundo a fé. 

P e. M anuel Viana* 
Fotos: Edite Saleiro 
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Foi uma celebração demorada (uma hora e meia em ponto!), mas 
de grande significado para todos os que nela participaram, sobretu
do as crianças e os adolescentes, afinal os verdadeiros 
"protagonistas" desta Festa da Fé. Todas as crianças e adolescentes 
tiveram uma participação ativa na celebração e isso traduziu-se tam
bém por assumir alguma tarefa para que a celebração fosse mais 
rica, como cantoras, leitores, acólitos e trazer os objetos no ofertório 
solene. 

Estão de parabéns as crianças e adolescentes pelo modo como se 
prepararam para esta celebração e pelo modo como se empenha
ram na realização das diversas tarefas que lhes foram propostas 
para a celebração. Estão de parabéns as catequistas, pelo esforço 
dispendido na preparação, sobretudo ao longo do mês de julho, 
numa catequese mais intensiva. Estão de parabéns os pais, padri
nhos, irmãos, avós, tios e outras pessoas que ajudam estas crianças 
e adolescentes na sua caminhada cristã. 

Uma palavra de muito louvor para o Grupo Coral da Paróquia de S. 
Bartolomeu do Mar, que animou os cânticos da Eucaristia, três deles 
em conjunto com as crianças e adolescentes. 

Do 
sexto 
ano da 
cateque
se, parti
ciparam 
na festa 
as 
seguin
tes 
crian
ças: 
Adélia 
Júnior 
Rodri

gues Maranhão, Alexandrina Viana Bedulho, Anita Martins Pereira, 
Beatriz Carqueijó Capitão, César Miguel Palmeiro Faria, Daniela Car
doso Ferreira, Dinis Cepa Capitão, Francisca da Silva Cerqueira, 
Francisco Daniel da Cunha Maranhão, Hugo Rafael Sampaio Gomes, 
Inês Jesus Pedrosa Viana, João Ivan Seara Laranjeira, Marco Capitão 
Monteiro, Margarida Martins Ribeiro, Marlene Curralo da Cruz P. 
Teixeira, Miguel Nuno Fonseca Cepa Abreu, Ricardo Figueiredo Mar
tins, Ricardo Filipe Lima Cardoso, Tânia Capitão Figueiredo e Veróni
ca Maranhão Mano. São suas catequistas Ângela Manuela Lima 
Saleiro, Isabel Maria Martins de Abreu, Maria de Lurdes Saleiro Lima 
e Maria do Sameiro. 
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Cabeleireira e Depilação 
CONCE IÇÃO MARANHÃO 

(UNI SEXO) 

DE T ERÇA· F EIRA A 5 A B AD D 

Sh30 às 12h00 - 14h00 às 19h00 

Te!. 253871068 - Tim. 966847390 
Es trada Naciona l 13 

S . BARTOLOMEU DO MAR 

(Serviço ao Do micíli o 1 Lares de Idosos) 
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Fotos de Cima para Baixo da l" coluna: Finalistas do 
A TL; 3 anos; A TL; 5anos; 4 anos; 2 anos; A TL; Finalis
tas e dança "Zumba" 
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A festa de encerra
mento das atividades 
das valências Creche, 
Jardim e ATL do 
Centro Social da 
Juventude de Mar, 
em S. Bartolomeu do 
Mar, concelho de 
Esposende, realizou
se no dia 12 de julho, 
no pavilhão gimno

~Ti~F:.l:==::;=-=--'=i"'"":" ................ ":;-~~~!!!:::::;i desportivo. 

O pavilhão gimno
desportivo do Cen
tro Social de Mar 
encheu-se de crian
ças, pais, familiares 
e amigos para a 
festa de encerra
mento das ativida
des de âmbito 

liiílillÍiÍill~J:[Ef::~~;jC social que as crian-I ças proporcionaram 

!'J~l-l~~~'9~ff,~'!l~ll!I a todos os presen-
tes. 

Danças, música, 
canções tradicionais 
e poesia fizeram das 
crianças as rainhas 
do palco que, de 
forma magnífica 
encantaram os pre
sentes pelo à vonta
de, caracterização, 
coreografia e pre
sença em palco. Foi 
fantástico ver crian
ças tão pequeninas 
com uma coordena
ção de se lhe tirar o 
chapéu. Estavam 

bem preparadas, alegres e bonitas. Foram umas verdadeiras rainhas do 
palco improvisado! 

O programa constou das danças "Se você está feliz'', pelas crianças 
dos 2 anos, "Os caricas'', pelas dos 3 anos, "Paradinha'', pelas dos 4 
anos "Danças do Verão - Mix" pelas dos 5 anos; canções tradicionais e 
poesia pelas dos 5 e ATL, grupo que apresentou, ainda, "Os Homens da 
Luta". Os finalistas dos 5 anos e ATL cantaram o "Hino dos Finalistas". A 
noite de festa e alegria encerrou com a dança "Zumba", uma surpresa 
para todos e que foi maravilhosa, pois provocou a envolvência solidária 
e magnífica entre crianças, pais e avós. 

Cada finalista recebeu das mãos da Educadora o livro do Curso e uma 
lembrança da instituição, o que deixou as crianças muito contentes. 

Fernando Cepa, presidente do Centro Social de Mar, referiu que a fes
ta foi "muito simples e pequena, mas muito bonita porque feita com 
muito trabalho das crianças". Enalteceu, ainda, o trabalho das educado
ras e auxiliares pela "dedicação e empenho". 

O presidente deixou uma palavra de "apreço e agradecimento aos 

Nota: Os artigos assinados são da 
inteira responsabilidade dos seus auto
res. 

Os artigos em que a assinatura 
contem * estão escritos segundo o 
novo acordo ortográfico. 

fantásticos pais" que confiaram a educação dos filhos à insti
tuição e que foram "dedicados colaboradores". 

Manuel A zevedo* 
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ROMARIA DE S. BARTOLOMEU 
() 

15 a 24 de agosto 

De 15 a 23 - Novenas em Honra do Apóstolo e Mártir S. Bartolomeu 

DIA 21 - 4ª Feira: 

17HOO - Recolha dos Andores. Participação da Fanfarra dos Escu
teiros de S. Bartolomeu 

22HOO - Grupo Musical "ARCO-ÍRIS" 

DIA 22 - 5ª Feira: 

Durante o dia decorre a Tradicional FEIRA DO LINHO 

Música gravada 

21H30- FESTIVAL FOLCLÓRICO: 

- Rancho de Pindelo - Oliveira de Azeméis 

- Rancho de Palmeira de Faro - Esposende 

- Rancho de S. Paio d'Antas - Esposende 

- Rancho "As Moleirinhas das Marinhas" - Marinhas - Esposende 

DIA 23 - 6ª Feira: 

6HOO - Alvorada 

Música gravada 

15HOO - ENTRADAS COM AS BANDAS: 

- BANDA DE MÚSICA DE BELINHO - Esposende 

- BANDA DE MÚSICA DE RIO MAU - Penafiel 

21 H30 - Atuação das referidas Bandas 

OOHOO - Fogo de artifício 

OOH30 - Despedida das Bandas de Música 

DIA 24 - Sábado 

6HOO - Alvorada 

7HOO - Início das Missas 

Durante a manhã: Tradicional BANHO SANTO 

9HOO - Entrada da Banda de Música de Belinho 

11 HOO - Missa Solene cantada pela Banda de Música de Belinho 

14HOO - Entrada da Fanfarra de Escuteiros de S. Bartolomeu do Mar 
14H30 - Majestosa Procissão composta por dezenas de figurantes, 
andores de flores naturais, Fanfarra de S. Bartolomeu, Banda Musi
cal de Belinho, Autoridades Civis e Militares, Sermão e Bênção do 
Mar 

No final: Leilão dos Frangos 

21 H30 - Grande noite de espectáculos com a atuação dos "MAXI" 

22H30 - Atuação do artista EMANUEL E SUA BANDA 

OOHOO - Espetáculo Piromusical (Pirotecnia Minhota) 

OOH30 - Sorteio 

A Comissão agradece a todos os que contribuíram para que estas 
festividade se realizassem. 

As festividades contam com o apoio da Junta de Freguesia de Mar, 
Centro Social da Juventude de Mar, Câmara Municipal de Esposen
de e Rádio Onda Viva. 

Redação * 
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J U L H Q 11 - Sandra Cristina Freitas Viana, 35 

01 - José António Almeida Torres, 61 - Yohar Ledo, 20 

Manuel Capitão 
(Camilo), 57 

Cardoso 12 - Magda Cristiana Cardante Pena, 
16 

- Diego Laranjeira, 8 16 -António Calado, 66 
03 - Fernando Gonçalves Moreira, 21 - Maria Lúcia Maranhão Peixoto, 
(Viana do Castelo) , 63 47 

- Diana Margarida Lima Saleiro, 9 25 - - Manuel Carqueijó Rodrigues dos 
Santos, 56 4 - Manuel António Abreu Sampaio, 

66 30 -António Soares da Costa, 40 

07 - Dr. Joaquim Patrão Cunha, 59 31 - Maria Augusta Saleiro Laranjeira, 
57 

09 - Maria Emília Viana Maranhão, 73 

- Mónica Alexandra Ribeiro Teixeira, A todos os aniversariantes "Brisa de 
43 Mar" deseja muitas felicidades e lon-

- Magda Peixoto, 15 gos anos de vida. 

Esposendle: Ferra à Modla Antiga 

Entre 16 a 19 de Agosto vai decorrer, em Esposende, no 

largo Rodrigues Sampaio uma Feira à Moda Antiga. 

O evento é organizado pela Câmara Municipal de Esposen
de, em colaboração com a Velha Lamparina - União de Artes 
e Ofícios e Recriações Históricas e int egra-se nas comemora
ções do Dia da Cidade e do Município, segundo informam os 

serviços da autarquia esposendense. 

Um dos objetivos deste evento prende-se com o recriar de 
tradições de outrora, e contribuir, ainda, para a dinamização e 

animação da cidade. 

Produtos como emulsões tradicionais e medicinais, traba
lhos em couro, brasões de família, alfaias agrícolas em madei
ra , joalharia tradicional portuguesa, trabalhos em chifre, chás 
e licores, pão em forno de lenha, fumeiro tradicional, petiscos 

tradicionais, doces e compotas podem ser adquiridos. 

O certame vai funcionar entre as 11h00 e as 24h00. 

COLABORAÇÃO 

O jornal "Brisa de Mar" precisa da colaboração de todos e de cada 
um. Pretendemos, como tem vindo a acontecer, chegar cada vez 
mais às casas dos nossos conterrâneos. Para isso a ajuda de cada 
um e de todos. Acreditamos que "do pouco se faz muito", segundo 
diz o nosso povo. E, onde todos ajudam, nada custa. 

Por isso, nunca deixaremos de agradecer todo o apoio que cada 
assinante e amigo nos der, seja ele expresso do modo que cada um 
quiser .... 

Hoje, registamos o apoio de mais amigos, a quem agradecemos. 

Maria da Glória Narciso Silva, 20 Euros; José Fernando Alves 
Laranjeira, 30 Euros; António Manuel Capitão Sapateiro, 20 
Euros; Camila Alves Cardante, 10 Euros; José de Abreu Cer

queira, 20 Euros. 
R edação* 

DAR SANGUE É ... DAR VIDA. DÊ SANGUE. SEJA SOLIDÁRIO! 
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'C:s.. p . 3 

Do sétimo ano, partici
param na Festa da Fé os 
seguintes adolescentes: 
Ana Catarina de Almeida 
Ferreira, Ana Isabel Mar
tins Areias, Andreia Sam
paio Capitão, Bruno Fer
nando Ribeiro Leal, Cris
tiana Margarida Sampaio 
Lima, Cristiana Sousa 
Barbosa, Gilberto Viana 
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Junta .de Freguesia de Mar 

Serviços daJunta encerrados 
Por motivos de férias da funcionária da autarquia, a Secre

taria da Junta encontrar-se-á encerrada de 16 de agosto a 1 
de setembro. 

Para qualquer assunto urgente e inadiável poderão contac
tar os elementos da Junta. 

Pelo mesmo motivo de férias dos funcionários não haverá 
recolha de sucata, entre 16 de agosto e 08 de setembro. 

Claro, Mariana Viana R edação • 

Ferreira e Pedro Inácio I========================= 
Rei Carqueijó. É sua ani-
madora Rosa Maria Sam- Dádiva de Sangue e Medula 

paio Viana Ferreira. 
Participaram ainda na Festa da Fé três crianças filhas de pais emi

grantes: Daniel Costa Cepa, Leonardo Cardoso do Vale e Pedro 
Miguel da Costa do Vale. Participaram na catequese intensiva ao 
longo do mês de julho, juntamente com as outras crianças e adoles: 
centes. 

Batismos 
No dia 28 de julho, na igreja paroquial de S. Bartolomeu do Mar, 

foi batizado Santiago da Silva Miranda, filho de Porfírio Caseiro 
Miranda e de Natália da Silva Meira Miranda, residentes na Bélgi
ca. Foram padrinhos João Paulo da Silva Miranda, residente na 
Bélgica, e Ana Patrícia da Silva Meira, residente na paróquia de S. 
Paio de Antas, Esposende. 

No dia 2 de Agosto, na igreja paroquial de S. Bartolomeu do Mar, 
foi batizada Clara de Lemos, filha de Jean-Christophe Zão de Lemos 
e de Teima Pinto Lemos, residentes na Suécia. Foram padrinhos 
Diogo Pinto Lemos, residente na Suécia, e Christelle Zão de Lemos, 
residente na França. 

No dia 3, na igreja paroquial de S. Bartolomeu do Mar, foi batiza
do Vítor Carqueijó Ribeiro, filho de Carlos Manuel Ferreira de Faria 
Ribeiro e de Maria Cristina Capitão Carqueijó, residentes na Rua 
das Oliveiras, Mar. Foram padrinhos Luís Filipe Faria dos Santos, 
residente na paróquia de Amorim, Póvoa de Varzim, e Patrícia Isa
bel Carqueijó Capitão, residente na paróquia de S. Bartolomeu do 
Mar. 

"Boletim" Paroquial Semanal 
A paróquia de S. Bartolomeu do Mar já possui o seu uBoletim 

Paroquia/", ou seja, "uma folha semanal de informação e forma
ção". Ao mesmo tempo esta "folha informativa" permite acabar 
com muitos dos "avisos" que o pároco fazia no final das eucaristias 
de fim de semana, nomeadamente os leitores e acólitos nas mis
sas, assim como, as intenções de Missas. Apresenta, ainda, uma 
reflexão sobre a Liturgia da Palavra de cada domingo. 

Este trabalho conta com a colaboração do Agrupamento 82, dos 
Escuteiros de Mar, na organização e distribuição bem como com o 
apoio da Junta de Freguesia que garante as necessárias cópias. 

• maRc 

A nossa persistência na 
divulgação da dádiva de san
gue continua em cada número 
porque se trata de uma ques
tão humanitária e de bem 
fazer em prol das pessoas que 
constituem a nossa socieda
de. 

Hoje, mais do que nunca o nosso apelo para que as pes
soas não faltem à dádiva, umas, ou para que compareçam 
pela primeira vez para estender o braço, outras, justifica-se 
por uma outra razão que nos é querida na medida em que 
não vamos darrtÍedula para qualquer anónimo, mas tentar 
que a vida do nosso conterrâneo e amigo Ricardo Ribeiro 
possa ter um sorriso ainda maior. Com a nossa presença 
vamos tentar que seja encontrado um dador compatível 
para terminar o sofrimento do Ricardo. (A dádiva do dia 20, em 
Apúlla, não tem condições para se efetuar a recolha de medula). 

No dia 15 de SETEMBRO vamos comparecer em peso, nas 
instalações do Centro Social de Mar, para dar sangue e 
medula com o objetivo de ajudar o Ricardo. Ele merece. A 
vida merece. O meu gesto pode ser a chave que falta! 

PRÓXIMAS RECOLHAS 

AGOSTO: 20 ·-Apúlia - Praia. 14H30 às 19H30 

SETEMBRO: 1- Gandra - Centro Paroquial; 15 - MAR 

(As recolhas decorrem entre as 9HOO e 12H 30). 

-
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Romaria de S. Bartolomeu 
Os marenses preparam-se para viver um dos momentos altos do 

seu calendário comunitário: a celebração da sua Romaria, em 
honra do Padroeiro, o Apóstolo e Mártir Bartolomeu. 

Esta Romaria longínqua e que se perde nos confins dos tempos 
possui características específicas que a tornam, assim, numa das 
manifestações culturais ímpares do País e mais típicas e que 
outros povos gostariam de poder exibir. 

Segundo a tradição cristã, S. Bartolomeu foi um dos Apóstolos 
que o demónio mais temia. Aliás, quando os outros Apóstolos não 
conseguiam resolver os problemas dos demónios, tudo se resolvia 
com a chamada do S. Bartolomeu. Por isso, nas iconografias este 
Santo era representado com o diabo acorrentado aos seus pés, 
como forma de submissão, o que não se verifica em Mar. 

Por outro lado, o demónio provocava todo o tipo de medos que 
poderiam desencadear problemas de fala e gaguez. A falta de 
esclarecimento e explicação científica levavam o povo a referir que 
a epilepsia era uma doença provocada pelo demónio, pois o corpo 
do doente estava possuído pelo "mafarrico''. 

Por isso, e segundo a tradição popular é que o S. Bartolomeu é 
procurado e venerado como protetor de todo este tipo de doenças ·· 
que se manifestavam muitas vezes nas crianças indefesas ... ou 
então, o Santo é venerado para agradecimento de qualquer bên
ção recebida por Sua interceção. 

No fundo, e acredita quem quer, o que o povo pretende é que a 
sua família não se veja apoquentada com estas maleitas. E, como 
o povo diz, mais vale prevenir que ter de remediar. 

É sempre bom relembrar que a Promessa ao Santo tem as suas 
particularidades. Assim, cada criança e seus pais ou avós, devem 
oferecer um frango preto ao Santo como forma de agradecimento 
ao Patrono e dar três voltas à Igreja a rezar, com o galináceo ao 
colo. No fim deste ritual, devem deixar o frango ao Santo. Depois, 
há que completar a Promessa deslocando-se às águas do oceano 
atlântico para tomar o Banho Santo como sinal de purificação. Na 
praia, há sempre banheiros de serviço que a troco de uns euros 
estão disponíveis para mergulhar a criança nas ondas do mar, 
sempre em sinal ímpar de três, cinco, sete ou nove. Mas como a 
água é fria, por norma três mergulhos nas ondas são suficientes 
para atemorizar os espíritos e fazer chorar as crianças. 

A Romaria ainda oferece, no dia 22, ,áFEIRA DO LINHO, onde se 
podem adquirir utensílios agrícolas. No dia 23, as entradas das 
Bandas de Música. E, no dia 24, a Procissão ao Mar, manifestação 
religiosa e de fé, terminando num espetáculo de fogo digno de ser 
visto. 

Manuel Azevedo* 

Centro Social de Mar - CONVOCATÓRIA 

REUNIÃO DE PAIS - 31 AGOSTO 2013 - 20H30 
As atividades do Centro Social de Mar para o próximo ano letivo 
iniciam-se em 2 de Setembro. Com o fim de preparar o ano, convo
cam-se os pais para uma reunião a realizar no dia 31 de Agosto, 
pelas 20H30, no Centro Social de Mar, na Urbanização Bouça 
Grande. Dada a importância da reunião solicita-se a presença de 
todos os pais das crianças. 

PUS (IpJ 
r~A~:S:L PIJ..JHo 

Rua Vasco da Gama, Loja 14 
Esposende 4740 - 291 

Tim, 96 45 80 829 
email: íp.cabeleíreira@gmail.com 
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'(lndibol incirra ípoca com convívio 

No dia 
20 de 
Julho, a 
secção 
d e 
andebol 
do Cen
t r o 
Soei a 1 
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Juventu
de de 
M a r 
juntou 
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tas de 
todos os 
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Iões, 
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O churrasco estava apetitoso, conforme documenta a foto de OS treina
cima e a alegria foi nota dominante, como demonstram d O r e S , 

estas caras larocas, na foto de baixo. d i ri g e n -
tes, pais 

e amigos, num animado convívio que decorreu nas instala
ções do Centro Social de Mar, na Urbanização da Bouça 
Grande. Esta iniciativa serviu para fortalecer os laços de ami
zade existentes na componente desportiva do clube e, ao 
mesmo tempo, encerrar, formalmente, a época 2012/2013. 

Houve grande animação durante o convívio, com diversos 
jogos de lazer a preencher a tarde, sendo os mais pequenos 
brindados com um insuflável de que muito gostaram. 

Foi servido um lanche onde não faltaram as tradicionais 
fêveras grelhadas. 

F . Cepa 

RELÂMPAGOS 

O No dia 13 de julho a Câmara Municipal de Esposende 
inaugurou o Centro de Segurança Pública de Esposende, isto 
é, o novo Posto Territorial de Esposende da Guarda Nacional 
Republicana. 

Este equipamento localizado a norte do recinto da feira de 
Esposende representou um investimento superior a 1 milhão 
de euros, tendo sido financiado em 70% por fundos comuni
tários, através do QREN, 15% pelo Ministério da Administra
ção Interna e o restante pela Autarquia. 

O No dia 14 de julho foi inaugurado o Centro Social de Pal
meira de Faro, com valências de Creche, ATL e Centro de 
Dia, e onde funciona também um pólo de leitura da Bibliote
ca Municipal Manuel de Boaventura. 

Este novo equipamento custou quase 2,5 milhões de 
euros, dos quais 2,050 milhões foram financiados pela 
Câmara Municipal de Esposende e os restantes pela comu
nidade local e que não obteve qualquer financiamento por 

parte da Administração Central. 
Redação* 
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CANTINHO DO JARDIM 
Chegou ao fim mais um ano letivo de atividades do Centro Social 

da Juventude de Mar. Foi um ano que correu dentro dos possíveis, 
razoavelmente bem, fizemos muitas atividades, algumas delas cole
tivamente, onde todas as valências participaram e deram o seu 
melhor. Importa salientar todo o trabalho que se desenvolve no dia
a-dia para o desenvolvimento harmonioso e crescimento em todos 
os níveis: cognitivo, socio-afetivo e psicomotor dos vossos filhos, 
que cada sala realiza segundo um plano de atividades semanal, 
segundo o projeto pedagógico de cada sala, ajustando ao ritmo e 
desenvolvimento de cada criança e também do projeto educativo 
do Centro, onde há um plano anual de atividades. Sendo assim, 
aqui vão algumas atividades realizadas no centro a nível das várias 
valências, ao longo deste ano letivo e por meses: 

Setembro - trabalhar a adaptação das crianças ao meio educati
vo, adultos e outras crianças. 

Outubro - além do tema do outono (decorações da sala e dos 
espaços do Centro), dia da alimentação, onde cada criança contri
buiu com uma peça de fruta para uma deliciosa salada de fruta. 

Novembro - o nosso tradicional magusto. Dia nacional do pijama, 
em colaboração com a instituição Mundos de Vida. "Uma criança 
tem direito a crescer numa família" é a causa da campanha. As 
crianças e adultos vieram vestidas de pijama e levaram para casa 
uma pequena casa, onde contribuíram as famílias com pequenos 
donativos para estas crianças desta instituição. Foi um dia muito 
divertido tanto para crianças coma para graúdos. 

Dezembro - além de tema do inverno (decorações das salas e 
espaço do centro) tivemos a nossa tradicional e famosa festa de 

Escutei tos em acção ... 
XX Acampamento Juvenil 

A Câmara Municipal da Póvoa em colaboração com o 
Núcleo Cego do Maio e com o apoio da Escola Prática 
dos Serviços (Quartel Militar da Póvoa de Varzim) promo
veu o 20° acampamento Juvenil, que decorreu na Vila de 
Rates entre os dias 14 e 16 de Junho. 

Sob o imaginário dos Jogos sem fronteiras e com o 
lema "20 anos de amizade 'sem fronteiras", os mais de 
400 alunos do 3° e 4° ano do 1° Ciclo das 'Escolas da 
Póvoa de Varzim, viveram 3 dias de intensa actividade 
em regime de acampamento. 

Os escuteiros têm como objetivo principal dinamizar o 
acampamento e promover jogos e ateliês que se adaptem 
ao tema e às crianças. 

O nosso Agrupamento colaborou este ano com 3 Pio
neiros e 1 Dirigente num total de 72 Escuteiros do Núcleo 
Cego do Maio. 

Banco Alim e ntar 
Decorreu no fim de semana de 1 e 2 de Junho a nível 

nacional a 1ª Campanha de 2013, do Banco Alimentar que 
teve como lema "não perca esta oportunidade de ajudar 
quem mais precisa: compre 2, leve apenas 1". 

Em 1991, foi aberto em Portugal o primeiro Banco Alimen
tar Contra a Fome e estão, actualmente, em actividade no 
território nacional 20 Bancos Alimentares, congregados na 
Federação Portuguesa dos Bancos Alimentares, com o objec
tivo comum de ajudar as pessoas carenciadas, pela doação 
e partilha. 

Sofia Castilho* 
Educadora 

natal com a desejada vinda do pai natal. Ainda visita
mos os presépios da freguesia. 

Janeiro - cantamos as janeiras quando o tempo nos 

8 

permitiu; as pessoas da freguesia contribuíram ou com dinheiro ou 
com guloseimas. 

Fevereiro - chegou o carnaval, onde as crianças das salas dos 4 e 
5 anos participaram no cortejo da Câmara de Esposende com fanta
sias de bonecos de neve. Como o tempo não permitiu não fizemos o 
nosso cortejo pela freguesia, mas brincamos ao carnaval nas salas 
e todos juntos no Centro. 

Março - foi o Dia do Pai. Falamos da primavera e da Páscoa. Fize
ram-se as decorações e a prenda para o Pai. 
Maio - foi o Dia da Mãe. Também pedimos aos pais garrafas 

pequenas e flores para fazer umas floreiras que penduramos no 
muro do lado nascente do Centro. Ficaram muito engraçadas e 
recebemos muitos elogios por parte das pessoas que viram. 

Junho - celebramos o Dia da Criança com lanche especial e as 
crianças levaram uma prendinha elaborada pelas educadoras. 
Começaram os preparativos para a festa do f inal do ano e de fina
listas. 

Julho - chegou a esperada festa do final do ano e de finalistas, 
onde as crianças demonstraram grande talento nas suas atuações, 
deliciando os pais com as bonitas coreografias e canções da atuali
dade, mostrando os seus dotes de pequenos artistas. Não posso 
esquecer e dar os parabéns à atuação dos pais dos finalistas que 

~ p.2 

Com isto, participaram nesta acçã6, mais de 39200 volun
tários em todo o país, dos quais 14 escuteiros/voluntários do 
nosso Agrupamento, que no dia 1 de manhã e dia 2 à tarde, 
se disponibilizaram para ajudar com o seu contributo solidá
rio ao longo de duas horas por turno, na superfície comercial 
"Minipreço", sito em Marinhas, uma das 1181 superfícies 
comerciais. A todos, bem-haja! 

Alaiii 2013 

Decorreu no fim de semana de 8 e 9 de Junho a VIª Edição 
do Alaiii organizado pelas Alcateias de Mar, Marinhas, Espo
sende, Laúndos, Rates e Beiriz. 

Participaram neste acampamento 112 Escuteiros, entre 
Lobitos e Equipas de Animação vivendo ao longo destes dois 
dias sob o tema "Alaiii... à descoberta da selva" do imaginá
rio do Livro da Selva. 

Este acampamento que decorre anualmente em Apúlia, 
este ano e devido às condições climatéricas que se fizeram 
sentir durante a tarde de sábado, viu-se forçado a deslocar 
toda a logística do Apúlia Campo Escutista para o salão paro
quial das Marinhas e aí continuar todas as actividades que 
estavam previstas. 

Uma nota de agradecimento à Paróquia de Marinhas pela 
pronta cedência das instalações. 

Aos Lobitos um bem-haja por saberem aceitar esta mudan
ça de decisões e planos, que por vezes no escutismo tem 
que se fazer. 

Gabinete de Comunicação e Imagem 
João Paulo 


