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EDI:r.ORIAL Assemóleia Geral tio Centro Social tia Juventude de Mar 
Infelizmente, o nosso país bateu 

no fundo. Ao fim de 39 anos de 
democracia custa afirmar que a 
nossa classe política não soube 
respeitar o nosso povo, a sua cul
tura e identidade históricas. Porta
ram-se pior do que os Filipes de 
Espanha no século XVII. 

Hoje, o povo tem de fazer cada 
vez mais sacrifícios sem ver a luz 
ao fundo do túnel, sem esperança 
para si e para as gerações seguin
tes. Vivemos num país podre onde 
uma classe, a política, que nos 
governa, vive à custa de mordo
mias e benesses vergonhosas. O 
povo esfalfa-se a trabalhar dezenas 
e dezenas de anos para ter uma 
reforma de miséria, enquanto os 
nossos políticos fazem que traba
lham (as leis são sempre favorá
veis ao seu umbigo, das suas 
empresas, dos seus amigos ... ) e 
têm chorudas reformas. 

Para nosso mal, os partidos par
lamentares comportam-se todos 
pela mesma bitola! A diferença é 
que uns berram mais pelos supos
tos direitos do povo! Mas ninguém 
quer mudar nada nem fazer refor
mas políticas! Já me custa acredi
tar nos políticos. A solução passa 
por cortar, de facto, todas as 
benesses e mordomias, viaturas e 
cartões de crédito, tudo o que é 
gordura e obesidade. A classe polí
tica, toda ela, é obesa! E a dieta 
que impõe é ao povo. Há que apli
car a lei da reforma de modo igual 
para todos, sem exceção. Mas sem
pre a começar por cima! E reduzir 
o número de deputados e assesso
res! 

O diretor 

r:r Aprova Contas~~-~. 

Aprova Manuel Azevedo Sócio Honorário 

A Assembleia Geral do Centro 
Social da Juventude de Mar aprovou, 
por unanimidade, o relatório de con
tas do exercício do ano anterior, 
assim como, uma proposta da Dire
ção no sentido de distinguir com a 
qualidade de Sócio Honorário o Dr. 
Manuel António Sampaio Azevedo, 
sócio, vice presidente e diretor do 
jornal "Brisa de Mar', pelos 
"relevantes serviços prestados à Ins
tituição." 

CENTRO SOCIAL DA JIJVENTIJDE DE MAR 

Continua p . 4 

O Compasso 
Pascal decor
reu, em Mar, 

pela primeira 
vez, durante 

dois dias: dia de 
Páscoa e segun

da feira, numa 
jornada em que 

o novo pároco 
Manuel Viana 

se desdobrou de 
forma dinâmica 
para conhecer o 
seu rebanho. O 

povo correspon-
deu ao apelo. 

Continua p . 2 
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Festa da Primavera 

A Escola Básica 
2,3 das Marinhas, 

em Esposende, 
encerrou o 2º perío

do letivo com a 
tradicional Festa da 

Primavera. Os alu
nos viraram feiran

tes por uma manhã 
e venderam produ

tos locais, doces 
caseiros, flores e 

roupa. A animação 
marcou a jornada que terminou com o lançamento de dezenas de 

balões Mpela paz no mundo•. 

O último dia de aulas do segundo período na Escola Básica 2,3 
das Marinhas, foi vivido de forma diferente por toda a comunida
de educativa. Foi a tradicional Festa da Primavera, que já vai na 
terceira edição. E se os alunos andavam felizes e alegres, os pais 
e familiares compareceram em peso para viverem esta festa 
especial, aproveitando para comprar os mais variados produtos. 

Bem cedo, cada turma sob a coordenação do diretor de turma e 
do secretário montaram e decoraram a sua banca onde os alu
nos, por umas horas, fizeram de feirantes. O êxito foi grande. Em 
pouco tempo os produtos esgotaram. Ficou tempo para os alunos 
acompanharem a animação pela prata da casa e para participar 
nos diversos jogos tradicionais que a "Dunar'' garantiu. 

A animação foi garantida pelos alunos da Escola. O desfile abriu 
com os gigantones e com a Fanfarra dos Escuteiros locais. Segui
ram-se cantares tradicionais, Débora Pilar, Rancho Folclórico Pés 
de Chumbo e Feminino, danças, concertinas e a atuação do Jar
dim de Infância de Igreja. No final, foram lançados dezenas de 
balões "pela paz do mundo", iniciativa que esteve programada 
para o natal, mas as condições climatéricas não o permitiram, 
como referiu a presidente Fátima Corte-Real. "É uma atividade 
simbólica mas que tem muito sentido para os alunos", referiu a 
presidente da Escola. 

A receita será aplicada em benefício dos alunos. No entanto, há 
uma parte que tem como destino o apoio à visita de estudo do 9° 
ano e outra parte para o projeto "Rabo de Peixe sabe sonhar", 
dos Açores. Este é um projeto nascido em 2002, em Rabo de 
Peixe, uma localidade das mais pobres da Europa, e que visa 
ajudar as crianças em atividades de lazer e de formação. 

A iniciativa contou com o apoio logístico da Junta de Freguesia 
cujo presidente considera que esta iniciativa "louvável é da res
ponsabilidade da escola e é uma mais valia para os alunos que 
passam por experiências novas". 
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Festa Pascal em Mar 
Continuação p . 1 

A Festa da Páscoa foi vivida de uma forma diferente pela 
comunidade local, fruto do empenho e inovação do pároco 
Manuel Viana. 

Esta preparação teve início com o Tríduo Pascal, que come
çou na quinta feira santa, com a eucaristia. Neste ato religio
so e durante a leitura do evangelho, o pároco procedeu à 
lavagem de pés de vários adolescentes do nono ano, a exem
plo do que fizera Jesus Cristo aos Apóstolos. O Tríduo Pascal 
corresponde a três dias de preparação para o grande aconte
cimento cristão que é a Páscoa, ou seja, a Ressurreição de 
Jesus Cristo. 

Estes atos religiosos iniciaram-se com a comemoração da 
instituição da Eucaristia, através da última ceia de Jesus; 
seguiram-se as cerimónias de sexta feira em que não houve 
celebração eucarística, mas apenas celebração da palavra, 
distribuição da comunhão e adoração da Cruz e terminou 

com a vigília pascal 
no sábado, à noite. 

No gesto do lava 
pés, com agua quen
te, o pároco além de 
lavar e secar os pés 
dos adolescentes, 
ainda os beijou a 
exemplo de Cristo, 
dando o exemplo aos 
seus discípulos, mos

-..-.... - - trando deste modo, a 
Através do lava pés o pároco relembrou o gesto de "disponibilidade para 
Jesus Cristo aos Apóstolos. o serviço, para amar 

o próximo e o seme-
lhante", conforme referiu o pároco. 

No sábado decorreram as cerimónias da vigília pascal, que 
apesar de longas, entusiasmaram e prenderam os muitos 
fiéis participantes. 

De referir que todos os passos das cerimónias foram sendo 
sucessivamente explicadas aos presentes, o que foi um ges
to de louvar e enaltecer. Nesta cerimónia decorreu, ainda, a 
Festa da Vida dos alunos da catequese do 8° ano, cuja parti
cipação e empenho tanto dos adolescentes como das cate
quistas ficou patente na atividade. (VerCAIXAJ 

As cerimónias 
foram animadas de 
forma magnífica 
pelo Grupo Coral de 
Mar. 

No domingo e na 
segunda feira o 
Compasso Pascal 
percorreu as casas 

As casas engalanaram-se para o Compasso da freguesia, que se 
engalanaram para 

receber a comitiva festiva. No final de cada dia a Cruz reco
lhia ao Calvário de onde saía em procissão para a Matriz, 
seguindo-se a Eucaristia. 

No final das Eucaristias o pároco agradeceu o empenho e 
dedicação dos acompanhantes do Compasso, assim como à 
comunidade local pela forma como tudo decorreu e pela sim
patia em participar nesta atividade de fé. 

T. e F. Manuel Azevedo* 
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Noticiário Religioso Pe. Manuel Viana* 

,. 
PASCOA 2013 

A festa da Páscoa foi celebrada com alegria e solenidade na será às 20h00. Nos domingos, o mês de Maria será às 15h00. 

Um agradecimento grande, desde já, a todas as crianças, adoles
centes, catequistas e outras pessoas que vão estar envolvidas na 
animação da vivência do mês de Maria. Que o seu trabalho e empe
nho a todos ajude a melhor louvar a Nossa Senhora. 

comunidade paroquial de S. Bartolomeu do Mar. Tudo decorreu con
forme o previsto. Sem sobressaltos nem imprevistos. Mesmo a visita 
pascal conseguiu cumprir com os horários previstos, exceção feita às 
manhãs, que terminaram meia hora mais tarde (cerca das 13h00), e 
no reinício da visita pascal, que, devido ao atraso da manhã, come
çou também meia hora mais tarde. 

Como é costume, no dia 12 de maio, às 21h15, sai uma procissão 
de velas, terminando com pregação. No dia 13, às 19h00, é celebra

Estão de parabéns os paroquianos pela forma como viveram a da Eucaristia em honra de Nossa Senhora de Fátima, seguida de 
festa da Páscoa. Na visita da Cruz às casas, notou-se, de uma forma procissão. 
geral, silêncio e recolhimento durante a oração de bênção pascal. ----------------------

O facto de a visita pascal se ter estendido pelo domingo e pela Semana Bíblica 
segunda-feira permitiu ao pároco ficar a conhecer melhor a freguesia 
e os paroquianos. Deu para perceber que a freguesia de Mar, embo- De 22 a 26 do mês de abril (de segunda a sexta-feira), sempre às 
ra pequena em território, tem muitas casas. 21h00, no salão paroquial, a comunidade paroquial de S. Bartolo-

Um agradecimento grande aos elementos que integraram o com- meu do Mar vai viver a sua primeira Semana Bíblica, orientada pelo 
passo da visita pascal: Manuel Abreu, Fernando Lima, Alfredo Abreu, missionário capuchinho Padre Luís Gonçalves, que já esteve em Mar 
Fernando Maranhão, João Paulo Cepa, José António Cepa, Carina, no passado mês de novembro, pregando o tríduo em honra do 
Diana, Rúben e Tiago. ·· Sagrado Coração de Jesus. 

A Festa da Páscoa foi preparada pela vivência do Tríduo Pascal, É uma oportunidade para todos, desde quem já fez a sua Primeira 
que contou sempre com muitas pessoas na igreja: Quinta-feira San- Comunhão até aos mais idosos, conhcerem melhor o livro da Palavra 
ta, Sexta-feira Santa (com a adoração da Cruz) e Sábado Santo (com de Deus. Por isso, cada participante na Semana Bíblica é convidado 
a Solene Vigília Pascal). a levar a sua Bíblia. Quem quiser poderá comprar a Bíblia no salão 

Na Quinta-feira Santa, celebrando-se a Missa vespertina da Ceia (custo de cerca de 15 euros). 
do Senhor, com a ajuda dos adolescentes que frequentam o nono Mesmo quem não saiba ler ou quem não tenha Bíblia é convidado 
ano da catequese paroquial e suas duas catequistas, foi feita a ceri- também a participar na Semana Bíblica, aproveitando as diversas 
mónia do lava-pés, recordando esse gesto que Jesus teve para com leituras que vão ser feitas a partir da Bíblia e os diversos comentá
os Apóstolos. Parabéns aos adolescentes pelo modo como realiza- rios que o Frei Luís fará às mesmas leituras. 
ram as tarefas assumidas e às catequistas Olívia e Sandra pelo 
modo como prepararam e ajudaram na celebração. 

Uma palavra final de muito louvor ao grupo coral por ter estado em 
todas as celebrações do Tríduo Pascal e das Missas do domingo e 
segunda-feira de Páscoa, solenizando, assim, estas celebrações e 
ajudando a que mais e melhor rezássemos ao Senhor. 

Mês de Maria 
O mês de maio é conhecido, na devoção do povo cristão, como o 

"Mês de Maria". Nele refletimos, de modo particular, na Virgem 
Maria e rezamos por sua especial intercessão. 

Como nos demais anos, a vivência do mês de Maria na igreja paro
quial de S. Bartolomeu do Mar será dinamizada pelas crianças e 
adolescentes da catequese paroquial, com as respetivas catequis
tas. Este ano, as reflexões serão feitas a partir do livro "Mês de 
Maria pela Bíblia". 

Haverá oração em todos os dias. Em princípio, também haverá 
celebração da Eucaristia em todos os dias. De segunda a sábado, a 
recitação do terço será feita às 19h30 e a celebração da Eucaristia 

Óbito da D. Glória do Saleiro 
No passado dia um do mês de abril, na sua 

residência, na Rua da Ribeira, faleceu Maria da 
Glória dos Santos Vaz Saleiro, de 92 anos de 
idade, filha de José de Lima Vaz Saleiro e de 
Maria Afonso dos Santos. Era casada com Álva
ro Vaz Saleiro Lima e mãe da Arminda e do 
Manuel Saleiro. 

Mulher e mãe incansável foi o pilar da famí
lia. Ao lado do marido em todas as horas, tanto 
nas lides do campo como na vida familiar e 
religiosa, para quem viveu. Por isso, foi um 
exemplo para todos. Era um regalo ver este 

casal a deslocar-se para as cerimónias religiosas 
de mão dada ... bonito exemplo de união, carinho e amor. 

Foi a sepultar no cemitério de Mar. 
Com M. A zevedo• 

Cabeleireira e Depilação 
CO N C EI ÇÃO MARA NH ÃO 

(UNISEXO) 

De TeRCA· Fe1RA A S ÁBADO 

9h30 às 12h00 - 14h00 às 19h00 

Tel. 253871068 - Tim. 966847390 
Estrada Nacional 13 

S . BARTOLOMEU DO MAR 

(Serv iço ao Domicilio 1 Lares de Idosos) 
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Assembleia do Centro Social da Juventude de Mar 
Continuação p . 1 

No dia 22 de março reuniu a Assembleia 
Geral do Centro Social da Juventude de Mar 
sob a presidência de Ilídio Maranhão para 
tratar da apresentação, apreciação e votação 
das contas referentes ao exercício financeiro 
do ano de 2012 e apresentação, apreciação 
e votação da proposta da direção que propôs 
para Sócio Honorário o Dr. Manuel António 
Sampaio Azevedo, sócio, vice-presidente e 

diretor do jornal "Brisa de Mar". 

Para explicar o teor do exercício financeiro marcou presença o 
contabilista António Ferreira que apresentou o novo sistema conta
bilístico onde predominam as normas e de uma forma clara, rigoro
sa e objetiva ilucidou, de forma brilhante, as contas aos associados 
presentes, as quais demonstram a boa saúde financeira da Institui
ção, fruto da "forma rigorosa e exigente" como a direção tem vindo 
a gerir o Centro Social de Mar, segundo referiu o presidente Fernan
do Cepa. 

Foi lido o parecer do Conselho Fiscal que afirmou estarem as 
"contas bem apresentadas, permitindo uma leitura clara de todas 
as rubricas" pelo que as contas estão em condições de serem apro
vadas. 

Após os esclarecimentos prestados, as contas foram aprovadas 
por unanimidade dos presentes. 

O segundo ponto, a saber, a proposta da direção para elevar à 
categoria de Sócio Honorário o Dr. Manuel António Sampaio Azeve
do "pelos relevantes serviços prestados a esta Instituição e ao notá
vel trabalho e dedicação desenvolvidos na direção do jornal "Brisa 
de Mar", foi também aprovado por unanimidade dos presentes. (Ver 
Caixa). 

Dr. Manuel Azevedo Sócio Honorár io 

O sócio, diretor e vice presidente do Centro Social da 
Juventude de Mar e diretor do jornal "Brisa de Mar" há mais 
de trinta anos, Dr. Manuel Azevedo, foi distinguido na Assem
bleia Geral do Centro Social de Mar, do dia 22 de março, 
com o título de Sócio Honorário pelos "relevantes serviços 
prestados" à Instituição. 

A proposta partiu da direção do Centro Social e foi levada 
para apreciação e votação à Assembleia Geral que a aprovou 
por unanimidade, "com palmas e aclamação". 

Os Estatutos do Centro Social de Mar referem a qualidade 
deste tipo de distinção. 

Registamos o teor da proposta apresentada e votada. 

"PROPOSTA 

SÓCIO HONORÁRIO 

DR. MANUEL ANTÓNIO SAMPAIO AZEVEDO 

O Dr. Manuel António Sampaio Azevedo é um distinto marense. 

Director do jornal "Brisa de Mar• há mais de três décadas é um 
paladino da imprensa local e regional com renome no cenário 
nacional. 

Pedagogo com créditos elevados nas vastas gerações de alunos 
que encaminhou e formou, e que continua a encaminhar e a for
mar, no rumo do conhecimento e na construção dos seus projectos 
de vida. 

Vice-Presidente da Direcção do Centro Social da Juventude de 
Mar desde a década de oitenta do século passado com dedicação 
extrema, exemplar e abnegada. 

Nota: Os artigos assinados são da 
inteira responsabilidade dos seus auto
res. 

Os artigos em que a assinatura 
contem * estão escritos segundo o 
novo acordo ortográfico. 

Incansável no serviço à comunidade e nos multifacetados seg
mentos de uma autêntica e verdadeira cidadania, alicerçada numa 
sólida partilha democrática, solidária, tolerante e amiga. 

Arauto da sua terra natal em todos os palcos da exigente moder
na sociabilidade, desde o espaço familiar, associativo, político e 
profissional. 

Em preito de homenagem e tributo de ímpar reconhecimento, a 
Direcção do Centro Social da Juventude de Mar, reunida neste dia 
28 de Fevereiro do ano de 2013, propõe à Assembleia Geral desta 
mesma instituição, que reunirá ordinariamente no próximo mês de 
Março, a atribuição do título de "Sócio Honorário" ao Dr. Manuel 
António Sampaio Azevedo. 

Esta proposta foi aprovada por unanimidade dos membros da 
Direcção presentes. · 

O Diretor do "Brisa de Mar" , Manuel Azevedo, em declara
ções ao nosso jornal referiu que esta distinção foi uma 
"honra e uma surpresa" para si . Uma honra porque "apesar 
de trabalhar sem estar à espera deste tipo de distinções, a 
responsabilidade de continua r a servir a instituição aumen
ta " e uma surpresa dos pares da direção porque "nunca pen
sei que me distinguissem com este título, pois há outros ele
mentos na direção que também são merecedores deste e 
doutros tipos de distinções''. Por fim, este título só tem razão 
de ser "pelo trabalho desenvolvido em equipa pela direção 
do Centro Social e, em especial , pelo trabalho prestimoso 
dos colaboradores do "Brisa de Mar" ao longo de todas estas 
décadas de trabalho árduo''. 

R edação* 

Adeus MAE 
(M aria da Glória dos S antos Vaz Saleiro) 

Estarás sempre entre nós. Na nossa memória. 
Naquilo que fazemos dia a dia. 
Mas o ma is· importante é que foste uma pessoa 
com o coração do tamanho do mundo. 
Estavas sempre disponível para todos. 
Estarás sempre connosco em todas as horas do dia, 
na nossa mente e no nosso coração. 
Lembra-te sempre de nós. Nunca te esqueceremos. 
O lugar onde antes estavas, estará sempre livre. 
Já mais alguém o ocupará. Foste e serás sempre 
para nós a melhor amiga. 
Agora, com a tua partida, fica-nos a herança da tua 
amizade, simpatia, simplicidade, humildade e, 
principalmente, o teu amor por nós. 
Foste uma boa mãe e de consciência delicada. 
Vais fazer-nos muita falta! A tua presença dava-nos 
muita força e coragem pela idade que tinhas. 
Continuas a ser aquela presença serena e amiga no meio de nós! 
Eras uma mãe, avó, bisavó simples, corajosa e trabalhadora. 
Não te esqueças de nós que só te vemos com os olhos 
da fé e da saudade para que um dia a ti nos juntaremos felizes, 
nesse lar da eternidade. 
Jesus disse: 
"-Eu sou a Ressurreição e a Vida! 
Todo aquele que acredita em Mim, ainda que esteja morto, 
viverá eternamente!" 

Família S aleiro 
M ar, 2013-04-07 
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Dádiva de sangue 

PRÓXIMAS RECOLHAS 

ABRIL: 14 - Fonte Boa; 23 - Câmara Municipal de Esposende. 

MAIO: 2 - Escola Henrique Medina *; 12 - Apúlia e Belinho; 19 -
Curvos; 26 - Palmeira de Faro; 29 - Escola António Correia de Oli
veira**. JUNHO: 2 - Góios (Marinhas); 9 - Rio Tinto; 16- Geme
ses. 
(As recolhas decorrem entre as 9HOO e 12H30. * - das 14H30 às 19HOO; •• -
9H30-17H30) . 

Comissão de Festas organiza Feirinha 
A Comissão de Festas da Romaria de S. Bartolomeu tem progra

mada uma Feirinha que irá decorrer no Adro Paroquial, nos dias 
20 e 21 de Abril. 

Esta atividade insere-se no plano de atividades da referida 
Comissão com o objetivo de angariar fundos para custear as mui
tas despesas que a festa acarreta. 

Assim, ao longo dos dois dias, os nossos festeiros/feirantes vão·
dedicar-se a vender os mais variados produtos como: artigos em 
artesanato, cerâmica e roupa, frutas e legumes frescos, bolos 
caseiros, boroa caseira e bolo com chouriço. 

Ao mesmo tempo continuam a promover a venda de lenha de 
pinheiro e eucalipto. 

Ao longo dos dias da Feira estará aberto o bar da Comissão 
onde pode petiscar produtos saborosos. 

A Comissão desde já agradece a colaboração das pessoas da 
localidade e apelam à presença dos amigos nesta atividade. 

Redação* 

REUNIÃO DE EX-COMBATENTES DE MAR 

Z6 ABRIL 2o13 

Convidam-se todos os ex-Combatentes de Mar para uma 

reunião a realizar no próximo dia 26 de Abril de 2013, às 

20,30 Horas, na Junta de Freguesia de Mar, para preparar 

as comemorações do dia 26 de maio de 2013 . 

Mar, 2013.04.13 

Os ex-Combatentes 

COLABORAÇÃO 
O nosso jornal "Brisa de Mar" precisa da colaboração de todos e 

de cada um. Para dar continuidade ao projeto de publicação men
sal, para que as notícias possam chegar a todos e, em especial 
aos nossos emigrantes. 

A ajuda de cada um, por muito pouca que seja, é importante 
para dar vida ao projeto. Por isso, nunca deixaremos de agradecer 
todo o apoio que cada assinante e amigo nos der, seja ele expres
so do modo que cada um quiser .... 

Hoje, registamos o apoio de mais amigos, a quem agradecemos. 

Joaquim Abreu Enes, 15 Euros; Fernando Vaz Saleiro de 
Lima, 10 E; Prof.ª Adília Terra, 5 E; Manuel Enes Patrão, 10 
E; Manuel Viana Laranjeira, 20 E. 

Redação* 
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MARÇO 
03 -Abílio Cepa Cerqueira, Presidente da Junta e 
Director do Centro, 72 

- Manuel Martins de Abreu Cepa, 83 

- Manuel dos Santos Cepa, 37 

- Maria Afonso Pires Sampaio, 69 

- Gabriel Amorim Martins Capitão, 85 

04 - Carlos Alberto Capitão Rei, 46 

- Estevão Vaz Saleiro Laranjeira, 39 

06 -Ana Maria Capitão Carqueijó, 26 

- Maria Carolina Alves Cardante, 63 

- Pedro Rei da Costa, 15 

07 - Rui Alexandre da Silva Afonso, 30 

09-Júlio Manuel Capitão Rei. 

1 O - Delfim Fernando Dias e Cepa, 55 

13 -Adão Sapateiro Patrão, 66 

14 - lnaya Rei da Costa, 3 

- Saina Rei da Costa, 3 

15 - Manuel Sampaio Martins, 50 

- Maria Manuela C. Sousa Viana Maranhão, 
69 

17 - Prol'. Maria Fernanda Martins Valença, 56 

20 - José Martinho Alves Cardante da Costa, 55 

21 -António Neiva Marques, 63 

23- Manuel da Cruz Rei, 69 

- António Jorge da Costa, Diretor do Centro, 66 

24 - José Capitão Vila-Chã, 28 

25 - Eduardo Cruz Rei, 20 

26 - Maria Conceição Laranjeira Alves, 58 

27 - Eva Leitão, 9 

28-Joel Pires Sampaio, 41 

30 - Madalena Laranjeira de Sá, 29 

A todos os aniversariantes "Brisa de 
Mar' deseja muitas felicidades e lon
gos anos de vida 

IRS para o Centro Social de Mar 
Redação* Comunicado 

"O Ministério das Finanças autorizou o Centro 
Social da Juventude de Mar a beneficiar duma 
consignação de 0,5%' do Imposto sobre o Rendi
mento das Pessoas Singulares (IRS), referente 
ao ano de 2012 e a liquidar em 2013. 

Note-se que esta contribuição não implica 
nenhum encargo ou prejuízo para o contribu inte, 

porque ela incide sobre o valor que o Estado possa, eventualmente, 
arrecadar da sua declaração de IRS. 

Assim, ao preencher a sua declaração de IRS, se quiser ajudar o 
Centro Social da Juventude de Mar, terá que manifestar essa inten
ção, inscrevendo no quadro nove (9), uma cruz no espaço destinado 
às Instituições de Solidariedade Social ou Pessoas Colectivas de 
Utilidade Pública e indicar o NIP/NIF do Centro Social da Juventude 
de Mar que é o seguinte: 501 087 524. 

A seguir, anexamos um exemplo da forma como proceder para este 
efeito. 

Antecipadamente agradecemos a generosa colaboração que se 
dignou prestar-nos. 

Com cumprimentos respeitosos, 

Mar, 31 de Janeiro de 2013 

A Direcção do Centro Social da Juventude de Mar, 

Fernando Cepa" 

BENEF[C!OS 
FISCAIS 

E DEDUÇÕES 

RESERVADO A lEíltlRAÓPTICA 

DAR SANGUE É .•. DAR VIDA. DÊ SANGUE. SEJA SOLIDÁRIO! 
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FESTA DA VIDA 

No passado dia 
30 de março, os 
adolescentes do 
oitavo ano da 
catequese paro
quial celebraram 
a sua Festa da 
Vida, prevista no 
guia do catequis
ta. Os adolescen
tes tiveram lugar 
proeminente na 
celebração euca

rística, assumindo, nomeadamente, a proclamação das leitu
ras próprias da Solene Vigília Pascal. 

Estão de parabéns os 12 adolescentes pela forma como se 
prepararam para a celebração e pelo modo como desempe
nharam as diversas tarefas entretanto assumidas. Parabén~ 
também para as suas duas catequistas pelo esforço e cuida
do colocados na preparação e realização da Festa da Vida. 

Participaram na Festa da Vida os seguintes adolescentes: 
Tiago Capitão Parente, Ana Carolina Sampaio M. Lima, Diana 
Sofia Abreu Figueiredo, Helena Ariana Caseiro Machado, Joel 
Amorim Capitão, Sara Martins Torres, Teima Enes Oliveira, 
Joana Barbosa Gonçalves, Isabel Correia Cardoso, João Carlos 
Torres Unhares, Ana Denise Martins Curto e Filipa Manuel 
Maranhão Cardoso. 

São suas catequistas Isabel Cerqueira Enes Oliveira e Maria 
de Lurdes Saleiro Lima. 

T exto: P ároco* 
Foto: Edite Saleiro 

Junta de Freguesia 

AQUISIÇÃO DETERR~NO 
A Junta de Freguesia de Mar adquiriu um terreno a 

José Manuel Neiva Capitão, situado a poente do Adro 
Paroquial com o objetivo de se proceder à realização 
das obras de requalificação e arranjo urbanístico do 
Adro Paroquial. 

O alargamento do espaço a poente permite o alargamento da rua 24 de 
agosto bem como uma melhor circulação dos veículos e será aproveitado, ao 
mesmo tempo, para lugares de parqueamento dos veículos. 

ARRANJO DE RUAS 
A Junta de Freguesia levou a cabo arranjos de pavimentação na Carreirinha 

dos Abraços, no Beco junto à Rua dos Paulinhos e nos alargamentos efetua
dos na Rua da Ribeira e na Rua da Quinta. Estes melhoramentos permitem 
uma melhor circulação de pessoas e veículos e garantem uma maior seguran
ça para todos. 

Redação* 

6 

HOMENAGEM AOS EX-COMBATENTES 

ESPOSENDE 

HOMENAGEM 
EX-COMBATENTES 
DO ULTRAMAR 
26 DE JWO DE 2013 

13 COM - .A.\!NIÇO - ConM:!.t eniimç:lkl r.xt~ a 
fci:nili<na• ltl!ll~-

CON'II~-S: ':"ODA A POPtJU.ÇÃO 
A PA.RrlClPAA N:STA HOMEl'fl.li5M 

A Freguesia de 
Mar vai promover 
uma homenagem 
aos e x 
Combatentes do 
Ultramar, no próxi
mo dia 26 de 
maio. 

O programa 
del ineado em 
reunião de 5 de 
abril, pelos ex
C o m batentes 
contempla: 
+ 10H30 - Euca
ristia na Igreja 
Paroquial de Mar, 
sufragando os ex
Combatentes. 
+ 11H30 - Roma
gem, Inauguração 
e bênção duma 
lápide no Cemité
rio de Mar. 
+ 12HOO - Deposi

ção de Flores no Memorial, sito no Largo 25 de Abril. 
+ 13HOO - Almoço-confraternização extensiva a familiares e ami
gos. 

Esta iniciativa tem como organização a Junta de Freguesia de 
Mar, o Centro Social da Juventude de Mar e os Ex-Combatentes e 
conta com a colaboração da Câmara Municipal de Esposende, 
Assembleia de Freguesia de Mar, Escuteiros de Mar, Esposende 
Rádio e Jornal "Brisa de Mar''. 

A organização CONVIDA TODA A POPULAÇÃO A PARTICIPAR NESTA 
HOMENAGEM. 

T . Manuel Azevedo* 

Assembleia Geral da JUM 

A Assembleia · Geral da JUM, Marinhas, realizada no dia 27 de 
março, aprovou o relatório de contas de 2012, documento que 
reflete "a execução orçamental e financeira da Instituição que 
fechou o ano com um resultado líquido do exercício positivo, mos
trando-se um dos melhores resultados dos últimos anos", segundo 
informa um comunicado daquela instituição. 

e rgies 
nouv ,5 

Fonte: J UM 

EDF EN Portuga l 

Sede; 
Rua Dr. Ant ónio Cândido, 10 . 4.º Andar 
1050-076 LISBOA 

Direcção Técnica: 
Rua Vinte e Ci nco de Abril, 25 
4740-571 ESPOSENDE 

Abílio Cepa Cerqueira 
CONSTRUTOR CIVIL 

OFI C INA D E CARPINTA RIA 

Telef. 253 871 374 

ÂNCORA - Tel- 258 959 140 - AR.60SA - Tel- 258 808 090 M AR • 4740 ESPOSE N D E 
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ATL:PÁSCOA 
Durante o mês de Março foram várias as atividades que se 

vivenciaram e desenvolveram no ATL. 
Mas de todas, houve duas que se destacaram mais; estou a 

falar do dia do pai e da páscoa. É com uma grande satisfação 
que se viu mais uma vez a dedicação e 
preocupação que todas as crianças 
demonstraram na realização das suas 
tarefas demonstrando as suas capacida
des e gostos. Aqui fica o registo de uma 
das atividades desenvolvidas sobre a 
páscoa, segundo a perspetiva de uma 
criança do ATL: 

'}lt1l~i.:1 

;,\ \ 

"A páscoa é uma festa muito bonita 

Estrada Nacional 13 vira Avenida S. Bartolomeu 

Por despacho de 22 de Janeiro, o Presidente da Câmara alterou a desig
nação da Estrada Nacional 13, no espaço da Freguesia de Mar, para 
"Avenida de S. Bartolomeu". 

No entanto chama-se a atenção de quem de direito de que há uma reso
lução da Assembleia Municipal de Esposende, que se realizou no dia 25 de 
julho de 2006, por ocasião do bicentenário do nascimento do ilustre filho 
de Mar, António Rodrigues Sampaio, de que a referida Estrada Nacional a 
mudar de nome, passaria a ser designada por AVENIDA ANTÓNIO RODRI
GUES SAMPAIO. E como a decisão da Assembleia prevalece sobre as 
demais decisões, é altura de retificar o que incorretamente foi fieto e digni
ficar as instituições e as personalidades que dão nome a Esposende. 

AGRADECIMENTOS 
AI ice de Azevedo Viana 

A Família Laranjeira vem, por este meio, agradecer a 
toda a população e instituições da freguesia de S. Bartolo
meu do Mar que assistiram ao funeral da saudosa extinta 
ALICE DE AZEVEDO VIANA assim como a todos 
aqueles que de outro modo lhe manifestaram o seu pesar 
neste momento de dor. 

S. Bartolomeu do Mar, 2013.03.20 

A Família 

Maria da Glória dos Santos Vaz Saleiro 

PUB 

A Família vem, por este único meio, agradecer a 
todas as pessoas que assistiram ao funeral da saudosa 
extinta MARIA DA GLÓRIA DOS SANTOS 
VAZ SALEIRO assim como àquelas pessoas que 
participaram na Missa de 7" Dia e que lhe manifesta
ram o seu pesar neste momento de dor. 

S. Bartolomeu do Mar, 2013.04.08 

A Família 

(IpJ 
[7A~~L Pil--JHO 

Rua Vasco da Gama, Loja 14 Tim . 96 45 80 829 
Esposende 4740 -291 email: ip .cabeleireira@gmail.com 

\L.~- :>..S?> - ol.\Ç;";:f-n.3 

porque é quando Jesus Ressuscita. 

Sofia Sá•, 
Educadora 

Este ano, a páscoa realizou-se no dia 31 de 
março e no dia 1 de abril. 
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Na páscoa, come-se cabrito assado, ovos de chocolate 
(grandes) e amêndoas deliciosas. 

É na páscoa que o sr. Padre leva a cruz 
à casa das pessoas para elas a beijarem. 

Na páscoa vamos à casa das madri
nhas dar um ramo e depois as madri
nhas dão o folar. 

A páscoa é uma festa muito bonita e 
divertida. 

Eu gosto da páscoa. 
José Pedro 4° ano 

<f.>íl~porto ... tlndílbol f flminino 

JUVENTUDE DE MAR NAS FASES FINAIS 

As equipas de andebol feminino da Juventude de Mar conti
nuam a lutar pelos melhores lugares nas várias fases finais 
dos campeonatos nacionais. 

Neste sentido, merece destaque a equipa das Seniores que 
1rnc1aram a disputa da fase de manu-
tenção na 1ª Divisão Nacional, ao alcan-
çar uma excelente e saborosa vitória no 
reduto do Cale, em Leça de Palmeira, 
embora pela mar- gem mínima, mas 
o suficiente e neces- sário para a con-
quista dos pontos em disputa. 

Nas restantes equi- pas, os resultados 
oscilam entre as vitórias e derrotas, mas temos de realçar o 
bom trabalho, a atitude e o desempenho que as atletas colo
cam em cada jogo no sentido de chegarem ao resultado mais 
positivo, mas as circunstâncias do jogo nem sempre ajudam 
as atletas em formação. 

Resultados: SENIORES: Cale, 25 - Juve Mar, 26 

JUVENIS: Juve Mar, 17 - Didaxis, 21; Juve Mar, 24 - Almeida Garrett, 21; 
Leça, 37 - Juve Mar, 18; Juve Mar, 22 - Alpendorada, 30. 

NICIADAS: Fafe, 27 - Juve Mar, 14; Juve Mar, 14 - Cálidas, 8. 

INFANTIS: Juve Mar, 28 - Didaxis, 12; Fafe, 18 - Juve Mar, 34; Maiastars, 
28 - Juve Mar, 14. 

F. Cepa 

H~ por medida 

~ pormedida 

Estrada Nacional 13 - Frente ao Cemitério - Nº 19 - MAR 
lei. 253 872 863 - 962 342 903 - 936 276 707 
polcelest@hotmail.com • marinharte@hotmail.com 
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CANTINHO DO JARDIM 
Mais uma vez, a nossa instituição abraçou, com muito gosto, um 

apelo que o projeto "Mundos de Vida" fez a nível nacional. 
Anteriormente, participamos no "Dia do Pijama"; agora participa

mos num concurso-escola, em que as nossas crianças realizaram 

Sala 2 anos: "NóseosOutros" 

Carla Rodrigues* 
Educadora 

tante participarmos neste tipo de projetos, assim 
como de transmitirmos às nossas crianças o tipo de 
valores que neles estão incutidos, tais como fraterni

8 

dade e solidariedade. Estas são palavras mu ito esquecidas e pouco 
utilizadas no dia-a-dia. Por vezes, até as mencionamos; mas difícil é 
pô-las em prática. Como agentes transformadores do mundo, temos 
a obrigação de fazer a nossa parte mudando o nosso pequeno mun
do. 

Já dizia Franz Kaft, "A solidariedade é o sentimento que melhor 
trabalhos sobre: "Uma criança precisa de abraços". É muito impor- expressa o respeito pela dignidade humana." 

Escuteitos em acção ... V 1 A S A C R A 2013 
Realizou-se na 

Março, a 9ª Edição 
caminho da tua 
tos que te marcam", 
Agrupamento de 
nossa freguesia, 
Adro Paroquial, com 
nosso Assistente do 
Pe. Manuel Viana, e 
Calvário. 

Na edição deste 
corrigir algumas das 
tinham acontecido 
res e inovar e melho
recursos disponíveis, 
para quem assiste e 
nossa reflexão. 

noite de 23 de 
da Via Sacra "No 
vida, há momen
produzida pelo 
Escuteiros da 
iniciando-se no 
as palavras do 
Agrupamento, 
concluída no 

ano, tentamos 
falhas que 
em anos anterio
rar, com os 
a apresentação 
participa nesta 

Depois de iniciarmos, fez-se sentir alguma chuva que felizmente 
só voltou minutos depois de terminar a Via Sacra, não assustando 
as largas dezenas de fiéis que nos acompanharam, apesar do frio, 
até à última estação no Calvário. 

Ao longo dos últimos meses o esforço incansável de colaboração 
dos escuteiros, dos pais dos escutei
ros, de várias empresas e diversas 
individualidades e o apoio da Junta 
de Freguesia e da Câmara Municipal 
- que nos cederam alguns dos palcos 
utilizados - fizeram aquela que consi
deramos ter sido a Via Sacra que 
sempre imaginamos. 

A edição deste ano, contou com a 
colaboração de mais de 90 pessoas, 
dos quais Escuteiros de Aguçadoura 
(Póvoa de Varzim), Cossourado 
(Barcelos) e S. Miguel (Vizela), e com 
o grupo de Jovens Unidos de Belinho 
bem como pais, amigos e simpati
zantes do nosso Agrupamento que 
estiveram presentes nas montagens, 

O Agrupamento 82 
agradece, ainda, a 
atitude, a forma, a 
postura e o respeito 
demonstradas como 
todos se dispuseram 
a acompanhar a Via 
Sacra 2013. 

A todos, e sem 
excepção, aos que 
fizeram acontecer, 
bem-haja. 

Peregrinação ao Santuário do Sameiro 

Os Caminheiros do nosso Agrupamento participaram na noite do 
dia 9 de Março, numa peregrinação desde o Mosteiro de Tibães 
até ao Santuário do Sameiro realizando assim a 1ª Etapa do 
Rover 2013 organizado pelo departamento da IV Secção do 
Núcleo Cego do Maio. 

Integrados no Povo da Justiça, composto por Caminheiros dos 
Clãs dos Agrupamentos de Marinhas, Mar e Forjães, os nossos 
Caminheiros Carla Cepa e Renato Matos, cumpriram, peregrinan
do, a 1ª Etapa do Rover 2013. O Rover 2013 tem a duração de 
um ano e tem como tema "Ser mais e não querer mais" sob o 
imaginário da vida do Beato Papa João Paulo li. Nesta etapa os 
caminheiros deveriam cumprir em média um percurso de 20km 
enquanto peregrinos, tal como fez o Papa João Paulo li, aquando 
da sua 1ª visita a Portugal em Maio de 1982. 

A peregrinação culminou com a Eucaristia na Basílica do San
tuário do Sameiro às 7h30 de Domingo, após alguns minutos de 
descanso e uma noite a caminhar onde a chuva, o vento e a tro
voada se fez sentir ao longo da peregrinação. 

No regresso a casa, a satisfação foi evidente e a mensagem, 
enquanto peregrinos, sentida. 

Parabéns aos nossos Caminheiros e a todos os que fazem parte 
do Povo da Justiça. 

Gabinete de Comunicação e Imagem 
João Paulo 


