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ESTATUTO EDITORIAL 
A Lei da Imprensa, no artigo 17°, nº 1, 

refere que as publicações periódicas infor
mativas devem publicar o estatuto editorial 
que enuncia a orientação e objetivos da 
publicação. 

Neste sentido, e após a aprovação pelo 
Conselho de Redação e ratificado pela 
Direção do Centro Social da Juventude de 
Mar (CSJM) aqui fica o estatuto editorial do 
"Brisa de Mat": 

l° - O jornal "Brisa de Mar", 
enquanto propriedade do CSJM, 
deve respeitar os Estatutos da Asso
ciação. 

2º - Como publicação local e regional 
é independente de quaisquer poderes 
económico, político ou religioso. 

3° - O "Brisa de Mar" dá relevo 
aos problemas, preocupações e aspi
rações da comunidade local e defen
de e divulga a cultura, tradições e 
valores patrimoniais da comunidade 
local. 

4º - O "Brisa de Mar" dá relevân
cia especial a todas as atividades 
promovidas pela entidade proprietá
ria, o CSJM. 

5º - Em termos informativos, o 
"Brisa de Mar" pauta a sua ação 
por uma informação de rigor e isen
ção, apartidária, objetiva e pluralis
ta. 

6º - O "Brisa de Mar" comprome
te-se a cumprir os princípios éticos e 
deontológicos inerentes à atividade 
jornalística e a respeitar os direitos e 
a boa fé dos cidadãos. 

7° - Os artigos de opinião publicados 
no "Brisa de Mar" são da exclusi
va responsabilidade de quem os assi
na e não veiculam a posição do jor
nal. Só serão publi.cados artigos 
devidamente assinados. 

O diretor 

Câmara, Junta e Conselho Económico Paroquial unidas ... 

ARRANJO DO ADRO 
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O arranjo do 
Adro Paro
quial com o 
alargamento 
do espaço de 
circulação e 
recuperação 
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Prof. Manuel Ribeiro 
Continuação p. 1 

O carismático Prof. Manuel Ribeiro, fundador e dinamiza
dor do andebol no concelho de Esposende, foi homenageado 
pelo município de Esposende por ocasião do 10° Torneio de 
Andebol, que decorreu recentemente. O presidente João 
Cepa propôs a edição de um livro sobre "este homem 
extraordinário". 
O Município de Esposende e o Centro Social da Juventude de Mar 
prestaram uma digna homenagem ao pai, fundador e principal 
dinamizador do andebol no concelho de Esposende, o bracarense 
de nascimento e esposendense de coração, o saudoso Prof. 
Manuel Ribeiro. Esta homenagem constou da atribuição do seu 
nome ao Torneio de Carnaval de Andebol, da promoção de uma 
tertúlia, no Auditório Municipal, sobre aquela figura histórica do 
desporto, que contou com a participação do irmão José Ribeiro, 
António Nogueira, ex-vereador do desporto, Manuel Rocha e Amé
lia Martins, moderada pelo presidente da Câmara, João Cepa, 
bem como da exposição "O Andebol como Filosofia de Vida" 
patente na Casa da Juventude, onde se 
podiam observar os "Um homem instrumentos que 
acompanharam o homenageado nas 
inúmeras desloca- extraordiná- ções desportivas 

pelo mundo além. rio e ser 
Cada um dos intervenientes falou 

humano exce-da figura ímpar que foi Manuel Joaquim 
Gomes Ribeiro nas- cional" cido em 25 maio de 
1945, em Nogueiró, Presidente Câmara Braga, e falecido 
em 14 de julho de 2006, nas diferen-
tes vertentes da vida do homenageado. Foi um homem que dedi
cou toda a sua vida ao desporto, tendo sido praticante amador e 
federado e treinador de futebol, atletismo, andebol e futsal. 

Neste sentido, o presidente da Câmara referiu-se ao "homem 
extraordinário" e "ser humano excecional" que "contribuiu para a 
mudança de mentalidades por onde passou, nomeadamente em 
Esposende" e cuja luta progressista apostou na igualdade do 
género, e, em especial, na emancipação da mulher, não esque
cendo os seus compromissos políticos ao apresentar-se como 
candidato pela CDU à Câmara Municipal, em 2005. 
João Cepa propôs a edição de uma obra sobre o homenageado 

com o apoio da Câmara e anuência da família. 
Em nome da família falou o irmão mais velho, José Ribeiro, que 

expôs o percurso familiar do irmão e que marcou toda a sua vida 
de luta dos "pobres contra os ricos" porque foi "um homem de 
causas nobres sem intuito de alcançar benefícios pessoais". Lem
brou a presença do irmão Manuel, em representação da família, 
nas sessões públicas da passagem dos 75 e dos 100 anos do 
Elevador do Bom Jesus, que seu avô fundara. 
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Dádiva de sangue em Mar T.eF. 
Manuel 

Azevedo* 
Continuação da p . 1 

A população de Mar compareceu 
em peso para mais uma dádiva de 
sangue que decorreu no dia 13 de 
Fevereiro, no Centro Social da Juven
tude de Mar, promovida pelo Instituto 
Português de Sangue e Transplante, 
em parceria com a Associação huma
nitária dos Dadores de Sangue de 
Esposende e o apoio do Centro social 
de Mar e da Paróquia de Mar. 

O facto de se verificar um abaixa
mento nas dádivas (60 e 43 reco
lhas) deve-se tão só ao fenómeno 
social que se verificou recentemente 
na localidade em que a quase totali
dade de jovens emigrou, ficando 
impedidos de dar o seu contributo. 

De qualquer maneira, hoje vamos 
dar realce ao processo da recolha de 
sangue. 

Assim, quando o dador chega às 
instalações, ocorre a "Receção·c1• FotoJ: 

apresenta-se perante os serviços 
administrativos, onde se faz a identifi
cação do dador, preenchem-se as 
fichas e organiza-se do processo. 

, Depois ocorre a ida ao médico: por 
uma questão de segurança o médico 
verifica se há condições físicas e 
clínicas para efetuar a dádiva de san
gue ... às vezes é preciso ir reforçar o 
estômago (com um suminho e uma 
sande) ou animar a tensão arterial, 
com um café .... Após a consulta médi

ca, o dador senta-se numa cadeira, estica o dedo para ser picado e 
verificar o valor da hemoglobina (2'FotoJ. É a triagem para verificar 
que as pessoas com anemias não possam dar sangue. (Técnico ou 
enfermeiro). É neste local onde se procede ao preenchimento dos 
dados do saco para recolha do sangue, pois o sangue de cada 
dador é devidamente identificado... Estando tudo em ordem, o 
dador espera que o chamem para se deitar numa maca, estender o 
braço e ser-lhe extraído mais ou menos 350 mi de sangue. No final, 
após a dádiva, e porque tudo correu bem o dador aguarda uns 
minutos na maca, em repouso ... Depois de se levantar da maca, o 
dador é convidado a tomar um reforço alimentar e a beber um líqui
do antes de sair da sala. No fim do café ou do sumo, dirige-se nova
mente aos serviços administrativos para entregar a ficha de contro
le da dádiva e levantar o respetivo cartão de dador. Após a dádiva é 
aconselhável que o dador não efetue esforços físicos pesados, 
repouse em casa no sofá, não beba bebidas alcoólicas ... enfim cui
de de si para poder continuar a dar mais sangue ... 

Neste dia, ouvimos mais dois "veteranos" 
dadores: Paulo Jorge Saleiro Maranhão Figuei
redo, de 39 anos, que já compareceu 12 
vezes "porque os médicos me aconselharam a 
dar sangue e entendi que devia dar". Por isso, 
ficou a promessa: "sempre que puder dar, 
venho dar; acho que é importante para toda a 
gente e quem puder dar sangue devia vir e 
Ana de Jesus Garqueijó dos Santos Lima, de 
56 anos, que estendeu o braço por 20 vezes. 

"Nas primeiras vezes que dei sangue des
maiava. Mas tinha muita vontade de dar san
gue. Não desanimei e fui ao médico que me 
aconselhou a continuar a comparecer. Vou 
continuar a dar porque é muito importante. 

Gosto de dar e de ajudar as pessoas", rematou. 
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Noticiário Relil!ioso 
, 

PASCOA 

No próximo dia 31 de março, a Igreja Católica celebra a solenidade da Páscoa 
da ressurreição do Senhor. É a maior festa do calendário litúrgico da Igreja. 
Para ela convergem todas as festas e dela todas partem. 

Como festa importante que é, a Páscoa tem um período de preparação, a 
Quaresma, 40 dias em que procuramos olhar mais para dentro de nós mesmos 
e ver o que está mal, para, através do sacramento da Reconciliação, da Confis
são ou Penitência, pedirmos ao Senhor emenda para as nossas vidas. 

O sacramento da Reconciliação foi celebrado na igreja paroquial de S. Barto
lomeu do Mar no passado dia 22 de fevereiro, mas há ainda outros espaços de 
celebração do mesmo sacramento: em Belinho, no dia 16, sábado, das 09h30 
às 11h30; na igreja matriz de Esposende, nos dias 26, terça-feira, das 20 às 
21h00, no dia 29, Sexta-Feira Santa, e no dia 30, Sábado Santo, em ambos os 
dias das 10h00 ao meio dia. Na igreja matriz de Esposende, de segunda a 
sexta-feira, das 09h00 às 10h00 e das 15 às 16h00, está sempre um sacerdote 
a atender de confissão quem o desejar. O P. Viana atende às quintas-feiras de 
tarde. 

A festa da Páscoa é precedida pela Semana Santa, ou Semana Maior ou 
Semana da Paixão. Abre com o domingo de ramos, em que recordamos a 
entrada triunfal de Jesus na cidade de Jerusalém. Neste dia, às 07h15, na 
igreja velha, são benzidos os ramos, saindo-se depois em procissão para a 
igreja paroquial, onde decorrerá a Missa. Também às 10h30, na igreja velha, 
são benzidos os ramos, organizando-se nova procissão para a igreja paroquial. 
Em todas as Eucaristias deste fim de semana, é proclamado por três leitores o 
Evangelho da Paixão do Senhor. 

No dia 28, Quinta-Feira Santa, recorda-se a instituição por Jesus Cristo dos 
sacramentos da Eucaristia e da Ordem. A Missa é celebrada às 19h00 e nela 
se inclui, durante a proclamação do Evangelho, a cerimónia do lava-pés pelo 
pároco a um grupo de sete adolescentes, representando os 12 Apóstolos. 

No dia 29, Sexta-Feira Santa, não há celebração da Eucaristia, mas haverá, 
às 19h00, uma solene ação litúrgica, com a proclamação da Palavra (nela 
incluída a narração da paixão do Senhor por três leitores), a adoração à Cruz e 
a distribuição da Sagrada Comunhão com as hóstias consagradas no dia ante
rior. 

No dia 30, às 22h00, realiza-se a solene Vigília Pascal, com cinco momentos: 
bênção do lume novo e aclamação do Círio Pascal, liturgia da Palavra, liturgia 
batismal, liturgia eucarística e Festa da Vida dos adolescentes do .oitavo ano da 
catequese paroquial. Será uma celebração longa, de cerca de uma hora e quin
ze minutos, nada recomendada a crianças que não andem na catequese paro
quial. Para a aclamação do Círio Pascal, pede-se às pessoas que tragam uma 
vela de casa, que acenderão no Círio Pascal. Também haverá velas a vender 
na sacristia ao preço de 30 cêntimos cada uma. 

No dia 31, domingo de Páscoa, haverá Missas às 07h00, 08h30 e 20h00. O 
programa da Visita Pascal às casas dos paroquianos vai noutra notícia deste 
jornal. 
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P e. M anuel Viana* 

Visita Pascal em dois dias 

No passado dia 25 de fevereiro, pelas 21h00, no salão paroquial, realizou-se 
uma assembleia paroquial de S. Bartolomeu do Mar, para a qual foram convida
dos todos os paroquianos de Mar com mais de 16 anos de idade. Participaram 
cerca de 70 pessoas. 

Para além de debater e aprovar o projeto do arranjo do adro da igreja paro
quial, a assembleia paroquial discutiu a proposta do pároco de que a visita 
pascal se passe a fazer com uma só cruz no domingo e na segunda-feira de 
Páscoa. Esta iniciativa do pároco é feita no sentido de que, mais rapidamente, 
ele possa conhecer os paroquianos, suas casas e as ruas da paróquia. A pro
posta foi aprovada por consenso geral. 

O Conselho Económico Paroquial definiu já o percurso da visita pascal nos 
dois dias. Assim, no domingo, o compasso sai às 09h30 e vai à Junta de Fre
guesia, seguindo depois para a praia, Avenida da Praia, Rua da Igreja 
Velha, Rua do Cruzeiro e Carreira Cova, terminando a parte de manhã por 
volta das 12h30. Após o almoço, a saída faz-se pelas 14h00, começando no 
extremo norte da Estrada Nacional (casa de Manuel Santos}, percorrendo
ª toda até ao seu extremo sul, seguindo depois pela Rua dos Poços, 
Estrada Real sul, Rua da Quinta e Rua da Ribeira. A concentração das pes
soas deve fazer-se junto ao Calvário, de onde, entre as 19h30 e as 20h00, se 
sai em procissão até à igreja paroquial, onde, à sua chegada, é celebrada a 
Eucaristia própria do domingo de Páscoa. 

Na segunda-feira, é celebrada Missa às 08h30, saindo o compasso às 
09h00, começando pela Rua das Oliveiras, Estrada Nova, Estrada Real e 
Bouça Grande até à casa de José Novo, terminando por volta das 12h30. 
Após o almoço, o compasso sai por volta da$ 14h00, começando no Café 
Maranhão e subindo a Rua de S. Bartolomeu; seguindo pela Rua do Jogo, 
Cangosta Nova e Rua do Calvário, terminando no Calvário, de onde, pelas 
19h30, sai nova procissão até à igreja paroquial, onde, à sua chegada, é cele
brada nova Eucaristia própria da segunda-feira da oitava da Páscoa. 

Se tudo correr bem neste ano, no próximo ano, andará de novo uma só cruz, 
fazendo na segunda-feira o que neste ano fez no domingo e fazendo no domin
go o que neste ano fez à segunda-feira. 

É natural que estes percursos não agradem a todos. Estamos aqui para 
melhorar. Estamos recetivos a sugestões e recomendações. Mais do que dirigi
las ao pároco, devem ser dirigidas ao Alfredo Vaz Saleiro Abreu ou ao Fernan
do Vaz Saleiro Maranhão, que são os elementos do compasso que conhecem 
melhor a paróquia. 

Para todos, desejo uma Santa e Feliz Páscoa, na alegria do Senhor Ressusci
tado. 

Mudança de Hora 
A hora muda na noite do próximo dia 30 para o dia 31, de sábado para domingo, deven

do os relógios ser adiantados uma hora e entrando-se assim na designada 'hora de 
verão". As Missas no dia 31 serão já, naturalmente, pela hora nova. 

Cabeleireira e Depilação 
CONCE IÇÃO MARANHÃO 

(UNJSEXO) 

De TERCA· FEIAA A SAeAoo 
Sh30 à s 12h00 - 14h00 às 19h00 

Tel. 253B71068 - Tim. 966847390 
Estrada Nacional 13 

S . BARTOLOMEU DO MAR 

(Serviço ao Domicílio 1 Lares de Idosos) 
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Prof. Manuel Ribeiro 
Continuação p. 2 

E recordou que Manuel Ribeiro seguiu as pisadas do avô ao 
visitar o mundo: "Deu uma volta e meia ao mundo; visitou todos os 
espaços terrestres dos cinco continentes, com excepção da Patagó
nia". 

A história da passagem desportiva de Manuel Ribeiro foi contada 
por Manuel Rocha, seu braço direito, numa intervenção muito emo
cionada. Em 1985 inicia-se o andebol em Esposende. No ano 
seguinte é criado na Escola Secundária Henrique Medina o Clube 
Jovem de Andebol de Esposende, chegando a ter 12 equipas mas
culinas e femininas. Em 1992, o andebol masculino termina "por 
falta de dinheiro". Em 1996-97 com o fim 
do andebol na Esco- b la Secundária, devido \\Sou e aos custos financei- ros, a estrutura é aco-
lhida pelo Centro fazer ami- Social da Juventude de 
Mar, em S. Bartolo- meu do Mar. E, como 
Esposende "muito gos e COn- lhe deve pela dedica-
ção, alegria e servá-IOS11• saber", Manuel Rocha 
propôs a constru- ção de um pavilhão 
desportivo com o Fernando Cepa nome de Manuel Ribei-
ro. 

Nogueira Afonso, ex-vereador da Câmara referiu que M. Ribeiro 
"deu tudo o que podia dar" e "fez história em Esposende e deve
mos continuar orgulhosos deste homem que nos projetou e proje
tou Esposende a nível nacional e internacional". 

Amélia Martins, ex-atleta disse ter sido "um privilégio muito gran
de cruzar-me com o Prof. Manuel Ribeiro, pessoa maravilhosa que 
se notabilizou pela libertação e emancipação da mulher". 

Fernando Cepa, presidente do Centro Social de Mar, salientou 
que "todas as homenagens que se façam serão sempre poucas 
pelo muito que fez por Esposende, e será sempre uma referência 
para a nossa juventude"; Manuel Ribeiro foi uma "pessoa excecio
nal porque sabia fazer amigos e, sobretudo, conservava-os ao longo 
da vida". 

O nome de Manuel Ribeiro foi, ainda, proposto para a atribuição 
da Medalha de Ouro do Município. 

Foto e Texto: Manuel Azevedo 

Arranjo do Adro 
Continuação p.1 

O projeto elaborado pelos serviços da Câmara Municipal de Espo
sende foi apresentado pelo presidente da Assembleia de Freguesia 
de Mar, Manuel Lima Abreu. O principal objetivo do arranjo é tirar o 
trânsito automóvel da frente da igreja e o segundo é criar uma zona 
nobre, exclusivamente pedonal, à volta da igreja. 

Assim sendo, o estacionamento automóvel far-se-á à volta do adro 
(nas alas sul, poente e norte) e o trânsito passará a ser feito pela 
Rua 24 de Agosto, que terá um só sentido (saída para a Estrada 
Nacional/Av. de S. Bartolomeu). As árvores existentes vão ser subs
tituídas por outras de folha persistente, facilitando também a deli
mitação dos espaços para o estacionamento. 

Depois de algumas perguntas, sobretudo relacionadas com o 
estacionamento, o projeto foi aprovado por consenso geral. 

Pároco 

AVISO AOS REFORMADOS E PENSIONISTAS 
Avisam-se os reformados e pensionistas que aufiram 293 Euros 

mensais que têm de entregar o IRS durante o mês de março se 
efetuado em papel ou de Abril através da Internet. A Junta de Fre
guesia presta esclarecimentos. 

Nota: Os artigos assinados são da 
inteira responsabilidade dos seus auto
res. 

Os artigos em que a assinatura 
contem * estão escritos segundo o 
novo acordo ortográfico. 
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MATEUS LARANJEIRA 
MELHOR ALUNO DO AGRUPAMENTO DE MARINHAS 

De sorriso nos lábios e com um categórico "fiquei satisfeito" foi 
assim que se apresentou à nossa reportagem o melhor aluno do 4° 
ano do Agrupamento de Escolas das Marinhas do ano letivo transato: 
Mateus Martins Laranjeira, residente em S. Bartolomeu do Mar. 

Simpático e sempre pausadamente como que a medir cada palavra da 
sua boca, mas com muita humildade e simplicidade Mateus Laranjeira, de 
11 anos, conquistou o Prémio de Mérito do melhor aluno do 4° ano do 
Agrupamento de Escolas das Marinhas, (que inclui as Escolas Básicas de 
Belinho, Mar, Marinhas e Vila Chã) o que o deixou 'satisfeito pois gostei de 
receber o prémio." E também com algum 'orgulho" apesar do nervosismo 
ao subir ao palco para receber o prémio, sobretudo porque foi um aluno 
que não trabalhou tendo em conta o galardão. Este aluno que frequentou, 
ao longo dos quatro anos, a Escola do Ensino Básico de Cima - Mar, e 
antes o Jardim de Infância do Centro Social da Juventude de Mar, que é 
benfiquista e que gosta de futebol, (mas não gosta de jogar futebol), mas 
que sofre quando o seu Benfica perde, e, sobretudo, que adora matemáti-
ca (até os olhos ganharam outra 
vivacidade), dá como receita para a 
conquista deste prémio ... 'Nas aulas 
estou atento. Sou organizado. Após as 
aulas divido o tempo pelas discipli-
nas para estudar. Preparo os testes 
antes da véspera e nunca na véspera .. ." 
E continua: 'quando chego a 
casa descanso um pouco, depois faço 
os trabalhos de casa e nos testes 
não fico nervoso". Tudo simples e objetivo. 

Por isso, o futuro apesar de não estar ainda definido, será 'ligado às 
matemáticas", segundo confidenciou Mateus que gosta de ler de forma 
lúdica e também de ler livros ligados à niatéria que está a estudar e de 
passar o tempo à frente do computador. 

Já foi praticante de canoagem durante três anos, na Rio Neiva, em 
Antas. Apesar de ter boas notas a música, 'não gosto muito", mas é um 
magnífico tocador de concertina, onde aprendeu na Escola de Guilheta, 
em Antas e neste momento é um dos tocadores do Grupo de Cantares e 
Dançares de Antas. 

Mas onde Mateus se revelou com mais indecisão foi mencionar o prato 
que adora: bacalhau com batatas a murro. 

Quem pareceu partilhar desta alegria do Mateus foi, ainda, os amigos de 
estimação: os canídeos Hulk e Aleixo e o felino Simone ... 

Parabéns ao Mateus e que este prémio sirva de estímulo para ele e para 
os colegas. . 

Manuel Azevedo 

CONVOCATÓRIA 
Assembleia Geral Ordinária 

22.MARÇ0.2013-21HOO 

Nos termos do número 2, do artigo 16°, CONVOCO a 
Assembleia Geral do Centro Social da Juventude de Mar 

para reunir em Sessão Ordinária, no dia 22 de Março de 2013, às 21,00 
Horas, na Sede Social, sita no Lugar de Cima, (Bouça Grande), da Fre
guesia de Mar, do Concelho de Esposende, com a seguinte ORDEM DE 
TRABALHOS: 
Ponto J - Apresentação, Apreciação e Votação das Contas referentes ao 
exercício fiºnanceiro do ano de 2012. 

Ponto ~ - Apresentação, Apreciação e Votação da Proposta da Direcção 
que em reunião de 28 de Fevereiro de 2013, prop8s para Sócio Honorá
rio, o Dr. Manuel António Sampaio Azevedo. 

Mar, 8 de Março de 2013 

O Presidente da Assembleia Geral, 

~~i'~ 
(Ilídio Vaz Saleiro Maranhão) 
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Dádiva de sangue 

PRÓXIMAS R E COLHAS 

MARÇO: 17 - Gandra. A BRIL: 11 - Escola EB 2.3 Mari
nhas* ; 14 - Fonte Boa; 23 - Câmara Municipal de Esposende. 
MAIO: 2 - Escola Henrique Medina*; 12 - Apúlia e Belinho; 19-
Curvos; 26 - Palmeira de Faro; 29 - Escola António Correia de Oli
veira** 
(As recolhas decorrem entre as 9HOO e 12H30. * · das 14H30 às 19H OO; • • • 
9H30-17H30). 

Primeira Comunhão Pároco 

Sérgio Alves Cepa, de 40 anos de idade, residen
te na Rua do Calvário, filho de Alfredo de Jesus dos 
Santos Cepa e de Maria Carolina Silva Alves, fez a 
sua Primeira Comunhão no passado dia dois deste 
mês de março, na Eucaristia das 19h00, na igreja 
paroquial de S. Bartolomeu do Mar. Parabéns, 
Sérgio. 

Dia de S.José e Dia do Pai 
No próximo dia 19 de março, a Igreja Católica celebra a soleni

dade de S. José, esposo da Virgem Santa Maria e pai adotivo de 
Jesus Cristo. Nesse dia, uma terça-feira, na igreja paroquial de S. 
Bartolomeu do Mar, haverá, às 19h00, a celebração de uma 
Eucaristia cantada em honra de S. José, com homilia também 
referente ao mesmo santo. 

O dia 19 de março é também o Dia do Pai. Somos chamados, 
especialmente nesse dia, a termos um gesto de amor e carinho 
para com os nossos pais, se ainda estão vivos, rezando ao Senhor 
por eles, para que lhes dê vida e saúde. Se já faleceram, rezamos 
para que Deus Pai os recompense de todas as suas canseiras e 
cuidados postos na educação dos seus f ilhos. 

No momento de ação de graças das Eucaristias dos dias 23 e 
24, a catequese paroquial tem um gesto para com todos os pais 
(homens) que participarem nas Eucaristias, com a oferta de um 
postal e a recitação de um poema. 

Festa. da Vida do 8º Ano 
No próximo dia 30 deste mês de março, um sábado, na Eucaristia da 

Vigília Pascal, marcada para as 22h00, os adolescentes que frequentam o 
oitavo ano da catequese paroquial fazem a sua "Festa da Vida", prevista 
no guia dos catequistas. 

Para além de assumirem a proclamação de todas as leituras (quatro) da 
Eucaristia, os adolescentes vão fazer um ofertório solene. No final da 
Eucaristia, juntamente com o diploma, receberão um crucifixo, que o páro
co lhes colocará ao pescoço. 

COLABORAÇÃO 
O nosso jornal "Brisa de Mar" precisa da colaboração de todos e 

de cada um. Para dar continuidade ao projeto de publicação men
sal, para que as notícias possam chegar a todos e, em especial 
aos nossos emigrantes. 

A ajuda de cada um, por muito pouca que seja, é importante 
para dar vida ao projeto. Por isso, nunca deixaremos de agradecer 
todo o apoio que cada assinante e amigo nos der, seja ele expres
so do modo que cada um quiser .... 

Hoje, registamos o apoio de mais amigos, a quem agradecemos. 

Manuel António Sampaio Cepa, 20 E; Conceição Mara
nhão, 15 E. Américo Lourenço Lata, 20 E. António Maria 
Miranda Neves, 20 E. David Costa da Silva, 10E. 

Redação* 
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11oníeIAS DA ASSOelAÇÃO 

A?lf~~sAptJS 

FEVEREI RO 17 -António Joaquim Laranjeira Leal, 49 

05 - Dr". Paula Cristina de Abreu Cepa, 18 - Manuel Fernando Justo Maranhão, 71 
Diretora e colaboradora do Brisa, 41 19 - Carta Maranhão Silva, 27 

08 - José Queirós da Cruz, 64 20 - Filipe Vaz Laranjeira, 35 

09 - Floriano Alves Laranjeira, 50 

1 O - José Laranjeira Meira, 59 

11 - José de Sá Alves, 55 

- Manuel Martins Correia de Abreu, 86 

- Liliana de Almeida Amorim, 7 

13 - João Cartas Patrão Abreu, 26 

14 - Matilde Laranjeira da Silva, 51 

- Rafael Vaz Laranjeira, 34 

22 - Maria Aurora Martins Cerqueira, 82 

- Elodie Santos Figueiredo, 7 

24 - Manuel Saleiro Lima, 57 

- José Manuel dos Santos Leitão, 51 

-António Rafael Leitão Ledo, 15 

26 - José Cartas Faria da Silva, 50 

28 - Sebastião Evaristo Vilas-Boas Figuei
redo, 51 

- Sarah Cepa Rei, 1 O 
A todos os aniversariantes "Brisa de 

Mar' deseja muitas felicidades e lon
- Quitéria da Conceição Amorim Capi- gos anos de vida 

tão, 77 

15- Cartas Manuel Lima Saleiro, 31 

IRS para o Centro Social de Mar 
R edação* Comunicado 

"O Ministério das Finanças autorizou o Centro 
Social da Juventude de Mar a beneficiar duma 
consignação de 0,5% do Imposto sobre o Rendi
mento das Pessoas Singulares (IRS), referente 
ao ano de 2012 e a liquidar em 2013. 

Note-se que esta contribuição não implica 
nenhum encargo ou prejuízo para o contribuinte, 

porque ela incide sobre o valor que o Estado possa, eventualmente, 
arrecadar da sua declaração de IRS. 

Assim, ao preencher a sua declaração de IRS, se quiser ajudar o 
Centro Social da Juventude de Mar, terá que manifestar essa inten
ção, inscrevendo no quadro nove (9), uma cruz no espaço destinado 
às Instituições de Solidariedade Social ou Pessoas Colectivas de 
Utilidade Púbj ica e indicar o NIP/NIF do Centro Social da Juventude 
de Mar que é o seguinte: 501087 524. 

A seguir, anexamos um exemplo da forma como proceder para este 
efeito. 

Antecipadamente agradecemos a generosa colaboração que se 
dignou prestar-nos. 

Com cumprimentos respeitosos, 

M ar, 31 de J aneiro de 2013 

A Direcção do Centro Social da Juventude de M ar, 

Fernando Cepa" 

BENEFICIOS 

FISCAIS 
E DEDUÇÕES 

R&RVAOO À LEfJl.'AAÔPTICA 

DAR SANGUE É .•• DAR VIDA. DÊ SANGUE. SEJA SOLIDÁRIO! 
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Encerramento do Curso de Prepara
ção do Matrimónio 
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Em Rio de Moinhos 

CA:RNAVAL CA:RL&S ADIAS 

O Bispo Auxiliar de 
Braga, D. António Moi
teiro, presidiu ao encer
ramento do Curso de 
Preparação do Matri- '· 
mónio (CPM), do arci
prestado de Esposen

O S. Pedro não esteve 
de amores com o desfile 
de carnaval RM - carlos 
Areias, do dia 13 de feve
reiro. Mesmo assim, a 
Rainha Beatriz 1 não deixou 
de convidar os foliões que 
marcaram presença para a 
festa, ao pronunciar as 
últimas palavras do seu 
tradicional discurso: uviva 
a alegria, viva o carnaval e 
viva a folian. 

de, no dia 3 de março, 
cerimónia que decorreu 
na freguesia de S. 
Bartolomeu do Mar. 

Do programa constou uma Eucaristia na Igreja Paroquial, seguindo-se um 
lanche convívio que decorreu no Centro Social da Juventude de Mar. 

A Eucaristia foi presidida pelo Bispo Auxiliar de Braga, D. António Moiteiro, e 
concelebrada por vários párocos do arciprestado de Esposende, e contou com 
a presença especial de quarenta e três noivos e noivas, que colaboraram em 
todos os momentos da liturgia. O Grupo Coral de Mar animou a celebração. 

Na homilia, o prelado de Braga falou da construção da família a exemplo da 
de Nazaré, que tem como base o amor que deve dar frutos, a exemplo da 
figueira de que falava o Evangelho do dia. 'Nós somos a figueira e nós é que 
devemos dar frutos de comunhão e de felicidade', disse. Por isso, "o amor é 
aquele que dá a vida, que sai de si para fazer o outro feliz; é dar a vida por 
aquele a quem amamos', adiantou António Moiteiro. Neste sentido, a amor "tem 
a dimensão da cruz, de tornar o outro fel iz, de sermos capazes de nos colocar
mos na pele do outro'. E continuou dirigindo-se aos noivos: "vós, noivos, estais 
no caminho em que há mais alegria no dar do que no receber". 

E já na reta final referiu que "numa família se queremos encontrar o amor 
temos de o semear, de o colocar lá", como a família de Nazaré onde o que lhes 
dá sentido 'é o amor face a todos os problemas que viveram." 

E concluiu: "a felicidade seja construir o amor uns com os outros'. 

Manuel Azevedo• 

Pequenos Cantores de Esposende 
No passado dia 24 de fevereiro, o Coro dos Pequenos Cantores de Espo

sende (a que pertence o Tiago Nunes, de Mar) animou os cânticos da Euca
ristia das 10H30 na igreja paroquial de S. Bartolomeu do Mar. Foram cerca 
de 60 vozes a ajudar-nos a todos a mais e melhor louvar o Senhor. 

Sabiamente dirigidos pela professora Helena Venda, que teve ao órgão 
Diogo Zão, o coro demonstrou grande perfeição nas suas vozes em todos os 
cânticos, quer os cantados em português quer os cantados em latim. 

Quem sabe se esta vinda a Mar deste coro não será mais um empurrão 
para se formar na paróquia um pequeno coro de crianças e adolescentes 
sob a orientação da catequese paroquial? Mãos à obrai 

Pároco* 

Março com sabores do Mar 
A Câmara Municipal promove, durante o mês de março, o evento 

gastronómico "Março com sabores do Mar", em colaboração com 
25 unidades de restauração do concelho, como forma de incentivar 
o turismo em época baixa e em que o peixe e o marisco vão ser reis, 
juntamente com os nossos vinhos e os tradicionais doces. Um ele
mento fundamental é o prato inovação que constitu i já um ex-líbris 
deste evento. A não perder e a saborear ... 

R edação• 

Efetivamente, as condi
ções climatéricas não 
foram as melhores, mas 
não impediram que a ale
gria reinasse pelas ruas de 
Rio de Moinhos, com o 
magnífico e excelente des
file (foi o 22°) que os vários 
grupos proporcionaram. E 
se no dia 10, domingo, o S. 
Pedro se vingou e impediu 
o corso de dar as suas 
voltas, no dia 13, terça 
feira, foi o corso que se 
vingou, apesar do frio e da 
chuva morrinhenta que 
caiu. Mas a alegria, a boa 

disposição, as indumentárias excelentes e de cores vivas, a magis
tral participação dos atores, aliadas à excelente organização e à 
muita música e animação tudo fizeram perdoar e o povo, o muito 
povo, apesar de não ser feriado, apoiou com a sua presença e 
aplausos. No fim, decorreu a tradicional animação dos diferentes 
grupos com as brincadeiras próprias de carnaval, onde nada se 
leva a mal. Nota-se que ano após ano, o brilho, a grandeza, a deco
ração e a excelência são trabalhadas e apuradas. Vale a pena gas
tar uma tarde para assistir a tão belo espetáculo. 
Neste 22° carnaval RM - carlos Areias, participaram os grupos ou 
carros: a abrir .o carro de som apelando à participação e presença 
das pessoas para aplaudirem o espetáculo e incentivar o público, 
ATL ' s de Góios, Pinhote e Cepães, Tamboreiros; Carro do Pão; Os 
Duendes, Rainha de Copas, Anos 60, Casa dos Segredos, Beija Rio, 
A Cigarra e as Formigas; Gamart com Style, As Abelhas Xonés, Bom
beiros Voluntários Xonês, Gabriela, Arco-lris, Grupo de Animação de 
Goios, Joker, Era uma Vez, Carro da Rainha e Piratas. 

1 

T . e F. Manuel Azevedo* 

·EDF EN Portugal 

Sede; 
Rua Dr. António Cândido. 10 - 4.º Andar 
1050-076 LISBOA 

Direcção Técnica.: 
Rua Vinte e Ci nco de Abril, 25 
4740-571 ESPOSENDE 

Abílio Cepa Cerqueira 
CONSTRUT OR CIVIL 

O FIC INA D E CARPINTARIA 

Te! e f. 253 871 374 

ÂNCORA - Tel - 258 959 140 - AR50SA - Tel - 258 808 090 MAR 4740 ESPOSE N DE 
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ATL: CARNAVAL 
~.'.~~~ · ·_: .~-:{·.~.:.~.'i 
i ·~·"' .~ .. _. ,.., . 
~ .~ ... , :.:. .... "f .. _ 

Sofia Sá*, 
Educadora 
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O Carnaval é uma festa que faz vibrar a nossa pequenada, os pais, amigos e familiares ... Cada máscara escolh ida a rigor ajuda a viver a 
fantasia a cada criança ... Mas a vivência desta festa passa, também, pela expressão plástica das nossas crianças. Estes três desenhos (do 
Diogo Pereira, Rafaela e Matias) são um reflexo desta mesma vivência carnavalesca. E a imaginação e criatividade estão bem patentes 
nestes magníficos grafismos. Viva o Carnaval que já passou ... 

CARNAVAL NO CENTRO SOCIAL 
No passado dia 8 de Feve:· 

reiro, o Centro Social de Mar 
participou no desfile de Car
naval promovido pela Espo
sende Ambiente, com as 
salas dos 4 e 5 anos. Os nos
sos meninos foram vestidos 
de bonecos de neve. Esta
vam muito giros, quentinhos 
e fofinhos. E não faltou, claro, 

o nariz de cenoura. Quem participou no desfile, ficou muito orgu
lhoso com os elogios que vinham daqui e dali, pois as pessoas 
comentavam. "Estão lindos e quentinhos". "Que bonecos tão lin
dos! ". Também os pais das crianças participantes elogiaram o 
nosso trabalho. 

Na segunda-feira, dia 11, dia em que as crianças vieram fanta
siadas a rigor, festejamos o carnaval cá na escola. Infelizmente o 
S. Pedro não esteve do nosso lado e não pudemos fazer o nosso 
desfile pelas ruas da freguesia. No entanto, a data não ficou 
esquecida e fizemos um baile, brincamos com balões, serpentinas 
e confetis. O lanche também foi especial: sumo e sonhos. HUM! 
Que delícia! · 

. . . e em Esposende 
~~~~-=-~~~~~-r•-i,~-,.•n•mm..,,... 

No dia 8 de fevereiro o Centro marcou presença no Carnaval, em Esposende, 
promovido pela Câmara Municipal... e que bonitos que fomos! Olarila!!! 

PUB {Ip) 
[,A~:;;L P.r~HO 

Rua Vasco da Gama, Loja 14 
Esposende 4740 - 291 

Tim. 96 45 80 829 
email : ip.cabeleireira@gmail.com 
\t..ç. - o,.s ~ ·- 04.~-;:i.-n .3 

Cf>{Z~porto - '(f nd{Zbol f {Zminino 

JUVENTUDE DE MAR CUMPRE OBJETIVOS 

Entramos na fase decisiva dos campeonatos nacionais, nos quais, as equi
pas da Juventude de Mar se preparam para competir, após terem consegui
do os respectivos apuramentos, excepto as Iniciadas que, por manifesto 
azar, não lograram passar á fase seguinte, indo disputar o Torneio de Encer
ramento da A.A. Braga. 

As Minis seguem em primeiro lugar, no Campeonato Regional de Braga, 
após duas vitórias consecutivas. 

As Infantis também lideram o Campeonato Regional de Braga contando 
por vitórias todos os jogos disputados. 

As juvenis apuraram-se para a fase final do Campeonato Nacional, espe
rando-se uma boa prestação. 

Finalmente, as Seniores lutam com entusiasmo para conseguirem a manu
tenção na 1ª Divisão Nacional. 

Resultados: SENIORES: Colégio João de Barros, 28 - Juve Mar, 16 
JUVENIS: juve Mar, 28 - Didaxis, 18; Fafe, 22 - Juve Mar, 24. 

INICIADAS: Fafe, 22 - Juve Mar, 22. 

INFANTIS: Juve Mar, 24 - Maiastars, 23; Vermoim, 05 - Juve Mar, 44; Barro
sas, 07 - Juve Mar, 44 

MINIS: Maiastars, 11-Juve Mar, 16; Juve Mar, 19 - Didaxis, 05 . 

TORNEIO DE ANDEBOL PROF. MANUEL RIBEIRO 

As Minis ficaram em 2° lugar no Torneio de Carnaval de Esposende.; 1º -
Colégio de Gaia. As Infantis, em 7º; 1° - Acad. Espinho. As Iniciadas em 6º; 
1° - Maiastars. As Juvenis em 3º; 1 º - Alpendorada. 

F . Cepa 

H~ por medida 

~ pormedida 

Estrada Nacional 13 • Frente ao Cemitério • Nº 19 - MAR 
lei. 253 872 863 · 962 342 903 · 936 276 707 
polcelest@hotmail.com · marinharte@hotmail.com 
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CANTINHO DO JARDIM 
Somos 16 crianças 
Da sala dos 5 anos 
Brincamos, corremos, rimos 
Mas também trabalhamos. 

Sala 5 anos 
Daqui a pouco, muito pouco 
Nós já cá não estamos 
Estamos a crescer muito depressa 
E p'rá escola primária, vamos. 

Lara, Cecília, Marina e Jaqueline 
São as quatro lindas meninas. 
São vaidosas e responsáveis 
Mas também muito traquinas. 

Traquin ices, mais traquinices 
São os meninos peritos 
Cada um com a sua mania 
Mas são todos amiguitos. 

Escuteiros em étcção ... 
90 ANOS DE VIDA 

Vivemos este ano as comemorações do CNE (Corpo Nacional de 
Escutas - Escutismo Católico Português) e por isso, é um ano espe
cial para o Escutismo em geral e para todos nós - escuteiros - em 
particular. 

Foi na Região 
Maio de 1923 
Estatutos do CNE, 
Corpo de Scouts 

Foram seus 
po D. Manuel 
Avelino Gonçal-
renses corajosos 
taram e reuniram 
de Maio de 1923. 

de Braga, que a 27 de 
foram aprovados os 
outrora designado por 
Católicos Portugueses. 
fundadores o Arcebis-
Vieira de Matos e Dr. 
ves e mais 11 braca-
e valentes· que se jun
pela primeira vez a 24 

Dos 13 funda- dores em 1923, 
somos, no ano de 2013, mais de 70 mil 
os Escuteiros que em Portugal pertencem ao movimento juvenil 
maior em todo o Mundo, pois foi em 1907 que se rea lizou o primei
ro acampamento de Escuteiros na ilha de Browsea, na Inglaterra. 
Actualmente, somos mais de 30 milhões de Escuteiros (3 vezes a 
população de Portugal), espalhados por mais de 206 países e terri
tórios. 

O CNE é uma associação de juventude sem fins lucrativos, aparti
dária e não-governamental, destinada à formação integral de 
jovens, com base no método criado por Baden·Powell e no volunta
riado dos seus membros. Baden-Powell, fundador do Escutismo 
(1907) nasceu em Londres a 22 de Fevereiro de 1857 e faleceu na 
cidade de Nairobi, no Quénia, a 8 de Janeiro de 1941. 

Formação para animadores 
Decorreu no auditório do salão Paroquial da Matriz - Póvoa de Varzim, no 

dia 16 de fevereiro uma formação para todos os caminheiros e dirigentes 
sob o tema "Ps/co/og/a da criança e do jovem". 

Esta formação faz parte do plano da Secretaria para a Formação de 
Adultos do Núcleo Cego do Maio e foi apresentada pela psicóloga Raquel 
Moura. O objectivo principal desta formação passou pela adaptação às 
novas realidades e ao desenvolvimento de cada um, neste caso, de cada 
escuteiro e assim, sensibilizar as equipas de animação de forma a ficarem 
mais atentos a todo este assunto. 

O Afonso, o Gil, o Dinis e o Pedro 
Gostam de construções 
São fortes, meigos e atentos 
E uns grandes comilões. 

O André, o David e o Bruno 
Gostam muito de trabalhar 
Mas se tiverem de escolher 
Sem dúvida, preferem brincar. 

Sofia Sá* 
Educadora 
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O Miguel, o Francisco, o Ricardo e o Alexandre 
Não gostam de ser mandados 
Mas também por outro lado 
São excelentes homens de recados. 

O Lucas, o nosso brasileiro 
Menino novo cá na sala 
Todos acham imensa graça 
A maneira como ele fala. 

Este grupo tem muita genica 
Números e letras já sabem escrever. 
Cantam, dançam e brincam. 
E continuam a crescer, crescer, crescer! 

Ao longo do ano são várias as formações que os nossos caminheiros e 
dirigentes frequentam, a nível de Núcleo e Região, pois devemos estar 
sempre prontos a aprender pois "quem não aprende não pode ensinar". 

O Agrupamento 82 participou com 6 Escuteiros, parti cipando nesta 
formação cerca de 100 Dirigentes e Caminheiros dos vários agrupamen
tos do Núcleo Cego do Maio. 

Vi~S~cr~ 
Mar - Esposende 
Nu ca1Mí1thu da fua vida 

13 de março de IOl~1h 
NiinMda~dcMIZc:ccil irddoU~Puoqui.d. COm 1~4&Ôltin:ll<Aa, 

}(omdQ~C.S~ Oúlla,~MJadme,al4 FAttÇOoidtVwS-. 

- "*'º ';);;"' re I'! ,.; 
:1;.~ ~ ·~ «Wm 

+info: tlm -967 283 523 1 faceboolc scouts82mar j www.ag82-info.btogspot.com 

que será melhor para todos. 

O Agrupamen
to de Escuteiros 
vem por este meio 
informar que a Via 
Sacra do ano 
2013, vai realizar
se no dia 23 de 
Março pelas 21h, 
com inicio no Adro 
Paroquial convi-
dando assim 
todos os leitores 
do Brisa de Mar e 
toda a população 
que nos acompa
nhem. 

Tal como tem 
sido hábito todos 
os anos esta acti
vidade de Fé e 
reflexão tem sofri
do algumas altera
ções e melhora
mentos de forma 
a ir ao encontro do 

Mais uma vez, vamos fazer algumas alterações que têm em 
vista o melhorar de quem nos acompanha nestes momentos de 
recriação e reflexão dos últimos momentos da Vida de Jesus Cris
to. 

Contamos com a compreensão e colaboração de todos. 

Gabinete de Comunicação e Imagem 
João Paulo 


