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EDITORIAl 
Neste início de ano de trabalho não 

posso deixar uma reflexão sobre as 
palavras mais endiabradas do nosso 
país: crise e austeridade. Primeiro 
porque o povo não pode ser o eterna­
mente sacrificado e alimentar os luxos, 
roubos e mordomias que a nossa classe 
política (instalada sobretudo em Lis­
boa) tem mantido ao longo destes anos 
de democracia; depois, porque o povo 
não contribuiu para este estado diabó­
lico de coisas, apesar dos sucessivos 
governantes nos massacrarem que o 
povo foi e é o culpado e, por último, 
porque o povo não vê luz ao fundo do 
túnel, apesar das muitas promessas do 
amanhã ser melhor ... 

E, se esta gentalha que nos tem 
governado não consegue colocar o 
comboio nos trilhos (ou não tivessem 
todos rabos de saias na situação caóti­
ca em que o país foi mergulhado) 
temos o direito de pensar que merece­
mos alguém que acabe de vez com 
tamanhas mordomias e benefícios e dê 
algumas migalhas ao povo, isto é, 
reparta os males por todos e obrigue os 
ladrões da coisa pública a devolver o 
que é do povo. Não em paleio, mas na 
prática. E, aqui, muito gostaríamos 
que as leis e a justiça estivessem ao 
lado de quem merece e não dos eternos 
agentes que consomem os bens do país 
e do povo. 

Não queria deixar passar, ainda, uma 
palavra sobre o X Torneio de Andebol 
de Esposende. O grande impulsionador 
Manuel Ribeiro é reconhecido com este 
evento. Merece-o. Apenas ele. Para que 
não restem dúvidas ... Não digo que 
vem tarde, porque a gratidão não t em 
dia marcado, mas esta designação vem, 
acima de tudo, engrandecer o próprio 
evento. 

O nosso querido Manuel Ribeiro 
merece isto e muito mais, pelo que fez 
em prol de todos, do nosso concelho e 
do andebol. Gratuitamente. 

Obrigado, Manel. 
O diretor 

De Espanha para Portugal 

ESCUTEIROS DE MAR TRAZEM LUZ DE BELÉM 

Representantes do Agrupamento 82, dos Escuteiros de S. Bartolomeu do Mar, em 
Esposende, trouxeram a Luz de Belém de Espanha 
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O X TORNEIO DE CARNAVAL DE ANDEBOL FEMININO 
PROFESSOR MANUEL RIBEIRO decorre entre os dias 9 
e 11 de fevereiro em Esposende. 

A organização é da responsabilidade da Câmara 
Municipal Esposende, Centro Social da Juventude de 
Mar e Associação de Andebol de Braga. 

Este evento que vai colocar em competição 650 atle­
tas dos escalões de Minis, Iniciadas, Infantis e Juvenis 
e seleções de Braga, Aveiro e Lisboa constitui uma 
homenagem ao pai, fundador e magnífico dinamiza­
dor do andebol no concelho de Esposende que foi o 
saudoso, sempre alegre e bem disposto e grande ami­
go Professor Manuel Ribeiro. 

Por outro lado, decorrem uma tertúlia e estará 
patente ao público uma exposição denominada "Prof. 
Manuel Ribeiro - O Andebol Como Filosofia de Vida". 

Continua p.2 
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Continuação p . 1 

O 10° Torneio de Carnaval de Andebol Feminino Prof. Manuel 
Ribeiro vai decorrer em Esposende entre os dias 9 e 11 de feve­
reiro, iniciativa promovida e organizada pela Câmara Municipal de 
Esposende, Associação de Andebol de Braga e Centro Social da 
Juventude de Mar, entidade que ao longo dos últimos anos tem 
dedicado um carinho muito especial à modalidade. 

O evento deste ano, para além da disputa dos jogos nos diver­
sos escalões, a saber, Minis, Infantis, Iniciadas e Juvenis, possui 
uma particularidade muito especial pois vai recordar e prestar 
uma mais do que digna e merecida homenagem ao pai do ande­
bol no nosso concelho, o carinhoso e amigo Professor Manuel 
Ribeiro. São dois atos culturais que se vão realizar em justa 
homenagem ao fundador e principal dinamizador da modalidade 
em Esposende, a saber, uma exposição patente na Casa da 
Juventude, em Esposende, até ao dia 15 de fevereiro, que deve 
ser obrigatoriamente visitada por todos e uma tertúlia, no Auditó­
rio Municipal de Esposende, à noite, intituladas "Prof. Manuel 
Ribeiro - O Andebol Como Filosofia de Vida". No dia 9 de feverei­
ro, na Casa da Juventude, pelas 21h30, decorre uma Ação de. 
Formação para Técnicos de Andebol. 

Além destes eventos, decorrem os vários jogos dos diferentes 
escalões, entre 9 e 11 de fevereiro, ora no pavilhão da Escola 
Básica 2,3 António Correia de Oliveira, ora no Pavilhão da Escola 
Secundária Henrique Medina, ambos em Esposende, ora no Pavi­
lhão Gimnodesportivo de Mar, em S. Bartolomeu do Mar, local 
este onde se vão disputar as finais do Torneio. 

Em campo vão estar equipas de Minis, com uma série, constituí­
da pelas equipas da Juve Mar, Espinho, Colégio de Gaia e Maia 
Stars. 

As Infantis apresentam-se em duas séries: a Série A é constituí­
da por Maia Stars, Juve Mar, Espinho A e Colégio de Gaia; a Série 
B é constituída pelas equipas do Alpendorada, Espinho B, Almeida 
Garrett e Didáxis. 

As Iniciadas têm duas séries. Na Série A estão as equipas do 
Colégio de Gaia, Infesta, Alpendorada e Juve Mar; na Série B, 
estão as equipas do Maia Stars, Almeida Garrett, Didáxis e Espi­
nho. 

As Juvenis também vão disputar os jogos em duas séries: a 
Série A é formada pelas equipas do Alpendorada, Maia Stars e 
Didáxis e a Série B pelas equipas da Juve Mar, Colégio de Gaia e 
Espinho. 

Por outro lado, vão marcar presença as seleções regionais de 
Braga, Aveiro e Lisboa. 

Dada a qualidade de andebol presente nos diferentes recintos 
desportivos era bom que o público marcasse presença nos diver­
sos encontros que se disputarão e, de um modo especial, nos 
jogos das finais dos diversos escalões. 

FICHA TÉCNICA: 
Nome: "Brisa de Mar• 

Proprietário e Editor: Centro Social da Juventude de Mar 

N° registo da pessoa coletiva: 501 087 524 

Texto: Manuel Azevedo* 

Conselho de Administração: Fernando Cepa, Manuel Azevedo e A. Maranhão Peixoto 

Domicílio, impressão e redação: Centro Social da Juventude de Mar - S. Bartolomeu 
do Mar - Urbanização da Bouça Grande - Estrada Real, 47 40-512 MAR. Telefone: 253 
871 796; Fax:: 253 871 649 

Email: csjmar@sapo.pt Diretor: diretorbrisademar@gmail.com 

Tiragem Mensal: 500 exemplares 

Corpo Redatorial: Chefe de Redação: Manuel Azevedo (CNID, 452); Fernando Cepa, A. 
Maranhão Peixoto; Paula Cristina Cepa 

Colaboradores: Revº Pároco de Mar; Fernando Cepa (Desporto), Sérgia Pereira, Sofia 
Castilho, Sofia Sá, Diana Sousa, Carla Rodrigues, Elisabete Maranhão, Dr. Orlando M. 
Capitão, Agrupamento Nº 82 - Escuteiros de S. Bartolomeu do Mar, M. Abreu (Fotos). 

Distribuidora: Lurdes Neiva 

Nº registo: 13553/86 

2 

Escuteiros trazem Luz de Belém ... 
Continuação da p. 1 

No passado 
dia 16 de 
Dezembro de 
2012, 5 
escuteiros 
do nosso 
Agrupamen­
to integra­
ram o contin­
gente que se 
deslocou a 
Espanha 

O Pároco Manuel Viana dá continuidade ao projeto 
"Luz da Paz de Belém", ao acender a vela na igreja 
paroquial de Mar. 

para partici­
par na Ceri­
mónia Nacio­
nal do Movi­
Catedral de miento Scout Católico de Espanha, na 

Maria Imaculada de Vitoria Gasteiz. 

Nesta cerimónia estiveram presentes mais de 800 Escutei­
ros de toda a Espanha, bem como, a delegação portuguesa 
da Região de Braga do Corpo Nacional de Escutas. 

O dirigente António Cepa (Mar) e a Aspirante a Caminheiro, 
Diana Gonçalves (Marinhas), foram os responsáveis por 
acenderem a vela que trouxe para Portugal, e mais em con­

creto para toda a Região de Braga, a Luz da Paz de Belém. 

Depois de decorridas 24h desde a saída de Mar, e mais de 
1500km percorridos na carrinha cedida pela Junta de Fre­
guesia de Esposende à Região de Braga, os nossos Escutei­
ros chegaram a Portugal e mantiveram a chama acesa na 
Sede do Agrupamento até ao dia 21 de Dezembro, dia em 
que se realizou no Campo-Escola, em Fraião, Braga, a cerimó­
nia de Partilha da Luz da Paz de Belém pelos Núcleos e Agru-
pamentos presentes. 

. .. às Paróquias de Mar e Belinho 
Os Escuteiros da nossa Freguesia levaram a efeito a pro­

posta da Junta Regional de Braga da "Luz da Paz de Belém" 
e trouxeram até à nossa Paróquia e à Paróquia de Belinho a 

Os Escuteiros de Mar proporcionaram às comuni­
dades paroquiais de Mar e Belinho dar continui­
dade ao projeto "Luz da Paz de Belém" 

Chama da Luz da 
Paz de Belém. 

Esta chama foi 
acesa em Belém, 
na gruta onde 
Jesus nasceu 
percorrendo 
vários países e 
passando de 
vela em vela, 
sem nunca se ter 

apagado. 

Entre os dias 
22 de Dezembro 
e 6 de Janeiro e 

entre os dias 23 de Dezembro e 6 de Janeiro, em Mar e Beli­
nho, respectivamente, todos os paroquianos tiveram oportu­
nidade de acender as suas velas com a chama da Luz da Paz 
de Belém, que se manteve acesa por mais de 5600km. 

Continua p . 4 



BRISA DE MAR - JANEIRO 201 3 

Noticiário Relil!ioso 
QU ARESMA 

Na vida da liturgia da Igreja, tem início, no próximo dia 13, quar­
ta-feira de cinzas, o chamado Tempo da Quaresma, tempo de prepa­
ração para a Páscoa, a festa mais importante de todo o calendário 
litúrgico dos cristãos. A palavra "Quaresma" quer dizer quarenta e 
esse é o número de dias que nos é dado viver ao longo da Quares­
ma, num esforço interior e exterior pelo nosso crescimento na vida 
espiritual, pelo aperfeiçoamento na prática das virtudes teologais da 
fé, esperança e caridade. 

Devido a este esforço em ordem à perfeição da nossa vida espiri­
tual, a Quaresma ganha um rosto triste. Na verdade, todo o esforço 
acarreta consigo algum sofrimento e cansaço e o sofrimento traz-nos 
alguma tristeza. É daqui que saem diversos sinais litúrgicos próprios 
da Quaresma: a ausência dos cânticos do "glória" e do "aleluia" na 
celebração da Eucaristia, a ausência de flores e verdes nos altares 
(voltarão a ser colocados apenas no quarto domingo da Quaresma, o 
chamado domingo da alegria, para nos convidarem, precisamente, à 
alegria), a cor roxa dos paramentos com que o sacerdote se reveste 
(no quarto domingo, está indicado ser a cor de rosa; na sua ausên­
cia, celebra-se com paramentos de cor branca, que contrasta b~m 
com a cor roxa). 

Outra coisa que nos pode trazer alguma tristeza é a penitência que 
impomos sobre nós mesmos: o jejum na quarta-feira de cinzas e na 
Sexta-Feira Santa, que consiste tomar uma refeição simples e pobre; 
a abstinência na quarta-feira de cinzas e na Sexta-feira Santa e em 
todas as sextas-feiras da Quaresma, que não está tanto em comer 
ou não comer carne, mas no facto de nos abstermos de alguma coi­
sa que nos custe realmente: os pratos de peixe mais requintados, o 
tabaco, a bebida, os doces, as guloseimas, etc. 

Por fim, outra coisa que a todos nós nos custa fazer é a celebração 
individual do sacramento da Reconciliação, da Confissão ou Penitên­
cia. Custa-nos, mas é também ele um caminho de maior perfeição 
espiritual. Tenhamos a humildade suficiente para nos abeirarmos do 
sacerdote e pedirmos a Deus o perdão para os nossos pecados. As 
confissões quaresmais já estão marcadas em todo o arciprestado de 
Esposende. Na Paróquia de S. Bartolomeu do Mar, porque o dia das 
confissões coincidia sempre com as confissões em Gemeses (que 
ocupa seis sacerdotes), o pároco sugeriu que as confissões em Mar 
fossem na sexta-feira anterior ao dia habitual, ou seja, serão no pró­
ximo dia 22 deste mês de fevereiro, das 17h30 às 20h00. Estare­
mos oito sacerdotes a atender de confissão durante duas horas e 
meia! Penso que será o suficiente para que todos os cristãos de Mar 
tenham a oportunidade de se reconciliarem consigo mesmos, com 
os irmãos, com a natureza e com Deus. 

Entretanto, na igreja matriz de Esposende, ao longo da Quaresma, 
há confissões todos os dias, de segunda a sexta-feira, das 09h00 às 
10h00 e das 15h00 às 16h00. Em cada uma destas horas, estará 
sempre um sacerdote diferente a atender de confissão. Eu atenderei 
de confissão em Esposende às quintas-feiras de tarde. Ainda na 
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Pe. M an uel Viana* 

matriz de Esposende, na Semana Santa ou Semana Maior ou Sema­
na da Paixão, haverá confissões na terça-feira, dia 26, das 20 às 
21h00, e na sexta-feira, dia 29, e sábado, dia 30, em ambos os dias 
entre as 10 e as 12h00. Para além disto, eu atenderei na residência 
paroquial sempre que as pessoas o queiram, às terças, quintas e 
sextas-feiras, uma hora e meia antes das Eucaristias a que venha 
presidir. 

Uma boa Páscoa depende de uma boa Quaresma. Queiramos 
todos nós aproveitar todos os meios espirituais à nossa disposição 
para o crescimento na fé, esperança e caridade. 

Movimento Religioso 
Durante o ano de 2012, na paróquia de S. Bartolomeu do Mar, houve o 

seguinte movimento religioso: 
Batismos: 25, sendo dez meninos e 15 meninas. 
Casamentos: um, o de Mário Jorge Sapateiro Miranda e de Letícia Margarida 
Sousa Barbosa. 
Óbitos: 15: Carminda Cerqueira Pires Laranjeira, Delmira Gonçalves Sá Bar­
ros, Maria da Graça Lima Machado, Adão Cardante Martins Cepa, Rosa Meira 
Martins Cepa, Maria Augusta Costa Lima Maranhão, António Alves Moreira, 
Manuel Martins dos Santos, Carolina Augusta Lima Capitão Silva, Manuel 
Alves Laranjeira, Maria da Conceição Dias, António Fernandes Ribeiro, Isabel 
Neto Miranda Capitão, Álvaro Rodrigues Neiva e Manuel Meira. 

Óbitos 
No dia 5 de Janeiro, faleceu, em França, onde residia como emigrante, 

Fernando Dias, solteiro, nascido em 23 de janeiro de 1976, filho de Manuel 
Luís Dias e de Maria Laranjeira. Foi sepultado em França. 

No passado dia 16 de janeiro, faleceu, em França, em 
resultado de um acidente de viação, Manuel António Cepa 
Afonso, de 46 anos de idade, filho de Maria Fernanda Cepa 
Afonso, natural de Mar, mas com casa em S. Paio de Antas, 
Esposende, e residente habitualmente na Córsega. Era 
casado com Luzia Torres Amorim e pai de Marisa Daniela, 

t Diana Filipa, Carlos Manuel e Rúben Filipe Afonso Amorim . 
-~--- Era avô de uma neta. Foi a sepultar no cemitério de Mar. 

Relatório de Contas 

A Associação do Sagrado Coração de Jesus, gerida por António Martins 
Barbosa e Manuel António Correia Martins Sapateiro, teve, no ano de 2012, 
uma receita de 2.153€, proveniente dos anuais e esmolas. A despesa 
ascendeu a 830€, assim discriminada: tríduo em honra do Sagrado Coração 
de Jesus, 800€; Missas mensais pelos associados vivos e falecidos, 30€. 

Continua p . 7 

Cabeleireira e De pilação 
C ON C EIÇÃO MA R A NH Ã O 

(UNISEXO) 

DE TERÇA-FEIRA A S ÁB ADO 

Sh30 às 12h00 - 14h00 às 19h00 

Te!. 253 871068 - Tim. 966847390 
Estrada N ac ional 13 

S. BARTOLOMEU DO MAR 

(Se rvice ao Domicílio 1 Lares de Idosos) 
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Escuteiros trazem Luz de Belém ... 
Continuação p. 2 

No Concelho de Esposende foram 10 as freguesias que tiveram 
a Luz da Paz de Belém nas suas Igrejas no fim de semana de 22 e 
23 de Dezembro de 2012. 

Para o próximo ano é nosso objectivo, com os restantes agrupa­
mentos do Concelho de Esposende, chegar a todas as Paróquias do 
nosso Concelho. Fica o desafio. 

Luz da Paz de Belém em números 
10 000 000 - Estimam-se que sejam mais de 10 milhões os escu­
teiros que em todo o Mundo, e em especial na Europa e América do 
Sul, participam na partilha da Luz. 
8000 - Na Região de Braga foram vendidas mais de 8 mil velas aos 
diversos agrupamentos. 
5600 - A chama percorreu 5600km até chegar à Paróquia de Mar, 
750 dos quais, por Escuteiros do Corpo Nacional de Escutas. 
1989 - Ano oficial do início do projecto da Luz da Paz de Belém, 
através da Cadeia de Televisão Públ ica da Áustria. Mas, esta inicia­
tiva já tinha dado os primeiros passos em 1986, embora se·m a 
designação atual. 
10 a 12 Anos - Idade da criança Austríaca escolhida, devido ao seu 
mérito, para se deslocar à Gruta onde nasceu Jesus, para acender 
a vela, e a levar acesa para Viena e depois, partilhar com todo o 
Mundo. 
16 - O número de Agrupamentos presentes na Cerimónia do 
Núcleo Cego do Maio, Núcleo a que pertencem os Agrupamentos do 
Concelho de Esposende. 
5 - O número de dias que demorou a gravar e a produzir a Curta 
Metragem "Luz da Paz de Belém 2012" da Região de Braga, grava­
da também na nossa Paróquia e Concelho. 

1 bilião - É o número estimado de pessoas a quem a "Luz da Paz de 
Belém" chegou, no Natal de 2012. 

Gabinete de Comunicação e Imagem, 
João Paulo 

Centro Social canta Janeiras 
Apesar de o mês de janeiro 

ter sido regado com muita 
chuva e algumas ventan ias, as 
crianças dos 3, 4 e 5 anos 
conseguiram no passado dia 
31 de Janeiro sair para cantar 
as janeiras. 

Mais uma vez foi digno de ver 
o aprumo que demonstraram 
durante as atuações que foram 
fazendo e a mestria na forma 
como interpretavam a canção 
"Boas Festas". 

Não podemos deixar de refe­
rir que tal como é tradição 
nesta instituição, mais uma vez 
desfilaram com as suas belas 

coroas, decoradas por cada criança. 
Enfim, estão de parabéns mais uma vez as nossas crianças, o que 

nos deixa orgulhosas, as nós educadoras e auxiliares. 

Nota : Os artigos assinados são da 
inteira responsabilidade dos seus auto­
res. 

Sérgia P ereira* 

Os artigos em que a assinatura 
contem * estão escritos segundo o 
novo acordo ortográfico. 
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Tia Zira do Inverno deixa-nos 

No dia 18 de janeiro faleceu na sua resi­
dência, na Rua do Calvário, Alzira Afonso 
Sampaio, com 81 anos de idade, casada 
com Manuel Meira Cepa Alves, filha de 
Alfredo Martins Afonso Sampaio e de Maria 
Alves Martins Cepa. Nascida em 19 de 
junho de 1931, em Mar, a D. Alzira foi uma 
mulher de armas ao longo da sua vida. 
Apenas não pôde contornar a doença que 

lhe viria a roubar a vida. 
Ao longo do nosso viver foi um regalo ver o par de "eternos 

namorados" (a tia Zira e o Sr. Manuel) a passear pelas ruas e 
cantos da freguesia .. . ora a pé, ora de lambreta, conforme a 
necessidade e a possibilidade ... mas sempre juntos, bens dis­
postos e alegres. Nunca faltou uma saudação por quem passa­
vam ... nem para os clientes mais chatos ... 

A Tia Zira, como era carinhosamente tratada, foi uma mulher 
exemplar nos vários momentos do viver. Trabalhadora incansá­
vel e sempre lutando contra as dificuldades. Primeiro ao liderar 
a tasca ... (numa altura, a meio da tarde, serviu-me uma malgui­
nha de tinto que bebi com o tio Crispim Arezes ... poucos dias 
antes deste falecer); depois na mercearia; a seguir, no Café 
Meira (ou do inverno). Pelo meio, ainda serviu dezenas e deze­
nas de serviços de casamentos, onde o bem servir e a qualidade 
eram marcas da casa. Incansável e atarefada, mas sempre bem 
disposta e com um sorriso que era a sua marca como pessoa. 
Nunca virava a cara a quem lhe dirigia a palavra! 

Como esposa foi um braço dado com o marido. Sempre inse­
paráveis. Sempre unidos e alegres. Como mãe, os seus quatro 
filhos - Manuel António, José, Alzira .e Lúcia - são otimos teste­
munhos do trabalho como educadora, onde o respeito, a educa­
ção, o valor do trabalho perduram para além do tempo ... A D. 
Alzira, honra lhe seja prestada, ainda demonstrou um apego à 
sua terra natal ao preparar e zelar, semana após semana e des­
de o início da sua construção, e com excelente decoração, lim­
peza e asseio o nicho/ capela de Nossa Senhora da Boa Viagem, 
existente no lugar de Cima, na Rua do Calvário. 

Por tudo isto e muito mais, a tia Zira vai continuar a ser lem­
brada por todos ... Merece-o pelo rasto de bem que deixou nos 
seus próximos e vizinhos. 

Além dos quatro f ilhos, a D. Alzira tinha nove netos e quatro 
bisnetos. · 

Foi sepultada no cemitério paroquial de Mar. 
A toda a família e em especial ao marido e filhos, "Brisa de 

Mar" endereça sentidos pêsames. 

Texto: M anuel Azevedo* 
Com Pároco 

"A morte não é nada, 
Eu só passei para o quarto ao lado. 
Eu sou eu, Tu és Tu, 
O que nós éramos um para o outro, 
Continuarei a ser sempre. 
Chama-me como tu me chamaste, 
Fala comigo como sempre fizeste. 
Não uses um tom diferente, 
Não fiques com um ar solene e triste. 
Continua a rir daquilo que nos fazia rir juntos. 
Que o meu nome continue a ser pronunciado em casa, 
No seio da família, na rua, 
Como ele sempre foi! 
O fio não está cortado! 
Porque estarei eu fora dos pensamentos da minha família? 
Dos meus amigos? 
Simplesmente porque estou fora da vossa vida? 
Eu permaneço na vossa vida pelo que fui, 
Pelo que fiz, 
E pelo que disse! 
Recorda-te sempre do meu rosto 
Do meu olhar, do meu sorriso 
E da minha palavra! 

A F amília 
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Em Mar: Dádiva de sangue 

No dia 10 de fevereiro a população de Mar está convidada para 
contribuir para a dádiva de sangue que vai decorrer nas instala­
ções do Centro Social da Juventude de Mar, na Urbanização da 
Bouça Grande, durante toda a manhã do domingo. 

Este gesto solidário a que somos convidados duas vezes por ano 
pela Associação de Dadores de Sangue do Concelho de Esposende 
e pelo Instituto Português do Sangue deve ser entendido por cada 
um como uma atitude de ajuda ao próximo, de dedicação e auxílio 
aos que sofrem e de gratidão para que a saúde possa ser um valor 
em preservação. Dar sangue é, acima 
de tudo, um gesto nobre e de 
engrandecimen- to para quem esten-
de o braço. E, por mais que a 
sociedade e os governos ou estrutu-
ras oficiais não apoiem os dadores, 
estes devem dar um exemplo à socie-
dade de altruís- mo e de abnegação 
pois a pessoa que sofre no hospitaf 
pode mesmo correr perigo de vida 
se faltar o san- gue. Por isso, o 
nosso gesto solidário deve ser 
maior do que a mesquinhez dos 
nossos respon- sáveis políticos. 

Podem dar sangue as pessoas com idade entre os 18 e os 65 
anos. Mas se não comparecer à dádiva até aos 60 anos, a partir 
desta idade já não poderá dar sangue. 

Os homens podem estender o braço para a dádiva de 3 em 3 
meses e as mulheres de 4 em 4 meses. 

Não há que ter medo, pois como muitos dizem "nada custa". E a 
nosso comunidade tem sido fustigada, ultimamente, por uma série 
de acidentes em que os nossos doentes têm necessitado de muito 
sangue. Vamos todos colaborar. Hoje são os outros que precisam .. . 
amanhã poderei ser eu ... 

PRÓXIMAS RECOLHAS 

FEVEREIRO: 10 - MAR (s. Bartolomeu). 

MARÇO: 17 - Gandra. ABRIL: 11 - Escola EB 2.3 Mari­
nhas*; 14 - Fonte Boa; 23 - Câmara Municipal de Esposende 
(As recolhas decorrem entre as 9,00e12,30 horas. * -das 14,30 às 19,00 Horas) 

Redação* 

COLABORAÇÃO 
O nosso jornal "Brisa de Mar" precisa da colaboração de todos e 

de cada um. Para dar continuidade ao projeto de publicação men­
sal, para que as notícias possam chegar a todos e, em especial 
aos nossos emigrantes. 

A ajuda de cada um, por muito pouca que seja, é importante 
para dar vida ao projeto. Por isso, nunca deixaremos de agradecer 
todo o apoio que cada assinante e amigo nos der, seja ele expres­
so do modo que cada um quiser .... 

Hoje, registamos o apoio de mais amigos, a quem desde já agra­
decemos. 

Arminda Maria Cepa Rei, 15 E.; Arminda Abreu Capitão, 5 
E. ; Maria Regina Dias Parente, 5 E.; Manuel Afonso Paren­
te, 5 E. 

Redação• 
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JANEIRO - Maria Madalena Cepa da Cruz, 40 

06- Maria Goretti Cardoso Lima, 35 25 - Hélder Manuel Figueiredo Torres, 28 

08 - Manuel de Jesus Lima Gomes 26 - Manuel Fernando Capitão, 62 
(Hernâni}, 59 - Susana Cristina Azevedo Regado, 33 

13 - Dr'. Sérgia Alexandra Azevedo Rega- 27 -António Pires Caseiro, 66 
do Pereira, 35 - Maria Laura Capitão Rei da Costa, 50 

- Olga Maranhão Silva e 28 - José Laranjeira, 42 

- Mariana Maranhão Silva, 16 anos 29 - Delfim Cepa Rei, 40 

14 - António Pereira da Costa Lima 31 - Vanessa Mourão Ferreira Sampaio 
(Capitão do Exército}, 83 Azevedo, 27 

- Manuel Cepa Martins, 53 - Manuel Augusto da Cunha Loureiro, 47 
17 - Leonardo Laranjeira, 16 

21 -Alyson Cepa, 14 A todos os aniversariantes 'Brisa de 
- Carla Patrícia Santos, 32 Mar" deseja muitas felicidades e lon-

23 - Ilídio Vaz Saleiro Maranhão, Presiden- gos anos de vida 
te da Assembleia-Geral, 68 

Reciclagem de V elas 
A Câmara Municipal de Esposende vai estabe­

lecer um protocolo de cooperação com a empre­
sa RECIOL - Reciclagem de Óleos, com vista à 
reciclagem de círios e velas. 

Serão disponibilizados, em todos os cemité­
rios do concelho, dispositivos apropriados par.a 
a deposição de velas e círios gastos. 

Assim, o Município de Esposende dá mais um 
passo no processo de gestão de resíduos, con­
tribuindo para um ambiente e um concelho mais 
sustentáveis. Com efeito, para além das vanta­
gens associadas à correcta valorização da cera, 
evita-se a deposição desta matéria em aterros. 

Esta campanha tem como mote "Dê nova 
chama à sua vela". 

AGRADECIMENTOS 

Alzira Afonso Sampaio 

Redação* 

A Família vem, por este único meio, agradecer a todas as 
pessoas que assistiram ao funeral da saudosa extinta 
ALZIRA AFONSO SAMPAIO assim como àquelas 
pessoas que participaram na Missa de 7° Dia e que lhe 
manifestaram o seu pesar neste momento de dor. 

S . Bartolomeu do Mar, 2013 .01.28 

À Família 

Manuel António Cepa Afonso 

A Família vem, por este único meio, agradecer a todas as 
pessoas que assistiram ao funeral do saudoso extinto 
MANUEL ANTÓNIO CEPA AFONSO assim como 
àquelas pessoas que participaram na Missa de 7° Dia e que 
lhe manifestaram o seu pesar neste momento de dor. 

S. Bartolomeu do Mar, 2013.01.31 

À Família 

DAR SANGUE É ... DAR VIDA. DÊ SANGUE. SEJA SOLIDÁRIO! 
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COMISSÃO DE FESTAS CANTA JANEIRAS 

bom ano à população, através das Janeiras. 

A Comissão 
de Festas da 
Romaria de S. 
Bartolomeu do 
Mar promoveu 
a tradicional 
romagem pelas 
habitações da 
freguesia a 
desejar um 

Esta atividade constitui uma maneira simples e alegre de 
angariar fundos para a Romaria que se realiza entre 15 e 24 
de Agosto, em honra do padroeiro S. Bartolomeu. 

E, como manda a tradição, os cantores e tocadores não se 
esqueceram do nosso pároco. No final da eucaristia das 
10,30 horas, lá o esperaram à saída da igreja e não regatea­
ram esforços em lhe desejar um excelente ano. Muitas pes- ._ 
soas associaram-se à jornada e assistiram ao magnífico tra­
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Em Rio de Moinhos 

CAHNAVAL CAHLtlS ADIAS 

A folia, alegria e animação vão marcar o 22º 
Carnaval RM - Carlos Areias que se realiza no dia 
10 de fevereiro, a partir das 14,00 Horas, no 
lugar de Rio de Moinhos, na freguesia das Mari­
nhas. 

Promovido pela "(Des)organização este evento 
cultural faz parte do cartaz carnavalesco do 
concelho de Esposende. A sua originalidade, 
alegria, animação, simplicidade tornam-no numa 
atração que ultrapassou há muito o próprio con­
celho. E tudo se deve ao grande empenho e à 
criatividade das gentes deste recanto que são 
incansáveis na preparação e na caracterização 
das personagens que encarnam. 

Por outro lado, é uma forma divertida da comunidade local passar uma 
tarde com os conterrâneos mais idosos já que a festa também é um convite 
para eles, não contando com os tradicionais doces carnavalescos, em espe­
cial as filhoses que a D. Margarida e ajudantes tão bem sabem confecionar. 

Do programa consta: 14H - Início do corso pelas ruas do lugar. 15,45H -
Discurso da Rainha. 16H - Lanche para crianças e idosos. 16,30 - Espetá­
culo de Variedades pelos artistas locais. 18H - Despedida "Até para o Ano• -
Encerramento 

Redação* 
balho dos nossos artistas amadores, onde reinava a pequena- I========================= 
da nas concertinas ... 

Pelo que consta, a colaboração dos paroquianos foi grande, 
o que deixou a Comissão satisfeita. 

A Comissão em breve irá promover outras iniciativas e des­
de já agradece a pronta e prestimosa colaboração de todos. 

Redação* 

António Evaristo sofre acidente 
No dia 21 de janeiro, na Rua dos Pauli­

nhos, no lugar de Cima, freguesia de S. Bar­
tolomeu do Mar. concelho de Esposende, 
cerca das 12,00h, o nosso conterrâneo Antó­
nio Evaristo Carqueijó dos Santos, de 49 
anos, casado, sofreu um acidente na sua 
habitação, ao cair do telhado de uma arre­
cadação. O mau tempo que se fizera sentir 
nos dias anteriores provocou o deslocamen­
to de uma telha e o António Evaristo foi colo­

cá-la no sítio, mas teve azar e caiu de uma altura significativa, o 
que lhe provocou alguns ferimentos com alguma gravidade. 

Prontamente socorrido pela esposa, família e vizinhos, o Antó­
nio foi assistido no local pelos Bombeiros de Esposende, acom­
panhados pela VMER de Barcelos. 

Após a prestação dos primeiros socorros o ferido foi transpor­
tado para o Hospital de Braga, onde foi submetido a variados e 
rigorosos exames. Atualmente encontra-se bem, tendo fraturado 
os dois pulsos, para além de outros traumatismos. 

Segundo informações da família, o Antoninho já se encontra 
no Hospital de Santa Maria Maior, em Barcelos. 

As melhoras rápidas são os nossos votos. 
Redação* 

BenJamlm Pereira é o cancllclato 
à Câmara pelo PSD 

O forjanense Benjamim Pereira é o candidat o 
do PSD à Câmara Municipal de Esposende, nas 
eleições autárquica~ de outubro de 2013. A deci­
são foi tomada, por unanimidade, pela Comissão 
Política local numa das suas últimas reuniões. 

Benjamim Pereira é Engenheiro Técnico Civil e 
Arquiteto de formação, tem 42 anos de idade e é 
natural da freguesia de Forjães, Esposende, onde 
reside. Atualmente é Vice-Presidente da Câmara 
Municipal de Esposende, gerindo os pelouros da 

Gestão Urbanística, Ordenamento do Território, Iluminação Pública, Prote­
ção Civil e Segurança, Florestas e Património. 

O candidato possui um passado com fortes ligações ao associativismo, e à 
vida autárquica: No mandato anterior exerceu as funções de Secretário e 
Presidente da-Junta de Freguesia de Forjães, eleito pelo PSD. 

"A Comissão Política considera que Benjamim Pereira é a pessoa que, em 
virtude do seu percurso pessoal e político, reúne as capacidades e competên­
cias necessárias para continuar a fazer de Esposende um Município de refe­
rência, pelo que oferece todas as garantias de sucesso para o desafio eleitoral 
que se avizinha." 

<:.omissão política do PSD~ Esposende* 

EDF EN Portugal 

Sede: 
Rua Dr. António Cândido, 10 - 4.º Andar 
1050-076 LISBOA 

Direcção Técnica: 
Rua Vinte e Cinco de Abril, 25 
4740-571 ESPOSENDE 

Abílio Cepa Cerqueira 
CONSTRUTOR CIVIL 

OFICINA DE CARPINTARIA 

Telef. 253 871 374 

ÂNCORA - Tel- 258 959 140- ARE;OSA - Tel- 258 808 090 MAR 4740 ESPOSENDE 
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ATL: FESTA DE NATAL 
Durante o mês de janeiro, as crianças do ATL participaram em 

diversas atividades lúdicas e pedagógicas. 
Tendo sempre como objetivo principal a valorização da autonomia 

de cada criança e a respetiva personalidade desenvolveram-se a 
nível lúdico diversas atividades tais 
como jogos; brincadeiras nas áreas 
temáticas (Cozinha, Casinha}, jogos 
no pavilhão gimnodesportivo e no 
parque exterior, entre outras ... 

No que se refere a atividades de 
caráter pedagógico, participaram 
na decoração da instituição fazen­
do gotas de água e guarda-chuvas. 
Aqui é de salientar que todas as 
crianças intervenientes nestas 

Continuação da p. 3 
Noticiário Religioso 

Houve, assim, um saldo positivo de 1.323€, que foi entregue ao Conse­
lho Económico Paroquial. 

A Confraria do Santíssimo Sacramento, também designada "do Senhor", 
que tem José Capitão Cerqueira como presidente da direção, teve, no ano 
de 2012, uma receita de 1.899,20€, proveniente de anuais e esmolas. As 
despesas totalizaram 350€, assim discriminadas: Missas por irmãos faleci­
dos, 100€; para a zeladora do altar-mor, 250€. Houve, portanto, um saldo 
positivo de 1.549,20€, que foi entregue ao Conselho Económico Paroquial. 

A Confraria de S. Bartolomeu, tendo José Carqueijó dos Santos como 
presidente da direção, teve, no ano de 2012, uma receita de 707,20€, 
proveniente dos anuais. A despesa somou 100€, proveniente das Missas 
pelos irmãos falecidos. Houve, assim, um saldo positivo de 607,20€, que 
foi entregue ao Conselho Económico Paroquial. 

No próximo número de Brisa de Mar, tencionamos apresentar as contas 
do Conselho Económico Paroquial. 

ESTAÇÃO ELEVATÓRIA EM MAR 
As obras para a construção de uma esta­

ção elevatória junto ao Rego dos Lagos, a 
sul da Avenida da Praia, em Mar, estão a 
decorrer com toda a normalidade e segun­
do o ritmo que as condições permitem. 
Neste momento a Avenida da Praia já foi 
rasgada e foram colocados os tubos para 
recolha das águas que caídas na estação 
serão bombeadas para a Estação de Trata­

mentos de Águas Residuais localizada em Rio de Moinhos, Marinhas, a sul 
das Pedras Negras. Esta Estação vai permitir recolher as águas de Mar e 
de parte de Belinho, pelo que os trabalhos irão decorrer ao longo da Estra­
da Nacional 13. 

Um dos locais mais importantes desta obra confina no cruzamento da 
Avenida da Praia com a EN 13, pelo que se espera a compreensão da 
população. 

Esta obra que é da responsabilidade das Águas do Noroeste, tem um 
custo total superior a um milhão e duzentos mil euros. 

Apela-se à compreensão da população relativamente a este benefício 
que será para todos. 

Redação• 

PUB (Ip) 
[!7A~~L Pil-JHO 

Rua Vasco da Gama, Loja 14 
Esposende 4740 - 291 

Tim. 96 45 80 829 
email : ip .cabeleireira@gmail .com 
\ )_\'.:. - ::>.. s ?:. ··- o 4 <;?, -;q. ~ 3 

Sofia Sá•, 
Educadora 

atividades demonstraram um grande empenho e 
dedicação, procurando fazer o seu "trabalho" correta­
mente não deixando nenhum pormenor por fazer. 
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Mais uma vez o meu profundo agradecimento a todos os pais por 
estarem sempre recetivos 
a tudo o que os filhos 
lhes pedem para a reali­
zação das atividades que 
desenvolvemos, pois só 
assim se consegue alcan­
çar um ambiente estimu­
lante e acolhedor para o 
desenvolvimento destas 
crianças. 

<f>íl~porto ... '(lnd{lbol fflminino 
A equipa Sénior da Juventude de Mar está a disputar o 

Campeonato Nacional da 1ª Divisão e a lutar pela manuten­
ção neste escalão onde a concorrência é muita e bastante 
agressi- va. 

N a última 
jornada, e m 
casa, a equipa 
da Juve M a 
d is p u - tou um 
impor- tante 
jogo com 
um com- petidor 
direto, o Calle 
L e ç a , tendo-o 
ganho de forma categórica, o que faz renascer a possibilida­
de de ficar entre os grandes na próxima época. 

As Infantis já levam três vitórias, em três jogos, no Campeo­
nato Regional de Braga, cuja classificação lideram. 

Resultados: · SENIORES: Alcanena, 35 -Juve Mar, 24; C.S. Madeira, 
22 -Juve Ma~. 17; Madeira SAD, 35 -Juve Mar, 06; Juve Mar, 30- Calle, 23. 

JUVENIS: Callidas, 18 - Juve Mar, 35; Juve Mar, 28 - Barrosas, 08; Ver­
moim, 20 - Juve Mar, 16; Juve Mar, 15-Maia Stars, 38. 

INICIADAS: Juve Mar, 18 - Callidas, 10; Maia Stars, 43 - Juve Mar, 12; Juve 
Mar, 14 - Didáxis, 28. 

INFANTIS: Juve Mar, 68 - Barrosas, 08; Didáxis, 12 - Juve Mar, 16; Juve Mar, 
26 - Fafe, 16. 

F. Cepa 

H~ por medida 

~ pormedida 

Estrada Nacional 13 - Frente ao Cemitério - Nº 19 - MAR 
lei. 253 872 863 - 962 342 903 - 936 276 707 
polcelest@hotmail.com - marinharte@hotmail.com 
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CANTINHO DO JARDIM 
No Centro Social da Juventude de Mar, na Valência Jardim, 

existe a sala dos 4 anos que é composta pela educadora 
Sofia Sá e pela auxiliar Luísa e também por 8 belas prince­
sas e 10 valentões heróis. 

Nesta sala são vividas diversas 

Sala q. anos 
experiências, emoções, 

sentimentos e 
são feitas sem­
pre novas desco­
bertas que irão 

permitir contribuir para o seu desenvolvimento físico, emo­
cional, cognitivo e social se faça o mais saudável possível. 

Aqui tudo é 
permitido des­
de que sejam 
respeitadas e 
cumpridas as 
regras de com­
portamento e 
partilha de opi-
niões. 

Em todas 
estas crianças 
está bem explí­
cito o desejo 
de explorar, 
experimentar, 

Escuteiros em acção ... 
CEIA DE NATAL FAMILIAR 

Decorreu no dia 12 de Janeiro, tal como vem sido hábito no fim de 
semana a seguir ao Dia de Reis, a Ceia de Natal do Agrupamento 
82 - S. Bartolomeu do Mar que se realizou na sede do Agrupamen-

to, e juntou à mesa, mais de 120 participantes. 
Em tempos que se dizem de crise, crise de valores, de princípios, 

talvez, foi objetivo desta Ceia, aproveitar este momento para unir 

S ofia Sá* 
Educadora 
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descobrir o mundo que as rodeia, levando-as a 
participar em atividades de grupo e individuais. 

Mas para se alcançarem estes objetivos cabe 
à educadora, juntamente com a colaboração da auxiliar, 
estabelecer estratégias que vão desde o contar histórias, 
incentivar a explorar todas as áreas da sala, embelezar as 
salas e os espaços comuns da instituição, saídas ao exterior, 
atividades desportivas no pavilhão gimnodesportivo, entre 
muitas outras que não daria para estar aqui a relatar. 

Não posso deixar ainda de referir que a colaboração pres­
tada pelos pais e encarregados de educação também tem o 

seu valor, 
pois só com 
a colabora­
ção de todos 
se consegue 
alcançar 
bons resulta­
dos a nível 
de desenvol­
vimento des­
tas crianças. 
Daí o meu 
obrigada. 

ainda mais os escuteiros, os que apoiam os escuteiros e todas insti­
tuições e organizações que apoiam o Escutismo da nossa freguesia. 

De realçar as presença na Ceia de Natal do Sr. Pe. Manuel Viana, 
Assistente do Agrupamento, do Chefe do Núcleo Cego do Maio -
Chefe José Maria Fontes, do Presidente da Junta - Manuel Cadete, 
entre outras e mais diversas individualidades e instituições da nos­
sa freguesia e outras. 

De salutar a troca de prendas entre Escuteiros e crianças não 
escuteiras, que· relembra o Natal e a chegada dos Reis. 

No dia seguinte, e como tem sido apanágio, foi servida "roupa 
velha" e rojões, tendo tido este ano uma maior afluência que em 
anos anteriores. 

O Agrupamento agradece a todos os que ao longo do ano 2012 
apoiaram o Agrupamento nas mais diversas formas e nas mais de 
50 atividades real izadas. 

Bem-haja e Bom ano! 

CANTAR AS J ANEIRAS 

O Agrupamento de Escuteiros da nossa freguesia, como tem sido 
hábito nos últimos anos, realiza, no 3° fim de semana de Janeiro, o 
tradicional cantar das Janeiras. 

Com uma letra escrita pelos escuteiros ao longo das reuniões, e 
adaptada pelos Dirigentes, o Cantar das Janeiras sai à rua. 

Este ano, e devido às condições climatéricas, foi preciso adiar um 
fim de semana o Cantar das Janeiras, que devido à chuva, não foi 
possível concluir todos os lugares da freguesia. Oportunamente os 
escuteiros esperam levar esta boa disposição à casa de todas as 
famílias que não foi possível visitar. 

A todos aqueles que nos abriram as portas, nos ouviram nas ruas, 
espaços comerciais e outros, um obrigado muito especial. 

Gabinete de Comunicação e Imagem 
João Paulo 


