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EDITORIAl 
O "Brisa de Mar" está de para
béns! São 37 anos de ligação aos 

nossos leitores proporcionando 
informação e formação, partilha de 

saberes e contribuindo para que a 
nossa história (do Centro e da 

comunidade) fique registada para a 
posteridade. Marcamos presença 

em tudo o que é importante na 
nossa freguesia e valorizamo-la 

por todos os meios. Orgulhamo-nos 

FESTA DE NATAL DO CENTRO SOCIAL_ 

de ser um jornal eminentemente 
local. O único, ou dos poucos, que 
não se intitula regional. Mas, ape
sar de tudo, a funcionar como um 

marco na vida e na história da 
nossa comunidade. Estamos nos 

acontecimentos e lançamos inicia
tivas .•• 

Por outro lado, não posso deixar 
passar em claro o facto de em 

dezembro se terem passado os trin
ta anos em que estou à frente do 

"Brisa de Mar" na qualidade de 
Diretor. Foi em 1982 que assumi a 

direção do jornal. 
Na hora de balanço, apenas posso 
agradecer o extraordinário apoio 

dos muitos colaboradores que tra
balharam (e trabalham) ao longo 
destas três dezenas de anos e que 

ajudaram ao reconhecimento e 
valorização do nosso jornal. 

O voluntariado foi a norma incan
sável, edição após edição. 

É hora de renovação. De mudança. 
Estou disponível para descansar, se 

a direção o entender. 
A todos os que contrihuiram para a 

concretização deste sonho resta
me, em nome do "Brisa de Mar", 
manifestar um profuhdo agradeci

mento. 
O diretor 

CENTRO SOCIAL DA JIIVENTIJDE DE MAR 

sociais, 
funcioná
rias e cola-

convívio. 
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A secção de ande
bol feminino do Centro 
Social da Juventude 
de Mar, em Esposen
de, promoveu a tradi
cional Ceia de Natal 
no dia 22 de dezem
bro, convívio que reu
niu diretores do Cen

tro, treinadores, dirigentes, delegados, atletas e muitos 
pais e familiares. 

A Ceia decorreu no Restaurante Bem Estar 1, nas Mari
nhas, e constituiu um momento de forte convívio e amizade 
entre todos os participantes, onde reinou a boa disposição 
sobretudo por parte da juventude presente. 

No final, o presidente Fernando Cepa, numa breve inter
venção agradeceu a presença de todos e enalteceu o tra
balho das atletas de andebol que levam o nome da fregue
sia e da Associação "bem longe e são um cartaz da boa 

disposição, alegria e saber 
estar dentro do campo, o 
que muito nos orgulha". 

Agradeceu o trabalho 
"frutuoso" dos técnicos, 
treinadores e dirigentes 
que tem dado grandes ale
grias às diferentes equi
pas. Por fim, referiu-se ao 

apoio e disponibilidade dos pais em relação aos filhos que 
"queremos cresçam nos diversos campos, pois é para isso 
que se trabalha diariamente na formação integral das atle
tas". 

Segundo Paulo Martins, Coordenador da secção de ande
bol e promotor deste evento, esta festa é o culminar de 
todo um trabalho em equipa e uma forma de "convívio 
entre atletas técnicos e pais, no fundo, toda a moldura da 
família do andebol". 

Recorda-se que o Centro Social da Juventude de Mar tem 
várias equipas a disputar os campeonatos de andebol femi
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Nome: ·Brisa de Mar• 

nino, a saber, Seniores, na 
1ª Divisão Nacional, Juvenis, 
Infantis, iniciadas e Bambis, 
a disputarem os campeona
tos regionais de Braga. 
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Continuação da p . 1 

As crianças que frequen
tam as atividades sociais do 
Centro Social da Juventude 
de Mar, no concelho de 
Esposende, viveram a festa 
de Natal no dia 22 de 
dezembro que teve como 
ponto alto a chegado do Pai 
Natal com as respetivas 
prendas. 

O Cent ro Social da Juventude de Mar, em Esposende, reser
vou a tarde de sábado para a realização da tradicional festa 
de Natal para as crianças que frequentam a Área Social, des
de Creche, Jardim de Infância e ATL. 

À festa não faltaram os pais e encarregados de educação 
das crianças, familiares e 
amigos que deram por .. ir:.-.,,. 
bem empregue o tempo 
que passaram no pavilhão 
gimnodesportivo. E motivos 
para tanta satisfação e 
contentamento não falta
ram. Desde logo, a magnífi
ca prestação das crianças 
que viraram verdadeiros 
artistas ao apresentarem vanos números de animação. 
Assim, o programa teve início com a atuação das crianças 
dos dois anos que, vestidas a rigor, apresentaram a "Dança 
dos Patinhos" . Seguiu-se uma excelente coreografia e apre
sentação sobre o "Circo do Solei" , pelo ATL e um teatro 

"História de Natal" , pelos 
meninos do Jardim, que 
representaram o nasci
mento de Jesus. O ATL ain
da apresentou "Os guardas 
chuvas". No final, todos os 
participantes, crianças, 
educadoras e auxiliares 
apresentaram a "Canção 
de Natal". 

Por fim, o apogeu desta 
festa foi a chegada de dois 

Pais Natal, que distribuíram bonitas prendas às crianças. 
Os intervalos e os momentos mortos da tarde foram sendo 

ocupados por um grupo de concertinas da local idade, Fer
nando Nunes, Horácio Patrão e Sandra, do Rancho das 
Moleirinhas, (Marinhas) acompanhadas pelo António Abreu, 
no Bombo. 

A apresentação esteve a cargo do presidente Fernando 
Cepa que se congratulou com a prestação destes verdadei

ros artistas e agradeceu o 
"empenho, t rabalho e 
dedicação" das educado
ras e auxiliares, que con
tribuíram "com o seu 
saber para festa tão boni
ta e surpreendente". 

Texto e Fotos: 
Manuel Azevedo* 
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Noticiário Religioso 
Festa de Natal 

A comunidade paroquial de São Bartolomeu do Mar viveu intensa
mente a passada festa de Natal. A nível exterior, o convite para a 
festa foi feito pela comissão de festas em honra de S. Bartolomeu, 
ao colocar na fachada principal da igreja paroquial uma estrela e um 
convite a que todos tivessem um "Feliz Natal". 

A mesma comissão montou dois presépios, um junto ao altar-mor 
da igreja e outro no seu exterior. Juntamente com os outros 30 pre
sépios montados nas diversas ruas da freguesia, foi uma maneira de 
criar clima para a festa de Natal. Na tarde do dia de Natal, guiado 
pelo "mestre" Alfredo Abreu Figueiredo, t ive ocasião de visitar mais 
de metade desses presépios. Parabéns para todos e que continuem. 

A nível espiritual, a preparação remota foi feita com o tríduo em 
honra do Sagrado Coração de Jesus e a celebração, na mesma oca
sião, do sacramento da Reconciliação, Confissão ou Penitência. A 
preparação mais próxima fez-se com a novena em honra do Deus 
Menino, onde se destacaram os versos cantados ao Infante Suavíssi
mo pela Isabel e meia dúzia de crianças e adolescentes da cateque
se paroquial. 

A catequese paroquial fez a sua já habitual festa de Natal no pas
sado dia 15 de dezembro. Foi uma festa esplêndida, com as diver
sas "atuações" a versarem sempre temas relacionados com o Natal. 
Parabéns às catequistas, às crianças e aos adolescentes pelo arrojo 
em querer dar a cara e terem preparado e realizado uma festa tão 
bonita. 

No dia de Natal e no dia de ano novo, foram celebradas três Euca
ristias em cada dia, com uma grande presença de pessoas. Aqui, 
destacou-se o Grupo Coral da Paróquia, que animou os cânticos de 
uma Missa em cada dia. Salienta-se também a presença das crian
ças e adolescentes da catequese na Eucaristia das 11h00 do dia de 
Natal, tendo animado os cânticos e exercido outros ministérios, 
como acólitos e leitores. No início desta Eucaristia, a comissão de 
festas de S. Bartolomeu fez uma encenação sobre a entrada e saída 
dos pastores de Belém junto ao presépio. 

É costume dizer-se que "Natal é quando uma pessoa quiser" e que 
"o Natal deve ser todos os dias". Que a vivência da festa de Natal 
ajude, de facto, a fortalecer os laços de comunhão e unidade que 
devem existir entre todas as pessoas, a começar pelas das famíl ias, 
continuando pelas da comunidade paroquial até àquelas com quem 
nos vamos cruzando no dia a dia. Então, verdadeiramente, haverá 
Natal. 

Conselho Económico Paroquial 
Na tarde do passado dia seis deste mês de janeiro, na cripta do 

santuário de Nossa Senhora do Sameiro, em cerimónia presidida 
pelo Arcebispo de Braga, D. Jorge Ferreira da Costa Ortiga, tomaram 
posse os elementos do novo Conselho Económico Paroquial 
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Pe. Manu el Viana* 

(também conhecido por Comissão Fabriqueira ou Fábrica da Igreja 
Paroquial) de S. Bartolomeu do Mar, juntamente com os das outras 
550 paróquias da arquidiocese de Braga. 

O Conselho de Mar ficou assim constituído: presidente, o pároco, 
padre Manuel Domingos Sampaio Viana; secretário, Alfredo Vaz 
Saleiro de Abreu; tesoureiro, Fernando Vaz Saleiro de Lima; vogais, 
Fernando Vaz Saleiro Maranhão e Maria Amélia Alves Cardoso da 
Silva. 

O novo Conselho foi apresentado à comunidade paroquial nas Mis
sas dos passados dias 12 e 13 de janeiro. 

..... 

rio de Mar. 

Óbitos 

Faleceu, no passado dia oito de dezembro, na 
sua residência, na Rua do Cruzeiro, em Mar, 

Manuel Meira, de 99 anos de idade (ia comple
tar cem anos para o próximo dia 16 de fevereiro), 
viúvo de Maria Martins, filho de José Meira e de 
Maria Gonçalves. Era pai de dez filhos (três já 
falecidos), avô de 28 netos, bisavô de 52 bisnetos 
e trisavô de seis trinetos. Foi a sepultar no cemité-

No dia 25 de dezembro, faleceu em França, onde 

se encontrava emigrado, Manuel Diamantino Car
doso Cepa, casado, de 60 anos, filho do Manuel da 
Zira e de Maria de Almeida Cardoso, natural de Mar, 
onde residia na Rua dos Poços. 

Batismos 

Na igreja paroquial de São Bartolomeu do Mar, foram recente
mente batizadas as seguintes crianças: 

No dia 23 de dezembro, Regina Baeta Viana, fi lha de José Cândi
do Freitas Viana e de Teresa de Jesus Couto Baeta Viana, residen
tes na Rua da Lage, Mar. A criança é neta paterna de Alfredo Laran
jeira Viana e de Valéria Maria Corado Freitas Viana e materna de 
José Vieira Baeta e de Maria Adelaide Costa Couto Baeta. São 
padrinhos Vítor Manuel Costa Couto e Maria de Lurdes Amorim 
Cruz Couto, residentes na paróquia de Forjães, Esposende. 

No dia 26, Mateus José Cardoso Patrão, filho de Jacinto Paulo 
Cepa Patrão e de Maria Susana Lima Cardoso, residentes em Mar. 
A criança é neta paterna de Avelino Sapateiro G. Pat rão e de Maria 
Laura Meira Cepa e materna de Manuel Firmino Saleiro Cardoso e, 

~ 
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Ceia de Natal do Centro Social de Mar 
Continuação p. 1 

A Ceia do centro foi presidida pelo pároco Manuel Viana (2º da esq.) ladeado 
pelos presidentes Ilídio Maranhão (direita) e Fernando Cepa (esquerda). 

Para manter a tradição, o Centro Social da Juventude de Mar 
realizou a Ceia de Natal num convívio que juntou os corpos sociais, 
trabalhadoras e colaboradores, técnicos desportivos, instituições 
da freguesia e amigos da associação. O pároco Manuel Viana presi
diu à Ceia, ladeado pelo presidente do Centro Social, Fernando 
Cepa e pelo presidente da Assembleia Geral, Ilídio Maranhão. 

Marcaram ainda presença na mesa o ex-pároco, Dr. Jaime 
Machado, o presidente da Assembleia de Freguesia, Dr. Manuel 
Abreu, o Tesoureiro da Junta, Alfredo Cepa, o Vice-presidente, Dr. 
Maranhão Peixoto, o Dr. Orlando Capitão e o Eng.º António Ribeiro. 
O presidente da Junta, Manuel Santos, justificou a sua falta por 
motivos familiares. 

O presidente do Centro Social, Fernando Cepa, iniciou o seu dis
curso agradecendo a presença de todos e, de um modo especial, "o 
empenho" das educadoras e auxiliares na "elevação do prestígio da 
nossa Instituição" que é "viva e sempre ativa" fruto da dedicação 
dos corpos sociais que têm trabalhado para "a dignificar". 

Dirigindo-se ao desporto, enalteceu o andebol como "cartaz que 
leva a freguesia aos quatro cantos do mundo" e o trabalho do coor
denador Paulo Martins que tem trazido "grandes glórias para a fre
guesia e para o Clube". 

Lembrou que no próximo dia 28 decorrem eleições para os corpos 
sociais para um novo triénio, tendo a atual direção decidido apre
sentar uma lista ao ato eleitoral. 

Quanto ao futuro salientou que o grande objetivo é "tentar aguen
tar o barco" dadas as dificuldades do país. No entanto, está-se a 
pensar em avançar com a Biblioteca do Centro Social dado o 
"valioso património" cedido por ilustres marenses e esposenden
ses. 

Orlando Capitão felicitou o Centro Social por mais um ano de tra
balho "com brio, sobretudo no setor social", sem esquecer o 
"valioso trabalho no andebol". 

A intervenção do presidente da Assembleia Geral, Ilídio Maranhão, 
pode ser lida em caixa própria. 

O pároco Manuel Viana, bem disposto, alegre e sempre presente, 
participou pela primeira vez na ceia e agradeceu o "amável convite 
que o Centro me fez", felicitou o Centro pela "meritória atividade" 
fruto do esforço dos colaboradores como teve ocasião de testemu
nhar aquando da visita às instalações e desejou um Santo Natal a 
todos os presentes. 

Nota: Os artigos assinados são da 
inteira responsabilidade dos seus auto
res. 

Os artigos em que a assinatura 
contem * estão escritos segundo o 
novo acordo ortográfico. 

-Discursos diretos ... ~ 
Fernando Cepa: Fernando Cepa lembrou o diretor Manuel Salei

ro Capitão que está a passar por um momento menos bom em termos 
de saúde, para lhe desejar um Bom Ano. 

O jornal "Brisa de Mar· mereceu algum destaque nas intervenção 
do presidente da direção, Fernando Cepa, ao afirmar: "É um luxo, um 
mimo não apenas por ser o mais antigo do concelho, atualmente 
editado, mas porque quem quiser fazer a história da Instituição nes
tas últimas décadas tem a vida facilitada, pois a vida da nossa institui
ção está toda registada no "Brisa de Mar·, o que dá garantias de 
futuro. • 

Ilídio Maranhão: 
"O nosso Presidente, com o seu estilo deveras esclarecedor e de sen
tido pragmático, acaba de fazer a sua habitual intervenção na Ceia de 
Natal, que todos os anos realizamos. 
Não sabia o que ele ia dizer, mas não foi difícil adivinhar, atrevendo
me a correr algum risco, quando, há cerca de uma hora, passei ao 
papel esta minha mensagem. 

A intervenção do nosso amigo Fernando Cepa é sempre muito apaixo
nada, sempre que descreve mais uma página da história do Centro 
Social da Juventude de Mar, ano após ano, com fundamento e moti
vos de plena satisfação. 

É uma atitude quase genética, atendendo ao seu envolvimento ao 
longo de toda a vida do Centro Social, que quase tudo lhe deve. 

Atrevo-me a dizer aqui que se aproxima a hora de lhe ser prestada a 
devida homenagem. 

De facto, o alcance da nossa Instituição nas áreas da Ação Social 
continua a ser uma importante mais valia em benefício da comunida
de. 

Muitas vezes parece entender-se como um serviço desenvolvido com 
a maior naturalidade, quiçá exigência social, em vez da oferta de uma 
resposta de iniciativa institucional, naturalmente comparticipada e 
com regas tuteladas! 

Mas, de facto, impõe muito rigor na sua administração, para se man
ter estável e com qualidade, como bem o conhecemos. 

Cabe aqui um particular reconhecimento, pela longa experiência e 
dedicação da Direção do Centro, na pessoa do Fernando Cepa e seus 
mais próximos colaboradores. 

Ao setor desportivo, com particular realce o Andebol, manifestamos a 
nossa grande alegria pelos constantes êxitos alcançados ao longo 
dos anos, sendo o mais recente a Distinção de Mérito Desportivo do 
Município de Esposende, entregue pelo seu Presidente, João Cepa, no 
dia 24 do passado mês de Novembro. 

Referindo-se ao "Brisa de Mar, salientou: "desejo prestar pública 
homenagem ao "Brisa de Mar", na pessoa do seu Diretor Dr. Manuel 
Azevedo e seus colaboradores. 

O "Brisa de Mar", ao longo de todos estes anos, tem levado a todos os 
cantos do mundo onde vive um conterrâneo, as notícias da nossa terra e 
da nossa gente. 

Antes de terminar, em nome da Mesa da Assembleia Geral, queria 
saudar a presença nesta Ceia de Natal, como é óbvio, pela primeira 
vez, do nosso Pároco, o Revº Pe. Manuel Viana. 

Pelo Centro Social passou um mundo de gente: pessoas simples, 
intelectuais, governantes, arcebispo e bispos e nele cantou Frei Her
mano da Câmara. 

Confortamo-nos com a sua presença, Sr. Pe. Viana, como anterior
mente aconteceu com o seu antecessor, o nosso querido amigo Pe. 
Jaime Machado. 

O meu muito obrigado e um Santo Natal para todos. 

Bem hajam! 

Ilídio Saleiro 

Natal de 2012" 
Texto e Fotos: 
Manuel Azevedo* 
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Dádiva de sangue 

O jornal "Brisa de Mar" vai continuar, ao longo deste ano 
que agora se inicia, a dar importância e a referenciar toda 
a temática da dádiva de sangue bem como as informações 
que forem surgindo relativamente à própria Associação de 
Dadores de Sangue do Concelho de Esposende. 

Fazemo-lo, acima de tudo, porque esta é uma causa 
nobre que interessa a toda a sociedade civil e a todos os 
cidadãos anónimos. Fazemo-lo porque esta causa é do 
interesse do ser humano que, sem querer, cai numa cama 
dum hospital e se vê na necessida-
de de ter de receber sangue. 
F a z e m o - 1 o porque não pode-
mos contribuir 
h o m e m 
nue a pensar 
devem ser 
ta mos que, 
e sem grande 
mos contribuir 
sofrimento de 
do numa 

Por fim, 
é nosso dever 

para que o 
moderno conti
que só os outros 
solidários. Acredi
por muito pouco 
trabalho, pode
para minorar o 
quem está deita
cama hospitalar. 
fazemo-lo porque 
dar voz a uma 

Associação no caso a Asso
ciação Humanitária dos Dadores de Sangue do Concelho 
de Esposende - que tem vindo a fazer um trabalho meritó
rio e digno de todo o reconhecimento público quanto à 
dádiva de sangue. Para bem da dádiva e dos dadores que 
de forma voluntária, tanto dão de si, sem nada exigirem em 
troca. 

PRÓXIMAS RECOLHAS 

JANEIRO: 6 - Antas; 13 - Forjães e Marinhas; 27 - Fão. 

FEVEREIRO: 3 - Esposende; 1 O - MAR { S. Bartolo

m eu). 

MARÇO: 17 - Gandra. 
(As recolhas decorrem entre as 9,00 e 12,30 horas.) 

Redação* 

COLABORAÇÃO 
A colaboração de todos e de cada um é fundamental para dar

mos continuidade ao projeto da edição mensal do nosso jornal 
"Brisa de Mar''. E, a ajuda que cada um vai proporcionando, pare
cendo pouca é de grande importância para nós, na medida em 
que tudo se torna mais fácil e menos pesado em termos económi
cos. Por isso, nunca deixaremos de agradecer todo o apoio que 
cada assinante e amigo nos der, independentemente do tipo de 
apoio. E, se alguém se esquecer de contribuir, nunca é tarde para 
reparar o esquecimento. 

Hoje, registamos o apoio de mais amigos, a quem desde já agra
decemos. 

Dr". Fernanda Borda, 25; Maria da Glória Narciso Silva, 
20 Euros; Dr. Albino Casado Neiva, 20 Euros; António Alfre
do Cepa Sampaio, 20 Euros; Joaquim Afonso Dias, 5 Euros; 
Maria Elvira Viana Carneiro Claro, 20 Euros; Manuel de 
Abreu Martins, 20 Euros. Redação* 
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NOVEMBRO 
19 - Aurora Susana Laranjeira de Almeida, 
25 

DEZEMBRO 
02 - Maria Viana Ferreira, 04 

04-Telma Enes Oliveira, 13 

05 - António de Jesus, 59 

Lídia Maria Neiva da Costa, 37 

Manuel Adão Capitão Patrão, 41 

António Alfredo Cepa Sampaio, 68 

07 - José Armando Silva Novo, 51 

09 - Júlio Fernando de Sá, 57 

- Mário Jorge Viana Ferreira, 17 

11 -António dos Santos Neiva, 63 

12 - Luís Carlos Loureiro do Balio, 28 

13-Artur da Costa Capitão, 63 

Maria João de Sousa Vaz Saleiro, 26 

16 - Adelino Machado Cepa, 44 

17 - Maria Almeida Cardoso, 92 
18 - Maria Fernanda Alves Laranjeira, 54 

20 - Elisabete Maria da Silva Patrão Mara
nhão, 34 

25 - Dr. António Maranhão Peixoto, Vice
Presidente e Director-Adjunto do Brisa, 49 

26 - Aurora Laranjeira da Silva, 47 

29 - António Artur Sampaio Capitão, 41 

30 - Engº Nelson Domingos de Almeida 
Nobre, 41 

31 - Maria da Graça Quintão Pinheiro, 52 

A todos os aniversariantes 'Brisa de 
Mar" deseja muitas felicidades e lon
gos anos de vida 

Campanha do Azevinho 
A li campanha "Um azevinho 
em cada casa" que o Centro 
Social da Juventude de Mar 
lançou decorreu no dia 19 de 
dezembro, junto das crianças 
mais velhas do Jardim de 
Infância. 

O trabalho decorreu duran-
te o dia. A Educadora Sérgia 

Pereira apresentou a história 
da planta do azevinho através de um vasto conjunto de imagens, em 
PowerPoint, seguindo-se um trabalho de expressão escrita onde 
cada interveniente escreveu a palavra "Azevinho" que posteriormen
te colocou a abraçar a planta envasada que cada um levou para 

casa, para mimar e acarinhar. 

Deste modo, as crianças dos 
5 anos viveram um dia diferen
te e foram alertadas para a 
necessidade de preservar e 
cuidar das plantas, enquanto 
seres vivos, que contribuem 
para a qualidade de vida das 
pessoas. 

AGRADECIMENTO 
MANUEL MEIRA 

Redação* 

A Família vem, por este único meio, agradecer a todas as 
pessoas que assistiram ao funeral do saudoso extinto 
MANUEL MEIRA assim como àquelas pessoas que parti
ciparam na Missa de 7° Dia e que lhe manifestaram o seu 
pesar neste momento de dor. 

S. Bartolomeu do Mar, 2012.12.17 

A Família 

DAR SANGUE É ... DAR VIDA. DÊ SANGUE. SEJA SOLIDÁRIO! 
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32 Presépios construídos em Mar 
S. Bartolomeu do Mar, conce
lho de Esposende, engalanou
se durante o Natal para melhor 
celebrar a festa: trinta e dois 
presépios construídos nas ruas 
e becos da freguesia. A iniciati
va, que já vai na VI edição, foi 
do Centro Social da Juventude 
de Mar. 
A inauguração dos trinta e dois 

O Pároco Manuel Viana (ao centro) inaugurou presépios construídos nas ruas 
os presépios da freguesia de S. Bartolomeu 

do Mar, Esposende, decorreu 
no dia 23 de dezembro, domingo, e contou com a presença do páro
co local, Manuel Sampaio Viana, do Centro Social de Mar, Manuel 
Azevedo e do presidente da Junta de Mar, Manuel Santos. 

A exemplo das edições anteriores, esta VI edição, é uma iniciativa 
da responsabilidade do Centro Social da Juventude de Mar e contou, 
uma vez mais, com o apoio da Junta de Freguesia de Mar e a colabo

Jo<UJ._uim D ias e esposa apresentaram um bonito 
trabalho 

ração da paróquia de Mar e 
do Jornal "Brisa de Mar". 

Estes 32 presépios, uns 
maiores, outros mais peque
nos, construídos e decorados 
das mais diferentes formas e 
feitios à base de materiais 
naturais, segundo a imagina
ção, a criatividade e a vonta
de das pessoas, constitui 
uma forma das pessoas 
envolvidas viverem de forma 
diferente o Natal para além 
de ser um momento de convi

vência geracional e familiar entre avós, filhos, netos, familiares e 
vizinhos. É um dos exemplos da boa vizinhança, tão típico das nos
sas freguesias. 

Por outro lado, é uma forma diferente e simples de atrair visitan
tes à freguesia, oriundos não apenas das freguesias vizinhas como 
dos concelhos do norte do país. 

Aquando da inauguração dos 
presépios foi visível o carinho e 
o empenho dos participantes 
nesta iniciativa, tanto pela ale
gria demonstrada, como pelas 
palavras de incentivo para dar 
continuidade para o ano 
seguinte. Vários assumiram 
que para o ano vão construir 
um presépio ainda maior. 

Manuel Cepa (à esquerda), admira o diploma E como O projeto não contem-
de participação pia em si a competitividade 

entre os participantes pois o 
que interessa é apenas participar, foi oferecido a cada presépio um 
diploma de participação e um vaso com um azevinho, já que, e pelo 
segundo ano consecutivo, o Centro Social da Juventude de Mar lan
çou a campanha "Em cada casa um azevinho". 

O Pároco Manuel Viana que não pôde percorrer todos os presépios 

por afazeres profissionais, deu os parabéns ao Centro Social de Mar 
pela iniciativa e considerou-a "muito louvável e muito interessante 
que ajuda a viver o espírito de Natal". 

O presidente da 
Manuel Santos, 
esta iniciativa 
freguesia e consti
forma de manter 
do Natal junto dos 
além de ser um 
tico para quem 
possibilitar mais 
to de convívio 
nal". 

"""'""''~ Junta de Mar, 
referiu que 
"enobrece a 
tui uma 
a tradição 
mais novos, 
cartaz turís
nos visita e 
um momen
intergeracio-

Realçou, ainda, o civismo e 
respeito da popu- A Tónia e o David (e amigas) marcaram lação relati-
vamente aos pre- presença nesta VI edição seplOS, O 

que "é muito importante e dá segurança e confiança às pessoas". 

Texto e Fotos: 
Manuel Azevedo* 

Elel1õet no Cent•o Soclal ele Ma• 
No passado dia 28 de dezembro decorreu uma assembleia geral 

eleitoral do Centro Social da Juventude de Mar, em que o ponto 
único era o ato eleitoral dos novos corpos sociais para o triénio 
2013-2015. Face à atividade desenvolvida e mercê do t rabalho 
promovido em prol da comunidade, a direção cessante apresentou 
uma lista que foi candidata às eleições, que decorreram na sede do 
Centro Social de Mar. 

Feita a contagem dos votos expressos, verificou-se que a Lista A, 
encabeçada pelo atual presidente da direção, Fernando Cepa, e dos 
restantes elementos foi eleita com 40 votos e 2 brancos. 

Assim, os corpos sociais para o próximo triénio são constituídos 
pelos seguintes elementos: Assembleia Geral: Presidente - Ilídio 
Vaz Saleiro Maranhão; 1° Secretário - Paula Cristina Fonseca de 
Abreu Cepa; 2° Secretário - António Jorge da Costa. 

Conselho Fiscal: Presidente - Fernando Vaz Saleiro Maranhão; 1 º 
Secretário - Carlos Estevão Lima de Abreu; 2° Secretário - Manuel 
Saleiro Martins Capitão. 

Direção: Presidente - António Fernando de Abreu Cepa; Vice Presi
dente - Manuel Antqnio Sampaio Azevedo; Vice Presidente - Antó
nio Maranhão Peixoto; Secretário - Alfredo Vaz Saleiro de Lima; 
Tesoureiro - Alfredo de Jesus dos Santos Cepa; Vogal - Abílio Cepa 
Cerqueira; Vogal - António de Jesus Vilas Boas de Abreu. 

A tomada de posse decorreu no dia 11 de Janeiro de 2013. 

R edação* 

EDF EN Portugal 

• Sede: 
Rua Dr. António Când ido, 10. 4.º Andar 
1050-076 LISBOA 

Direcção Técnica: 
Rua Vinte e Cinco de Abril, 25 
4740-571 ESPOSENDE 

Abílio Cepa Cerqueira 
CONSTRUTOR CIVIL 

OFICINA DE CARPINTARIA 

Telef. 253 871 374 

ÂNCORA - Tel- 258 959 140 - AR.!70SA - Tel - 258 808 090 MAR 4740 ESPOSENDE 
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ATL: FESTA DE NATAL 
Mais uma vez se fez cumprir a tradição de natal, realizando-se a 

Festa de Natal do Centro Social da Juventude de Mar. 
Quem melhor para falar sobre ela senão as 

nossas crianças que, ano após ano, mostram 
a dedicação e empenho nas atuações que 
fazem. Aqui fica o registo de algumas dessas 
crianças, nomeadamente algumas do 2° ano, 
sobre a festa, o que sentiram e viram durante 
a tarde desse dia: 

"No dia 22 de Dezembro foi a nossa festa de 
Natal com a participação do ATL. 

Em primeiro lugar, tivemos a sala do meu 
primo, com a dança dos patinhos; de seguida, 
foi o Circo du Solei!; depois foi mostrado um 
teatro que falava sobre o nascimento de menino Jesus (e lá estava 

Batismos 
Continuação da p. 3 

de Maria de Lurdes Sampaio Lima. São padrinhos Luís Carlos Cepa Patrão, 
residente na paróquia de Belinho, e Isabel Maria Lima Cardoso, residente em 
Mar. 

No dia 29, Daphenée de Oliveira dos Santos, filha de Ezequiel Amorim 
dos Santos e de Christine de Oliveira Moura, residentes em Mar. A criança é 
neta paterna de Manuel Martins dos Santos e de Noémia Alves Amorim e 
materna de Ernesto de Jesus Oliveira e de Irene Brás de Moura. São padri
nhos Filipe Aníbal Ferreira dos Santos, residente em Esperança, Póvoa de 
Lanhoso e Luísa Alexandra Amorim de Sá, residente em Mar. 

No dia 29, Lorenzo de Oliveira Rodrigues, filho de Pedro José dos San
tos Rodrigues e de Judith de Moura Oliveira, residentes na Rua do Agrela, 
em Mar. A criança é neta paterna de Manuel Cepa Rodrigues e de Maria 
Angelina Amorim dos Santos e materna de Ernesto de Jesus Oliveira e de 
Irene Brás de Moura. São padrinhos Carlos Manuel dos Santos Rodrigues, 
residente em Marinhas, e Christine de Moura Oliveira, residente em Mar. 

No dia 29, lsabella Torres Capitão, filha de José Manuel da Silva Capitão 
e de Alice Marques Torres Capitão, residentes nos Estados Unidos da Améri
ca. A criança é neta paterna de Manuel Cândido Lima Capitão e de Laurenti
na Judite Machado da Silva e materna de Virgílio Ferreira Torres e de Rosa 
Ano Gonçalves Marques. São padrinhos Paulo Tiago da Silva Capitão e 
Vânia Patrícia da Silva Ferreira, residentes em Mar. 

No dia 30, Diana Unhares Moreira, filha de Manuel António Sampaio 
Moreira e de Anabela Almeida Unhares, residentes na Rua dos Poços, em 
Mar. A criança é neta paterna de Manuel Cepa Moreira e de Emília de Abreu 
Sampaio Moreira e materna de Francisco Brandão Unhares e de Maria Emí
lia B. Almeida Unhares. São padrinhos António Domingos Sampaio Peixoto e 
Maria Eugénia Abreu Sampaio, residentes em Mar. 

No dia 30, Carolina Rocha Cardoso, filha de Joaquim Jorge Cardoso 
Lapeiro e de Elisabete de Jesus da Rocha Bouças, residentes na Rua da 
Boucinha, em Mar. A criança é neta paterna de José Carneiro Rodrigues 
Lapeiro e de Maria Olinda Alves Cardoso Lapeiro e materna de Carlos da 
Rocha Bouças e de Ana Maria Amorim Rocha Bouças. São padrinhos Rui 
Fernando Gomes Lopes, residente em Gandra, Esposende, e Ana Filipa da 
Rocha Bouças, residente em Deão, Viana do Castelo. 

PUB - (Ip) 
r~Ae>~L Pr~Ho 

Rua Vasco da Gama, Loja 14 Tim. 96 45 80 829 
Esposende 4740 - 291 email : ip.cabeleireira@gmail .com 
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Sofia Sá*, 
Educadora 
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também outro primo meu); por último, foi a atuação 
de outro grupo com a dança dos guarda chuvas e 

onde eu participei. A terminar foi a canção do 
Natal. 

No final de tudo, tivemos a visita do Pai 
Natal com prendas muito fixes. 

Enfim, foi tudo muito bonito especialmente 
quando as nossas famílias batiam palmas 
sempre que acabávamos uma atuação. 

As nossas festas são sempre maravilhosas, 
mas as que fazemos no Natal têm sempre um 
brilho diferente". 

M eninos e meninas do A TL que frequentam o 2º ano 

(Gonçalo, Lara, Maurício, Simão, M aria João) 

<f>íl$porto - tindílbol f ílminino 
No reatamento dos diversos campeonatos, após a interrupção da 

época natalícia, as equipas da Juventude de Mar realizaram no fim 
de semana de 5 a 6 de Janeiro de 2013 uma jornada de grande 
eficácia, ganhando os quatro jogos disputados. 

O desta-
mesmo para 
que foram 
Lisboa , 
locação 
da de difi
s u per i o r , 
taram o 

que vai 
as Seniores 
ganhar a 
numa des
considera
cu Idade 
onde derro
Liceu Pas-

sos Manuel, o que per-
mitiu subir dois luga-
res na elas- s i f i e a ç ã o 
geral. Mas, se a s 
Seniores merecem este destaque, todas as demais equipas estão 
de parabéns pelos resultados vitoriosos. 

Resultados: SENIORES - Juve Mar, 14 - Juve Lis, 29; Juve Mar, 20 - Colégio 
João de Barros, 30; Passos Manuel, 24 - Juve Mar, 28; Juve Lis, 28 - Juve 
Mar, 21 Uogo antecipado). 

INFANTIS - Terminou a Taça de Abertura da Associação de Andebol de Braga, 
com a,_ equipa da Juventude de Mar a alcançar um honroso 2° lugar, com os 
mesmos pont os que o 1º classificado. 

Juve Mar, 14 - Maiastars, 13; Juve Mar, 33 - Fafe, 15 

INICIADAS - Juve Mar, 19 - Fafe, 14 

JUVENIS - Juve Mar, 29 - Manabola, 9; Didáxis, 19 - Juve Mar, 17; Juve Mar, 
27 - Fafe, 10. 

F . Cepa 

H~ por medida 

~ pormedida 

Estrada Nacional 13 - Frente ao Cemitério - Nº 19 - MAR 
lei. 253 872 863 - 962 342 903 - 936 276 707 
polcelest@hotmail.com - marinharte@hotmail.com 
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CANTINHO DO JARDIM 

Olá: 
Sou a educadora Sofia Castilho e vou apresentar a Sala dos 3 

anos, onde este ano letivo estou colocada. 
A Sala dos 3 anos é a primeira sala da valência do jardim e é 

Sofia Ca&tilho* 
Educadora 

celebrámos o Dia Nacional do Pijama e foi muito 
divertido: viemos todos vestidos de pijama (mesmo 
os adultos), comemos pipocas, brincamos, dança

8 

mos e dormimos com os nossos ursinhos, cobertores e almofadas 
que trouxemos de casa. constituída por 24 crianças, com idades compreendidas entre os 3 

e 4 anos; são 16 São crianças saciáveis, brincam uns com os outros, já procuram 
meninas e 8 meni- amigos para brincar embora ainda existam algumas discussões, 
nos, a educadora mas que são ultrapassadas de um momento para o outro. Sala 3 anos 

Sofia e a auxiliar Carmo. 
Como é próprio nestas idades são crianças muito 

irrequietas e falam muito alto. Gostam muito de ir 
brincar para o parque, onde escorregam, saltam e 
correm libertando as energias acumuladas. No 
pavilhão adoram fazer ginástica e brincar com as 
bolas. Na sala gostam de brincar na casinha 
(quarto e cozinha), jogos (puzzles, enfiamentos), 
legos, livros, carrinhos ... 

Na sala também fazem atividades de pintura, 
desenhos, colagens, recortes com os dedos, mode
lagem ... trabalhos que usamos para realizar pren
das, decorar a sala, etc. Gostam de ouvir histórias 
e todos os dias pedem para contar histórias. 
Durante estes meses fizeram muitas atividades e decoramos o 
Centro: com folhas (no Outono), estrelas e anjinhos (no natal) e, 
agora, nestes meses vamos fazer outras decorações relacionadas 
com as estações do ano e outros temas. No mês de Novembro, 

Escutei tos em acção ... 
PROMESSAS 

No fim de semana de 8 e 9 de Dezembro de 2012, o Agrupamento de Escu
teiros de S. Bartolomeu realizou um acampamento tendo como objectivo as 
promessas dos seus Escuteiros. Com o tema, 'Como Pedro assume tu o teu 
Compromisso' ao longo destes dois dias, os escuteiros tiveram oportunidade 
para reflectir sobre o verdadeiro compromisso que é fazer a promessa. 

Ao longo do dia de Sábado os escuteiros estiveram ao ar livre, usando o 
espaço da bouça 
para construções 
e para as -refei
ções, e percorre
ram várias ruas 
da freguesia 
através de sinais 
de pista, em raid, 
ou por quebra
cabeças. 

O sábado 
terminou com a 
Velada de Armas 
- cerimónia que 
tem como objec

tivo fazer uma reflexão mais profunda sobre a Promessa, Lei, Princípios e 
Máximas - realizada na sede do Agrupamento, pelo Assistente de Agrupamen
to, Sr. Padre Manuel Viana. 

No dia de domingo e na Eucaristia das 11 h, os Escuteiros fizeram a sua 
promessa perante a Igreja e toda a Comunidade Paroquial que se reuniu para 
este importante passo na história do Escutismo de cada um, e do Escutismo 
do nosso Agrupamento. A Eucaristia foi animada pelos Escuteiros, desde as 
leituras, ofertório e cânticos na qual se destacou a participação da comunidade 
que através da tela puderam acompanhar a letra das músicas. 

Aos Escuteiros que renovaram a sua promessa e se investiram em Explora
dores - Rafael Sampaio, Maria Cardante, Rúben Pinheiral, David Capitão, 

Ao nível do desenvolvimento a 
maioria são crianças com desenvol
vimento razoável para a idade, mas 
ainda têm muito que aprender até se 
tornarem adultos. Por isso, a etapa 
da primeira infância é muito impor
tante para um desenvolvimento sau
dável e harmonioso; para isso, é 
necessário que as crianças cresçam 
num ambiente saudável, seguro, 
com regras e que sejam feiizes ... e 
criar todas as condições para esti
mular o desenvolvimento das crian
ças, atendendo a que cada criança 
tem o seu ritmo próprio. E é neste 
sentido que a sala tem um projeto 

pedagógico, planificações diárias e cada criança tem um plano de 
desenvolvimento individual. 

Sendo assim, o papel do educador deverá ser o de mediador do 
desenvolvimento e incentivador da autonomia da criança. 

Jéssica Gonçalves, Sandra Cardoso e Mara Silva e à escuteira que fez a sua 
Promessa de Pioneira - Larissa Oliveira - o Agrupamento 82 - S. Bartolomeu 
deseja votos de Boa Caça. 

Escuteiros são SOLeDário em peditório para a AMI 

A AMI - Assistência Médica Internacional, com o objectivo de combater a 
pobreza e prestar assistência a quem mais precisa, levou a cabo o 19º Pedi
tório anual de rua entre os dias 25 e 28 de Outubro de 2012. 

O nosso agrupamento não ficou indiferente a este gesto e junto, sriou 
várias equipas para nos dias 27 e 28, avançar com este peditório. Entre a 
Zona Industrial de Esposende, o mercado municipai, ruas principais e secun
dárias da Cidade e às portas da Igreja da nossa Freguesia, no final das 
Eucaristias deste fim de semana, os nossos Escuteiros puderam ajudar esta 
Organização Não Governamental (ONG). Ao mesmo tempo, os Escuteiros 
puderam concorrer para uma insígnia de âmbito regional que tem como prin
cipal objectivo a ajuda ao próximo demonstrando o espírito Solidário. Esta 
insígnia tem como base duas Crianças, a Sol e o Dário, que representam 
todas as crianças que têm necessidades; ao ajudarmos, somos SOLeDário 
(s), ou seja, Solidários. 

Parabéns a todos os Escuteiros que ao longo destes dois dias despende
ram do seu tempo para ajudar a ajudar; um obrigado muito especial a todos 
os que contribuíram para ajudar esta ONG. 

AVISO 

O Agrupamento 82 - S. Bartolomeu do Mar, vem por este meio informar 
que devido à actuação com a fanfarra na Festa do Santo Amaro, em Beli
nho, no dia 20 de Janeiro, este ano realizará o tradicional Cantar das Janei
ras em dois Sábados, 19 e 26 de Janeiro, seguindo a rota habitual. 

Gratos pela compreensão. 

Gabinete de Comunicação e Imagem 
João Paulo 
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A freguesia de S. 
Bartolomeu do 
Mar, no concelho 
de Esposende, 
construiu 32 Pre
sépios nas ruas e 
cantos da locali
dade, numa ma
nifestação carre
gada de carinho e 
alegria para com 
uma das festas 
mais familiares 
do cristianismo: a 
vivência do Natal. 

32 monumentos à 
"Manjedoura" 
que mereceram a 
visita de muitas 
pessoas (algumas 
vindas de longe) 
que se deslocaram 
p elas ruas a ad
mirar tão bonita e 
peculiar iniciati
va. 

O roteiro que já se 
faz vai na VI 
edição, contem
plou Presépios 
nos seguintes lo
cais, de acordo 
com as f otogra
fias: 1 - Igreja; 2 
- Adro; 3 - Ave
nida da Praia; 4 -
Igreja Velha; 5 -
Rua da Capela; 6 
- Rua do Cruzei
ro; 8 - Carreira 

J Cova; 9 - Rua da 
Urbanização; 10 -
Travessa da Pra
ça 25 A bril; 11 -
Praça 25 A bril; 
12 - Rua Estrada 
R eal, norte; 13 e 
14 - Rua Estrada 
Real, centro; 15 -
Rua Estrada 
R eal/Quinta; 16 e 
17 - Rua das Fon
tes; 18 - Travessa 
Rua da Quinta. 

ICI~ 
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nascimento da construção do Presé-
pio. ,; 

Por outro lado, foi oferecido a 
cada Presépio um vaso com um 
azevinho para que o mesmo seja 
plantado e cresça colaborando, deste 
modo, na campanha " Um azevi
nho em cada casa". 

A todos os que participaram o 
nosso obrigado. 

SUPLEMENTO li 

19 - Rua 
dos Poços; 
20 - Agre
lo; 21e22 
- Rua dos 
Paulinhos; 
23 - Calvá
rio; 24 e 25 
- Rua do 
Calvário; 
26 - Trav. 
Rua da 
Lage; 27 -
Cangosta 
Nova; 28-
Trav. do 
jogo; 29 e 
30 - Rua 
de S. Bar
tolomeu; 
31- Trav. 
Rua da 
Ribeira e 
32 - Trav. 
RuaS. 
E artolo-
meu. 

Na inau
M•ml\1~&"1::1::;;::.::...:i guração, 

cada Pre
sépio foi 
distingui-

. do com um 
diploma de 
participa
ção, do 
qual cons-

: tava a foto
, grafia do 

próprio 
presépio e 
ainda um 

. i .1,a,.~u breve resu

mo da ori
gem histó
rica do 

Já pensando na próxima edição, 
gostaria que "nascesse" um pre
sépio no adro da Igreja Velha ou 
Fonte, na esquina/ beco norte do 
Café Maranhão, junto do Café 
Cadete e junto do Café Docinho 
do Mar. São locais excecionais 
para construir um Presépio. 

Haja voluntários que assumam 
esta bonita tarefa voluntária! 

Texto e Fotos: 
Manuel Azevedo* 


