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EDITORIAi: 

O Dia Mundial da Árvore ou 
Dia Mundial da Floresta que 
marca o início da Primavera 
deveria ser acima de tudo um 
momento de reflexão sobre a 
relação do homem com o meio 
ambiente. Quer queiramos, 
quer não, o ambiente depende 
de cada um, nos seus diferentes 
aspetos, e cada passo que se dê 
na sua defesa é bem vindo. 

Por isso, o gesto de plantar 
uma árvore deve ser cultivado 
desde criança. Defendo que o 
homem deve cortar árvores 
para seu benefício, mas deve 
sempre plantar duas por cada 
uma que corte. Só deste modo 
manifesto carinho para com o 
meio ambiente. Não seria de 
aproveitar os consumidores 
que vivem à custa da sociedade 
para trabalharem num projeto 
de reflorestação a nível nacio
nal? 

Por outro lado, o flagelo dos 
incêndios devia ser uma opor
tunidade para os poderes assu
mirem de vez uma política de 
ordenamento arbóreo, no senti
do de se reflorestar o espaço 
com plantas autóctones e ami
gas do ambiente. Mas falta 
coragem do poder político pró
ximo e mais afastado. 

Uma Santa Páscoa da Res
surreição para todos. 

O Diretor* 

• N.º 326 • IV SÉRIE 

Junta de Freguesia e Centro Social de Mar 

e-mail: csjmar@sapo.pt 

Distribuição Gratuita 
TAXA PAGA 

PORTUGAL 
Es posende 

Comemoram Dia Mundial da Árvore 

utilizar em caso de necessidade. 

O Dia Mundial da 
Árvore e Dia da Flo
resta foram comemo

rados pela Junta de 
Freguesia de Mar e 

pelo Centro Social da 
Juventude de Mar 

com a plantação de 
azevinhos nos espa

ços circundantes. , 
Nesta foto, o presi

dente da Junta, 
Manuel Santos, e na 

foto da página 2, o 
presidente do Centro 

Social de Mar, Fer
nando Cepa. 

Continua p. 2 

No dia 28 de Março, as crianças 
do Centro Social de Mar viveram 
uma manhã bastante animada 
com a realização dum simulacro 
em caso de incêndio. 

Esta iniciativa, patrocinada pela 
Protecção Civil de Esposende, visa 
dotar as comunidades escolares 
dos conhecimentos essenciais 
para reagir contra qualquer situa
ção de fogo real. 

Sob a orientação do bombeiro 
Rui, todos os equipamentos foram 
testados e foram transmitidos, 
quer às crianças, quer a todo o 
pessoal, ensinamentos e práticas a 

As crianças reagiram muito bem a esta acção de formação e nos testes subsequentes, demonstraram com 
eficácia terem assimilado na perfeição os conceitos transmitidos pelo bombeiro Rui. 

F. Cepa 

CENTRO SOCIAL DA JIJVENTUDE DE MAR 
ANDEBOL FEMININO - ÉPOCA 2011-12 - BAMBIS - MINIS- INFANTIS- INICIADOS- JUVENIS- SENIORES 
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Dia da Árvore Comissão de Festas promoveu Feira 
Continuação p. 1 

As crianças do A Comissão de 
Centro Social da Festas d a 
Juventude de Mar Romaria de S. 
foram uma vez B a r to 1 o m e u 
mais sensibilizadas para 2012 não 
para a proteção e para de promo-
defesa do ambiente ver iniciativas 
através da partici- com vista à 
pação nas come-
morações do Dia angariação de 
Mundial da Árvore receitas para 
ou Dia da Floresta, liquidar as des-

ao participarem na ação promovida pela Junta de Freguesia e Cen- pesas com as 
tro Social de Mar, que consistiu na plantação de três azevinhos: um festividades. No 
na Praça da Liberdade, pelo presidente da Junta de Freguesia, dia 31 de Março e 1 de Abril decorreu, no adro paroquial, uma 
Manuel Santos e dois no Centro Social de Mar, pelo presidente feira onde não faltaram os tradicionais enchidos, pão caseiro 

Fernando Cepa. e bolo de carne e chouriço, além dos habituais legumes e 
A razão de se plantarem azevinhos enquadra-se, ainda, na cam- fruta, objetos em cerâmica e roupas variadas. O bar esteve 

panha que o Centro lançou no ano anterior e continua no present~. aberto para quem quis refrescar a garganta, pois o calor 

"Um Azevinho em cada casa". assim 0 exigia. A colaboração foi grande. F. e T.: M .A .• 

Manuel Santos referiu que esta ação "é muito importante para ~-------------------------
todos e tem muitas vantagens para as pessoas e meio ambiente". 
Por sua vez, Fernando Cepa referiu que "tudo o que se fizer para 
sensibilizar as crianças para a defesa do meio ambiente é impor
tante" e "os adultos têm de dar o exemplo". E deixou um recado a 
todos os meninos: "agora a rega destas árvores é com vocês". 

T. e Fotos: M. Azevedo* 

Centro Social de Mar participa nos 
''Sabores de Mar" 

O Centro Social da Juventude de Mar participou no "Dia das Can
tinas Escolares com Sabores do Mar", que decorreu no dia 23 de 
Março, por iniciativa da Câmara municipal de Esposende e integra
da no projecto "Março com Sabores do Mar" e que tem como gran
de objectivo o fomento do consumo de peixe. 

Ao todo, participaram 7 cantinas, com variados pratos, a saber, 
O Centro Social de Mar preparou um delicioso "Bacalhau à Gomes 
de Sá", a ACARF, de Forjães, apresentou "Feijoada de Marisco", a 
EBI de Forjães apresentou "Empadão de Bacalhau", a Santa Casa 
de Misericórdia de Fão confeccionou "Caldeirada de Lulas", o Cen
tro Social de Curvos, serviu "Filetes com cenoura escondida e 
arroz primavera" e a Escola EBI do Facho, em Apúlia, serviu "Arroz 
de Peixe''. 

No dia 30 de Março, a Directora Sofia Castilho recebeu da Câma
ra Municipal de Esposende, em cerimónia que decorreu no Auditó
rio António Rodrigues Sampaio, em Esposende, um diploma pela 
participação nesta iniciativa. F. Cepa 
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Escola Básica 2,3 das Marinhas 

PROMOVEU FEIRA DA PRIMAVERA 
A Esco-, .. 
la Bási
ca 2,3 
d a s 
Mar i 
n h as, 

, termi
nou as 
ativida
des do 
segun-

l::lírm~~~a d º 
perío -

do com uma Feira da Primavera que envolveu toda a comunidade 
local. Não faltou animação. 

A realização desta iniciativa, a V edição, é já uma tradição enraiza
da na Escola Básica 2,3 de Marinhas, no concelho de Esposende. 

A 5ª edição esteve muito animada, não apenas por parte dos 
alunos e professores, mas de uma forma mais especial , pela envol
vência dos pais e, sobretudo dos avós. 

Muita variedade de hortaliça e legumes, bijutaria, doces e mel, 
sumos e flores contribuíram para o sucesso desta atividade. 

Segundo a diretora da Escola, Fátima Corte-Real, cada turma é 
responsável por uma barraca da feira. O diretor de turma organiza, 
juntamente com os alunos, todo o processo da feira: desde produ
tos a vender até aos preços. Simultaneamente, decorreu durante 
toda a manhã, animação com os diferentes grupos da Escola. 

Paralelamente, a empresa Dunar garantiu e promoveu a realiza
ção de jogos tradicionais que os alunos, individualmente ou em 
grupo, experimentaram e jogaram. 

O dinheiro angariado reverte para atividades com os alunos. 
A diretora da Escola salientou a "forma organizada e o empenho 

dos alunos e professores que são ótimos, assim como a envolvência 
dos pais e avós que estão mais disponíveis". 

Esta atividade contou com o apoio da "Dunar", dos Escuteiros e 
da Junta de Freguesia das Marinhas e da Esposende Ambiente, de 
Esposende. 

T. e Foto: M. Azevedo* 



BRISA DE MAR - MARÇO 2O1 2 3 

Notitiário ReliàiOSO Pelo Pároco de M ar 

PÁSCOA: ALEGRIA E TRISTEZAS 

Páscoa, motivo de alegria, pois festejamos 
a Ressurreição de Cristo. Para os judeus era 
incompreensível que o Messias houvesse de 
morrer. Jesus já tinha proclamado que iria 
ser entregue aos chefes do povo e que seria 
condenado à morte, mas ao tercei ro dia 
havia de ressuscitar. Nem os discípulos com
preenderam tal afirmação. Realmente Jesus, 
depois de condenado à morte como malfei
tor, ressuscitou gloriosamente ao terceiro 
dia, triunfando de todos os seus inimigos 
que, para se defenderem do erro cometido, 
aliciaram o povo para considerarem a Res
surreição como um embuste inventado pelos 
discípulos. 

Mas Cristo ressuscitou verdadeiramente e 
apareceu vivo aos Apóstolos, bem como a 
outras pessoas (discípulos de Emaús, Mada
lena, etc.) 

Alegremo-nos, porque Cristo ressuscitou 
verdadeiramente, proclama a liturgia. 

É este mistério que a igreja celebra todos 
os anos. Viver a fé, na esperança de um dia 
ressuscitarmos com Cristo para a vida eter
na, alegra o coração de quem nEle acredita. 
Para merecermos esta recompensa, temos 
de imitar Cristo, enfrentando a cruz que se 
nos depara ao longo da vida com as múlti
plas dificuldades e incompreensões que sur
gem, ainda que pareçam intransponíveis, 
mas resolvidas docilmente mediante a inter
venção divina, valorizando meritoriamente as 
nossas acções. 

Por isso, o cristão vive sempre alegre, por
que sabe que triunfa sobre o mal e trabalha 
frutuosamente para si próprio, acumulando 
méritos que receberá na vida eterna. Sem 
respeito pela liberdade religiosa como uma 
escolha consciente pela verdade e abjuração 
do mal, querendo impor a sua execrável má 
vontade e condenável vida, assistimos hoje a 
uma grande e contínua perseguição aos cris
tãos, sujeitos ao martírio, pela sua fidelidade 
a Deus. Felizmente, tudo isto enriquece mais 
o cristão com valores espirituais que, pela 
justiça e bondade divinas, serão a medida da 
felicidade e alegria na eternidade. Revigoran-

do a sua fé, perante a fúria e ódio dos seus 
agressores, parecem infelizes aos olhos do 
mundo, quando apenas os ajudam espiritual
mente a viverem santamente e morrerem 
mais alegres. 

Ao lado destes há os que, não tendo fé, 
não acreditam em Deus nem esperam algu
ma recompensa para a vida eterna, mesmo 
depois de tantos pesadelos, trabalhos e 

DIA DE S. J OSÉ 
Foi solenizado o dia de S. José, 19 de Mar

ço, com sermão e Eucaristia. Como nos anos 
anteriores, foi cumprimento de uma promes
sa particular. 

PEDITÓRIOS 

sacrifícios inúteis de que são vítimas. Vivem Registamos o contributo dos peditórios 
no mundo e só para o mundo, sem esperan- realizados: CÁRITAS.: 209 euros. Contributo 
ça de qualquer benefício, mas apenas o des- penitencial: 690 Euros. 
prezo, abandono e ingratidão d aqueles em jiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 
que confiaram. Para esses, tudo acaba com 
a morte, porque nada fazem pela vida eter
na. 

Outros, abusando de meios ilícitos, agra
vam culpavelmente a saúde, arruinando a 
sua vida. Restam-lhe o desespero, a inveja e 
a criminalidade praticada contra o inocente 
próximo. Sem consciência, não sentem a 
responsabil idade da sua gravosa situação e 
do mal desejado ou cometido contra os 
outros. 

Sem paz na sua consciência, com o stress 
da vida quotidiana, sem vontade de reparar e 
remed iar qualquer mal e sem esperança da 
felicidade na vida eterna na qual não acredi
tam, arrastam uma vil tristeza até à morte, 
sem que nada os possa contentar. 

Que a Páscoa seja fonte de vida, esperança 
e alegria, fundada na Ressurreição de Cristo, 
animando-nos a trabalhar pela santidade 
pessoal para a vida futura. 

Ao recebermos a Cruz em nossas casas 
neste dia de Páscoa, aproveitemos as graças 
que Deus derrama sobre todos nós. 

SAGRADO LA.USPERENE 

Iniciado no dia 13 de Março, pelas 19 
horas, com a Eucaristia, permaneceu ininter
ruptamente até às 19 horas do dia 14. Quer 
de dia, quer de noite, houve sempre gente 
em adoração. Algumas pessoas passaram horas 
na igreja. 

Se Cristo fica connosco no Sacrário, merece que 
O visitemos e acompanhemos na sua presença 
real. 

COLABORAÇÃO 

Nunca é demais insistirmos e lem
brarmos os nossos leitores da necessi
dade de liquidarem as despesas com o 
envio do jornal "Brisa de Mar". Efetiva
mente, se cada um colaborar um pou
co, tudo se torna mais fácil para todos, 
sobretudo porque o "Brisa de Mar", 
além de não ter fins lucrativos, funciona 
como apoio e divulgação das atividades 
do Centro Social de Mar e das várias, 
entidades e instituições locais. 

Por isso, a necessidade de cada um 
contribuir, com pouco que seja, para 
minimizar o envio do jornal pelos Cor
reios. E, sempre que haja mudança de 
residência, agradecíamos que nos seja 
indicada a nova direção. 

E, porque o apoio de cada um deve 
ser assinalado, aqui deixamos o registo 
de mais estes amigos a quem deixamos 
o nosso muito obrigado. 

Manuel Martinho (Jordão), 20 euros; 
Raul Machado, 10 Euros; Fernando Vaz 
Saleiro de Lima, 10 Euros; Anónimo 10 
Euros; Manuel Abreu Patrão, 5 Euros; 
Manuel Cepa Laranjeira, 20 Euros; 
Maria da Conceição Maranhão, 15 
Euros. 

Redação * 

Cabeleireira e Depilação 
C ONCE IÇ Ã O MA R A NH Ã O 

(UNISEXO) 

D E TERCA·Fe1RA A SAa Aoo 
9h30 às 12h00 - 14h00 às 19h00 

Tel. 253871068 - Tim. 966847390 
Estrada Nacional 13 

S . BARTOLOMEU DO MAR 

(Serviço ao Domicílio 1 lar es de Idosos) 
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ASSEMBLEIA GERAL DO CENTRO SOCIAL 

No dia 30 de Março, pelas 21,00 horas, na sede social, decorreu 
uma Assembleia Geral do Centro Social da Juventude de Mar, de S. 
Bartolomeu do Mar, que foi presidida por Ilídio Maranhão. 

Os pontos da agenda eram pacíficos, a saber, "apresentação, 
apreciação e votação das contas referentes ao exercício financeiro 
do ano de 2011" e "apresentação, apreciação e votação da propos
ta da direcção que em reunião de 7 de Dezembro de 2011, propôs 
para sócio honorário o Dr. Orlando Martins Capitão". 

No uso da palavra, Ilídio Maranhão saudou os sócios presentes e 
agradeceu a presença na reunião do contabilista da Instituição, o 
Dr. António Ferreira, a quem deu a palavra para apresentar e expli
car o teor das contas, rubrica a rubrica, tendo sido "esclarecedor 
como é habitual" no dizer do presidente da Assembleia Geral. 
Depois dos esclarecimentos dos presentes, os documentos foram 
postos à votação tendo sido aprovados por unanimidade. 

No segundo ponto, foi apresentada a proposta da direção aprova
da em reunião de 7 de Dezembro do ano anterior em que é propos
to para Sócio Honorário o nosso conterrâneo Dr. Orlando Martins 
Capitão pelos "relevantes serviços prestados ao Centro Social de 
Mar e à comunidade local". Recorde-se que o Dr. Orlando foi o men
tor e o líder do grupo de trabalho ao longo de dezassete anos que 
deu à estampa os três volumes das "Memórias de S. Bartolomeu do 
Mar". Recentemente, o mesmo conterrâneo ofereceu um vasto 
conjunto de obras literárias ao Centro Social de Mar, que em breve 
estarão à disposição dos leitores. Ilídio Maranhão considerou esta 
proposta como "justa pelos elevados serviços prestados". 

Posta à votação, esta proposta foi aprovada por unanimidade dos 
presentes, com uma estrondosa salva de palmas. 

Redação* 

CONCURSO DE PESCA DE MAR 
A Comissão de Festas da Romaria de S. Bartolomeu tem sido incan

sável na promoção de atividades e iniciativas com vista à angariação 
de fundos para custear as inúmeras despesas que esta tradicional 
romaria acarreta. 

Neste sentido, vai levar a efeito um Concurso de Pesca, no próximo 
dia 22 de Abril, na Praia de S. Bartolomeu do Mar. 

As inscrições decorrem no local e estão em disputa vários prémios 
para os melhores classificados. 

O concurso termina às IS horas, seguindo-se o almoço, pesagem do 
peixe e entrega dos prémios, seguindo-se a animação. 

Dádiva de sangue 
Dar sangue é um dever cívico e uma atitude 

de cidadania e patriotismo, dignos de pes
soas que sabem ser solidários. 

Todas as pessoas com idades entre os 18 
anos e os 65 podem dar sangue sem qual
quer problema. Hoje, mais do que nunca, dar 
sangue reveste-se de grande segurança para 
o dador, já que antes da dádiva, ocorre o ato 
médico que garante essa segurança. 

Dar sangue nada custa. Mas vale uma vida. 

PRÓXIMAS RECOLHAS 

ABRIL: 15 de Abril - Fonte Boa; 24 - Câmara Municipal de 
Esposende. MAIO: 6 - Belinho e Apúlia; 20 - Curvos; 27 - Pal
meira de Faro; 30 - Escola Básica 2,3 Esposende. 

(As recolhas decorrem entre as 9,00 e 12,30 horas.) 

Nota: Os artigos assinados são da 
inteira responsabilidade dos seus auto
res. 

Os artigos em que a assinatura 
contem * estão escritos segundo o 
novo acordo ortográfico. 
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Troféus "O MINHOTO" 
Continuação p . 7 

José Manuel Faria, treinador do Recreativo de Gemeses, após ter 
recebido o troféu, agradeceu a atribuição do prémio "O Minhoto", 
tendo dito ser "com muito orgulho que recebo este prémio" o qual 
"quero partilhar com antigos atletas e dirigentes do Gemeses". E 
concluiu: "esta é uma grande noite para nós". 

Além da vitória do Recreativo de Gemeses, o concelho de Espo
sende esteve presente com as nomeações de Teresa Portela para 
o Grande Prémio do Júri - Individual e de Bruno Cruz, na modalida
de de Canoagem. O real valor destes nossos atletas faz prever que 
serão sérios candidatos em próximas edições. 

A próxima edição de "O MINHOTO" realiza-se na vila de Ponte de 
Lima. 

A animação da noite esteve ao cuidado do grupo de Dança Acro
bática da Escola Alberto Sampaio e da Associação da Equipa Espi
ral (Bombos), ambos de Braga, do Triai Portugal, de Vila Verde, da 
Academia de Dança "Alunos de Apolo" e da Tuna Académica da 
Universidade do Minho, ambas de Braga. 

Distinções atribuídas em 2011 

Clube Desporto Escolar: Escola Cooperativa Vale S. Cosme/ 
Didáxis, (Vila Nova de Famalicão); Clube Fomento Desporto 
Jovem: Associação Desportiva de Barroselas (Viana do Caste
lo); Clube Ligação Desporto/Cultura: Clube Desportivo Recreati
vo e Cultural Amarense (Amares); Associação de Clubes: Asso
ciação de Voleibol do Distrito de Braga (Braga); Modalidades 
Diversas: Gae/ Santos, Esgrima (Viana do Castelo); Artes Mar- ,_ 
ciais: Rui Bragança, Taekwondo, (Guimarães); Basquetebol: 
Cristiano Silva (Barcelos); Voleibol: Eurico Peixoto, (Guimarães); 
Futsal: Ana Azevedo (Famalicão); Futebol Amador: Augusto 
Gonçalves "Barroso· (Braga); Desporto Adaptado: Luís Gonçal
ves (Cabeceiras de Basto); Desportos Motorizados: Rui Sousa 
(Barcelos); Canoagem: Nuno Quinte/a (Ponte de Lima); Remo: 
Virgílio Barbosa (Caminha); Hóquei Patins: Rafael Costa 
(Barcelos); Ciclismo: José Gonçalves (Barcelos); Atletismo: Pau
lo Gonçalves (Braga); Natação: Daniela Pinto (Fafe); Andebol: 
António Campos (Braga); Futebol Profissional: Hugo (Braga); 
Evento Desportivo: Rampa da Falperra (Braga); Treinador: Joa
quim Peixoto (Braga); Árbitro: José Monteiro (Valença); Dirigen
te Desportivo: António Fiúza (Barcelos); Revelação: Nelson Oli
veira (Barcelos); Consagração: Henrique Baixinho (Caminha); 
Grande Prémio do Júri - Individual: Fernando Pimenta (Ponte 
de Lima); Grande Prémio do Júri - Coletivo: Grupo Cultural Des
portivo Recreativo de Gemeses. 

Nomeados de Esposende: Canoagem: Bruno Cruz, de 19 anos, de 
Esposende, e atleta de Canoagem do Gemeses, campeão nacional 
júnior de Fundo em C1 1000Mts e vice campeão de Pista em C1 
200Mts. Grande Prémio do Júri - Individual: Teresa Portela, 24 anos, 
Gemeses, Esposende, com um palmarés de se lhe tirar o chapéu: 52 
medalhas de ouro, 6 de prata e 4 de bronze. 

Clubes e atletas do Concelho de Esposende já premiados: Troféus 
Especiais: Carreira/Atleta: Jorge Rodrigues, Andebol, Esposende, 
2006; Clube Desporto Escolar: Escola C+S de Forjães, 2000; Clube 
Fomento Desporto Jovem: Futebol Clube das Marinhas , 2001; Clube 
Ligação Desporto/Cultura: ACARF - Forjães, 1999; Centro Social da 
Juventude de Mar, 2000; Desportos Motorizados: Paulo Gonçalves 
(Gemeses), 1998; Canoagem: Belmiro Penetra, Fão, 1998; Teresa 
Portela, 2005, e João Ribeiro, 2008, ambos de Gemeses; Evento Des
portivo: Torneio Internacional de Futebol Infantil Fernando Pilar Cunha , 
2008, Marinhas - Esposende; Treinador: Luís Campos, Futebol, 2001, 
Esposende; José Manuel Faria, Canoagem, 2010, Gemeses - Esposen
de; Dirigente Desportivo: Fernando Cepa , 2001, Mar - Esposende. 

Texto e Foto: M. Azevedo* 
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Desporto: Andebol Feminino 

MINIS CAMPEÃS 
TORNEIO DE S. FÉLIX MARINHA 

A briosa equipa das Minis da Juventude de Mar participou 
entre 30 de Março e 1 de Abril no importante torneio de 
andebol feminino que se realizou em S. Félix da Marinha, 
tendo ganho, de forma categórica, a edição deste ano. 

Já tínhamos referido que esta equipa de Minis fez-nos 
renascer a velha mística da Juve Mar quando, em Fevereiro 
passado, foi vice-campeã do Torneio de Carnaval realizado 
no nosso pavilhão. 

Agora, com garra, raça e vontade de fazer sempre mais e 
melhor, conquistaram com todo o mérito, fora de portas, o 
seu primeiro grande troféu. Parabéns a estas magníficas 
meninas e ao seu treinador, André Marques, pelo excelente 
trabalho que estão a desenvolver. 

Resultados do Torneio: Juve Mar, 12 - Alavarium, 2; Juve Mar, 
15 - S. Félix Marinha "B", 5; Juve Mar, 11- S. Félix Marinha "A", 8; 
Juve Mar, 6 - Maíastars, 6; Meia final: Juve Mar, 12 - S. Félix 
Marinha "A", 4. Final: Juve Mar, 8 - Maiastars, 5. 

TAÇA DE PORTUGAL 
PALMILHEIRA, 1 O - JUVE MAR, 36 

O jogo dos oitavos de final da Taça de Portugal permitiu à 
equipa Sénior de Andebol Feminino da Juve Mar a passa
gem à fase seguinte, após um jogo bem disputado, onde 
imperou por parte das minhotas, um jogo aguerrido, vivo e 
dinâmico. 

A passagem aos quartos de final foi a meta traçada pela 
equipa técnica e directiva para a temporada, pelo que as 
atletas e técnicos estão de parabéns. 

Posteriormente, o sorteio não foi favorável à equipa espo
sendense ao ditar o confronto Juve Mar - Madeira SAD. 

De qualquer maneira, também no andebol a bola é 
redonda e tudo pode acontecer. 

F. Cepa 
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Fevereiro 
01- Liliana de Almeida Amorim, 6 
23 - Luís Filipe F. Silva Lima, 14 

MARÇO 

- Maria Manuela C. Sousa Viana 
Maranhão, 68 
17 - Prof'. Maria Fernanda Martins 
Valença, 55 

21 - António Neiva Marques, 62 
03 - Abílio Cepa Cerqueira, Director 23 _ Manuel da cruz Rei, 68 
do Centro, 71 

- Manuel Martins Abreu Cepa, 82 

- Manuel dos Santos Cepa, 36 

- António Jorge da Costa, Director do 
Centro, 65 

24 - José Capitão Vila-Chã, 27 
-Maria Afonso Pires Sampaio, 68 26 - Maria Conceição Laranjeira 

- Gabriel Amorim Martins Capitão, 84 Alves, 57 

04 - Carlos Alberto Capitão Rei, 45 

- Estevão Vaz Saleiro Laranjeira, 38 

06 - Ana Maria Capitão Carqueijó, 25 

- Maria Carolina Alves Cardante, 62 

07 - Rui Alexandre Silva Afonso, 29 

10 - Delfim Fernando Dias Cepa, 54 

13 - Adão Sapateiro Patrão, 65 

15 - Manuel Sampaio Martins, 49 

27 - Eva Leitão, 8 

28 - Joel Pires Sampaio, 40 

- Cedric Coelho, 27 

30 - Madalena Laranjeira Sá, 28 

A todos os aniversariantes 'Brisa de Mar" 
deseja muitas felicidades e longos anos de 
vida. 

Homenagem aos ex-Combatentes: 
1° Aniversário 

Os ex-Combatentes da freguesia de S. Bartolomeu do Mar, 
concelho de Espósende, vão comemorar no próximo dia 6 de 
Maio de 2012, o 1° aniversário da inauguração do monumen
to que foi erigido em homenagem aos ex-Combatentes, no 
largo da Junta de Freguesia de Mar, no ano passado. 

Os ex-Combatentes estiveram reunidos no dia 23 de Março, 
na Junta de Freguesia de Mar e decidiram comemorar o 1 º 
Aniversário de Homenagem, tendo para o efeito, elaborado o 
seguinte programa: 

11,00 H - Missa na Igreja Paroquial 
11,45 H - Colocação de uma coroa de flores no Monumento 

o.os ex-Combatentes 
13,00 H -Almoço/confraternização. 
(NOTA: Todas as cerimónias são extensivas a todos os ex-Combatentes 

e respectivas famílias) . 
F. Cepa 

CABELEIREIRA ISABEL PINHO 
"Dê o melhor ao seu cabelo" é o lema da Cabeleireira Isabel 

Pinho, jovem de S. Bartolomeu do Mar, que recentemente 
abriu um salão na cidade de Esposende, mais concretamente, 
na Rua Vasco da Gama, (atrás do Salão Paroquial) apostando 
em dar o melhor visual a cada cliente e de uma forma perso
nalizada, tendo em vista a satisfação plena e total do cliente. 

Para além do profissionalismo e da vasta experiência, Isabel 
Pinho é representante da L' Oreal Professionnel, marca bem 
conhecida dos produtos cosméticos. 

Os interessados podem fazer marcação através dos contac
tos 96 45 80 829 ou 253 048 703. Uma oportunidade a não 
perder. Redação* 

DAR SANGUE É ... DAR VIDA. DÊ SANGUE. SEJA SOLIDÁRIO! 



BRISA DE MAR - MARÇO 2012 

Desporto: Andebol Feminino 

CAMPEONATO NACIONAL DA 2ª DIVISÃO 
SENIORES REFORÇAM LIDERANÇA 

Após uma difícil vitória sobre o Académico do Porto, que 

Carnaval pelas ruas de Mar 

As crian-
ças do Cen
tro Social de 
Mar viveram 
o Carnaval 
na segunda 
feira, dia 20 
de Março, 
percorrendo 
as ruas da 
freguesia de 
Mar. Vesti
das a rigor, 
qual delas a 
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mais pomposa e elegante ... acompanhadas pelas educado
ras e auxiliares e alguns pais ... a folia carnavalesca serviu 
para manifestar a alegria da quadra. Espectáculo bonito e 
iniciativa muito interessante e importante. 

Parabéns a todos. 
R edacção 

segue em 2° lugar, a Juventude de Mar cimentou a sua posi-1======================== 
ção de líder incontestável e destacada da classificação geral, 
com vitórias em todos os jogos, tendo dado, provavelmente, 
um passo de gigante para garantir o primeiro lugar da série. 

O jogo com o Académico do Porto foi sempre muito equili
brado, mantendo-se até ao fim a incerteza sobre o vencedor. 
Nos minutos finais, a Juventude de Mar fez valer a sua expe
riência e ganhou apenas pela diferença mínima de um golo. 

Neste momento, faltando ainda quatro jornadas, a classifi
cação das 4 equipas primeiras é a seguinte: 1° Juve Mar, 30 
pontos; 2° Académico do Porto, 23 pontos; 3° A/pendorada, 
18 pontos e 4° Maiastars, 16 pontos. 
Últimos Resultados: Juve Mar, 36- Fafe, 10; Maiastars, 10 -Juve 
Mar, 39; Alpendorada, 21 - Juve Mar, 25; Juve Mar, 44 - Palmifheira, 
11; Lusitanos, 20 -Juve Mar, 34; Juve Mar, 20 -Académico, 19. 

Entretanto e dado o pouco espaço desta edição deixamos os 
resultados das últimas jornadas dos vários escalões de ande
bol feminino das equipas da Juventude de Mar. 

INFANTIS 
Resultados: Juve Mar, 23 - Fafe, 19; Chaves, 23 - Juve Mar, 30; Cáli
das, 12 - Juve Mar, 7; Juve Mar, 19 - Fafe, 19 

INICIADAS 
Resultados: Chaves, 7 -Juve Mar, 46; Juve Mar, 18 - Sanjoanense, 
28; Afpendorada, 24 - Juve Mar, 21; Juve Mar, 44 - Chaves, 10 

JUVENIS 
Resltados: Didaxis, 14 - Juve Mar, 26; Juve Mar, 51 - Cálidas, 4; Ver
moim, 3 - Juve Mar, 49; Juve Mar, 20 - Maiastars, 20; Barrosas, 2 -
Juve Mar, 62 

F . Cepa 

~~ INTERM RCHE,. l.._~, A 
.rw 1.i.; 1.H.if !Q-11 

DISTIUÁNCORA - SUPERMERCADOS, LDA. 

Telef. 258 959 140 • Fax 258 912 955 

ESClITEIROS: Dia do Lobito 
Os Lobitos do nosso Agrupamento festejaram, no dia 18 de Feve

reiro, na nossa Sede, o Dia do Lobito, efeméride que se comemora, 
anualmente, no dia 17 de Fevereiro. 

Esta actividade realizou-se ao longo da tarde de sábado e de 
entre outras coisas, os Lobitos foram pasteleiros, e confeccionaram 
o bolo. 

A tarde foi marcada por vários jogos e animação a cargo da Equi
pa de Animação da nossa Alcateia. 

O culminar da actividade deu-se com o entoar dos "Parabéns" e 
com o corte do bolo. 

Exploradores acampam 

A Expedição do nosso Agrupamento escolheu o Apúlia Centro 
Escutista para a 2ª aventura do ano escutista, acampando nos dias 
25 e 26 de Fevereiro sob o Tema "À procura da máscara perdida", 
na Freguesia de Apúlia. 

Ao longo dos dois dias, os nossos Exploradores vivenciaram opor
tunidades educativas e técnicas escutistas relativas à secção, pas
sando ainda pela confecção de crepes e as tradicionais "filhós". 
Assistiram à Eucaristia do 1º Domingo da Quaresma na Igreja de 
Apúlia, na Celebração de Domingo. 

1 
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EDF EN Portugal 

Sede: 
Rua Dr. António Cândido, 1 O - 4.º Andar 
1050-076 LISBOA 

Direcção Técnica: 
Rua Vinte e Cinco de Abril, 25 
4740-571 ESPOSENDE 

Abílio Cepa Cerqueira 
CONSTRUTOR CIVIL 

OFICINA DE CARPINTARIA 

Telef. 253 871 374 

Poço do Linho - E.N. 13 - Lage 1 4910 - 011 ÂNCORA MAR • 4740 ESPOSENDE 
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No passado dia 28 de Março, tivemos a visita à nossa instituição do Bom- Daniela : "Aprendemos a forma como nos devemos deslocar, quando há um 
beiro Rui , que trabalha na parte da Protecção Civil, na Câmara de Esposende. incêndio." 
Este veio conversar com as crianças sobre como agir em situação de incêndio Juliana : "Aprendemos que quando há um incêndio, deve ir um adulto à frente 
na nossa escola. De seguida, vou apresentar os conhecimentos que as crian- e depois outro no final dos meninos, para verificar se alguém ficou atrás." 
ças adquiriram com esta conversa. Mateus: "Quando uma criança vê um incên-
lnês Santos: "Aprendemos as coisas a fazer quan- .,._ · ..: li. ·-:.; •·· :. · '';:_< ·~. ·.·.·. ·._'. . dio, deve logo avisar o adulto que está mais 
do ouvimos alguém a gritar fogo, ou o alarme toca. ):_ •. :·, ... _ •. ~_'?\ . . i._:_·•:.,.,_·.:'.~.:_:_~--'•~~: ;_ .. ·_-. .J!Jf _ .- próximo, para este depois ligar para os bom-
Aprendemos os nomes dos diferentes tipos de , • __ _ ___ - ·- ~ beiros." 
extintores e quais as situações indicadas para os ·---------~·--·-e ..... ~ .. .-. -"-e ... ;...,;.,,,, .. ::·· :~.. Gonçalo: "Aprendemos que quando se usa 
util izar." um extintor, devemos começar a apagar o 
Ana Beatriz: "Aprendemos que quando há fogo, fogo de baixo para cima." 
devemos sair em fila indiana dois a dois , ou em Axel: "Aprendemos que quando há um incên-
fila todos com a mão dada, como se fosse um fl. dio os adultos devem tirar os tapetes e as 
cordão." ~~ '. \". j · ''• mantas." 
Solange: "Ouvimos como se mexe num extintor." At't-.. ,. Lara : "Quando há um incêndio e ficou 
Zara : "Aprendemos como utilizar a manta térmica, . !'li <!?!' f · · alguém dentro, o adulto que vai tentar bus-.> . . . 
que serve para nos protegermos ou apagar um 1 ( _; . car a criança, tem de se enrolar na manta 
foco de incêndio, como por exemplo na cozinha ." térmica para não se queimar." 
Diogo Teixeira: "Aprendemos como se usa a manta : ... ~ L::, ._ ·- º' Alberto: "A manta térmica quando é coloca-
térmica e os extintores." "' · · da no foco de incêndio, tira o oxigénio que lá 
Beatriz Abreu: "Quando há um incênd io não devemos mexer nas chamas." 1 existe, assim apaga o fogo: 
Rui Miguel: "Aprendemos que não se devem mexer nem estragar os extinto- Tomás : "Nunca devemos sair de costas voltadas para o incêndio." 
res, pois quando fizerem falta, podem não funcionar." e . , . , 

ontinua no proximo numero 

Troféus "O MINHOTO" 
"Esta é uma grande 

noite para 
nós" (Gemeses) foram 
as palavras de José 
Manuel Faria, treina
dor de canoagem do 
Grupo Cultural Despor
tivo e Recreativo de 

AGRADECIMENTO 

MANUEL MARTINS DOS SANTOS (Cadete) 

A Família vem, por este único meio, agradecer a todas as 
p essoas que assistiram ao funeral do saudoso extinto 
MANUEL M ARTIN S DOS SANTOS, assim como 
àquelas pessoas que participaram na M issa de 7' Dia e que 
lhe manifestaram o seu p esar neste momento de dor. 

S . B artolomeu do M ar, 2012.03.14 

Gemeses, concelho de .--;.;..;-;;;....;;; ___________________ A_F.ªm·í·h-·a 

Esposende, após ter 
recebido o Grande 

Prémio do Júri - Coletivo, de "O MINHOTO", cerimónia que decorreu 
na noite de 12 de março, no auditório do Parque de Exposições, em 
Braga. 

O auditório do Parque de Exposições, em Braga, encheu-se de 
homens amantes do desporto para a grande gala desportiva da 
entrega dos prémios "O MINHOTO", evento organizado pelo progra-
ma da Direnor "A Nossa Gente" e que já vai na XV edição. 

José Ferreira, da organização, falou da "grande festa do desporto 
regional" e de se ter associado este evento à Capital Europeia da 
Juventude na medida em que "juventude e desporto casam-se 
bem". 

E falou em números impressionantes quanto ao envolvimento 
desportivo em toda a região do Minho ao referir que são cerca de 
40 mil atletas, dirigentes e técnicos que se envolvem em activida
des desportivas, sendo que 35 mil são federados, bem como o 
número de 700 clubes. Por isso, esta é uma noite de 
"reconhecimento e de aplauso". 

Por outro lado, referiu que "temos 35 campeões nacionais em 
várias modalidades. Não temos apenas quantidade, mas temos 
muita qualidade". • 

Antes da atribuição dos prémios "O MINHOTO", foram distinguidos 
os sete campeões do Mundo ou da Europa de 2011, da região do 
Minho, entre os quais João Ribeiro, campeão da Europa em K4 
1000Mts, de Gemeses - Esposende. 

Os momentos altos do evento foram a atribuição do Grande Pré
mio do Júri - Individual ao canoísta Fernando Pimenta, do Clube 
Náutico de Ponte de Lima e do Grande Prémio do Júri - Coletivo, ao 
Grupo Cu ltural Desportivo e Recreativo de Gemeses, de Esposende. 

Continua p. 4 

PUB (Ip) 
[7A~~L PI>--.!HO 

Rua Vasco da Gama, loja 14 
Esposende 4740 - 291 

Tim . 96 45 80 829 
email: ip.cabeleireira@gmail.com 
\Lç. - ~5 °?> ·-- o Í..\ <(?; ~ <:>3 

H~ por medida 

~ pormedida 

P~-F~ 

Estrada Nacional 13 - Frente ao Cemitério - Nº 19 - MAR 
lei. 253 872 863 - 962 342 903 - 936 276 707 
polcelest@hotmail.com - marinharte@hotmail.com 
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Cantinho do Jardim Educadora 
Sérgia Pereira 
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NÓS~u 

Muitas coisas se podiam dizer acerca dos meninos da sala dos 4 
anos. Coisas boas, outras menos boas e até outras que deixariam 
os adultos boquiabertos. 

São um grupo de crianças excepcional, diferente daqueles que eu 
já tive. Gada grupo é um grupo. 

Um grupo cheio de energia e garra para dar e para vender. 
Um grupo, para quem, outrora, trabalhar era enfadonho e que 

agora eu não posso estar parada pois eles pedem mais e mais. Isto 
é evidente na nossa sala e na nossa instituição, pois estão lá mui
tos trabalhinhos feitos por nós. 

soas adultas. 
Um grupo que apesar de eu estar sempre a chamar a atenção 

para as asneiras, eles continuam-nas a fazer. 
Um grupo que apesar de todas as dores de cabeça que me têm 

dado e que me irão continuar a dar, eu tenho muito orgulho neles. 

Obrigada pais por terem trabalhado juntamente comigo na educa
ção e crescimento dos vossos filhos. 

Um grupo que já se senta à mesa e come de tudo como as pes- .__...._ _ _.... 

ESCUTEIROS REALIZAM VIA SACRA AO VIVO 
O Agrupamento de Escuteiros da nossa freguesia, realizou 

no dia 31 de Março, a tradicional Via Sacra, representada ao 
vivo. 

Esta Via Sacra contou com a colaboração do Agrupamento 
de Escuteiros nº 1203, de Cossourado - Barcelos, do Grupo 

de Jovens de Belinho -
JUB (Jovens Unidos de 
Belinho), e do Grupo 
Motard de S. Rafael, 
das Caldas da Rainha. 
Participaram ainda, na 
coordenação, prepara
ção e montagem, os 
escuteiros, vários fami
liares dos escuteiros, 
bem como amigos do 
Agrupamento. 

Numa actividade que 
reuniu cerca de uma 
centena de pessoas, 
pois foi grande a logísti
ca que fez mover esta 
manifestação de Fé, 
quer pelas gentes da 
nossa freguesia e das 
freguesias vizinhas, 

quer por amigos de mais longe que nos acompanharam. 
Iniciando-se no Adro Paroquial, com uma pequena contex

tualização na "história", onde foram representadas a "Última 

Ceia, o Jardim das Oliveiras com a Traição de Judas, a Casa 
de Caifás, a condenação de Pilatos, a Negação de Pedro e o 
Palácio de Herodes", a Via Sacra seguiu pelas ruas da fre
guesia, com algumas modificações e melhorias, como tem 
sido hábito ao longo de todos os anos. O culminar da Via 
Sacra que teve como lema "No caminho da Tua vida, há 

momentos que te marcam", foi no Calvário, com a Crucifica
ção e Morte, seguido da Ressurreição de Jesus. 

A todos os que estiveram envolvidos directa e indirecta
mente na realização da Via Sacra, fica aqui o nosso público 
Agradecimento: Obrigado. 

T. e Fotos: João Paulo 
Gabinete de Comunicação e Imagem 


