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PORTUGAL 
Esposende 

ESTATUTO EDITORIAL 

A Lei da Imprensa, no artigo 17º, nº 1, 
refere que as publicações periódicas infor
mativas devem publicar o estatuto editorial 
que enuncia a orientação e objetivos da 
publicação. 

Neste sentido, e após a aprovação pelo 
Conselho de Redação e ratificado pela 
Direção do Centro Social da Juventude de 
Mar (CSJM) aqui fica o estatuto editorial do 
' Brisa de Mat: 

1° - O jornal "Brisa de Mar", 
enquanto propriedade do CSJM, 
deve respeitar os Estatutos da Asso
ciação. 

2º - Como publicação local e regional 
é independente de quaisquer poderes 
económico, político ou religioso. 

3º - O "Brisa de Mar" dá relevo 
aos problemas, preocupações e aspi
rações da comunidade local e defen
de e divulga a cultura, tradições e 
valores patrimoniais da comunidade 
local. 

4° - O "Brisa de Mar" dá relevân
cia especial a todas as atividades 
promovidas pela entidade proprietá
ria, o CSJM. 

5º - Em termos informativos, o 
"Brisa de Mar" pauta a sua ação 
por uma informação de rigor e isen
ção, apartidária, objetiva e pluralis
ta. 

6º - O "Brisa de Mar" comprome
te-se a cumprir os princípios éticos e 

deontológicos inerentes à atividade 
jornalística e a respeitar os direitos e 
a boa fé dos cidadãos. 

7° Os artigos de opinião publicados 
no "Brisa de Mar" são da exclusi
va responsabilidade de quem os assi
na e não veiculam a posição do jor
nal. Só serão publicados artigos 
devidamente assinados. 

O Diretor• 

Carnaval Ambiental de Esposende 

GENiliR0 SOCIAl.ii DE MAR PRESENTE 
. Cepa 

As crianças do Centro Social da Juventude de Mar marcaram presença no Desfile de 
Carnaval Ambiente, em Esposende. Continua p. 2 

Andebol Feminino: Torneio de Carnaval 

Minis alcançam 2° lugar 

CENTRO SOCIAL DA JMNTIJDE DE MAR 

As Minis de andebol 
feminino do Centro 

Social da Juventude 
de Mar conquistaram 

um honroso e magnífi
co segundo lugar no 

Torneio de Andebol de 
Carnaval, que se reali

zou entre os dias 18 e 
20 de Fevereiro, em 

Esposende e S. Barto
lomeu do Mar. 

Continua p.3 
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IRS para o Centro Social de Mar 
Comunicado 

"O Ministério das Finanças autori
zou o Centro Social da Juventude 
de Mar a beneficiar duma consig
nação de 0,5% do Imposto sobre o 
Rendimento das Pessoas Singula
res (IRS), referente ao ano de 
2011 e a liquidar em 2012. 

Note-se que esta contribuição 
não implica nenhum encargo ou 
prejuízo para o contribuinte, por
que ela incide sobre o valor que o 

Estado possa, eventualmente, arrecadar da sua declaração 
de IRS. 

Assim, ao preencher a sua declaração de IRS, se quiser 
ajudar o Centro Social da Juventude de Mar, terá que mani
festar essa intenção, inscrevendo no quadro nove (9), uma 
cruz no espaço destinado às Instituições de Solidariedade 
Social ou Pessoas Colectivas de Utilidade Pública e indicar o 
NIP/NIF do Centro Social da Juventude de Mar que é o 
seguinte: 501 087 524. 

A seguir, anexamos um exemplo da forma como proceder 
para este efeito. 

Antecipadamente agradecemos a generosa colaboração 
que se dignou prestar-nos. 

Com cumprimentos respeitosos, 

M ar, 31 de Janeiro de 2012 

A Direcção do Centro Social da Juventude de Mar, 

F ernando Cepa" 

BENEFÍCIOS 
FISCAIS 

E DEDUÇÕES 
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Carnaval em Esposende 
Continuação p. 1 

Os meninos mais velhinhos do Centro Social da Juventude de Mar 
participaram no 11° Desfile de Carnaval da Câmara Municipal de 
Esposende, Efetivamente, as ruas da cidade de Esposende acorda
ram na manhã do dia 17 de fevereiro, repletas de cor e alegria onde 
o apelo à defesa e preservação do ambiente marcaram a tonalidade 
do colorido cortejo. Mais de mil crianças, jovens e idosos marcaram 
presença no Desfile de Carnaval "Fantasia Ambiente", possibilitando 
um espectáculo que atraiu largas dezenas de pessoas e encheu os 
foliões de grande animação. 

A 11ª edição do desfile proposto pela Câmara Municipal teve como 
tema "Boa Energia para Todos" integrando-se no âmbito dos Progra
mas de Educação para a Sustentabilidade 2011/ 2012, da própria 
Câmara, no âmbito das campanhas de sensibilização sobre separa
ção selectiva e alterações climáticas, previstas ao nível do projecto 
"Esposende Cidade Natura". 

Os estabelecimentos concelhios de ensino e demais instituições, 
onde se integra o Centro Social da Juventude de Mar, foram desafia
dos a transmit ir mensagens de índole ambiental relacionadas com a 
promoção da eficiência energética e do uso de fontes de energia 
renováveis, bem como a redução de utilização de fontes energéticas 
poluentes. 

A Organização das Nações Unidades (ONU) declarou 2012 como o 
Ano Internacional da Energia Sustentável para todos, e o Município 
aderiu ao Pacto de Autarcas, comprometendo-se a aumentar a efi
ciência energética, a reduzir as emissões de gases com efeito de 
estufa e a aumentar a utilização de renováveis. Daí a temática esco
lhida para o desfile deste ano no sentido de contribuir para uma boa 
educação e sensibilização dos cidadãos para o uso racional da ener

R edacção gia. 
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii~ As fantasias e demais 

equipamentos dos partici
pantes no cortejo foram 
confecionados com des
perdícios e materiais 
recicláveis, no sentido de 
promover a aplicação da 
política dos 3 R's e sensi
bilizar a população para 
preservação do meio 
ambiente. 

FICHA TÉCNICA: 

Nome: "Brisa de Mar" 

Proprietário e Editor: Centro Social da Juventude de Mar 

Nº registo da pessoa coletiva: 501 087 524 
Conselho de Administração: Fernando Cepa, Manuel Azevedo e A. 
Maranhão Peixoto 

Domicílio, impressão e redação: Centro Social da Juventude de Mar - S. 
Bartolomeu do Mar - Urbanização da Bouça Grande - Estrada Real, 
4740-512 MAR. Telefone: 253 8 71 796; Fax:: 253 871649 

Ema//: csjmar@sapo.pt. Diretor: diretorbrisademar@gmail.com 

Tiragem Mensal: 500 exemplares 

Corpo Redatorial: Chefe de Redação: Manuel Azevedo (CN/D, 452); Fer
nando Cepa, A. Maranhão Peixoto; Paula Cristina Cepa 

Colaboradores: Revº Pároco de Mar; Fernando Cepa (Desporto), Sérgia 
Pereira, Sofia Castilho, Sofia Sá, Diana Sousa, Carla Rodrigues, Elisa
bete Maranhão, Dr. Orlando M. Capitão, Agrupamento Nº 82 - Escutei
ros de S. Bartolomeu do Mar. 

N° registo: 13553/ 86 

Neste sent ido, a criativi
dade e a imaginação, 
constituíram uma verda
deira marca do desfile, 
contribuindo para um 
autêntico êxito desta 
iniciat iva. 

T exto e Fotos : M. Azevedo* 
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Noticiário Relil!ioso Pelo Pároco de Mar 

QUARESMA, CRISE E CARIDADE 

Quaresma: tempo de desprendimento dos 
prazeres mundanos; de penitência, sacrifício 
e conversão. 

O espírito de fé valoriza a nossa vida peran
te as dificuldades que nos assediam, e não 
são poucas. O desânimo complica ainda 
mais a nossa perplexidade e vil miséria. 
Temos de encarar a vida na sua essência e 
não com ilusórias e fictícias dilações. 

A lamentável situação económica para que 
nos arrastaram com hipócritas e pomposos 
discursos, proclamados por inconscientes 
políticos prometendo salutar bem estar, 
gerou gravíssimas consequências para o 
povo. Vítimas foram as famílias, outrora fonte 
de alegria, paz, felicidade e promissor futuro. 

Sem trabalho, sem recursos económicos, 
sem pão para sustento, tornou-se desespe
rante viver numa sociedade destas. E todos 
têm direito a uma vida digna e honesta. 

Quantas famílias desfeitas, divórcios e 
separações provocadas, porque os cônju
gues não se sentem realizados, nos seus 
ideais. Quantos filhos evitados no casamen
to, abortos cometidos, crianças abandona
das, por falta de meios para sustentabilida
de, educação e formação profissional! Quan
tas dúvidas relativamente ao futuro! Que 
decisões tomar? Tudo é incerto para o dia de 
amanhã. E o tempo vai correndo, complican
do-se tudo cada vez mais. Porque se abando
na a fé em Deus e a prática religiosa, descu
rando a justiça divina, envereda-se por cami
nhos da violência, do crime, do roubo e do 
assassínio. Falta do sentido de responsabili
dade e de aplicação da justiça. Atribuem-se 
falsas culpas inventadas para incriminar 
inocentes, e assim os explorar! Triste socie
dade para que nos arrastaram! 

Resta-nos a prática da caridade e aplicação 
da justiça para com o próximo, nossos 
irmãos. Apelar à caridade não deve ser abu
sar da benevolência dos outros, para satisfa
zer apetites indecorosos, prejudicando quem 
precisa e merece. Caridade é sentir no cora
ção o sofrimento dos outros, a quem deve
mos socorrer, livres de interesses pessoais, 

mas por amor a Deus. 

Tantas pessoas e famílias envergonhadas 
pela triste situação em que actualmente se 
encontram e que apelam à ajuda da igreja, 
na esperança de receberem um mínimo sus
tentável. E não é só a igreja que deve socor
rer esses carenciados, mas também o poder 
público deve criar instituições e organismos 
para eliminar tanta miséria. 

Há anos que· a igreja tem dedicado o 3° 
domingo da Quaresma como Dia Internacio
nal da Cáritas. Mas isso é pouco perante 
tanta pobreza, pois muitos ricos ou detento
res de bens e fabulosos ordenados ou não 
ouvem a igreja, porque a não frequentam ou, 
na sua avidez, julgam que o muito que pos
suem ainda é pouco para satisfazer a sua 
ganância. Por isso, nada dão. E assim se vai 
vivendo ingloriamente. 

ACÇÃO CATÓLICA RURAL 
Realizou-se no dia 25 de Fevereiro, no Salão 

Paroquial de Mar, uma reunião da Acção Católica 
Rural, a nível regional. Nela estiveram presentes 
29 elementos, assim discriminados: Mar, 13; Mari
nhas, 5; Gemeses, 5; Fonte Boa, 1; Amares, 1; 
Louro (Famalicão), 2. 

O tema sujeito a estudo pelo grupo era muito 
sugestivo e oportuno: "A Quaresma, tempo de 
reflexão". Além da acção do programa geral da 
ACR, realçou-se o convívio interparoquial, compa
rando problemas e decisões das diversas paró
quias e fez-se referência à Prof8. D. Irene Cubelo, 
grande dinamizadora do movimento. 

BATISMOS 
FEVEREIRO 

No dia 4 foi batizado Francisco Santos Lobato 
Vaz Saleiro, filho de Dr. Luís André Machado Salei
ro e Silva e de Dr.ª Rosa Maria Lobato Torres San
tos Silva, da Estrada Nacional 13. 

ÓBITOS 
No dia 4 de Fevereiro faleceu Rosa Meira Mar

tins Cepa, de 86 anos, viúva de António Lopes 
Monteiro, filho de Manuel Martins Alves Cepa e de 
Maria Alves Meira. 

No dia 19 de Fevereiro faleceu a Irmã Maria 
Augusta Costa Lima Maranhão, de 78 anos de 
idade, religiosa da Congregação do Sagrado Cora
ção de Maria, filha de José Martins Maranhão e de 
Maria Pereira da Costa lima. Residente numa Casa 
Religiosa da Congregação, em Lisboa, faleceu no 
Hospital dos Capuchos, em Lisboa, sendo sepulta
da no dia 21 do referido mês, no cemitério desta 
freguesia de Mar, donde era natural. 

No dia 21 de Fevereiro, faleceu António Alves 
Moreira, de 82 anos de idade, casado com Maria 
da Glória Martins Cepa; filho de Manuel Exposto e 
de Beatriz Alves Moreira. Residente na Rua da 
Chanisca. 

Às famílias enlutadas, "Brisa de Mar" endereça 
sentidos pêsames. 

ÚLTIMA HORA 
FAl..ECEU O TIO CAUE11E 

No dia 6 de Março, no 
Hospital de Santa Maria 
Maior, em Barcelos, e 
vítima de problemas cár
dio-pulmonares, faleceu o 
nosso conterrâneo 
MANUEL MARTINS DOS 
SANTOS, de 78 anos de 
idade, filho de Angelina 
Martins dos Santos. Era 

viúvo de Noémia Alves de Amorim e residia na 
Rua da Cangosta Nova, em Mar. 

A toda a família e em especial ao filho Manuel 
Santos, digníssimo presidente da Junta de Fre
guesia, "Brisa de Mar" endereça sentidos pêsa-

No dia 19 foi batizado Tiago Rafael Coutinho Redação * 
Queirós, filho de Joel Joaquim da Cruz Queirós e de .,_ ________________ _ 

mes. 

Sónia Isabel de Abreu Coutinho, da Rua dos Poços. 
No dia 25 foi batizada Luna Santiago Alves, filha 

de José Luís Araújo Alves e de Marlene Cristina 
Vieira Santiago, da Rua da Cruz. 

No dia 26 foi batizado Miguel Rodrigues Lima 
dos Santos, filho de José Manuel Brás dos Santos 
e de Sara Margarida Sampaio Lima, da Rua da 

COLABORAÇÃO 
Aos que vão colaborando, como este 

amigo que hoje registamos, o nosso muito 

obrigado. Joaquim Abreu Enes, 15 euros. 

Redação* 

Cabeleireira e Depilação 
CONCEIÇÃO MARAN H ÃO 

(UNISEXO) 

De TERÇA·FerRA A S ÀBADO 

9h30 às 12h00 - 14h00 às 19h00 

Tel. 253871068 - Tim. 966847390 
Estrad a Nacional 13 

S . BARTOLOMEU DO MAR 

(Servico ao Domicílio 1 Lares de Idosos) 
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Dádiva de Sangue em Mar 
Arquivo "BM" No dia 19 de 

fevereiro decorreu 
mais uma dádiva 
de sangue na 
freguesia de S. 
Bartolomeu do 
Mar, concelho de 
Esposende. A 
recolha esteve ao 
cuidado do Institu
to Português de 
Sangue e contou 

com a colaboração da Associação Humanitária de Dadores de Sangue de 
Esposende e o apoio do Centro Social da Juventude de Mar, que cedeu as 
instalações onde decorreu a dádiva, assim como, da Paróquia de Mar, atra
vés do pároco que anunciou o evento nas missas do fim de semana. 

Segundo informações recolhidas junto do presidente da Associação de 
Dadores de Sangue de Esposende, Engº Adelino Marques, foram inscritas 
79 presenças de dadores para serem efetuadas 56 recolhas de sangue. 

Estes números podem ser considerados razoáveis face à conjuntura atual 
em que grande parte da juventude da freguesia se encontrar emigrada, 
dado o desemprego que assola o país, assim como o período de gripe que 
tem fustigado a população local, o que é sempre um impedimento da dádi
va, em virtude desta ser realizada dentro da maior segurança em termos de 
saúde do dador. 

Aquele responsável enaltece, mesmo assim, a atitude solidária e o gesto 
altruísta da população focal que uma vez mais deu mostras de uma grande 
solidariedade para com aqueles que diariamente necessitam de sangue em 
tudo o que é hospital, clínica e centro de saúde. 

4 

Em Rio de Moinhos - Marinhas 

Carnaval Solidário "Carlos Areias" 

A Rainha do Carnaval " Vitória [" convidou d 
f esta e folia . 

"Viva a alegria, viva o car
naval e viva a folia" foi o 
convite deixado pela rainha 
Vitória I à imensidão de 
foliões e público que partici
pou na 21 ª edição do Carna
val Solidário Carlos Areias, 
cujo desfile decorreu no dia 
19 de fevereiro. 

O carnaval de Rio de Moi
nhos, na vizinha freguesia de 
Marinhas, concelho de Espo
sende constitui hoje um verda
deiro e o maior cartaz folião do 

concelho. À medida 

Por outro lado, o presidente do Centro Social de Mar, Fernando Cepa, 
referiu que o Centro está disponível para apoiar e colaborar em todas as 
causas nobres como a dádiva de sangue, reconhecendo o "esforço grande I' 

que os dadores poem em cada dádiva e a boa vontade da população por 
uma causa que é de todos e que pode bater à porta de qualquer um•. Efeti
vamente, o país tem vivido nos últimos tempos algumas situações contro
versas com a dádiva de sangue, correndo o risco de ver as reservas dimi
nuírem, prejudicando a vida dos doentes. No entanto, esta corrida à dádiva 

que os anos pas
sam, são cada vez 
mais os participan
tes no cortejo, há 
mais qualidade na 
apresentação e con
feção dos trajes e 
indumentária e veri
fica-se uma partici
pação e animação 
excelentes por parte 
dos foliões onde 
primam e interagem 
a criatividade e as 
brincadeiras com o 
público. 

de sangue em Mar mostra que a nobreza da dádiva é um gesto solidário 
para o cidadão anónimo. 

Por isso, a população de Mar está de parabéns por mais esta presença 
solidária. 

PRÓXIMAS RECOLHAS 
MARÇO: 18 - Gandra; ABRIL: Fonte Boa 1. 

,(As recolhas decorrem entre as 9,00 e 12,30 horas.) 
M.A .• 

MARÇO COM SABORES DO MAR 
A Câmara 

Municipal de 
Esposende, em 
colaboração 
com 31 unida
des de restaura
ção está a pro
mover durante o 
mês de março, a 
iniciativa 

"MARÇO COM SABORES DO MAR". É a 13ª edição que está apostada 
na promoção dos produtos gastronómicos regionais e concelhios, com 
destaque para os peixes e marisco do nosso atlântico e rio, dos doces 
típicos e dos vinhos de cinco quintas do concelho, numa mistura de 
inovação e tradição. 

Integrado nesta iniciativa, o Fórum Municipal Rodrigues Sampaio, em 
Esposende, vai acolher, nos dias 15, 16 e 17 de março, concertos do 
Harmos Festival. 

Nota: Os artigos assinados são da 
inteira responsabilidade dos seus auto
res. 

Os artigos em que a assinatura 
contem * estão escritos segundo o 
novo acordo ortográfico. 

Foram dezanove carros com 
muita cor, alegria e criativida
de, que inundaram as ruas do 
lugar de Rio de Moinhos, com 
saída junto aos Laticínios e 
fim no Largo da Fonte. No 
final, decorreu a animação de 
palco com a atuação dos dife
rentes grupos. Antes, já a 
"(Des)Organização" tinha feito 
distribuir 4250 filhozes e cen
tenas de crepes pela assistên
cia e pelos velhinhos presen-

Como disse a responsável 
Olívia Fonseca, "pelos doen
tes e pelos velhinhos nós 
desorganizamos sempre o 
carnaval de Rio de Moinhos". 
Porque este evento para além 

São muitos os foliões da nossa terra que dão da folia tem um cariz solidá
uma mão ao melhor Carnaval do concelho. rio. Todos os idosos do lugar 

que não podem participar na 
festa são visitados, durante a manhã, pelos desorganizadores e 
pelos ministros da comunhão que lhes levam prendas simbólicas, 
nomeadamente pão e filhozes. 

Por isso, a rainha do carnaval, Vitória /,falou de festa "tão linda" 
onde reinam a alegria, o riso e a gargalhada. Apelou à juventude 
que é "o suporte do bairrismo" e agradeceu aos velhinhos "que 
nos ensinais tudo". 

Por isso, lembra a "(Des)Organização" "é uma festa com'o mun
do", em que participam devidamente organizadas as pessoas 
segundo as ruas da localidade. 

Continua p . 6 
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Desporto: Andebol Feminino 
TORNEIO DE CARNAVAL BRILHANTE 

Entre os dias 18 e 20 de Fevereiro, decorreu o IX Torneio de 
Andebol Feminino, com os jogos a decorrerem simultaneamente 
nos pavilhões da Escola António Correia de Oliveira, em Esposen
de, e do Centro Social da Juventude de Mar, em S. Bartolomeu do 
Mar, local onde se disputaram todas as finais. O êxito desta jorna
da desportiva foi assinalável e a organização do evento esteve, 
como habitualmente, ao cuidado da Câmara Municipal de Espo
sende e do Centro Social da juventude de Mar, entidades que 
tudo fizeram para proporcionar às cerca de três centenas de atle
tas uma estadia alegre e divertida no concelho de Esposende, e 
onde respirassem a modalidade de andebol. 

Estiveram em competição quatro escalões, a saber, minis, infan
tis, iniciadas e juvenis, equipas que durante o Torneio animaram 
as ruas da cidade e da nossa freguesia. 

As Minis de Andebol Feminino do Centro Social da Juventude de Mar 
participaram no Torneio de Carnaval de Esposende e arrecadaram um excelen
te segundo lugar, o que diz bem da capacidade e do futuro destas jovens atletas. 
Para recordação, aqui fica o registo: 

De pé, da esquerda para a direita: Treinador André Marques, Margarida 
Ribeiro, Inês Laranjeira, Mónica, Carolina, Mariana, Ester e Daniela. 

De joelhos e da esquerda para a direita: Cláudia Laranjeira, Maria, Inês 
Viana, Beatriz e Margarida Cardoso. 

MINIS RESSURGEM A MISTICA DA JUVE MAR 

O Centro Social da Juventude de Mar participou com todos os 
escalões contemplados neste torneio, cabendo às pequeninas do 
escalão de Minis, a representação mais expectante, por ser a 
primeira vez que participaram num torneio a sério, e por terem 
ficado, também pela primeira vez, concentradas em Esposende, 
fora do ambiente familiar. 

E portaram-se muito bem, muito bem mesmo, ao conquistarem 
um segundo lugar, perdendo somente o jogo da final, por um golo 
de diferença, com manifesto azar nos momentos cruciais do jogo. 
Foram combativas e agressivas, tiveram garra e brio, jogaram 
com entusiasmo e alegria, sem nunca baixar os braços. 

Parabéns a esta nova geração de jovens atletas que faz ressur
gir a velha mística da Juve Mar que no passado recente, trouxe 
para a nossa terra inesquecíveis êxitos desportivos. 

Uma palavra de apreço para o treinador André Marques que 
está a desenvolver um excelente trabalho com estas magníficas 
atletas minis. 
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48 FEVEREIRO 
05 _ Dr". Paula Cristina de Abreu 18 - Manuel Fernando Justo Mara-
Cepa, Directora e colaboradora do nhão, 70 
"Brisa de Mar", 40 

08 - José Queirós da Cruz, 63 

09 - Floriano Alves Laranjeira, 49 

10 - José Laranjeira Meira, 58 

11 - José de Sá Alves, 54 

19 - Carla Maranhão Silva, 26 

20 - Filipe Vaz Laranjeira, 34 

22 - Maria Aurora Martins Cerqueira, 
81 

- Elodie Santos Figueiredo, 6 

- Manuel Martins correia de 24 - Manuel Saleiro Lima, 56 
Abreu, 85 - José Manuel dos Santos Leitão, 

13 - João Carlos Patrão Abreu, 25 
50 

14 - Matilde Laranjeira da Silva, 50 

- Rafael Vaz Laranjeira, 33 

- António Rafael Leitão Ledo, 14 

26 - José Carlos Faria da Silva, 49 

- Sarah Cepa Rei, 9 
28 - Sebastião Evaristo Vilas-Boas 
Figueiredo, 50 

15 - Carlos Manuel Lima Saleiro, 29 

- Quitéria da Conceição Amorim A todos os aniversariantes "Brisa de Mar" 
Capitão, 76 deseja muitas felicidades e longos anos de 
17 - António Joaquim Laranjeira Leal, vida. 

PEDRO LARANJEIRA EM "O ELO MAIS FRACO" 

No passado dia 8 de fevereiro o nosso conterrâneo Pedro Alexandre Laranjeira 
Morais, nascido a 17 de setembro de 1990, estudante de medicina, no Porto, 
residente na Rua do Cruzeiro, Travessa B, filho 
de António Morais e de Maria Celina Cepa 
Laranjeira, participou e venceu em toda a linha, 
o programa da RTP, 'O Elo Mais Fraco'. O 
programa é um concurso de cultura geral, 
preenche os serões diários da televisão públi-
ca, e é apresentado por Pedro Granger. O 
programa em que participou o Pedro, e ven-
ceu, irá para o ar em meados de março, o que 
vai permitir que toda a gente possa acompanhar 
a magnífica presta- ção deste jovem de S. 
Bartolomeu do Mar, concelho de Esposende. A família acompanhou o Pedro no 
programa e sentiu-se muito orgulhosa por este feito! Pudera! 

Parabéns Pedro. 

RESULTADOS 
Resultados finais: Minis: Juve Mar, 9 - CALE, 10. 

Infantis: Alpendorada, 12 - CALE, 13. 

Iniciadas: CALE, 14 - Maia Stars, 17. 

Juvenis: Alpendorada, 16 - Maia Stars, 20 

Redação* 

Classificações: Minis: 1º - CALE; 2° JUVE MAR; 3° Maia Stars; 

4º Alpendorada; 5° S. Félix Marinha B; 6° - S. Félix Marinha A. 

Infantis: 1° CALE; 2° Alpendorada; 3° Almeida Garrett; 4º Maia 

Stars; 5° S. Félix Marinha; 6° JUVE MAR. 

Iniciadas: 1 º Maia Stars A; 2° CALE; 3° Maia Stars B; 4° - JUVE 
MAR; 5° - S. Félix Marinha; 6° - Palmilheira. 

Juvenis: 1° - Maia Stars; 2º - Alpendorada; 3° - JUVE MAR; 4° -

S. Félix Marinha; 5° - CALE; 6° Almeida Garrett. 

Te F: F. Cepa 

DAR SANGUE É ... DAR VIDA. DÊ SANGUE. SEJA SOLIDÁRIO! 

.. ~ 
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Carn aval Solid ário "Carlos Areias" 
Continuação p. 4 

Olívia Fonseca disse que o desfile "foi muito positivo. Os grupos apresentaram-se muito 
bonitos, coloridos e com muita imaginação e isso contagia as pessoas. As pessoas estão a 
adorar". 

Foram dezanove os carros que constituíram o desfile do carnaval, com destaque para a 
crítica política com os principais agentes nacionais e internacionais e onde sobressaiu a 
"Festa da minha terra", constituída por uma procissão, com estandartes com o rosto de 

. ;;c. Portas, Passos Coelho, Cavaco Silva e João Jardim, e debaixo do pálio iam os responsáveis 
;f;.~, . pela Europa, Merkel e Sarkozy, seguidos pela Troika e com muitos anjinhos (o povo) ... A 

iniciar, o carro do som e os zés p'reiras, seguindo-se o Carro do Pão, ATL (Cepães, Góios, 
Pinhote, Rio de Moinhos), Cabaret - Ar do Saber (Esposende), Beija Rio, A festa da minha 
terra, Mexicanos, Animação, O bicho vai devorar os penedos, Os primitivos, O Pintainho piu, 
Deusas Romanas, Pega o Touro, Os Trunfes, Troika Tinta, Sambinha-Palhacinhos, Carro da 
Rainha e Samba do Rio. 

Curiosidades 
Não se pense que esta "(Des)Organização" não trabalha. Que o diga a D. Marga
rida que neste dia começa a fazer filhozes às seis da manhã e só para ao fim do 
dia, juntamente com mais seis acompanhantes. Este ano foram confecionadas 
4250 filhozes que exigiram 31 Kg de farinha, 36 litros de leite, 20 Kg de açúcar, 
248 ovos e várias garrafas de vinho do porto. Antes, já t inha cozido duas forna
das de pão para distribuir pelas pessoas e velhinhos, seguindo as pisadas de 
sua mãe, entretanto falecida. Mas faz tudo "com muita vontade e muito gosto", 
já lá vão 21 anos, salientou à nossa reportagem. É esta atitude desprendida 

.__....w..,.e faz com que este carnaval seja um cartaz e uma marca do concelho. 

T. e F. : M . Azevedo* 

ROSA MEIRA 

O bom nome de Rosa da Costa, 
na manhã fria do dia 4 de Fevereiro, 
ouvia-se com muita mágoa, dor e 
tristeza: acabava de falecer. 

Apesar da sua doença, que lhe 
tinha causado a perda de visão, 
mantinha sempre um espírito alegre 
e cativante. 

Não via os filhos(as), noras e 
genros, netos(as) e bisnetos(as) 
mas dizia que os ouvia ... Esta era a 
sua alegria de viver, pois, por outro 
lado escondia a tristeza de não 
poder ver a luz do dia, que a alumia
ra ao longo da sua vida. 

"O caminho 
da escuridão 

que já 
conhecias e 
que tiveste 

de seguir 
agora que o 
encontraste, 

descansa em 

paz . . . " 

F ernand o 
Mont eiro (Filho) 

CONVOCATÓRIA PAR A REUNIÃO 
1° ANIVERSÁRIO DA HOMENAGEM AOS EX

COMBATENTES 

CONVOCATÓRIA 

ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA 

23 DE MARÇO DE 2012, ÀS 21.00 HORAS 
SEDE DA JUNTA DE FREGUESIA DE MAR 

30 DE MARÇO DE 20121 AS 21.00 HORAS 

Nos termos do número 2, do artigo16º, CONVOCO a Assembleia Geral do 
Centro Social da Juventude de Mar para reunir em Sessão Ordinária, no dia 
30 de Março, de 2012, às 21.00 Horas, na sede Social, sita no Lugar de 
Cima, (Bouça Grande), da Freguesia de Mar, do Concelho de Esposende, 
com a seguinte ORDEM DE TRABALHOS: 

6 

Todos temos presente a simpatia com que 
a opinião pública acolheu a justa homena
gem prestada aos ex-Combatentes, realiza
da em S. Bartolomeu do Mar, em Maio do 
ano passado e que foi largamente divulga
da pelos órgãos de comunicação social. 

Ponto 1 - A presentação, A preciação e Votação das Contas referentes ao exercício 
financeiro do ano de 2011. 

Assim, ficou oportunamente combinado 
que os ex-Combatentes se juntariam nova
mente para comemorar o 1 º aniversário da 
homenagem. 

Nesta perspectiva, convidam-se todos os 
ex-Combatentes para uma reunião prepara
tória, que se realizará no próximo dia 23 de 
Março de 2012, às 21.00 Horas, na sede 
da Junta de Freguesia de Mar. 

Mar, 5 de Março de 2012 
Os ex·Combatentes, 

~ e , 
t'tj' INTERM~~Hi(i~! 
DISTRIÂNC ORA - SUPERMERC ADOS. LDA. 

Te lef. 2 58 9 5 9 140 • Fax 2 5 8 912 95 5 

Ponto 2 - Apresentação, Apreciação e Votação da Proposta da Direcção que em 
reunião de 8 de M arço de 2011, propôs para sócio honorário o Dr. Orlando M ar
tins Capitão. 

Mar, 8 de Março de 2012 

O Presidente da Assembleia Geral, 

e rgi 
·ouveH 

EDF EN Portugal 
- --·---· -------~---
Sede; 
Rua Dr. Ant ónio G\nd ido, 10 • 4.º Andar 
1050-076 LISBOA 

Direcção Técnica : 
Rua Vinte e Cinco de Abril, 25 
4740-571 ESPOSENDE 

Abílio Cepa Cerqueiro 
CONSTRUTOR CIVIL 

OFI C INA D E CARPINTARIA 

T e !ef. 253 8 71 3 7 4 

Poço do Linho - E.N. 1 3 - Lage 1 4 9 10-011 ÂN C ORA M AR 4740 ESPOSEN DE 
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Educadora 

Carla 
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A AMIZADE ... 

No dia 14 de Fevereiro, mais conhecido pelo 
Dia dos Namorados, nós no A.T.L., aborda
mos a questão do que é ser amigo. De 
seguida, vou apresentar algumas opiniões e 
até mesmo quadras que as crianças fizeram 
referente ao tema. 
Vanessa - "Ser amigo é dar aos pobres o que 
mais precisam, é ajudar os cegos a atraves
sar a estrada e é também ajudar as pes
soas em casa.· 
A na Beatriz - "Ser amigo é amizade, alegria, 
amor e felicidade." 
Juliana - "Ser amigo é alguém brincar comi
go, que não tira as coisas aos meninos, é 
alguém que é bom para mim a ajudar-me.· 
M ariana - "Ser amigo é muito bom, porque senão, nós ficamos tris
tes porque não tínhamos ninguém com quem brincar." 
Carina - "Ser amigo é ter amizade, paz, brincar e felicidade. O meu 
amigo é o Tiago Pereira, porque ele é fixe. Nós brincamos com os 
amigos porque os amigos são brincalhões e estamos juntos na esco
la. Ser amigo é também ter amor.· 
Tiago P ereira - "Ser amigo é dar luz, paz e amor. Amigo é ser simpáti
co com os meninos e brincar com eles." 

LIAM: ENCONTRO CONCELHIO 

Decorreu, em bom ambiente, a última reunião do núcleo da LIAM 
de Mar - S. Bartolomeu. Contou com a presença de um número sig
nificativo de membros, bem como do pároco P. Dr. Jaime Cepa. 
Centrada na reflexão de um tema do livro "Ventos do Espírito", termi
nou com um apelo à participação do grupo no "Encontro Regional da 
LIAM do Arciprestado de Esposende", no passado dia 05 de Feverei
ro. E o grupo correspondeu, fazendo-se representar por alguns dos 
seus membros. 

Cerca de 70 pessoas confluíram, na tarde do dia 05 de Fevereiro, 
para o Centro Paroquial de Esposende, para um tempo de oração, 
reflexão e convívio, assinalando o aniversário da fundação do 
núcleo local, que foi admirável no acolhimento que a todos dispen
sou. 

A Irmã Ana Cândida, das Missionárias do Espírito Santo, em clima 
de festa, fez o acolhi- mento dos núcleos 
presentes: Forjães, S. Paio de Antas, Vila Chã, 
Mar/S. Bartolomeu, Esposende, Marinhas, 
Fão, Apúlia, Gandra e Fonte Boa. Orientou de 
seguida um rico momento de oração. 

O Irmão Carmo Figueiredo, Missionário 
Espiritano, projectou algumas imagens de 
um filme sobre o documento do Papa 
Bento XVI que anuncia e ilustra o sentido do "Ano da Fé", com início 
previsto para o próximo mês de Outubro. O P. Adélio, a partir das 
imagens projectadas, animou um tempo de formação, sobre a Nova 
Evangelização, apelando a todos os presentes para que se empe
nhem em testemunhar Jesus Cristo, nos ambientes onde vivem, 
através do testemunho de uma autêntica vida cristã e pela proximi
dade efectiva e afectiva junto dos baptizados afastados da vida da 
comunidade cristã: doentes, famílias, jovens ... Aos baptizados que 
se afastaram da comunidade cristã que, como uma mãe, os acolheu 
no dia do Baptismo é preciso, sem medo nem respeito humano, 
dirigir este veemente convite: "Cristãos, Católicos, vinde para casa!" 

Houve depois o lanche e um alegre convívio com o cântico de 
Parabéns ao núcleo de Esposende, em dia de aniversário. Bem 
hajam todos os liamistas pela participação no encontro e um obriga
do sincero a todos os que contribuíram para a feliz realização do 

T omás - "Ser amigo é estar ao lado do meu ami
go, andar com ele; ser amigo é bom." 
M arta - "Ser amigo é fixe, porque temos amigos 
e se não os tivéssemos brincávamos sozinhos, o 
que era muito triste. 
M arce lo - "Ser amigo é ter amizade e gostar um 
do outro." 
Zara - "Um amigo é ser uma pessoas alegre e 
divertida". 

"Ser amigo é amizade 

E liberdade 

Nesta paixão 

No fundo do coração". Carla Sofia 

"Se não fosse não era ninguém "Ser amigo é bom 

Ser amigo é como a minha Mãe Ser amigo sabe bem, 

Ser amigo é fixe É uma das melhores coisas 

Ser amigo é mesmo isso". Bruno Que o mundo tem". Inês Santos 

AGRADECIMENTOS 

ROSA MEIRA MARTINS CEPA 
A Família vem, por este único meio, agradecer a todas as 
pessoas que assistiram ao funeral da saudosa extinta 
ROSA MEIRA MARTINS CEPA assim como àquelas 
pessoas que participaram na Missa de 7° Dia e que lhe 
manifestaram o seu pesar neste momento de dor. 

S. Bartolomeu do Mar, 2012.02.12 

A Famfüa 

ANTÓNIO ALVES MOREIRA 
A Família vem, por este único meio, agradecer a todas as 
pessoas que assistiram ao funeral do saudoso extinto 
ANTÓNIO A LVES MOREIRA assim como àquelas 
pessoas que participaram na Missa de 7' Dia e que lhe 
manif estaram o seu pesar neste momento de dor. 

S. Bartolomeu do Mar, 2012.02.28 

A Família 

H~ por medida 

~ pormedida 

Estrada Nacional 13 - Frente ao Cemitério - Nº 19 - MAR 

mesmo. 

Tel. 253 872 863 - 962 342 903 - 936 276 707 
polcelest@hotmail.com - marinharte@hotmail.com 

P. Adélia da Cunha Fonte C. S. Sp ..._-------------------------~ 
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EM MOVIMENTO: SALA DOS 8 ANOS 
Hoje quero partilhar com vocês uma história igual ou parecida falta, para que cresçam e aprendam através do 

com tantas outras que vamos ouvindo ao longo da nossa vida, mundo do imaginário e da brincadeira. 
enquanto crianças e adultos. 

Na maioria das vezes quando começo a contar uma história inicio 
sempre a frase com "Era uma vez ... ". Por isso hoje também vai 
começar: 

-"Era uma vez uma escolinha que tinha muitos meninos e meni
nas. Como tal foi necessário dividir por idades esses meninos e 
meninas. Então passámos a ter um espaço que se chama Creche, 

Acreditem que é tão bonito ver como gostam de fazer os seus 
trabalhos e ao mesmo tempo que estes sejam afixados na "sua 
sala". A alegria que muitas delas demonstram quando já conse
guem fazer determinada tarefa que até então lhes parecia impossí
vel de alcançar é das coisas mais grat ificantes para nós enquanto 
educadores e mesmo pais. Sim, porque a colaboração da família 
também é muito importante na "vida" destas crianças, e sem a 

outro Jardim e outro ATL. 
Para que todos percebam, o 

que a seguir se vai contar passa
se na sala dos 3 anos, que por 
sua vez pertence ao espaço 
designado por Jardim. Nesta sala 
existem 16 crianças com diferen
tes personalidades e formas de 
estar. 

Mas para que possam conviver 
em harmonia e crescer num 
ambiente cheio de alegria tem 
duas pessoas que lhes procuram 

colaboração de todos seria quase 
impossível conseguir atingir os objec
tivos definidos para que de um modo 
geral cresçam em harmonia. 

Nesta sala são vividas as mais 
diversificadas experiências e activi
dades; desde os passeios que são 
dados na freguesia de Mar, as activi
dades desportivas, as act ividades 
pedagógicas que são realizadas 
diariamente na sala, as brincadeiras 
no parque e nos "cantos" da sala, as 
festas de aniversário, entre muitas 
outras vivências, sem nunca esque

transmitir todos os dias os bons valores e acima de tudo fazer com 
que cresçam alegres e saudáveis; estou a falar da Sofia e da Lúcia. 

cer o dever de respeitar a individualidade de cada um e respectivo 
ritmo de crescimento. 

A maior parte destas crianças já se conhece e convive desde 
bebes, no entanto outras chegaram só este ano a esta sala. 

Como todos já querem ser "grandes" a Sofia, juntamente com a 
Lúcia, tem como missão ajudar no seu crescimento a nível das dife
rentes áreas de desenvolvimento (o do conhecimento, o físico, e o 
social). E por isso procurou apetrechar a sala com tudo o que faz 

Mas esta história ainda não tem um fim, pois muita coisa está 
para acontecer. Por isso não posso dizer um adeus, mas sim um até 
breve porque ainda temos muito para dizer. 

Para todos os leitores estes meninos e meninas mandam muitos 
beij inhos, e em especial para as suas famílias. 

ESCUTEIROS: Ceia de s. Paulo 

Decorreu no passado dia 26 de Janeiro, a tradicional Ceia de S. Paulo, realizada 
pelo Departamento da IV Secção do Núcleo Cego do Maio, desta vez, em Aguça
doura. 

A Ceia teve como objectivo comemorar o 
Patrono dos Caminheiros, e impulsionar nos 
Caminheiros a mística do· Homem Novo. 

Ao longo da tarde de sábado, os Caminhei
ros dos diversos Clãs do Núcleo Cego do 
Maio, confeccionaram diferentes pratos, 
desde rojões, moelas, panados, mousse, 
entre outros, que foram as iguarias para o 
jantar. 

Neste dia, foram ainda apresentados diver
sos projectos para o Acaclãs, entre eles, o 

vencedor, "Carpe Diem", que se irá realizar de 23 a 25 de Março no Centro Escu
tista de Castelo do Neiva. 

Participaram nesta actividade 78 Caminheiros, e 12 Dirigentes dos quais, 5 
Caminheiros e 1 Dirigente do nosso Agrupamento. 

FORMAÇÃO 

Realizou-se na sede do Agrupamento da Matriz no dia 3 de Fevereiro, a primeira 
formação para Adultos do ano escutista 2011/2012. A formação teve como 
objectivos o esclarecimento da importância da formação nos Adultos/ Dirigentes 
do CNE - Corpo Nacional de Escutas -, bem como uma explicação mais precisa de 
todos os cursos que existem no CNE e que se realizam na Região de Braga. 

João Paulo • Gabinete de Comunicação e I magem 

Víti 5tic.rti 
Mar - Esposende 
'No ca11ti11ho da t ua vida 

31 de março de go1~lh 
Pelas ruas da Freguesia de Mar rom inicio na lgrcjJ. Paroquial. C.om a.rcprescotaçl o da Úhimil Ceia, 

Monte das Oliveiras, Casa de Caifih:, Traiçlo de Judu e, as J.C EstaÇõts da Via Sacra. 

+info: thn - 967 282 523 I facebook: scouts:82mar J w\fllo·,ag82-info.blogspot.com 


