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PORTUGAL 
Esposende 

E[}liTLORIAL 
Duas palavras sim ples, como 

simples deve ser a nossa 
postura na v ida e no dia a dia. 

JUVENTUDE DE MAR DISPIDT~ 1 ª DIVISÃO. 
E m primeiro lugar não posso 

ficar indiferente ao gest o de 
grande cará t er e generosidade 
que a população de Mar 
demonstrou na recolha de 
sangu e que decorreu na 
freguesia de Mar. Apesar da 
área t erritorial ser pequena, a s 
a titudes das pessoas para com 
os m a is n ecessita dos são 
imensas. É com este tipo de 
gestos que também se constroi 
a nossa história e se demonstra 
grande altruísmo. 

Por outro lado, e pela 
primeira vez, grande parte dos 
t extos do "Brisa de Mar" de 
se t e mbro es t ão escri tos 
segu n d o o nov o acordo 
orto gr á f i c o , e s tand o 
devidamente a ssinalados com o 
asterisco *. Os t extos dos 
nossos colaboradores mantem
se conforme escreveram . No 
futuro, e a pesar de ser opositor 
ao novo acordo or tográfico, 
t eremos de caminhai· para 
est e. O Diretor * 

l•l pontodecópias 
~tSOUl(OCSGAAIW 

A equip a sénior feminina de a.ndebol do Centro Social da Juventude de Mar va.i disputar p elo terceiro ano consecuti1!o 
o Campeonato N acional da 1" Divisão 

Dádiva de Sangue em Mar 

POPULAÇÃO FOI SOLIDÁRIA 

A generosidade e 
solidariedade foram marcas da 
dádiva de sangue que decorreu 
no dia 25 de setembro, em Mar, 
no Centro Social da Juventude 
de M ar. 

A população de Mar ao 
comparecer em p eso nesta 
dádiva está de parabéns por 
gesto tão altruísta e nobre. 

Continua p. 3 

CENTRO SOCIAL DA JIJVENTIJDE DE MAR 

Continua p. 6 
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Bodas de Ouro Matrimoniais 

Mário Machado e Maria Lúcia Sampaio 

Dádiva de Sangue em Mar 
Continuação p. 1 
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No dia 24 de 
setembro, 
comemorou as 
Bodas de Ouro 
Matrimoniais o 
casal conterrâneo 
Mário Machado 
Alves Martins e 
Maria Lúcia Cepa 
Sampaio, da Rua 

A freguesia de S. 
Bartolomeu do Mar, 
no concelho de 
Esposende, 
manifestou a sua 
solidariedade ao 
comparecer na 

dos Terceleiros, do Lugar de Baixo, em Mar. 

dádiva de sangue 
que decorreu no dia 
25 de setembro, no 
Centro Social da 
Juventude de Mar, 
na Urbanização da 
Bouça Grande. 

A festa decorreu, muito animada, em casa do casal e juntou toda 
a família dos aniversariantes, tendo contado, ainda, com a 
presença amiga do Padre Franquelim Soares que presidiu. 

"Brisa de Mar" endereça as maiores felicidades aos 
Foram nove 

aniversariantes. R edação* dezenas de 
dadores que 

Romeiros de S. Miguel marcaram presença 
no Centro Social da 
Juventude de Mar, 
em Esposende, 
para estenderem o 
braço num gesto 
solidário para com 
a dádiva de sangue. 

A estuda11te Sandra Saleiro 1J ÜO falt ou à chamada. pela 2" 
vez (foto superior) e o construtor ci11il, L eonardo Cap itão j á 
perdeu a conta, tmitas as dád foas (foto inferior). 

Ao todo 

Os Romeiros de S. Miguel, nos Açores, estiveram em Esposende 
para darem início a uma peregrinação até Santiago de Compostela, 
em Espanha. 

recolheram-se 72 dádivas. O grande trabalho técnico esteve a 
cargo do Instituto Português de Sangue do Porto, através de 
uma equipa de doze voluntários que trabalharam durante 
toda a manhã e princípio da tarde para procederem ao ritual 
da recolha de sangue. A iniciativa contou, ainda, com a 
colaboração do Centro Social de Mar, que cedeu as 
instalações, da Associação de Dadores de Sangue de 
Esposende e o apoio da paróquia. Por sua vez, a população 
compareceu em grande número e demonstrou a sua 
solidariedade para com aqueles que necessitam do precioso 
líquido humano. A comitiva, constituída por 16 peregrinos entre os 11 e 73 anos, 

fo i recebida no Museu Municipal de Esposende, pela Câmara Foi o caso da jovem e estudante Sandra Saleiro, de 19 
Municipal e Junta de Freguesia das Marinhas. 

Continua p . 3 
anos, que compareceu pela segunda vez. Continua p . 3 

FICHA TÉCNICA 

Corpo Redactorial: 

+ .Fernando Cepa 

+ Dr. António Maranhão Peixoto 

+ Dr. Manuel A. Sampaio Azevedo 

+ Dr.ª Paula Cristina Cepa 

Colaboradores: 

• Dr.° Dora Cepa 

• Revº Pároco de Mar 

• Educadoras do jardim de 
Infância 

Registo Nº 13553/86 

Designer de Moda Carina Azevedo estagia na Holanda 

No passado dia 1 de outubro a jovem Carina 1 estabelecimento de ensino. O trabalho da Carina 
Mourão Ferreira Sampaio Azevedo rumou para baseado nos marinheiros portugueses 
Amesterdam, na Holanda, para dar início ao quinhentistas levou Tommy a referir na altura 
estágio de três meses no que "é isto que eu procuro há 
Centro Criativo do designer vários anos". 
de moda, Tommy Hilfiger. Entretanto, a revista de 

O estágio termina no dia moda "DIF", nº 84, de 
30 de dezembro, altura em setembro, acaba de publicar 
que regressa a Lisboa. três criaçoes da Carina 

A Carina Azevedo, concluiu Azevedo, com um trabalho 
recentemente o Mestrado escrito de Filipa Penteado. 
em Design de Moda, na As criações foram 
Universidade Técnica de propostas pela marca 
Lisboa, e este estágio é o "Levi's'', que forneceu a 
resultado de um prémio matéria-prima (peças de 
conquistado em 2010, por ganga) e a designer Carina 
ocasião das comemorações teve de recriar novas peças, 
dos 25 anos da marca Tommy Hilfiger, a qual 1 sem usar outros materiais, o que fez com grande 
lançou um concurso junto dos finalistas daquele êxito. R d - • e açao 
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Dádiva de Sangue 
Continuação p. 2 

"Tudo começou por iniciativa familiar", referiu Sandra 
Saleiro ao "Brisa de Mar". "Em casa, somos todos dadores", 
afirmou a simpática jovem que reconhece ser "importante 
dar sangue para as pessoas que necessitam". , 

Por sua vez, Leonardo Capitão, de 42 anos, construtor 
civil, não deixou de comparecer juntamente com a esposa. 
Aquele veterano na dádiva, pois foram mais de dez vezes 
que estendeu o braço, reconhece que foi por influência da 
irmã Vitória que começou a dar sangue e, depois, reconhece 
que "as pessoas precisam de sangue"_ E deixou um conse
lho: "quem puder dar sangue devia dar, porque não custa 
nada. Vamos continuar a dar sangue", rematou Leonardo 
Capitão, sorridente por mais uma missão cumprida. E por 
ter contribuído com o seu gesto simples e nobre para dar 
mais saúde e alegria a alguém que virá a necessitar da sua 
oferta! 

O presidente dos Dadores de Sangue de Esposende, 
Eng.º Adelino Marques, falou à nossa reportagem e mos
trou-se satisfeito com mais esta recolha na medida em que 
é "demonstrativa da grande capacidade solidária a que a 
população de Mar nos vem habituando nas sucessivas reco
lhas. Só posso, em nome da Associação, estar agradecido a 
todos os dadores", salientou aquele responsável. Por outro 
lado, deixou um apelo para todos os dadores "darem san
gue sempre que tiverem oportunidade, pois é uin bem que 
só o homem pode dar". 

De salientar que em Mar é grande o número de jovens que 
comparecem à dádiva, bem como .é "gratificante" verificar 
que são muitas as famílias que comparecem em peso na 
dádiva, o que denota "que a dádiva está enraizada nas 
famíliqs, o que é excelente", adiantou Adelino Marques. 

Texto * e Fotos: M . A zevedo 

PRÓXIMAS RECOLHAS 
OUTUBRO: 09 - Fonte Boa; 13 - Câmara Municipal de Espo
sende; 16 - Palmeira de Faro; 27 - Escola Básica 2,3 Marinhas 
e Escola Básica 2,3 Apúlia, entre as 14,30 e as 18,30 Horas. 

NOVEMBRO: 03 - Escola B.I. de Forjães; 06 - Belinho, Apúlia 
e Curvos; 17 - Escola Secundária Henrique Medina; 27 -

Marinhas (Góios); 30 - Escola B. 2,3 António Correia de Olivei
ra. 

LIMPEZA DE REGOS PLUVIAIS 

A Junta de Freguesia de Mar está a proceder à limpeza 
dos regos e ribeiros pluviais públicos, para prevenir as chu
vas outonais, tendo em vista o escoamento das águas e 
impedir, deste modo, que os campos fiquem inundados de 
água e danifiquem as colheitas. 

Por outro lado, solicita-se aos proprietários de regos parti
culares que procedam à limpeza dos mesmos para permitir 
um escoamento das águas sem causar problemas, o que a 
todos beneficiará. · 

Nota: Os artigos assinados são da 
inteira responsabilidade dos seus auto
res. 

Os artigos em que a assinatura 
contem * estão escritos segundo o 
novo acordo ortográfico. 

ROMEIROS DE S. MIGUEL 
Continuação da p . 2 

A primeira etapa, curta e com destino ao albergue das Mari 
nhas, teve início em frente ao Museu Municipal de Esposen 
de, após o Mestre dar a respectiva ordem. Volvidos escassos 
metros, surge a primeira paragem. Estão em frente da Igreja 
da Misericórdia, na Praça do Município, e dão início às pri 
meiras orações da jornada, e onde não faltaram os cânticos 
Porque a . caminhada é de reflexão e oração. Foi neste 
ambiente de oração, que o grupo rumou ao albergue das 
Marinhas, onde pernoitou, seguindo depois viagem até Viana 
do Gastei?, Caminha, Valença ... a chegada a Santiago de 
Compostela, no dia 24. 

Este grupo de Romeiros masculinos, foi recebido pelo 
Vereador do Desporto, Rui Pereira, e pelo presidente da Junta 
das Marinhas, Aurélio Neiva, que agradeceram terem iniciado 
a peregrinação em Esposende e desejaram o "maior suces
so" para a jornada. "É com muito gosto que vos recebemos 
no albergue, que é um espaço muito procurado" referiu Auré
lio Neiva. 

Os Romeiros contam com o apoio logístico da Associação 
"Via Veteris", cujo presidente Manuel Miranda explicou a 
importância do percurso do litoral na medida em que 
"permite conhecermos melhor a nossa história". E referiu 
que se o caminho de França a Santiago é o mais utilizado, 
com perto de 190 mil peregrinos, o do Porto-Santiago, surge 
em segundo, com 34 mil utilizadores. 

Em nome do grupo de Romeiros, oriundos da Igreja de S. 
S.ebastião, em Ponta Delgada, falou Pedro Soares que depois 
de contar a origem dos Romeiros, agradeceu todos os apoios 
para esta jornada de fé. Este grupo de Romeiros veio pela 
primeira vez a Portugal, no ano de 2000, por ocasião da bea
tificação dos Pastorinhos de Fátima e é o primeiro grupo de 
Romeiros a sair da ilha para fazer esta peregrinação a Santia
go . . 

O que são Romeiros? 
Os Romeiros são grupos cristãos, reconhecidos pela igreja. 

Na ilha de S. Miguel há mais de meia centena de grupos de 
Romeiros, constituídos por mais de uma centena de elemen
tos, cada. Antes 7 semanas da Páscoa os Romeiros saem das 
suas localidades para rezar publicamente e dão a volta à ilha, 
percorrendo um total de 300 quilómetros. 

Gada grupo está devidamente hierarquizado e é constituído 
por um responsável máximo que orienta o grupo, o Mestre, o 
Contra-Mestre, Guias, Procurador das A/mas, Ajudante de Mes
tre e Lembrador das A/mas. 

Segundo o Mestre Eduardo Macedo, o Mestre é escolhido 
pelo pároco e pelos membros da igreja, por períodos de cinco 
anos. 

Traje do Romeiro 
Saco às costas, xaile, lenço, terço grande ao pescoço e bor

dão na mão, eis a indumentária que os tradicionais Romeiros, 
oriundos da ilha de S. Miguel, nos Açores, ut í/ízam, normal
mente, nas suas peregrinações religiosas. 

Texto • e Foto. M. A~evedo 
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Noticiário Religioso Pelo Pároco de Mar 

DIA MUNDIAL DAS MISSÕES 

No dia 23 de Outubro comemora a 
igreja o 85º Dia Mundial das Missões. 
Mês dedicado à oração, reflexão e 
acção, no âmbito vocacional. 

Nos dias 23 e 24 de Setembro tivemos 
a presença do Sr. Padre Adélio Cunha 
Fonte, da Congregação do Espírito San
to, a fim de preparar e dinamizar o pro
blema missionário, revitalizando entre 
nós a quase extinta LIAM (Liga lntensifi
cadora da Acção Missionária). Entre os 
elementos associados formularam-se 
compromissos para o futuro no campo 
da acção, com reuniões mensais e, 
durante o mês de Outubro, a realização 
de actividades divulgadas num guião 
publicado a nível nacional para o efeito. 

"Assim como o Pai Me enviou, também 
Eu vos envio a vós" (S. João, 20,21) foi o 
tema proposto pelo Papa, para reflexão 
deste ano. 

Há quase dois mil anos que esta men
sagem de Cristo é propagada e a maior 
parte da humanidade ainda a ignora. 
Muitos a ela aderiram, enquanto outros 
a rejeitaram. Quantos que eram crentes 
e bons cristãos, e hoje vivem como 
autênticos pagãos, sem religião nenhu
ma! Abandono da fé e da prática religio
sa. Porquê? Quantas nações enviaram 
milhares de missi.onários para regiões 
inóspitas onde muitos, por ódio e perse
guição dos inimigos da fé, foram martiri
zados, em testemunhos da fé e da ver
dade, mas converteram multidões de 
infiéis à Palavra Divina e salvação eter
na. 

Se há jovens que, imbuídos dum ignó
bil materialismo, desprezam valores for
mativos, defraudando o seu futuro, 
outros há que, no campo do voluntaria-

do, mesmo casais, se oferecem para 
trabalharem no apostolado e formação 
religiosa dos nativos, fora da sua Pátria. 

A responsabilidade é de todos nós. 
Mas, como vivemos nós a nossa fé? 
Acreditamos nas verdades eternas? Que 
exemplo damos? Que religião pratica
mos? Como havemos de convencer os 
outros, se nos deixamos seduzir pelo 
mundo? 

68110 

No dia 16 de Setembro, faleceu Maria 
Providência Martins Rei, de 83 anos de 
idade, viúva de Pascoal Fernandes Mar
ques; filha de António Martins Rei e de 
Maria Laura Martins Câpitão. Era resi
dente no Beco do Agrelo, nesta freguesia 
de Mar. 

À família enlutada, "Brisa de Mar" 
endereça sentidos pêsames. Há falta de vocações sacerdotais, reli

giosas e missionárias. Quem há-de levar 
a Palavra de Deus a esses povos? E até 
entre nós, com a falta d e sacerdotes, se iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 

vai perdendo a fé e abandonando a igre- COLABORAÇÃO 
ja, limitando a religião a uma prática 
tradicionalista, sem critério nem sentido 
religioso. Lamentamos que tantas comu
nidades, outrora com uma vida cristã tão 
florescente, hoje vivam a criticar a igreja 
católica no que tem de mais sagrado, 
espalhando erros teológicos, resultantes 
de convívios com pessoas sem consciên
cia, ou mal intencionadas. 

Parece que precisamos nós mais de 
uma formação religiosa do que os povos 
do Ultramar, a quem queremos catequi
zar e consideramos infiéis. 

Os tempos mudaram. Os problemas 
sociais hoje são outros. A igreja tem de 
acompanhar a evolução, adaptando-se 
às novas circunstâncias. Respeitando-se 
o essencial, exige-se uma adequada 
renovação mental nos seus elementos, 
sem nos agarrarmos a tradições inúteis 
ou anti-religiosas e aproveitando os 
actuais meios de comunicação social. 
Que haja mais responsabilidade e forma
ção dos fiéis. 

O Dia Mundial das Missões também 
diz respeito a cada um de nós. 

·., 

O apoio que cada assinante oferece 
ao nosso Jornal "Brisa de Mar" é funda
mental para minorar as despesas que o 
mesmo acarreta. 

É com muito esforço e dedicação, 
mas também com alegria do dever cum
prido que trabalhamos para que o 
"Brisa de Mar" seja publicado sem 
grandes sobressaltos. Daí a necessida
de de cada um colaborar nesta grande 
tarefa que é de todos. 

Sabemos que nem sempre temos a 
disponibilidade do momento, mas é 
importante que cada um, à medida das 
suas possibilidades e quando assim 
entender, ofereça a sua comparticipa
ção para esta causa, no sentido de 
minorar apenas as despesas com o 
envio do jornal. Quando todos ajudam, 
o fa.rdo torna-se mais leve. 

Aos que vão colaborando, como estes 
amigos que hoje registamos, o nosso 
muito obrigado. 

Prof.ª Maria Alice Machado, 30 Euros; 
Ilídio da Costa Marques, 20 Euros. 

Redacção 

DE TrncA-Frnu A S "-BADO 

9h30 ãs 12h00 - 14h00 às 19h00 

Tel. 253 8.71068 - Tim. 966847390 
Es trad a N acional 13 

S. BARTOLOMEU DO MAR 

[Serviço ao Domicilio 1 Lares de Idosos) 
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OBRAS NA IGREJA PAROQUIAL 

Concluídas as necessárias obras de substituição do soalho 
por um condigno pavimento na igreja paroquial, planeadas 
já no início do ano, e aludindo ao que foi exposto no nº 313, 
do "Brisa de Mar", resta-nos agradecer a todos os benfeito
res, contribuindo com a sua ajuda pecuniária, ou com o seu 
quotidiano trabalho manual, bem como à Comissão das 
obras, pela dedicação e empenho dispensados. 

Excluindo alguns que radicalmente se negaram a ajudar 
nas avultadas despesas, como se nada tivessem a ver com 
a igreja - talvez tenham razão - em diametral oposição a 
benfeitores da freguesia e de fora, apelamos a outros que 
ainda nada entregaram, talvez por dificuldades financeiras 
da sua vida. Que, para o futuro, ninguém fique com remor
sos na consciência, por automaticamente se excluírem de 
contribuir para a igreja que, pelo brio deste povo, tanto dig
nifica a nossa freguesia. 

As despesas das obras importaram em 32 370 Euros. 

Até hoje apenas se receberam 16 200 Euros. 

O Pároco 

Senhor Assin<inte ou Leitor .. . este esp<iço é seu 

Várias pessoas nos têm contactado para publicarmos notícias que gosta
riam de ver estampadas no jornal. Sempre que há disponibilidade e interesse 
para os leitores não nos custa fazê-lo. Até hoje não negamos qualquer pre
tensão das pessoas que nos tenha sido solicitada. 

Por outro lado, também é certo que não adivinhamos que as pessoas quei
ram ver as suas notícias publicadas. 

Por isso, sempre que alguém queira publicar qualquer notícia ou informa
ção no "Brisa de Mar" deve dirigir-se ao jornal (Centro Social da Juventude 
de Mar) ou enviar o texto/ fotos para diretorbrisademar@gmail.com 

Os interessados em ver publicados os seus trabalhos devem enviar fotocó
pia do BI e número de telefone para possíveis contactos posteriores. 

O jornal reseNa-se, sempre, o direito de não publicar o texto, caso a Dire
ção o entenda. 

Redação* 

Dar Vida aos Anos 

A Câmara Municipal de Esposende está a promover o pro
grama de apoio à terceira idade denominado "Dar Vida aos 

Anos", destinado a pessoas com mais de 65 anos de idade. 
Assim, deste programa constam atividades como aulas 

de ginástica sénior, que decorrem na Junta de Freguesia e 
natação hidroginástica e ginásio, nas Piscinas Municipais 
de Esposende. 

As pessoas interessadas devem colher mais informações 
bem como fazer a sua inscrição na Junta de Freguesia, 
mediante o pagamento simbólico de dez euros e meio men
sais. 

R edação* 

.. , 

BNJERMARCHE 
DISTRIÃNCORA - SUPERMERCADOS. LDA. 

Te l e f. 258 95 9 140 • Fax 2 58 91 2 9 55 

s 

Cantinho do Jardim 

Continuação da p. 8 

O Jardim está dividido por três salas: 3, 4 e 5 Anos. Na Sala dos 3 
Anos está a Educadora Sofia Sá e a auxiliar Lúcia; na Sala dos 4 
Anos, está a Educadora Sérgia e a auxiliar Sameiro e na Sala dos 5 
Anos está a educadora Sofia Castilho e a auxiliar Aida. Já o ATL con
ta com a Educadora Diana e a auxiliar Alzira. 

Para confeccionar os alimentos e tratar da alimenta~ão saudável 
dos vossos filhos temos duas cozinheiras: a Valéria e a Esmeralda. 

Para recolher e entregar os vossos filhos em segurança contamos 
com o profissionalismo e competência do simpático motorista Alfre
do. 

Esta é a nossa equipa de trabalho que todos os dias quer contri
buir para a educação, crescimento e desenvolvimento harmonioso 
dos vossos: filhos, para que cresçam de uma forma saudável e, 
sobretudo, se sintam felizes. 

Ao longo das próximas edições do "Brisa de Mar" será dado a 
conhecer o trabalho e actividades realizadas em cada sala. 

Agradeço, uma vez mais, a confiança que depositaram em nós e 
estaremos sempre à vossa disposição. 

Muito Obrigada. Até breve. 

RECRUTAMENTO MILITAR 
Os cidadãos de Mar abaixo mencionados devem comparecer 

pelas 9 horas, do dia 25 de janeiro de 2012, no Centro de Divulga
ção de Defesa Nacional, em Braga, Regimento de Cavalaria 6. 

André Novo Rei; Bruno Manuel Viana Martins; Carla Patrícia Lima 
Cerqueira; Cindy Joy Pacheco Maranhão; Cláudia Laranjeira de 
Almeida; Cláudia Margarida dos Santos Rabaldinho; Diana Patrícia 
Martins Rodrigues; Hélder Alexandre Sá da Costa Lima; José Manuel 
Rei Cardoso Patrão; Luís Carlos Lemos Carneiro; Maria Isabel Miran
da de Almeida; Ricardo Filipe Rei Carqueijó; Sara Maranhão Viana; 
Tiago Filipe Abreu Figueiredo; Vânia Filipa Viana Lima e Vicente 
Manuel Lima Carqueijó. 

Redação• 

CÂMARA ENTREGA 30 BOLSAS A ESTUDANTES 

No dia 23 de setembro, o presidente da Câmara, João Cepa, entre
gou 30 bolsas de estudo a outros tantos estudantes do ensino 
superior, com manifestas carências económicas, num investimento 
de 18 mil euros. 

Na altura, o autarca pediu o empenho dos jovens na vida académi
ca, valorizando assim a ajuda dos munícipes do concelho, dado que 
é "um esforço que fazem para vos dar este apoio, nesta fase tão 
importante da vossa vida". 

Redação • 

EDF EN Portuga l 

Sede: 
Rua Dr. António Cánd '.do, 1 O - 4 .. , . .:..ncar 
1050-076 LISBOA 

Direcçã o Té cnica: 
Rua Vinte e Cinco de Abr ;I, 25 
4740-57 1 ESPOSENDE 

Abílio Cepa Cerqueira 
CONSTRUTOR CIVIL 
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ANDEBOL FEMININO 
Continuação da p. 1 

O Centro Social da Juventude de Mar continua a marcar 
a agenda desportiva no concelho de Esposende. Falamos 
da modalidade de andebol feminino. 

Efetivamente, é a única equipa do concelho que se apresenta a 
disputar um campeonato Nacional da 1ª Divisão. Feito histórico 
duplo e a fixar, tanto para a freguesia, como para o concelho e 
mesmo para a região: pelo desenvolvimento da modalidade e, 
sobretudo, porque as atletas amadoras são todas fruto da cante
ra do Centro Social. Tal feito já vai no terceiro ano consecutivo. 

Por isso, e porque as responsabilidades de competir a nível 
nacional são enormes, sob todos os aspetos, nada melhor que 
ouvir o grande responsável pela orientação das jogadoras, o coor
denador e treinador Paulo Martins. 

O técnico referiu que quanto aos objetivos para esta época é 
"tentar fazer o mesmo que o ano passado. Nesta fase pretende
mos atingir a fase final e, depois, tentar ficar classificado na 
melhor posição possível.". 

Para alcançar esta meta, Paulo Martins conta com a grande 
experiência das atletas, que transitam da época anterior, tendo 
havido reforços de "sete miúdas das Juvenis", que são "uma 
mais valia porque de grande qualidade" para a equipa, apesar de 
muito novas. Mas, o grande realce vai para o facto de todas as 
atletas seniores do Centro "são fruto do nosso trabalho, do gran
de e valioso trabalho que fazemos na formação". Aliás, o "nosso 
princípio de trabalharmos na formação para fornecer as seniores, 
continua a ser um bom princípio", referiu o coordenador do ande
bol, que salienta o facto de a maioria ter um curso superior. 

Este ano tudo se complica um pouco mais na medida em que as 
regras do campeonato foram alteradas, a saber, as equipas foram 
divididas em 5 zonas. Destas são apuradas as duas primeiras 
equipas, para a fase final. Na fase final, as primeiras nove dispu
tam um campeonato nacional da 1ª divisão e a última vai disputar 
o campeonato da 2ª divisão, que começa em Janeiro. Deste cam
peonato, a primeira classificada vai disputar no ano seguinte a 1ª 
divisão, com as restantes 9 equipas. 

"A nossa meta é o apuramento para a fase final. Depois, tere
mos um problema para resolver que é saber se ficamos ou não na 
1ª divisão. É uma questão estrutural, com várias viagens longas; é 
uma dinâmica diferente que exige muita ponderação. Estamos a 
crescer muito. Falta saber se o clube pode dar uma resposta 
capaz no sentido de arcar com esta grande responsabilidade, 
dados os custos financeiros das deslocações." 

Por outro lado, o técnico reconhece que o andebol "tem evoluí
do e crescido muito, mas nem sempre tem o correspondente 
apoio da Câmara, dada a crise e o período de contenção." Mas 
reconheço que "o apoio para a alta competição não chega", rema
tou Paulo Martins, um técnico com formação ao nível europeu. 

Equipa técnica: Treinador: Paulo Martins; Delegado: Paulo 
Pereira; Diretor: Fernando Cepa. 

Atletas: 1 - Vanessa Marília Carvalho; 3 - Sandra Cristina Peixo
to; 4 - Ana Margarida Couto; 6 - Carla Susana Sá; 7 - Lúcia Manue
la Santos; 8 - Joana Luísa Cepa; 9 - Andreia Susana Martins; 10 -
Helena Isabel Pereira; 12 - Sara Filipa Monteiro; 13 - Ana Cristina 
Lemos; 15 - Sara catarina Silva; 16 - Susana Vilas Boas; 17 -
Andreia escrivães; 19 -Andresa Gonzalez; 20 - Sara Catarina Mar
tins; 21 - Bárbara Moreira; 23 - Rita Jesus; 24 - Sara Filipa Dias; 
33 - Teresa Santos; 81 - Sara Filipa Faria; 77 - Joana Margarida 
Rodrigues. 

T. • - M. Azevedo 
F. Arquivo 
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01- Maria Lurdes Moreira Martins, 50 

04- Lourenço do Pilar Patrão, 52 

06 - José Joaquim Lima Carqueijó, 62 

07 - Paulo José Afonso Vila-Chã, 46 

- Maria Augusta Meira Viana Fer
reira, 41 

19 - Ana Maria de Abreu Sampaio, 41 

20- Filipe Sampaio dos Santos, 46 

21- António Fernando Arezes Cepa, 29 

- Carina Sofia Martins Santos, 25 

- Maria Olinda Martins Correia 23 - Sónia Viana Ferreira, 19 
Pinto Neves, 51 

26 -Manuel Sampaio Capitão, 38 
09 - Bruno Miguel Patrão Maranhão, 9 

10- Fernando Vaz Saleiro Maranhão, 
Director do Centro, 55 

- Conceição Maranhão, 45 

11- António Fernandes Ribeiro, 55 

13 - António Manuel Capitão Vieira, 51 

14 - Isabel Maria Neiva da Costa, 34 

- Maria do Rosório Pinto Neves, 22 

16 - Adelino dos Santos Ledo, 45 

17 - Clóudia Alves Capitão, 26 

- Aurora Sampaio Capitão, 45 

18 - Susana Cepa Martins, 34 

- Telmo Manuel Cardante Pena, 10 

27 - José António Costa Leitão, 71 

- Maria Vitória Amorim Capitão, 49 

- António de Abreu Sampaio, 47 

- Joaquina Cepa, 43 

29 - José Maria Vilas Boas Figueiredo, 
55 

- Manuel Machado Vilas Boas da 
Calçada, 43 

30 - Germano dos Santos Arezes, 74 

A todos os aniversariantes 'Brisa de Mar" 
deseja muitas felicidades e longos anos de 
vida. 

Escuteiros em acção 
Continuação da p. 2 

do empenho de todas as famílias, o "Vem connosco acampix 
com o Astérix e o Obélix - 2011", que contou com a partici
pação de 35 Gauleses, 12 Stafanix e 7 Escuteiros no apoio. 

Seguiu-se a Abertura do Ano Escutista 2011/2012 do nos
so Agrupamento, no mesmo local, onde foram apresentadas 
as equipas para o novo ano escutista e foram feitas as pas
sagens de secções de todos os escuteiros. 

A poção mágica que os Gauleses bebem dá-lhes uma ener
gia incrível fazendo com que estes jovens se tornem fortes, 
astutos e cada vez mais responsáveis. Que cada um de nós, 
reserve nas suas casas sempre um pouco desta Poção Mági
ca. 

Parabéns aos Gauleses e a todos, e Boa Caça neste novo 
Ano Escutista, para todos os Escuteiros do Agrupamento 82 -
S. Bartolomeu do Mar. 

Gabinete de Comunicação e Imagem 

João Cepa 

CALENDÁRIO JOGOS ANDEBOL FEMININO 

Nesta primeira fase, da Zona 3, qa que pertence a Juventude de 
Mar, o sorteio ditou os seguintes encontros: 

1ª -Juve Mar- Maiastars (23-24); 2ª - Juventude Lis - Juve Mar 
(8.10); 3ª-Juve Mar-Alpendorada (29.10-19 horas); 4ª - Maiastars 
- Juve Mar (19.11); 5ª- Juve Mar - Juventude Lis (26.11 - 19 horas); 
6ª - Alpendorada - Juve Mar (10.12) 

DAR SANGUE É ... DAR VIDA. DÊ SANGUE. SEJA SOLIDÁRIO! 
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Educadora Diana. 

As Colheitas 
Em Setembro começa a escola 
E o A TL também 
Vamos todos com a sacola 
Ver que amigos novos vem. 

Começámos com as regras 
Que teimamos em esquecer 
Mas nas colheitas também falamos 
Temos sempre algo a aprender. 

Contámos o que sabíamos 
Pintámos e cortámos vários frutos 
diferentes 
Mas a ouvir sabemos mais 
E ficamos muito mais contentes. 

+As colheitas são as recolhas dos frutos e dos vegetais. (Vanessa) 

+Uma colheita faz-se quando os frutos estão maduros. (Ana Rita) 

GRUPO LIAM RENASCE EM MAR 
Há muito tempo que a paróquia de MAR, S. Bartolomeu, no 

Arciprestado de Esposende, respira um notável espírito 
missionário, expresso em partilha espiritual e material. Teve 
mesmo, durante muito tempo, um laborioso núcleo missionário, 
assistido pelos missionários espiritanos que, entretanto, se 
desagregou e acabou. Permaneceram activas algumas 
zeladoras empenhadas na difusão da imprensa missionária e 
outras actividades esporádicas. 

Com o incentivo da Irmã Maria do Carmo, espiritana, que 
conhece muita gente na citada paróquia e a anuência do P. 
Dr. Jaime Cepa, pároco da 
comunidade local, decidi 
empreender a fundação de um 
novo grupo missionário. Para 
tal foram necessários dois 
fins de semana. Concelebrei as 
Eucaristias, fiz as homilias em 
sentido missionário, 
disse os objectivos da 
minha presença e convidei as 
pessoas interessadas a 
integrar o grupo missionário. 
Reuniram-se cerca de vinte pessoas. Informei-as sobre os 
objectivos do grupo e procedi à constituição de uma direcção 
que ficou assim constituída: 

Animadora: D. Olívia Afonso; 

Vice- Animadora: Maria da Conceição Lima Sampaio; 

Secretária: Rosa Maria Sampaio Viana Ferreira; 

Tesoureiro: Manuel Fernando Cardoso Viana; 

Animadora Vocacional: Maria da Glória Soares Machado. 

A próxima reunião mensal ficou marcada para o dia 29 de 
Outubro e constará de um tempo de oração e reflexão e 
lançamento de algumas actividades missionárias. 

+ A colheita é a apanha dos produtos que 
no seu tempo estão maduros. (Carina) 
+ Nesta época do ano colhemos milho, 
uvas. (Alexandra) 
+ Colhemos também castanhas. (Daniela) 
+ É a época também dos figos. (Mateus) 
+ Existem também algumas pereiras que 
dão peras nesta época. (Ricardo) 
+ Nesta altura eu gosto é de romãs e 
damascos. (Ana Cristina) 
+ As maças também são um fruto de agora. 
(José Pedro) 
+ Nas colheitas apanham-se os frutos que 

estão maduros e armazenam-se ou 
transformam-se. (Matilde) 
+ A colheita é a época do ano que se 
apanha os frutos. (Mara) 

Junta de Freguesia de Mar 
A Junta de Mar informa que foi atribuído um subsídio no valor de 
200 Euros para a realização do passeio anual das catequistas. 
Que adquiriu uma nova máquina de cortar relva, no va lor de 640 
Euros. 

Procedeu à pintura interior da Escola do Ensino Básico-Cima, 
nomeadamente das salas do 1º andar, escadas, corredores e salão 
polivalente. 

Publicou o 2º número do "Boletim Informativo", com as actividades. 

AGRADECIMENTO 
MARIA PROVIDÊNCIA MARTINS REI 

A Família ve1n, por este único nleio, agradecer a 
todas as pessoas que assistiram ao funeral da saudosa 
extinta MARIA PROVIDÊNCIA MARTINS REI. 
assim como àquelas pessoas que participaram na 
Missa de 7° Dia e que lhe manifestaram o seu pesar 
neste momento de dor. 

M aJ; 2011.09.29 

A Fam ília 

H~ por medida 

~ por medida 

P~-F~ 

T~ 

Tendo a Arquidiocese de Braga instituído um CENTRO 
MISSIONÁRIO ARQUIDIOCESANO e sendo desejo do Sr. 
Arcebispo que, pouco a pouco, seja criado um grupo missionário 
em cada paróquia, MAR, S. Bartolomeu, já respondeu. Seja o 
Espírito Santo a alma do grupo, de forma que os seus elementos 
produzam abundantes frutos de apostolado, dentro e para fora Estrada Nacional 13 - Frente ao Cemitério - Nº 19 - MAR 
da sua comunidade paroquial. lei. 253 871 863 - 962 342 903 - 936 276 707 

P. Adélio da Cunha Fonte, Missionário do Espírito Santo '-------po_lc_el_es_t@_h_ot_m_a_il._co_m_-_m_ar_in_h_ar_te_@_ho_tm_a_il_.c_om _____ __, 
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Cantinho do Jardim 
Educadora 
Sofia Castilho 
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Para todos os Pais, Encarregados de Educação e restantes! que os vossos filhos frequentam, os 
leitores do "Brisa de Mar": documentos. Estes documentos são 

Mais um ano lectivo começou. Aproveito para dar as boas- importantes na medida em que dão a 
vindas e desde já agradecer a 
confiança depositada em nós, 
equipa técnica e direcção do 
Centro Social da Juventude de Mar, 
para a educação, crescimento e 
desenvolvimento harmonioso a 
todos os níveis: cognitivo, sócio
afectivo, psicomotor... dos vossos 
filhos. Iremos fazer os possíveis e 
impossíveis para que tudo corra 
bem, tendo como objectivo 
principal o bem-estar dos vossos 
educandos, tanto a nível da 
segurança, como aos restantes 
níveis: saúde, alimentação, 
repouso e, sobretudo, emoções e 
sentimentos e afectos. 

Quero lembrar, ainda, que no hall de entrada, no placar, 
existem vários documentos à vossa disposição, que podem e 
devem ser consultados, como é o caso das ementas, 
projecto educativo e regulamento interno. Também nas salas 
existem outros documentos para consultas: registos diários 
(cuidados pessoais), planificações das actividades e o 
projecto pedagógico da sala, que cada educadora tem de 
elaborar durante o mês de Outubro. Assim, sempre que 
desejarem podem solicitar à Educadora responsável da sala 

• • 

conhecer o fundamento do nosso 
trabalho pedagógico, com vista a um 
melhor desenvolvimento dos vossos 
filhos a todos os n1ve1s de 
desenvolvimento e crescimento 
através de muitas actividades. 

Para dar a conhecer o nosso Centro 
Social vou fazer uma pequena 
apresentação da nosso Instituição. O 
Centro Social de Mar está aberto das 
07,30 às 19,00 horas. Tem como 
valências a Creche, Jardim e ATL. 

A Creche está dividida em três 
salas: Sala dos Bebés, com a auxiliar 
Marisa; Sala do 1 Ano, com as 
auxiliares Olívia e Carmo e a Sala dos 
2 Anos, com a auxiliar Elisabete e a 

Educadora responsável Carla. 
Na valência da Creche, a Educadora Carla é a responsável 

pela coordenação e planificação das actividades e objectivos 
a atingir com as crianças, assim como por toda a 
organização das diferentes salas desta valência. 

A Educadora Diana, do ATL, em virtude das crianças desta 
valência só estarem no Centro à hora do almoço e a partir 
das 17 ,30 horas, fará parceria com a educadora responsável 
da Creche Cont.irw.a p. 5 

ESCUTEIROS EM ACÇÃO: Acampamento vira aldeia dos Gauleses 

O agrupamento 82 de S. Bartolomeu do Mar, realizou no 
fim de semana de 1 e 2 de Outubro, um acampamento sob o 
tema "Vem connosco acampix com o Astérix e o Obélix" na 
nossa Freguesia. 

Reunidos em Famílias, criaram totens pessoais, 
construíram Brasões para os seus estandartes, montaram as 
suas "casas", vestiram-se a rigor, travaram combates e 
acima de tudo, divertiram-se. 

Este acampamento, que conta com a sua 5ª edição, tem As famílias "Grandix e Pequenix", "Smurfix da Gália", 
"lluminix", 
"Magnifix", 
"Aventurix" 
e "Redovix", 
fizeram 
também 

como objectivos reunir os escuteiros do Agrupamento, surpreendentes dramatizações para apresentar às outras 
crianças e jovens da freguesia e freguesias vizinhas, que ao famílias no Fogo de Conselho e criaram o seu Grito de 
longo de um fim de semana pretendam vivenciar a Família. 
experiência de serem escuteiros. 

Ao longo do primeiro dia, o local do acampamento 
transformou-se na Gália, e os nossos jovens, em verdadeiros 
Gauleses. 

No segundo dia, foi hora de desmontar a Aldeia, frequentar 
a catequese e participar na Eucaristia Dominical. 

Continua p. 6 


