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Ex-Combatentes do Ultramar DÁDIVA DE SANGUE 
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TAXA PAGA 

PORTUGAL 
Esposende 

HOMENAGEM NO 
DIA 1 DE MAIO 

MAIS DE UMA CENTENA FOI SOLIDÁRIA 

Na sequência das reuniões 
preparatórias para a Homena­
gem aos ex-Combatentes do 
Ultramar que se realiza no 
próximo dia 1 de Maio, os 
combatentes voltaram a 
encontrar-se recentemente e 
mais uma vez se registou uma 
grande participação dos anti­
gos militares da nossa terra. 

Esta mobilização vem refor­
çar o amplo movimento que se 
gerou à volta desta justa 
homenagem que já ultrapas­
sou as fronteiras da nossa 
freguesia e já é conhecido o 
interesse de várias individuali­
dades civis e militares de 
diversos pontos do País que 
estarão presentes. 

O Senhor Tenente General, 
Joaquim Chito Rodrigues, Pre­
sidente da Liga dos Combaten­
tes já deu o seu apoio a esta 
iniciativa e encarregou o 
Núcleo da Liga dos Combaten­
tes de Braga de apoiar, logisti­
camente, os trabalhos em cur­
so. 

Também foi divulgado que o 
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de 
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bens. 
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Esposende Rádio liga Mar ao mundo 

CENTRO SOCIAL DA JIJVENTIJDE DE MAR 

No dia 5 de Fevereiro a 
Esposende Rádio que 

emite em FM 93.2 fez o 
programa "Viagem pela 

nossa terra", directamen-
te da freguesia de Mar. 

Em conversa com o vasto 
auditório espa lhado pelo 
mundo e a partir da Sede 

da Junta, estiveram as 
instituições: Junta de 

Freguesia, Centro Social, 
Agrupamento 82 - Escu­

teiros (foto), Conselho 
Económico Paroquial, 
Comissão de Festas e 

Grupo de Janeiras. 

ANDEBOL FEMININO - ÉPOCA 2010-11 - BAMBIS- MINIS - INFANTIS - INICIADOS -JUVENIS - SENIORES 
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Dádiva de Sangue Pequeninos cantaram Janeiras 

Há muitas formas de mostrar solidariedade para com as pessoas. Os 
jovens Joaquim Agra e Sara Novo são exemplos desta realidade e compa­
receram para dar sangue porque "não custa nada e ajuda sempre 
alguém", como referiram à nossa reportagem. 

Cumpriu-se mais uma tradição!!! 

Carina Azevedo desfilou no "MODTÍSSIMO" As crianças do Centro Social da Juventude de Mar percorre­
ram as ruas da freguesia a cantar as Janeiras. Estávamos a 
ficar um bocadinho chateados com o tempo, ora chovia, ora 
fazia um frio de rachar. Mas no dia 19 de Janeiro consegui­
mos sair à rua. Trajados a rigor com os nossos casacos quen­
tinhos e as coroas de reis e rainhas na cabeça, lá fomos mos­
trar os nossos dotes vocais. 

Começamos pela Junta de Freguesia, onde umas senhoras 
e senhores fazem ginástica, fomos por todos os estabeleci­
mentos comerciais e cantamos também a algumas mães dos 

Continua p . 5 

Tio Meira completou 98 anos 
No dia 16 de Fevereiro comple­

tou 98 bonitas e belas Primave­
ras o nosso conterrâneo Manuel 
Meira. 

O aniversário foi motivo para a 
famíl ia se reunir para dar os para­
béns e conviver em festa pois 
vale a pena celebrar a vida. 

A finalista de Mestrado do Curso de Design e Moda, Carina Azevedo, 
de Mar, (à esquerda) participou nos desfiles, em 23 e 24 de Fevereiro, do 
evento "MODTÍSSIMO'', na Alfândega, no Porto. ( Â direita um dos 
cinco modelos a resentados e con eccionados com não-tecidos) . 

Ao aniversariante que se encon­
tra em boa forma física, "Brisa de 
Mar" deseja muitas felicidades. 

FICHA TÉCNICA 

Corpo Redactorial: 

+ .Fernando Cepa 

+ Dr. António Maranhão Peixoto 

+ Dr. Manuel A. Sampaio Azevedo 

+ Dr.ª Paula Cristina Cepa 

Colaboradores: 

• Dr.ª Dora Cep~ 

• Revº Pároco de Mar 

• Educadoras do jardim de 
Infância 

• Isaac Amorim 

Registo Nº 13553/86 

Escuteiros Solidários 
Continua em bom ritmo a campanha de solida­

riedade "Ser Solidário", que o Agrupamento Nº 
82, dos Escuteiros de S. Bartolomeu do Mar, con­
celho de Esposende, está a levar a efeito até 
Junho. Esta iniciativa visa a angariação de produ­
tos como brinquedos, peças de roupa, calçado, 
livros, material escolar e mobiliário que revertem 
para a Rede Social da Câmara. 

Os produtos podem ser entregues na Sede 
Social dos Escuteiros, no Centro Cívico de Mar, 
na Rua da Estrada Nova ou contactando os 

rLVERElRO /1. JUNHO OC. 2011 
MAR Es~ ·ENOE 

ÀJUDE·NOS A AJUDAR 

Recolha de Roupa, Calçado, 

Material de escritório, Peluches, 

Pequeno mobiliário, Brinquedos, 

números de telemóvel que constam no cartaz ao Livros, Jogos, Material Escolar .•. 
lado. 

Esta louvável iniciativa que se integra no ano 
escutista sob o lema "Madre Teresa de Calcutá" 
conta com o apoio de entidades, como a Junta de 
Freguesia de Mar e o jornal "Brisa de Mar". 

INFORM AÇÕES E/OU ENTREGAS: 

969 ] )5 511 1964 838 762 
scrsolidario20 l l@gmail.com 1 www.scrsolidario20 11.blogspot.com 
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OBRAS NA IGREJA PAROQUIAL 
A igreja, 
casa de 
Deus e 
1 u g a r 
sagrado, 
merece 
todo o 
respei­
to. Pelo 
asseio 
da igre­
ja, se vê 
o esme­
ro do 
p O V O 

duma 
fregue­
sia. 

A nos­
sa igreja 
p a r o -
q ui a 1 

exige 
repara­
ç õ e s 
urgen­
t e s , 
com o 
t ê m 
verifica­
do os 
que a 
frequen­
tam. O 
sobra­
do, devi-
do ao 

apodrecimento de algumas tábuas e suportes, já cede quan­
to à insegurança. Aproveitando a ocasião, retocar-se-á a 
pintura no arco cruzeiro deteriorada pela infiltração da 
humidade através da parede. Igualmente proceder-se-á à 
revisão da instalação eléctrica através do corpo da igreja, 
instalando tomadas junto dos altares e outras suplementa­
res, de harmonia com futuras oportunidades. 

Conforme a planta estudada e patente na sacristia, o pavi­
mento obedecerá a uma estética adaptada à sua finalidade: 
actos litúrgicos, participados pela assistência dos fiéis. 

Porque se vai aproximando a épOCél das festas religiosas, 
não nos podemos deter em longas e prejudiciais esperas. Já 
está constituída uma Comissão de voluntários, que se dig­
naram trabalhar para a execução das obras. Trabalho, res­
ponsabilidade e despesas são opções bairristas que oneram 
toda a freguesia, para dignificar a nossa igreja como centro 
religioso e turístico, atraindÓ muitos romeiros e visitantes. 
Com o seu bom gosto e sacrifício, a freguesia aliciará os 
forasteiros a imitarem nas suas povoações obras similares. 

Esperamos determinação e boa colaboração dos paro­
quianos, perante as neces­

Nota: Os artigos assinados são da 
inteira responsabilidade dos seus auto-
res. 

sárias obras, valorizando a 
igreja que é de todos nós. 

Pároco 
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ESCUTEIROS 
Continuação da p. 8 

Exploradores em Bertiandos 
Os Exploradores de Mar, mais em concreto, a nossa Expedi­

ção, realizou nos dias 5 e 6 de Fevereiro de 2011 no Parque 
de Campismo de Bertiandos a primeira aventura do ano 
Escutista, tendo como tema "S. Nuno de Sanfu Maria nos 
Exploradores de Mar". 

Ao longo do dia de Sábado, tivemos a oportunidade de 
conhecer melhor o Patrono do Corpo Nacional de Escutas, S. 
Nuno, e aprofundar conhecimentos escutistas acerca da nos­
sa Secção e do Escutismo em geral. Nesta aventura, tivemos 
a oportunidade de juntos, nos conhecermos melhor, conhe­
cer melhor Baden Powell e, ainda, conhecer a Quinta Pedagó­
gica, inserida no Parque de Campismo. A destacar nesta 
aventura, a construção de fantoches e de peças de teatro 
sobre S. Nuno e Baden Powell; peças estas que tivemos opor­
tunidade de apresentar através de teatro de fantoches e de 
"entrevistas" à noite, no Fogo de Conselho. Visto que vivemos 
esta aventura em patrulhas, demos a conhecer à outra Patru­
lha e aos nossos dois dirigentes, os nossos conhecimentos 
sobre estes dois ícones do Escutismo Mundial. 

À noite, dormimos pela primeira vez, em camaratas, pois as 
condições climatéricas previstas não eram animadoras. 
No dia seguinte, Domingo, tivemos oportunidade de ir à Euca­
ristia em S. Pedro de Arcos, e depois fizemos uma pequena 
caminhada ao longo das Lagoas de Bertiandos, onde tivemos 
um contacto mais directo com a Natureza. 

Aquando do regresso ao Parque de Campismo, arrumamos 
a camarata e o espaço do refeitório, almoçamos e regressa­
mos à nossa Base (local de reunião na sede). 

Estiveram presentes nesta aventura, 8 exploradores e 2 
Dirigentes. 

Saudações, 
Os Exploradores de !Ylar 

Exploradores de Mogege visitam Mar 

Nos dias 19 e 20 de Fevereiro o nosso Agrupamento e a nossa 
freguesia receberam a visita da Expedição de Mogege. Os Explora­
dores deste Agrupamento, vieram até à nossa f reguesia num pro­
grama de intercãmbio realizado pelas duas secções de Exploradores 
de ambos os Agrupamentos. Os exploradores ao longo de dois dias, 
trabalharam em patrulhas mistas e realizaram uma pequena cami­
nhada no dia de Sábado; ao longo do per_curso foram aprendendo 
técnica, simbologia e mística escutista essenciais para o desenvolvi­
mento pessoal de cada Escuteiro. Entre a nossa freguesia .e a fre­
guesia de Belinho, onde nesta última, almoçaram no Santuário da 
Senhora da Guia e visitaram a praia, tiveram oportunidade de viver 
de perto a vida da Beata Madre Teresa de Galcutá e o Patrono da liª 
Secção, S. Tiago Maior. Tendo o f inal do dia sido marcado pelo Fogo 
de Conselho, onde as Patrulhas transmitiram as suas vivências ao 
longo da caminhada e alguns jogos característicos destes momen­
tos. 

No domingo as duas Expedições assistiram à Eucaristia e visita­
ram a Igreja Velha e a Fonte das Quatro Bicas. 

Estiveram presentes nesta actividade 19 Exploradores e 4 Escutei­
ros da Equipa de Animação. 

Ao Agrupamento de Mogege, e em especial à sua Expedição, 
enviamos votos de muitas e Boas Aventuras. 
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Noticiário Relif!ioso 
QUAilESMA 

No dia 9 de Março, . Quarta-Feira de 
Cinzas, iniciaremos a Quaresma .. O jejum 
e abstinência leva-nos a meditar nas 
verdades eternas. O rigorismo ascético 
predominante na consciência dos nos­
sos antepassados com espírito quares­
mal parece estar totalmente ultrapassa­
do. Falar da Quaresma nos nossos dias 
gera uma indiferença e apatia geral, 
manifestativas da ignorância religiosa e, 
talvez, de repugnância 

cer. 
Conversão: morrer para o pecado e 

participar na vida nova de Cristo Ressus­
citado, recebendo dignamente o Espírito 
Santo, fonte de vida e santidade, inspi­
rando-nos para o bem. 

A Liturgia dominical deste tempo o~ien­
ta-nos à aplicação de bens espiritua.is a 
adquirir e males a evitar. 

Tentações de fausto, riqueza, gozo e 
vanglória com que muitos 
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precisa, para encontrarmos a serenida­
de de espírito e a paz da alma. Com o 
jejum, a esmola e a oração, a Quaresma 
levar-nos-á a viver o amor de Cristo em 
nós e nos nossos irmãos. Abatamos o 
nosso orgulho e aumentemos a nossa 
humildade. Só assim preparamos a Pás­
coa da Ressurreição. 

PEDITÓRIO 
O peditório para a Universidade Católi­

ca rendeu 80 Euros. 
pelas verdades eternas. 
Todos os conceitos reli­
giosos parecem omissos 
para o nosso tempo, con­
gratulando-se ingloria­
mente com o efémero 
regozijo mundano. 

"A Quaresma 
é caminho de 
preparação 

para a Páscoa 
g1oriosa· . 

se iludem. Somos fracos, 
facilmente caímos, mas 
basta-nos a Graça der----------------

Tempo de penitência, 
oração, caridade, des­
prendimento e partilha 
neste mundo actual, com 
tanto desprezo, abandono e indiferença 
para com os carenciados pela extrema 
necessidade, desprovidos duma vida 
digna e honesta a que têm direito. Agra­
tuidade da salvação feita por Deus ao 
homem deve levá-lo à generosidade e 
doação da sua vida ao Criador e aos 
irmãos. 

A oportuna e actual Mensagem do 
Papa Bento XVI dirigida aos cristãos, 
para este ano, vem recordar-nos o espíri­
to de penitência, início e caminho para a 
santificação pessoal, com que devemos 
orientar a nossa vida. 

A Quaresma é caminho de preparação 
para a Páscoa gloriosa. Comunhão com 
Cristo no seu sofrimento, que deu a vida 
por nós. Sepultados com Cristo para o 
mundo, com Ele ressuscitaremos para a 
vida eterna. Para isso, temos de a mere-

P.e Jaime Cepa 

Deus para resistirmos. 
Todavia, se fugimo~ de 
Deus, procurando os 
atractivos do mundo, 
como esperar o refúgio e 
protecção divina? 

Transfiguração de Cris­
to. Transfiguração de 
cada um de nós. Há tanto 

que corrigir e emendar! 
Ouvir a Cristo, único Salvador e Réden­

tor da humanidade. Aspirarmos a uma 
ressurreição gloriosa, como a de Cristo. 
Alegremo-nos, por termos Deus por nós 
e connosco. 

Iluminados por Cristo, que dissipa as 
trevas do mundo e do pecado, saibamos 
caminhar à luz da verdade, perante a 
nossa consciência e a razão. 

Como Santa Marta, após a ressurrei­
ção de Lázaro, respondamos a Cristo: 
"Sim, Senhor, eu creio que Tu és Cristo, 
o Filho de Deus, que havia de vir ao 
mundo". Professemos a nossa fé em 
Cristo, acreditando na Palavra Divina, 
pois não há outro Salvador. 

Libertemos o nosso coração dos bens 
materiais e do egoísmo, ajudando quem 

COLABORAÇÃO 
Apesar das grandes restrições que se 

exigem aos cidadãos do país e com os cus­
tos de edição a aumentar constantemente 
não deixamos de apelar à extraordinári~ 
colaboração, solidariedade e generosidade 
dos nossos assinantes no sentido de apoia­
rem o nosso jornal "Brisa de Mar". Sabemos 
que as dificuldades são cada vez maiores 
mas continuamos a acreditar na boa respos~ 
ta dos nossos amigos leitores. Por isso, não 
regateamós bater à porta de todos aqueles 
que queiram colaborar no sentido de ajudar 
com o que for possível. 

Hoje deixamos o registo de mais amigos 
do "Brisa de Mar", cujo contributo agradece­
mos: Fernando Vaz Saleiro de Lima, 20 
E; Dr.ª Adília Terra, 5 E; Conceição 
Maranhão, 15 E; Maria Augusta Cardo­
so Viana, 10 E; David Costa da Silva, 10 
E; Prof.ª Maria da Paz Cepa Machado 
Martins, 40 E. 

Apelamos, ainda, a todas as famílias que 
queiram receber o "Brisa de Mar" o favor de 
deixarem a sua direcção no Centro Social de 
Mar ou na Junta de Mar. Aos que mudam de 
direcção, actualizem a morada. 

Redacção 

Cabeleireira e De pilação 
CO N CE IÇÃO MA R A NHÃO 

(UNISEXD) 

O E TERCA·FEIAA A S .>S AOO 

9h30 às 12h00 - 14h00 às 19h00 

Tel. 25 3 871068 - Tim. 966847390 
Es t rad a N acional 1 3 

S . BARTOLOMEU DO MAR 

(Service ao Domicílio 1 Lares de Idosos] 
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Carina Azevedo no "MODTISSIMO" 
Continuação da p. 2 

A nossa conterrânea Carina Mourão Azevedo, finalista de Mestra­
do do Curso de Design e Moda, da Universidade Técnica de Lisboa, 
e vencedora do Prémio "Tommy Hilfigger", participou no desfile 
denominado "Fashion 5", que se realizou nos dias 23 (noite) e 24 
(tarde), evento integrado no MODTISSIMO que decorreu no Salão 
Nobre do Edifício da Alfândega, no Porto. 

O "Fashion 5 ", uma criação do grupo /&D Moda, realizou-se pela 
primeira vez e foi integrado na 37ª edição do MODTÍSSIMO, evento 
ligado à moda, do Porto. Neste desfile participaramm os cinco 
melhores alunos das quatro instituições de ensino superior que 
promovem cursos de Design de Moda, a saber, Universidade Téc­
nica de Lisboa, Universidade da Beira Interior, Instituto Politécnico 
de Castelo Branco e Universidade do Minho. 

Redacção 

HOMENAGEM AOS Ex.COM BATENTES 
Continuação da p . 1 

Senhor Presidente da Câmara Municipal de Esposende estará 
presente nas cerimónias do dia 1 de Maio. 

Foi apresentado o projecto final do Memorial e uma projecção da 
sua implantação no Largo 25 de Abril, sendo que, brevemente, 
será divulgado publicamente este trabalho. 

Foram, ainda, mostrados alguns painéis fotográficos que servi­
rão de suporte à exposição sobre os ex- Combatentes. 

Os painéis serão individuais e ilustram com precisão os percur­
sos militares dos ex-Combatentes, antevendo-se pelos exemplares 
já concluídos, que a exposição terá sucesso garantido, dada a 
qualidade do trabalho apresentado, para além de constituir um 
momento histórico cultural que merecerá a visita da população em 
geral, mas também dos estabelecimentos de ensino. 

Fernando úpa 

MARÇO COM SABORES DO MAR 

Durante o mês de Março decorre a 12ª edição de "Março 
com Sabores do Mar", promovido pelo Pelouro do Turismo 
da Câmara Municipal de Esposende. O evento conta com a 
participação de 26 unidades de restauração do concelho e 
visa promover o peixe e o marisco. Ao mesmo tempo decor­
rem: o 9° concurso Gastronómico "Sabores do Mar"; o 3° 
concurso "Jovem Cozinheiro dos Sabores do Mar", para os 
alunos da Escola Profissional de Esposende; um curso 
intensivo de iniciação à cozinha, na E.P.E., no dia 14; em 5 
e 6 decorre o Fim-de-Semana Gastronómico, promovido 
pela Entidade Regional de Turismo e Norte.de Portugal; de 
11 a 13 decorre a VII Festa da Lampreia do Rio Cávado, da 
Associação dos Profissionais de Pesca de Esposende; nos . 
dias 26 e 27 decorre o Troféu Nacional de Moto Ralis, orga­
nizado pelo Mofo Clube do Porto. Durante o mês há anima­
ção variada, visitas ao património arqueológico e um: Festi­
val Infantil de Folclore. 

R edacção 

" 

~ INTERMARCHÉ 
• -=- · .t)I . .!1iv ltrn! 
DIST RIÁNCORA - SUPERMERCADOS, L DA-
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Pequeninos cantaram Janeiras 
Continuação da p . 1 

nossos meninos que apànhávamos pelas ruas. No final tam­
bém fomos cantar à Escola do Ensino Básico do 1° Ciclo de 
Mar, onde estão os nossos colegas do ATL. Quando chega­
mos ao Jardim-de-Infância cantámos às crianças da Creche e 
~ todo o pessoal que se encontrava a trabalhar: bem como 
ao presidente da Direcção, Senhor Fernando Cepa. 
· Foi muito divertido e animado pois todas as pessoas que 
nos ouviram cantar, para além de uma moedinha ou gulosei­
ma, também agradeceram com muitas palmas. Este simples 
agradecimento mostra a satisfação das pessoas e dá-nos, a 
nós adultos, força para continuarmos com este tipo de inicia­
tivas que se tornam importantes para o desenvolvimento das 
nossas crianças. 

As Educadora• 

Desporto andebol feminino 
· <;ontinuação da p . 7 

· A equipa feminina de andebol do Centro Social da Juventu­
de de Mar, de Esposende, está a disputar a fase final do 
campeonato nacional da 1ª Divisão, juntamente com mais 
sete equipas, depois de ter alcançado um lugar histórico na 
·primeira fase, Zona Norte, do campeonato ao terminar na 3ª 
posição. Colégio de Gaia, Alavarium e Académico do Porto, da 
Zona Norte e Madeira SAD, Gil Eanes, Colégio de Barros e 
Juve Lis, Zona Sul, são as restantes equipas que irão disputar 
a fase final da i8 Divisão. 

Para o técnico Paulo Martins, a vontade passa por fazer 
história, e "alcançar uma classificação melhor do que a da 
época anterior", como referiu à nossa reportagem. 

Entretanto, no primeiro jogo disputado com uma das candi­
datas ao título, o Colégio de Gaia, a Juve Mar, cometeu nova 
proeza ao impôr um empate(21-21). 
Calendário: 2• (05.03) -Juve Mar/Madeira SAD (19,30H); 3ª (08.08) ­
.Académico/ Juve Mar (18,80H); 4ª (12.03) -Alavan·um/ Juve Mar (18,30); 
5ª (19.03) - J uve Mar/ Colégio J oão de Barros (19H); 7ª (02.04) - Juve 
Mar/ Gil Eanes (19H); 6" (03.04) - J uventude Lis/ Juve Mar (16H); 8ª 
(09.04)- Juve Mar / Colégio Gaia (19H); 9ª (1 6.04)-Madeira SAD/ Juve 
Mar (15H); 10ª (80.04)-Juve Mar/ Acadimico (19H); 11ª (07.05)- Juve 
Mar / Alavarium (19H); 12 ª (1 4.05) - Colégio Gaia/ Juve M ar (19H); 18ª 
(21.05) - Juve Mar/ Juventude Lis (19H) e 14ª (28.05) - Gil Eanes/ Juve 

·M ar ( l 6H). Fernando Cepa 

EDF EN Portugal 
- --------------
Sede: 
Rua Dr. Antônio Cândido, 10 . 4.º Andar 
1050-076 LISBOA 

Direcçã o Té cnica: 
Rua Vinte e Cinco de Abril, 25 
4740-571 ESPOSENDE 

Abílio Cepa Cerqueira 
CONSTRUTOR CIVIL 

OFI C INA D E CARPINTA RIA 

Telef. 253 871 374 Tel e f. 2 58 9 5 9 1 4 0 • Fax 258 9 1 2 955 
Poço do Linho - E.N. 13 - Lage I 4910-011 · ÂN C ORA MAR • 4740 ESPOSENDE 
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Mar deu sangue 
Continuação da p. 2 

A Freguesia de Mar, participou de forma "muito solidária" em 
mais uma recolha de sangue realizada pelo Instituto Português de 
Sangue, no dia 20 de Fevereiro, iniciativa que contou com a 
extraordinária colaboração da Associação Humanitária dos Dado­
res de Sangue de Esposende e apoio do Centro Social da Juventu­
de de Mar e da Paróquia de Mar. 
Foram cento e quatro os dadores que marcaram presença, aµe­

sar do mau tempo que se fez sentir. Destas, foram realizadas7 8 
recolhas. 

Para o presidente dos Dadores de Sangue de Esposende, En·g.º 
Adelino Marques, estes números estão "dentro da média e daqui­
lo a que a população de Mar já nos habituou". Por outro lado, 
continuou aquele responsável, demonstra uma "grande adesão e 
muita solidariedade. Por isso, a freguesia está de parabéns e os 
associados dos Dadores só podem estar agradecidos a Mar", 
concluiu Adelino Marques, o homem que acompanha cada dádiva 
que se realiza no concelho de Esposende. 
E porque o testemunho de quem não tem qualquer problemá em 
estender o braço para dar sangue, aqui deixamos o registo de 
dois dadores da freguesia de Mar. A jovem Sara Margarida Novo, 
de 19 anos, estudante de Farmácia, em Bragança, estendeu a 
mão pela segunda vez, para ajudar quem precisa. Compareceu 
porque o dar sangue "é útil para as pessoas e não custa nada, 
nem mete medo. Com este simples gesto podemos salvar muitas 
vidas", realçou Sara Novo. 

Pelo mesmo tom afinou Joaquim Agra, operário da construção 
civil, de 3:1. anos. Este jovem já deu sangue quatro vezes, realçan­
do que "as pessoas precisam de sangue e não custa dar". E para 
terminar Joaquim Agra deixa um convite e apelo a todos para 
darem sangue ao referir que "são precisos mais dadores". 

T e F .: M . Azevedo 

Dê Sangue! Seja Solidário! 
Próximas recolhas - MARÇO: 13 - Gandra; 24 - Escola 

EB2,3 Apúlia (14,30-19,30Horas); ABRIL: 07 - EB2,3 Marinhas 
(14,30-19,30Horas); 10 - Fonte Boa; 28 - Câmara Municipal de 
Esposende; MAIO: 05 - Escola 5. Henrique Medina (14,30-
19,30 Horas); 08 - Belinho; 15 - Palmeira; 16 - Escola B.I de 
Forjães (16-19,30Horas); 18 - Escola B. 2,3 António Correia 
de Oliveira (Esposende); 22 · Curvo~.; 25 - Escola B 2,3 Antó· 
nio Correia de Oliveira (9,30-17,30 Horas); 29 · Apúlia. 

As recolhas decorrem entre as 9,00 e 12,30 Horas. 

ESCUTEIROS 

Pioneiros em acção 
No fim-de-semana de 19 e 20 de Fevereiro, a secção dos 
Pioneiros do nosso Agrupamento, realizou a sua 1ª activi­
dade do ano escutista, que teve como tema principal a pre­
paração para o programa "O Preço Certo". Esta actividade 
de angariação de fundos irá realizar-se no dia 19 de Março, 
Dia do Pai, na nossa Sede, no Centro Cívico de Mar. Para 
mais informações poderá contactar os pioneiros do agrupa­
mento através dos números 963 978 522 ou 967 835 563 
ou enviar um e-mail para pioneiros82mar@gmail.com. 
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FEVEREIRO 17 - António Joaquim Laranjeira Leal, 
47 

05 - Dr". Paula Cristina de Abreu 18 - Manuel Fernando Justo Mara­
Cepa, Directora e colaboradora do nhão, 69 

Brisa, 39 19 - Carla Maranhão Silva, 25 
08 - José Queirós da Cruz, 62 

09 - Floriano Alves Laranjeira, 48 

10 - José Laranjeira Meira, 57 

11 - José de Sá Alves, 53 
- Manuel Martins Correia de 
Abreu, 84 

13 - João Carlos Patrão Abreu, 24 

14 - Matilde Laranjeira Silva, 49 

- Rafael Vaz Laranjeira, 32 

20 - Filipe Vaz Laranjeira, 33 

22 - Mª. Aurora Martins Cerqueira, 80 

24 - Manuel Saleiro Lima, 55 

- José Manuel Santos Leitão, 49 

- António Rafael Leitão Ledo, 13 

26 - José Carlos Faria Silva, 48 
28 - Sebastião Evaristo Vilas­
Boas Figueiredo, 49 

- Sarah Cepa Rei, 8 
A todos os aniversariantes 'Brisa de 

15 - Carlos Manuel Lima Saleiro, 28 Mar" deseja muitas felicidades e lon­
- Quitéria da Conceição Amorim gos anos de vida. 

Capitão, 75 

Desporto 

nnDEIOl - TORnEIO DO CARRAVAl 
De 5 a 7 de Março decorre o VIII Torneio de Carnaval na 

modalidade de Andebol, para as categorié1s de Infantis, Inicia­
das e Juvenis. 

O evento é organizado pela Câmara Municipal, "Esposende 
2000" e Centro Social da Juventude de Mar e conta com a 
participação de 18 equipas nas diferentes categorias, as 
quais serão divididas em duas Séries para disputarem a 1ª 
fase num campeonato de "todos contra todos". 

No dia 6 decorrem as Meias-Finais entre as equipas e no 
dia 7 realizam-se as Finais a partir das 9 horas. A final das 
Juvenis está marcada para as 17 horas, no Pavi lhão de Mar. 

Os encontros disputam-se nos Pavilhões da Juventude de 
Mar e na Escola Básica 2,3 António Correia de Oliveira, em 
Esposende. 

O Centro Social da Juventude de Mar vai marcar forte pre­
sença neste Torneio já que concorre com uma equipa em 
cada categoria. As restantes equipas são: INFANTIS - Pa/mi· 
lheira, Cale, Alpendorada, Maia Stars e São Félix. INICIADAS -
Santa Isabel, Palmilheira, Cale, Maia Stars e São Félix. JUVE­
NIS - Santa Isabel, Cale, Valongo Vouga, Maia Stars e Almei· 
da Garrett. 

Este Torneio tem como principal objectivo dar a conJ:iecer e 
divulgar a modalidade enquanto prática desportiva, sem 
esquecer a promoção do convívio entre atletas e equipas 
técnicas. Por isso, para além dos diversos jogos a realizar, 
decorrem momentos de lazer como o "Baile de Máscaras", 
no domingo à noite, na Escola António Correia de Oliveira, 
iniciativa aberta igualmente aos pais e familiares e que se 
espera vir a superar o êxito do ano anterior. 

O Torneio tem o apoio da Federação de Andebol de Portu­
gal e da Associação de Andebol de Braga. 

DAR SANGUE É ... DAR VIDA. DÊ SANGUE. SEJA SOLIDÁRIO! 
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O amor é arniso da felicidade. 
Quando somos amados estamos felizes. T.itlg-o Pereir!J 

tu tenho duas rosas que quando ahrern, 

Sai de lá urn coração que diz: arnor e amizade. 
Jlat:t:us s_..,,,. 

O amor é lindo e muito forte. 

A amizade constrói-se ao lonso da vida. 

Amizade na vida é urna canção, 

Amizade faz cantar o coração. Oia.zJ4 S!Jleiro 

As estrelas do céu, 

F orarn criadas ror Deus. 

Duas ficaram na terra 

São os lindos olhos teus. J/ar;iide Vel'oso 

Tenho rosas no rneu jardim, 

No dia Je 'l. v'alentirn 

Há namorados e carinhos 

É os coraç~es a palpitar 

Animadora. 

Susana Vilas Boas 

Ú amor é como o frio, 

'lente-se muitos arrepios. 

Ú arnor é como o S<lf, 

Quando nos atinse, 

Sente-se calor ... OiOffO r,,;x,,,-,.,, 

AinJa Sou muito nova, 

Por isso ainda niio tenho pressa. 

O amor poJe esperar, 
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Até que a rosa cresça. ft?osa E.rreira 

Arnor é um instante másico 

Que parece nunca ter fim 
Arnor é sofrer, é St>rrir. 

O amor é um carinho especial. 

QuanJo nos toca, R.osas que estio a ah rir. 
E eu estou a sentir Que o arnor está no ar. 8nwo .tiftJrlUJ.áâo PoJe Jurar a vida toJa, 

Que sosh s Je rnirn. Cárie So/J8 

A Comissão de 
Festas de S. 
Bartolomeu 
promoveu mais 
uma Feirinha, 
no Adro Paro­
quial, nos dias 
26 e 27 de Feve­
reiro. Material 
para comprar 
não faltou, desde 
os saborosos 
enchidos, à fruta 
e legiimes, roupa, 

cerâmica, pão caseiro, bolo de carne e chouriço e pastelaria caseira 
variada. Os compradores e colaboradores também marcaram presença em 
mais uma magnífica iniciativa da Comissão para angariação de fundos 
para as despesas da Festa. 

A Comissão agradece a colaboração de todos os presentes. 

Desporto - andebol fetninino 
CAMPEONATO NACIONAL DA 1 ª DIVISÃO 

JUVE MAR NA FASE FINAL 

Continua p. 6 

E niio querer ir mais embora. Carioá Lima 

Rosa Maria: Professora na China 
A nossa conterrânea Rosa Maria 

Santos Capitão concluiu com êxito a 
Licenciatura em Línguas e Culturas 
Orientais, na Universidade do 
Minho. A Rosa Maria é filha de José 
Ferreira Capitão e de Maria Palmira 
Amorim dos Santos, residente no 
Beco do Agrelo, Cima, Mar. 

De seguida, fez o 1° Ano de Mes­
trado em Estudos Interculturais 
Português/Chinês, na Universidade 
de Línguas Estrangeiras de Tianjin, 
na China. 

Agora, prepara-se para concluir o 
Mestrado com estágio na Universi­

dade de Línguas Estrangeiras em Xian, na China, onde será, para­
lelamente, Professora de Português e ainda irá frequentar o Curso 
de Chinês (Mandarim) para estrangeiros. 

À Rosa Maria e á família "Brisa de Mar'' endereça os parabéns 
pelo êxito nos estudos e deseja-lhe as maiores felicidades nesta 
sua nova etapa. 

PUB 

FLORISTA 

FLORES NATURAIS . ARRANJOS FLORAIS 

DECORAÇÕES.LEMBRANÇAS 

Rua Pe. Albino Alves Pereira, 11 O - 4740-165 Belinho _Esposende 
Tel. 964 708 836 
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Cantinho do Jardim Educadora 

Diana 

O que caracteriza um bom Jardim-de-Infância? 
É de extrema pertinência para todos aqueles que se envol-1 experiência profissional, que este Jardim #À.~ ,., 

vem no processo educativo da criança saber responder a apresenta as condições físicas, estrutu-
esta questão. Desta forma, podemos dizer que um bom Jar- rais e humanas adequadas ao correcto desenvolvimento das 
dim-de-lnfância é aquele que estimula crianças. 
o desenvolvimento da criança em todos Leccionando na sala dos 3 anos 
os domínios - físico, social, emocional ambiciono que o grupo no final desta 
e cognitivo - através da interacção acti- etapa formativa seja capaz de ter 
va com os educadores, as outras crian- adquirido determinadas competên-
ças e os materiais didácticos. O Jardim cias chaves próprias desta faixa etá-
deve oferecer à criança um ambiente ria. Deverão ter adqui rido competên-
exploratório, onde as actividades reali- cias motoras grossas (corrida, salto, 
zadas resultem em aquisição de con- lançamento, pontapear), competên-
fiança e auto-estima, bem como desen- cias motoras finas (abotoar, apertar . 
volvimento motor e intelectual. atacadores, cortar, pintar, desenhar), 

Como Educadora Infantil e elemento mais recente na lnsti-1 competências de lateralidade e desenvolvimento artístico­
tuição do Centro Social de Mar depreendo, face à minha estético. 

CENTRO SOCIAL COM NOVO AUTOCARRO 

A direcção do Centro Social da Juventude de Mar deliberou 
adquirir um novo autocarro para servir as múltiplas activida­
des que promove e serviços prestados aos seus utentes. Por 
isso, e antecipando-se ao aumento do IVA, comprou um auto­
carro de 28 lugares, que irá substituir o anterior, cujo prazo 
de validade estava a caducar, para além de ter de receber 
vários melhoramentos com o objectivo de se adapta r às rigo­
rosas regras que a actual lei obriga. 

Com uma decoração muito ligado à vivência da nossa pró­
pria freguesia, as ondas do mar dão uma beleza excepcional 
ao veículo de transporte, que foi acolhido com muitas pal­
mas e grande alegria pelas nossas crianças. 

ESCUTEIROS : FORMAÇÃO E TRABALHO 
FORMAÇÃO EM AMORIM LOBITOS EM FESTA 

Os Dirigentes do nosso Agrupamento, participaram no dia Comemorou-se no passado dia 19 de Fevereiro o "Dia do 
12 de Fevereiro na 3ª e • Lobito", na Alcateia 218 - S. 
última Formação de Disse- José, do nosso Agrupamento. 
minação do Programa , No dia em que o Covil esteve 
Educativo no Núcleo Cego em festa, os Lobitos juntaram-
do Maio. Esta formação se, arregaçaram as mangas e 
teve como objectivos corri- vestiram os aventais; puseram 
gir alguns pormenores do mãos à obra para juntos faze-
novo Programa Educativo rem dois bolos que iriam ser o 
que foi implementado em seu lanche. 
Outubro último, e apresen- Neste dia em que a alegria 
tar algumas soluções para serviu de motivação, houve ain-
situações mais diversas da tempo para fazer alguns 
na aplicação do respectivo jogos e outras actividades pró-
Programa. prias da Secção, onde estive-

Estivera m presentes ram presentes dez Lobitos e 
nesta formação, três Diri- , .. , três elementos da Equipa de 
gentes do nosso Agrupa- ...... ,·...,,'- ! ..._ ___ ...._;........_ _ __;.-,._--="-----.....,..,,._;'-----' Animação. 
mento, dando assim por Parabéns Lobitos, por mais 
concluído o período de Formação do novo Programa por par­
te da Secretaria Pedagógica do Núcleo. 

um ano. 
Boa Caça Continua p. 6 
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