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Esposende 

Ex-Combatentes do Ultramar 

Gastão Lima: morte 
inglória em Angola 

Gastão Vaz Saleiro de Lima 
nasceu a 1 de Janeiro de 
1942 na nossa terra. Depois 
de apurado para todo o servi
ço militar em 30 de Novembro 
de 1962, assentou praça 
como recruta, no dia 6 de 
Maio de 1963, no Regimento 

-

d e 
lnfan-
ta ri a 
d e 
Braga. 
Em 8 
d e 
J unho 
d e 
1963 
é 
trans
ferido 

para o Regimento de Infanta
ria em Tomar. A 25 de Agosto 
de 1963 é dado como pronto 
na especialidade de Atirador 
de Infantaria. 

Mobilizado para o Ultramar, 
embarcou em 5 de Dezembro 
de 1963 e desembarcou a 14 
de Dezembro do mesmo ano, 

Continua p. 2 

AGRUPAMENTO Nº82 
FAMÍLIA ESCUTISTA EM CEIA DE NATAL 

Mesa que presidiu à Ceia de Natal dos Escuteiros de Mar. Continua p . 3 

r 

Aguas do Mar Inundam Sebe e Peralta 

( vo"t 01 • de e ÓD ias 

No início de Janeiro a 
força das águas do 
oceano cortou a duna 
nos sítios da Sebe e 
de Peralta e inundou 
os campos agrícolas, 
causando sérios pre
juízos aos nossos 
agricultores. Tudo 
aconteceu (e vai con
tinuar) como o previs
to em 2001 pelo Engº 
Horácio Faria. 

pn r d~t r .i u tJa l !Jl'H,j ;1 rlla l r i 1 .;.. [ :.: pu :: Bu i.l e 

( PONTOS A SEU FAVOR 

tel. / fax: 253 968 342 

pontodecopias@sa po. pt 

J 
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Gastão Lima: morte inglória Janeiras encantam Freguesia 

O GRUPO DE JANEIRAS DE MAR cumpriu, mais uma vez, a 
tradição e, de uma forma volunt ária, percorreu a freguesia de Mar a 
dar as boas vindas de um Novo Ano aos seus habitantes, cantando e 
tocando de forma brilhante e muito afinado. 

Fotos inéditas: 1: funeral do Gastão Lima; 2: estado da viatura após o ataque à 
coluna do Gastão Lima. 

Quem agradece sobremaneira é a Comissão de Festas da R omaria de 
S. Bartolomeu já que a receita reverteu para ajuda das muitas despe
sas que esta t radicional Romaria acarreta. A Comissão agradece o 
empenho e colaboração de todos. E de uma modo especial ao GRUPO 
DE JANEIRAS DE MAR. 

T. e F.: M . Azevedo 

FICHA TÉCNICA 

Corpo Redactorial: 

+ .Fernando Cepa 

+ Dr. António Maranhão Peixoto 

+ Dr. Manuel A. Sampaio Azevedo 

+ Dr.ª Paula Cristina Cepa 

Colaboradores: 

• Dr.ª Dora Cepa,, 

• Revª Pároco de Mar 

• Educadoras do jardim de 

Infância 

• Isaac Amorim 

Registo Nº 13553/ 86 
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Escuteiros Solidários 
O Agrupamento Nº 82, dos escuteiros de S. Bar

tolomeu do Mar, concelho de Esposende, está a 
promover a campanha de solidariedade "Ser Soli
dário", com vista à angariação de produtos em 
benefício da Rede Social da Câmara. 

A campanha prolonga-se até o próximo mês de 
Junho e visa angariar peças de roupa, calçado, 
livros e material escolar, mobiliário. 

Os produtos podem ser entregues na sede 
social dos escuteiros, no Centro Cívico de Mar, na 
Rua da Estrada Nova ou contactando os números 
de telemóvel que constam no cartaz ao lado. 

Esta iniciativa conta com o apoio de várias enti
dades, com destaque para a Junta de Freguesia 
de Mar e do jornal "Brisa de Mar". 

Ser solidário é, sobretudo, uma atitude. 

~ ;~,) 
~ tl- i;J,/ . . ! 
~·Aer ~~ .; 1 

... olidário 
-EVE:REIRO A JUNHO DE 2011 

f" ô MA • '=\SPOSENDE 

' cne Ajude-nos a Ajuda,, 

'R.eeo!ha de 'R.ouf;a, Calçado 
Líuvos e Matevíat 6sco/av 

INFORMAÇÕES t:/ OU E~EGAS: 

969 335 511 ! 964 838 762 
sersolid:uio20ll@gmail.com 

~~z~t:"· ~~iifül> [I ~~NKft 
~. B'.ii'oSENDE (•)~ E.é..tunlllde Froguoala de Mar 
-~ =-=:::- -----;...= S www.fregueslaclemar.pt 
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Ceia de Natal dos Escuteiros 
Continuação da p. 1 

No dia 08 de Janeiro do corrente ano, o Agrupamento 
de Escuteiros realizou uma vez mais a tradicional Ceia de 
Natal, na sua sede, no Centro Cívico de Mar. 

A Ceia de Natal do ano escutista 2010/2011 teve como 
t,ema central, "Cear com um só Ideal". Por outro lado, teve 
éomo um dos principais objectivos o reunir à mesa todos 
qs familiares, amigos e simpatizantes do Agrupamento no 
ano em que se comemora o 35° aniversário do Agrupa
mento. 

Com a presença do Assistente de Agrupamento nº 82, o 
~everendo Pároco Dr. Jaime Cepa Machado, este deu iní
cio ao jantar com a Oração, dirigindo, em seguida, "os 
p_arabéns ao Agrupamento pelas suas comemorações". E, 
em tempo de recordar datas, acrescentou "faz hoje 70 
anos que faleceu o fundador do Escutismo, Baden Powell". 
Continuando, deixou um apelo à comunidade presente no 
sentido de ser "importante reunir toda a comunidade, con
tinuar com o escutismo e dar continuidade a actividades 
como estas que têm sido realizadas" terminando dizendo 
que "é tempo de nos unirmos e deixar os nossos jovens 
çontinuar nesta escola da vida, o escutismo da nossa fre
guesia". Antes de terminar a sua intervenção desejou um 
"bom apetite para todos". 

Após a oração inicial e enquanto se degustavam as 
..entradas, os responsáveis pelo Agrupamento apresenta
ram os vários projectos para o ano escutista 2010/2011 
bem como as respectivas datas das actividades previstas 
para as comemorações. Relembramos a todos os interes
sados algumas que consideramos mais importantes: 26 e 
27 de Março - Promessas, 16 de Abril - Via Sacra, 24 de 
Abril - Páscoa, 06 e 07 de Agosto - Convívio antigos Escu
teiros no Adro Paroquial, 21 de Agosto - Desfile de Fanfar
ras, 26 a 28 de Agosto - Acampamento de Verão, termi
nando as Comemorações no dia 08 .de Dezembro de 2011 
com as Promessas e a Cerimónia de Encerramento dos 35 
anos do Agrupamento. O Agrupamento convida toda a 
população e, em especial, todos aqueles que um dia pas
saram pelo Agrupamento de Escuteiros da nossa terra 
para participarem e se empenharem em todas estas activi
dades, como uma forma de reviver tempos passados que 
com certeza deixaram marcas. 

Ao longo do jantar decorreu a animação dos presentes 
tendo-se assistido à projecção das fotografias do ano escu
tista 2009/2010, seguindo-se as apresentações natalícias 
por secções e a troca de ·prendas entre os escuteiros. O 
repasto terminou com a tradicional sobremesa, onde não 
faltaram os acepipes e guloseimas característicos desta 

·quadra natalícia, acompanhada de champanhe, café e 
digestivos. 

No dia seguinte, o almoço foi servido na sede, com a 
tradicional "roupa velha" e os típicos rojões. 

A todos os que se juntaram à nossa Ceia de Natal, ou 
que pelos mais diversos motivos não puderam estar pre
sentes e nos têm apoiado ao longo destes anos, o Agrupa
mento envia-lhes através do jornal "Brisa de Mar" uma 
palavra de apreço, simpatia e carinho. 

A todos, o nosso Obriga
Nota: Os artigos assinados são da do. 
inteira responsabilidade dos seus auto-
res. 

João Cepa 
Comunicação e Imagem 
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"Bininha" deixa-nos 
Continuação da p. 7 

discreta e altiva que vivesw e nos ensinaste a viver. Sempre que o teu 
mundo ruía, levantavas os braços e reconstruía-lo, pedra a pedra, senti
mento a sentimento, sem medo ... 

Vivias no teu mundo rodeada de quem gostavas e a tua felicidade era ter 
toda a gente reunida: o Né que todos os dias te visitava e em quem tanto 
confiavas, a Carmita e as meninas de quem tanto gostavas. E ficavas feliz 
com os projectos que ias fazendo com as tuas sobrinhas, as filhas da Tia 
Gena, como lhes chamavas e as tuas amigas. Juntas, vós viravas o mundo 
do avesso ... 

Para nós eras a perfeição, a ãncora do nosso barco à deriva; eras o pilar 
e as amarras. E ensinaste-nos que é preciso erguer os braços e lutar. Hoje 

· só queremos dizer-te que nunca te esqueceremos. E que o teu legado não 
é só a tua grande obra, somos nós: a Olívia, a Geninha, o Nuno, o João, o 
Luís, a Guida que com a Sílvia, a Isabel, a Irene e o Rafael, vos deram a 
continuidade no Pia (Zé Pedro), na Mia (Maria João) no Tomás, na Teresa e 
na Mafalda. Foi por quem esperaste para te despedires antes de nos deixa
res. Resta-nos mostrar-lhes que a avó deles foi grande e que continuas 
viva em nós. 

Até sempre Grande Bina. 

Há pessoas cuja vida é um esbanjar de bondade, em que o coração 
parece maior do que a própria pessoa. Na qualidade de Director não posso 
deixar uma palavra de agradecimento à Bina. Pelo muito que fez e ajudou 
as pessoas e instituições da nossa terra, que, de forma anónima estava 
sempre pronta a socorrer. .. mesmo que saísse algo prejudicada. Na sua 
actividade comercial, que tanto acarinhava, tinha solução para o maior 
problema e sabia resolver tudo com mestria. Não andando com uma ban
deira a anunciar o que fazia, seguia o conselho do Evangelho "que a tua 
mão direita não saiba o que faz a esquerda". Após a morte do marido, de 
imediato solicitou vontade em ser assinante do jornal "Brisa de Mar", jor
nal que lia com muito gosto e carinho. 

Na hora de partida foram muitos os amigos que lhe disseram o último 
adeus. Só nos resta seguir o seu bom e belo exemplo. 

AGRADECIMENTO 

Hermínia Vitória Garcia 

O Director 

A Família Cepa (Padaria) v em, por este único meio, agradecer a 
todas as pessoas que assistiram ao funeral da saudosa extinta HER
MÍNIA VITÓRIA GARCIA, assim c·omo àquelas pessoas q ue partici
para m na Missa de 7º Dia e que lhe manifestaram o seu pesar neste 
momento de dor. 

Mar, 2011.01.30 

A Familia Cepa (PadaJia) 

Desporto - andebol feminino 
Após a paragem dos campeonatos durante a época nata

lícia, as equipas de andebol feminino já entraram de novo 
em competição, estando todos os escalões a darem boa 
conta de si. 

CAMPEONATO NACIONAL DA 1ª DIVISÃO - SENIORES 
Juve Mar, 40 - Palmilheira, 29; Santa Joana, 25 - Juve Mar, 
33; Juve Mar, 39 - S. Bernardo, 25. 

CAMPEONATO NACIONAL DA 1ª DIVISÃO - INICIADAS 
Juve Mar, 22 - Almeida Garrett, 22. 

CAMPEONATO NACIONAL DA 1ª DIVISÃO- INFANTIS 
Fafe, 08 ~ Juve Mar, 19; Juve Mar, 20 - Raposinhas, 12. 

' 
F. Cepa 
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Noticiário Relil!ioso 
DIA MUNDIAL DO DOENTE 

Celebra a Igreja, no dia 11 de Fevereiro, o 
Dia Mundial do Doente. Todos os doentes 
são dignos e merecem a nossa comiseração, 
exigindo cuidados. especiais, através de 
acompanhamento e assistência. Os saudá
veis de hoje podem ser os doentes de ama
nhã. Para além dos debilitados, idosos e 
pessoas com deficiência, há os doentes cró
nicos e os que, len1amente, são arrastados 
para a morte, sem esperança alguma para a 
vida presente. Quanto sofrimento, conhecido 
ou secreto, vai arrastando o paciente para 
um completo desânimo da alma, sem conso
lação de ninguém! Por que há tanto desprezo 
por certos doentes, mesmo por parte de ami
gos e famiiiares? Que culpa têm eles? Onde 
está o amor filial para com os pais, quando 
estes tanto se sacrificaram por um próspero 
futuro dos seus filhos? Quando precisam de 
maior assistência, alguns são tão ingrata
mente desprezados e abandonados! 

Se há doenças contraídas pela incúria de 
levianos jovens, também há quem, inculpa
velmente, seja vítima de males físicos con
traídos por contacto ou presença de contami
nados. Perante a crise actual ou pela incons
ciência de alguns, quantas famílias não se 
podem precaver d'e graves males futuros, 
conhecidos ou duvidosos. 

Quantos doentes, vítimas de doenças 
imprevistas, servem inconsciente e inocente
mente de cobaias, com nefastas consequên
cias! Outros, para quem já não há esperança 
de cura, são lançados ao abandono, arruma
dos a um canto, vivendo numa autêntica 
solidão, mais defraudante que a própria 
doença! Quantos filhos, ao verem seus pais 
em mísero estado de saúde, quando os 
deviam consolar, ajudar e acompanhar, 
ingratamente se ausentam de casa, para não 
sentirem o incómodo da sua presença, e se 
sentirem mais livres para uma vida desvaira
da e corroída de valores. 

Se alguém adoece, imediatamente é con
duzido ao Hospital ou casa-de-Saúde. Se é 
possível tratar da saúde, muito bem! Se 

ficam entregues a cuidados paliativos ou na 
expectativa de morte iminente, abandonados 
até ao desenlace fatal, é lamentável. Qual o 
carinho amoroso dos seus familiares, na sua 
ausência, se nem sequer os visitam? 

E quanto à assistência espiritual, quase 
oficialmente impedida, que se faz pelos 
doentes? Priva-se um doente da consolação 
e paz de consciência tão desejada em hora 
crucial, que tanto podia amenizar a sua situa
ção aflitiva, quando ainda consciente! 

Defende-se, e até há quem aconselhe, a 
eutanásia como remédio para abreviar o 
sofrimento dos doentes terminais, extinguin
do-lhes a vida a que têm direito, como se o 
sofrimento não fosse uma fonte voluntária de 
merecimento espiritual! 

Vejamos o doente como um irmão que nos 
convence de que, no futuro, poderemos ser 
nós os doentes desprezados e abandonados 
à nossa sorte, por quem hoje nos jura amor e 
lealdade. Não consideremos os doentes 
como pessoas inúteis à sociedade, que nada 
produzem e causam prejuízo, e que por isso, 
devem ser eliminados. Há tanta gente saudá~ 
vel e válida e que também nada produz e 
isso não é razão para que também seja elimi
nada da sociedade, mas sim, ajudada, para 
ser alguém de valor na vida. Respeitemos a 
vida de todos. Acompanhemos e consolemos 
carinhosamente os nossos doentes, dignos 
de toda a atenção. 

BAPTISMO 
No dia 1 de Janeiro foi Baptizada Lua

na Lima Saleiro Lacerda, filha de António 
Lacerda de Sá e de Cândida Carqueijó 
Saleiro de Lima, da Rua dos Poços. 

ÓBITOS 
No dia 11 de Janeiro faleceu na sua 

residência, Hermínia Vitória Garcia, de 
89 anos, solteira, filha de José Joaquim 
Cerqueira Garcia e de Maria Miquelina 
Alves, natural da freguesia de Parada, 
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Pelo Pároco de Mar 

concelho de Alfândega da Fé. Era resi
dente na Rua da Estrada Nacional 13, 
nesta freguesia de Mar. 

No dia 30 de Janeiro, faleceu na sua 
residência, e vítima de doença prolonga
da, Albina· da Glória Cepa Pires Carneiro, 
de 69 anos de idade, viúva de António 
de Abreu 'Cepa; filha de Manuel Pires 
Carneiro e de Marià Capitão Cepa, resi
dia na Rua da Estrada Nacional 13, nº 
12, nesta freguesia de Mar. 

Às famílias enlutadas, "Brisa de Mar" 
endereça sentidos pêsames. 

COLABORAÇÃO 
Apesar das grandes restrições que se 

exigem aos cidadãos do país e com os 
custos de edição a aumentar constante
mente, não deixamos de apelar à 
extraordinária colaboração, solidarieda
de e generosidade dos nossos assinan
tes no sentido de apoiarem o nosso 
jornal "Brisa de Mar". Sabemos que as 
dificuldades são cada vez maiores, mas 
continuamos a acreditar na boa respos
ta dos nossos amigos leitores. Por isso, 
não regateamos bater à porta de todos 
aqueles ·que queiram colaborar no sen
tido de ajudar com o que for possível. 

Hoje deixamos o registo de mais 
amigos do "Brisa de Mar", cujo contri
buto agradecemos: António Laranjeira 
Viana, 5 Euros; Maria Regina Dias 
Parente Lima, 35 Euros; Joaquim de 
Abreu Enes, 15 Euros. 

Apelamos, ainda, a todas as famílias 
que queiram receber o "Brisa de Mar" o 
favor de deixarem a sua direcção no 
Cent ro Social de Mar ou na Junta de 
Mar. Aos que mudam de direcção, 
actualizem a morada 

R edacção 

Cabeleireira e Depilação 
CONCEIÇÃO MARANHÃO 

[UNISEXO) 

D e TrncA-FEIF<A A SAsAoo 

9h30 às 12h00 - 14h00 às 19h00 

Tel. 2 53 871068 - Tim. 966847390 
Es trada Nacion al 13 

S . BARTOLOMEU DO MAR 

[Serviço ao Domicílio 1 Lar es de Idosos) 
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· Ga.stã.o Lima: morte inglória 
Continuação da p. 2 

em Angola, seguindo de imediato para o conclave de Cabin
da, onde ficou estacionado. Após um ligeiro período de adap
tação ao clima africano e às regras básicas de combate em 
ambiente de guerrilha tropical, começa entretant o, a partici
par em acções de combate, na zona de acção da sua com
panhia. 

Até, que, no aziago dia 12 de Dezembro de 1963, o seu 
pelotão, saiu para mais uma acção operacional, que não 
estava identificada como sendo de grande risco. Quando 
seguiam de viatura, no percurso Massabi-Gigão, eis, que de 
repente, na picada, uma poderosa mina anti-carro, rebenta 
estrondosamente, e atinge brutalmente a viatura onde 
seguia o desafortunado Gastão Lima. Foi uma tragédia, a 
viatura ficou irreconhecível. Das informações que consegui
mos recolher, registamos 5 mortos (entre eles o Gastão) e 
mais 2 feridos graves e 2 ligeiros. 

Lamentavelmente não teve direito a funeral na sua terra 
natal nem às despedidas da família. O corpo do malogrado 
Gastão Lima, ficou sepultado e posteriormente abandonado 
no cemitério de Cabinda, na área reservada aos combaten
tes portugueses. 

F ernando Cepa 

REUNIÃO DOS EX-COMBATENTES 

No passado dia 15 de Janeiro, pelas 21.30 horas, reuni
ram na sede da Junta de Freguesia de Mar, os Ex
Combatentes do Ultramar de S. Bartolomeu do Mar. 

Reunião muito participada onde compareceram cerca de 
três dezenas de Ex-Combatentes. O assunto principal da 
reunião f oi a homenagem aos Ex-Combatentes que se reali
zará no próximo dia 1 de Maio de 2011 na nossa freguesia. 

Aprovaram-se algumas medidas .importantes para o 
desenvolvimento imediato da preparação desta homena
gem, ficando definido que o Monumento evocativo, seria 
construído em granito e ficaria colocado na praça nobre da 
nossa Freguesia, ou seja, no Largo 25 de Abril, local onde 
se rea lizará uma Missa no dia da inauguração, isto, se as 
condições climatéricas o permitirem. 

No jantar marcado para o dia 5 de Março de 2011, haverá 
nova reunião, onde serão comunicados novos desenvolvi
mentos e contactos estabelecidos para a concretização da 
homenagem. Foi aprovado o programa da homenagem, 
sujeito a alterações pontuais. (Ver Caixa com o Programa ao 
lado). 
Nota: Os Ex-Combatentes que não estiveram presentes ná 
reunião de 15 de Janeiro de 2011, deverão contactar de 
imediato o ABILIO CERQUEIRA - telemóvel nº- 967031046. 

Fernando Cepa 

# 
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H omen agem aos ex-- Com batentes da 
Fregu esia de S. Bartolom eu do Mar -

:Esposen de 
1 DE MAIO DE 2011 

Largo em frente à Junta de Freguesia de Mar 

PROGRAMA 

10,00 H .. ~(Jçiio àr 11.ufrJritÍatÍes Civis, 'Mífitares e 1<Pfi-
!/asas na Sufe tÍa :Junta le 'Fre_Juesia le "Mar; 

10, 15 H .. 9nau_JuraçãotÍa 1!(((105íçiiosobreas 1!((-Combafenfes 

na sele la :Junta_ /e 'Fre_Juesia le Mar; 

10,4 5 H .. . 'Missa sufra!]amlo as ~-Combalentes {afeciáas, rmn 

'Bênção e 9naUJuração tÍo "Memoria{; 

11,45 H .. Sessão/e 'Encerramento. 

Y.rr, t8" 9'tneini" :lJJH 

Águas do mar Inundam Sebe 

Continuação da p. 1 .. 

E para que não restem dúvidas citamos um pequenino 
extracto de um trabalho apresentado na edição do "Brisa de 
Mar" nº 197, de Junho de 2001, referente a este assunto. 
Foi no dia 22 de Junho desse ano que a então Assembleia 
Municipal de Esposende debateu, in loco, "A Erosão do Lito
ral", com o técnico superior Horácio Faria, que denunciou "os 
graves problemas que afectam a orla costeira". 

Disse aquele técnico na altura para quem quis ouvir: "em 
Rio de Moinhos a duna situada entre o Rego de Peralta e o 
campo de futebol de s. Bartolomeu [n.r.: actualmente desac
tivado], está em ruptura o que exige "acompanhamento per
manente" prevendo-se a criação de lagoas costeiras", p. 8. 

O mesmo técnico avançou mesmo com o ano de 2010 de 
tal catástrofe, como veio a verificar-se dado que foi no final 
desse ano e princípios deste que tudo aconteceu como o 
previsto. 

Será bom que os projectos de protecção dos bens das pes
soas não fiquem para sempre nas cabeças ,pensadoras. 

EDF EN Portugal 

Se de: 
Rua Dr. António Cândido, 10 . 4 .0 Andar 
1050-076 LISBOA 

Direcção Té cnica: 
Rua V inte e Cinco de Abr il, 25 
4740-57 1 ESPOSENDE 

Abílio Cepa Ce rque ira 
CONSTRUTOR CIVIL 

OFICINA D E CARPINTARIA 

T e lef. 2 5 3 871 374 TeleL 258 959 1 4 0 ... Fax 258 912 9 55 
Poço do Linho - E.N. 13 - Lage I 4910 - 011 ÂNCORA M AR • 4740 ESPOSENDE 
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É NATAL 

~ / 
É Natal! 

Há noites de alegria, 

E quere_mos viver, 

Esta grimde magia. 

O Menino Jesus, 

Vai-nos ajudar, 

Dando-nos luz, 

Para acreditar. 

-
E quando acabar, 

Este período de festança, 

Acabou o natal, 

Mas continua a lembrança. 

Continuam os presentes, 

As noites de magia, 

E também continua, 

A paz e a harmonia ... 
Ricardo Braga 

- 19.11.2010 

/ ~ 
POPULAÇÃO DE MAR: 
NO DIA 20 DE FEVEREIRO VAMOS TODOS DAR SAN
GUE. COMPARECER NO CENTRO SOCIAL DE MAR! 

Dê Sangue! Seja Solidário! 

A Associação Humanitária de Dadores de Sangue do 
Concelho de Esposende continua com a sua acção bene
mérita e solidária de recolher sangue ao nível do nosso 
concelho. Por isso, a calendarização para todo o ano, em 
colaboração estreita com o Instituto Português de Sangue 
que é responsável pela realização de todas as colheitas e 
respectivas análises para posterior utilização do bem mais 
precioso que o homem possui. 

Por outro lado, é magnífico e valioso o envolvimento de 
tanta gente e instituições que apoiam e colaboram com a 
dádiva. São inúmeras as pessoas que marcam presença 
de forma voluntária em cada dádiva, como são muitas as 
instituições que dão a mão e o braço para que cada reco
lha atinja os respectivos objectivos: paróquias, juntas, cen-
tros sociais, escuteiros... · 

A colaboração de todos é sempre importante. 

FEVEREIRO: 06 -Esposende e 20 - MAR; MARÇO: 13 - Gandra 
e Escola EB2,3 Apúlia; ABRIL: 14 - EB2,3 Marinhas 
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- Maria Madalena Cepa da Cruz, 38 JANEIRO 
25 - Hélder Manuel Figueiredo Tor-

06 - Dr.• Maria Goretti Cardoso Lima, res, 26 
33 

08 - Manuel de Jesus Lima Gomes 
(Hernâni), 57 

26 - Manuel Fernando Capitão, 60 

- Susana Cristina Azevedo Regado, 
31 

09 - Delfim Figueiredo Cepa, 77 27 - António Pires Caseiro, 64 
13 - Dr". Sérgia Alexandra Azevedo 29 _ Delfim Cepa Rei, 38 
Regado,33 

31 - Dr.• Vanessa Mourão Ferreira 
- Olga Maranhão Silva e Sampaio Azevedo, 25 
- Mariana Maranhão Silva, 14 anos - Manuel Augusto da Cunha Lourei-

14 - António Pereira da Costa Lima ro, 45 
(Capitão do Exército), 81 

- Manuel Cepa Martins, 51 A todos os aniversariantes "Brisa de 
21 - Alyson Cepa, 12 Mar" deseja muitas felicidades e lon-
23 - Ilídio Vaz Saleiro Maranhão, gos anos de vida. 
Presidente da Assembleia-Geral, 66 

Eleições Presidenciais 

Cavaco Silva vence com larga maioria 

O candidato Cavaco Silva venceu folgadamente as eleições 
presidenciais que decorreram no passado dia 23 de Janeiro, 
tendo sido reeleito para novo mandato de cinco anos. 

A exemplo do que ocorreu ao nível nacional, também o 
escrutínio em Mar foi favorável ao actual inquilino do Palácio 
de Belém, tendo deixado os restantes cinco candidatos a 
longa distância. De salientar a pesada derrota do candidato 
do Minho, Defensor Moura, ex-presidente da Câmara Munici
pal de Viana do Castelo e actual deputado que quase nem ao 
pódio subia na sua terra natal. 

O grande derrotado foi o candidato apoiado pelo Partido 
Socialista e pelo Bloco de Esquerda, Manuel Alegre, que 
assim se viu penalizado face às eleições anteriores, pela sua 
colagem a dois partidos com ideias governativas antagóni
cas. Sem grande surpresa foram as votações de Fernando 
Nobre e José Manuel Coelho que demonstram que a socieda
de está cansada da falta de respostas válidas e coerentes 
dos actuais partidos políticos da nossa praça pública. O can
didato do PCP teve os votos do seu partido e segurou o eleito
rado mais fiel. 

Por fim, de salientar o número elevado de abstenção, pro
duzido quer pelo redondo falhanço do cartão único do cida
dão, que impediu milhares de eleitores de exercer o seu direi
to de voto, (em Mar também houve situações que impediram 
algumas pessoas de votarem), como da desactualização dos 
cadernos eleitorais, onde os eleitores fantasmas ultrapassam 
o milhão. E porque a culpa não pode morrer solteira, já come
çaram a rolar cabeças, pois o serviço prestado foi lamentá
vel. 
Resultados: Inscritos - 1253; Votantes - 624. Cavaco Silva -
378; Manuel Alegre - 63; Fernando Nobre - 52; Defensor 
Moura - 36; Jose Manuel Coelho - 35; Francisco Lopes - 25; 
Nulos - 12; Brancos-· 23. 

DAR SANGUE É ... DAR VIDA. DÊ SANGUE. SEJA SOLIDÁRIO! 
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Animadora 

Susana Vilas Boas 

1 (' l + O Inverno começa a 21 de Dezembro e acaba a 21 de Março. Mateus Soares 
v' + No Inverno apetece-me um banho quentinho, para ficar bem aconchegadinha. 

Nlarta Pinheiro 

+ No inverno há muita luz e cor que me apetece cantar. César Faria 
'1, 

1 
+ O inverno é uma das 4 estações do ano em que há uma festa tradicional que é 

O Natal. Marco Monteiro 

+ Inverno, lnverninho, lnvernão, és o amigo do meu coração. Vanessa Enes 

+ No inverno as pessoas vestem muita roupa como luvas, botas, casacos, cache
col e também usam o guarda-chuva. Tiago Pereira 

+ Eu gosto do Inverno porque podemos fazer patinagem no gelo. Sandra Cardoso 

+ No Inverno está muito frio, / às vezes há neve para brincar, / fazer um lindo 
boneco, / para os meninos alegrar. Bruno Maranhão 

+ No inverno faz muito frio e as pessoas gostam de ficar na sala perto da lareira, 

porque lá está quentinho e cheirinho a coisas boas. Marcelo Cerqueira 

+ No Inverno faz frio, vento, chuva e em alguns sítios também cai neve. Matilde Veloso 

+ No inverno há animais que hibernam, como por exemplo os esquilos, os morcegos, entre muitos outros. Francisca Cerqueira 

··u· · h ~~ d · IDID a eIXa•DOS 
A nossa pequenina aldeia viu
te nascer, a 20 de Maio de 
1941. Aqui cresceste e tornas
te-te mulher. Cresceste sob a 
força de ideais de uma família 
trabalhadora e crente na justi
ça, honestidade e fé. Foram 
eles que te regeram durante 
toda a tua vida. 

Foste menina-mulher e bem 
cedo começaste na lida de que 
tanto gostavas "empurrada" 

pela mão protectora e bondosa da "Tia Albina" e do Tio Zé 
da Rita, teus avós; viveste sempre no meio do negócio e 
nunca deixavas o teu trabalho por mãos alheias. Lutaste 
sempre e muito ... Com doenças e perdas das pessoas de 
quem mais gostavas, com as adversidades da vida. 

Um dia decidiste casar. E escolheste para teu companheiro 
e nosso pai, o Toninho da Zira. A vossa caminhada só foi 
interrompida pela sua morte, há cinco anos atrás. Foste feliz 
neste caminho onde foram brotando os filhos, as dores, a 
doença, os fracassos e muitas, muitas glórias. Viste-nos 
crescer, procurar o nosso rumo, e sempre nos guiaste para 
onde querias sem nos obrigares a nada. 

Valeu-te a sensatez e a diplomacia, pois todos os cinco, 
sem excepção, herdámos de ti a teimosia. O teu legado é 
pequeno, mas a tua força é grande. És uma mulher como há 
poucas. No dia 30 de Janeiro decidiste partir pela hora do 
meio-dia. E deixaste-nos. 

Cheios de saudade e mágoa, cheios de ti e ao mesmo tem
po tão vazios; vimos estampado no rosto das pessoas que, 
pela última vez, se vieram despedir o quão grande tu foste. 
Eras: confidente, prestável, sincera, honesta e amiga, sem
pre pronta a ajudar sem pedir nada em troca. O teu coração 
foi grande demais e, como sempre foi à tua maneira, sempre 

Continua p . 3 
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Cantinho do Jardim Educadora 

Carla 

crec,V1e: -prLVVleLriA etiA-piA olo ole.seV'vVoLVLVVlev1.to 

A Creche como é do vosso conhecimento, é a primeira eta
pa da educação para a infância. Na nossa instituição, esta 

as primeiras descobertas que elas fazem, 
isto faz com que criemos ligações muito fortes. 

Para além desta relação afectiva, que na minha opinião é a 
base de todo o processo de desenvolvimento, pois se as 
crianças e os próprios Pais não confiarem em nós, nunca 
pode haver um desenvolvimento harmonioso da criança, 
também desenvolvemos actividades que contribuem para o 
crescimento noutras dimensões, como por exemplo: a nível 
psicomotor, linguagem e cognitiva. 

Como já repararam o espaço físico da Creche, encontra-se 
separada do jardim e do A.T.L, mas isto não é sinónimo de 

r911•111Cio.J afastamento com as restantes crianças e colaboradores. 
Existe um intercâmbio entre as salas; ainda estes dias, no 
Dia de Reis fomos visitar as outras salas com as nossas 
coroas e posteriormente recebemos a sua visita a cantarem 
as Janeiras. 

está dividida por 3 salas: a dos bebés, a do 1 ano e a dos 2 
anos. 

Esta primeira etapa (0-3 anos), caracteriza-se principal
mente pela satisfação imediata das indicações da criança 
em relação às suas necessidades básicas (alimentação, 
higiene e descanso), assim como a iniciação da autonomia 
da criança. 

Nesta etapa atende-se muito ao desenvolvimento do movi
mento, o controle corporal, as primeiras manifestações de 
comunicação e de linguagem oral, os padrões elementares 
de convivência, da relação social e a descoberta do ambien
te imediato. Principalmente nesta etapa da infância, existe 
uma forte ligação maternal entre as crianças e os colabora
dores. Pois, as vossas crianças passam a maior parte do 
tempo connosco, muitas vezes somos nós que presenciamos 

A Creche é a primeira de muitas etapas que as crianças 
vão ultrapassar ao longo do seu percurso educativo e pes
soal. 

ESCUTEIROS CANTARAM AS JANEIRAS NA FREGUESIA 
O Agrupamento 82, cantou no fim de semana de 22 e 23 

de Janeiro de 2011, as Janeiras, pelas ruas e habitações da 
Freguesia. A actividade teve como objectivo principal a anga
riação de fundos para 
fazer face às despesas 
que o Agrupamento tem 
tido com as quotas dos 
escuteiros a nível nacio
nal. O valor angariado 
servirá também para 
reduzir o buraco finan
ceiro do assalto que o 
Agrupamento foi alvo no 
mês de Dezembro. 

A todos aqueles que nos receberam, em casa ou mesmo 
nas ruas da freguesia, agradecemos a boa disposição e ale
gria que nos fazem continuar. 

Relembramos que ao 
longo deste ano escutis
ta, pretendemos recolher 
fotografias junto da 
População e Escuteiros 
que passaram pelo Agru
pamento ao longo dos 
vários anos, e fazer uma 
reprodução dessas foto
grafias de outros tem
pos, para ser criado um 
arquivo histórico. Para 
tal, podem contactar o 
agrupamento por e-mail -

Ao longo destes dois 
dias, foi preenchiao um 
cartaz que habilitava a 
alguns prem1os. Os 
números e os respecti

_______ __..,___....,,.,,,. _,_~ gera l@agr8 2 .cn e -

vos prémios dos felizes contemplados são: Jantar Reguenga -
303, Cabaz - 279; Bacalhau - 097, Garrafa de Whisky - 542, 
Garrafa de Vinho do Porto - 585, Garrafa de Champanhe -
036. 

escutismo.pt ou pelo 
Telemóvel - 967 835 563. Podem ainda visitar-nos nas nos
sas instalações no Centro Cívico de Mar, e ceder-nos as foto
grafias durante um período de tempo suficiente para fazer
mos a reprodução. 

Joifo Cepa 
Comunica.ção e lm.agetn 


