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Presidente João Cepa 
Sócio Honorário 

O Centro Social da Juventu
de de Mar tornou Sócio 
Honorário da Instituição o 
Senhor Presidente da Câma
ra, João Cepa. Esta é a mais 
alta distinção que os Estatu
tos contemplam, pelos 
"relevantes serviços" presta-

dos à 
Institui
ção. 

João 
Cepa 
entra 
para a 
galeria 
dos mais 

altos notá
veis da Associação, juntan
do-se aos Drs. Fernando 
Rocha e Fernando Alberto 
Ribeiro da Silva. 

Este voto de homenagem 
foi aprovado por unanimida
de pela Direcção do Centro 
Social da Juventude de Mar 
em reunião de 1 de Março 
do corrente ano e em reu
nião da Assembleia-Geral de 
19 de Março do mesmo ano. 

( \.'OlilO) . de e óu ias 
110 1· 1lcfr :"1i: 11 :1 l !1r 1:._ja Ul a1r11 .;.. E:q111 !;co 1J1: 

[ PONTOS A SEU FAVOR 

tel. / fax: 253 968 342 

pontodecopias@sapo.pt 

] 

NOVA EDIÇÃO DO CENTRO SOCIAL DA JUVENTUDE DE 

MEMÓRIAS DE S. BARTOLOMEU DO MAR 
MARCA 35º ANIVERSÁRIO 

Foto: M. Azevedo . 

Mesa que presidiu às cerimónias do 35º aniversário do Centro Social da Juventude de Mar, que decorreram 
no Centro Cívico de Mar. Da esquerda: Pe. Jaime Machado, Ilídio Maranhão, Fernando 
Cepa, João Cepa, (presidente da Câmara) , Manuel Santos e Dr. Orlando Capitão. Continua p. 2 

Centro de Dia de Mar 

INAUGURAÇÃO DO 
ESPAÇO CULTURAL 

Continua p. 2 

CENTRO SOCIAL DA JIJVENTIJDE DE MAR 
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Inauguração do Espaço Cultural 

O Centro Social da Juventude de Mar tem mais um 
espaço de âmbito cultural ao serviço da população e em 
especial da população estudantil. Trata-se do Espaço 
Cultural, airoso e acolhedor, que foi inaugurado nas ins
talações do Centro de Dia de Mar, no dia 6 de Junho, 
cerimónia a que presidiu João Cepa, presidente da 
Câmara Municipal de Esposende. Este evento enquadra
se nas comemorações dos 35 anos de vida do Centro 
Social de Mar. 

Segundo o presidente da direcção, Fernando Cepa, 
este espaço é para 

FICHA TÉCNICA ser "melhorado den-

Corpo Redactorial: 

• 
• 

.Fernando Cepa 

Dr. António Maranhão Peixoto 

+ Dr. Manuel A. Sampaio Azevedo 

+ Dr. a Paula Cristina Cepa 

Colaboradores: 

• Dr.ª Dora Cepa 

• Revº Pároco de Mar 

• Educadoras do jardim de 
Infância 

• Isaac Amorim 

Registo Nº 13553/86 

tro das nossas pos
sibilidades" e desti
na-se a leitura de 
livros e periódicos, a 
consulta de trabalho 
e investigação, para 
debates, conferên
cias, encontros de 
poesia e demais 
iniciativas culturais . 

João Cepa, presiden
te da Câmara, consi
derou o novo espaço 
como "uma grande 
mais valia para o 
concelho e para a 
freguesia ". 

Te Fotos: M. Azevedo 
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Lançamento das "Memórias de 
S. Bartolomeu do Mar' 

Após os discursos oficiais do 35º aniversário, procedeu-se à entrega de um 
exemplar por família do livro "Memórias de S. Bartolomeu do Mar", 
grande parte dos quais foram autografados pelos vários autores: Jaime 
Machado, Maranhão Peixoto, Paula Cepa, Manuel Azevedo, Franquelim 
Soares e Orlando Capitão (sentados e da Esquerda para a Direita) . 

Continua p. 3 
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35º ANIVERSÁRI O E M EMÓRIAS DE S. BARTOLOME U DO MAR 

O Centro Social da Juventude de Mar comemorou, no passado 
dia 2 de Junho a passagem do seu 35º aniversário de trabalho em 
defesa dos interesses da população local. Para comemorar esta 
bonita idade, a Direcção programou um conjunto de iniciativas, 
tais como, a inauguração de um Espaço Cultural, no Centro de Dia 
de Mar, o lançamento do terceiro volume das "Memórias de S. 
Bartolomeu do Mar" , encerrando com uma tarde de convívio 
onde não falta- ram as sardi-
nhas assadas, o bolo de sardi-
nhas e toucinho "O conhecimento do e o bom vinho 
da região. Para passado pode consti- encerrar em 
beleza, e para tuir uma boa razão para animar a festa, 
nada melhor viver 0 futuro". que a presença 
dos nossos con- terrâneos, o 
Grupo de Con- Orlando Capitão certinas de 

Mar. 
A presidir às cerimónias esteve o presidente da Câmara, João 

Sepa. Marcaram presença, ainda, 0 3 vereado;es do Desporto, 
Prof. Rui Pereira e o vice-Presidente da Câmara, Arquitecto e 
Engenheiro Benjamim Pereira, os seis autores das "Memórias", o 
Presidente da Assembleia-Geral do Centro Social de Mar, Ilídio 
Maranhão, o Reverendíssimo Pároco e o Presidente da Junta de 
Mar, Manuel Cadete, para além de muitos amigos e população em 
geral. 

Um momento alto das comemorações foi o lançamento do Ili 
Volume das "Memórias de S. Bartolomeu do Mar". Na hora dos 
discursos, Orlando Capitão, em nome dos autores, falou desta 
magnífica obra, tendo referido que "concluímos o projecto de tra
balho e damos como extinto o grupo de trabalho das Memórias", 
apesar de reconhecer que "este trabalho não está concluído", 
pelo que deixou um apelo aos jovens para o continuarem porque 
há "excelentes condições". E referiu as dificuldades de conjugar 
todo este trabalho agora produzido e feito voluntariamente com 
as actividades profissionais de cada um dos autores. "Este traba
lho, juntamente com a monografia do Cónego Cepa, e os traba
lhos de Franquelim Soares e Carlindo Vieira constituem um valio
so repositório cultural ·e patrimonial da freguesia ", engrandecido 
pela "exposição simples e clara". E continuou ao afirmar "não 
podemos voltar ao passado, mas o seu conhecimento pode cons
tituir uma boa razão para viver o futuro". E agradeceu ao Cent ro 
Social de Mar por ter disponibilizado as suas instalações para as 
reuniões de tra- balho e por assumir 
a publicação desta obra, enalte-
c e n d o a "Fechamos 0 "prestação de rele-
vantes serviços à ciclo de urna população". 
Por fim, Orlando Capitão, um homem 
que domina a viagem do genealogia da popu-
lação da nossa passado ao terra, ainda conven-
ceu a plateia de presente''. que, afinal, o presi-
dente da Câma- ra, João Cepa, tem 
uma costela de F ernando Cepa Mar, já que os seus 
avós são nadas nesta simpática e 
bonita terra. 

Fernando Cepa, presidente do Centro Social de Mar, agradeceu 
a presença dos convidados e da população presente e referiu que 
"estamos contentes por ver enriquecida a nossa freguesia com 
dois importantes acontecimentos": a inauguração do Espaço Cul
tural e o Ili Volume das "Memórias", que constrtui a 10ª publica
ção do Centro Social. 

E continuou: "missão cumprida: fechamos o ciclo de uma via
gem do passado ao presente que permite um fabuloso espólio 
escrito", referindo que no concelho e neste tipo de trabalho, 
"ninguém ousou ir tão longe". E deixou portas abertas ao fizer que 

este "não é o fim do nosso 
Nota: 0s artigos assinados são da projecto, pois estamos abertos 
inteira responsabilidade dos seus auto- a novos desafios". 
res. 

E, lembrando a homenagem ao presidente da Câmara, João 
Cepa, ao ser distinguido como Sócio Honorário, Fernando Cepa, 
concluiu que esta foi uma forma de demonstrar a nossa "grat idão" 
por um homem que prestou relevantes serviços ao Centro Social de 
Mar. 
Terminou por agradecer a todos os que possibilitaram a publicação 
da obra, em especial a firma "Boaventura e Boaventura". 

A concluir, falou o presidente da Câmara, João Cepa, que come
çou por prestar o contributo ao "grande trabalho" do Centro Social 
de Mar que faz parte de um conjunto de instituições do concelho 
em que, "o que faz, faz bem, nas diferentes áreas; social e-Oespor
tiva", pois o sucesso está à vista de todos, diria o autarca, que 
apontou os "resultados visíveis" não apenas nas compet ições des
portivas como na formação humana e cultural, contribuindo para a 
história "riquíssima" da freguesia. 

Dirigindo-se à plateia lembrou as "grandes dificuldades" que o 
país atravessa, quando "há 
seis meses era tudo um mar 
de rosas". O país "está 
bem pior do que "façam um esforço aquilo que 
nos vão dizen- para colocar os do", advertiu 
o autarca para interesses da Fre- logo apre-
sentar a solu- ção: "poupar 
porque os tem- guesia em primeiro pos próxi-
mos serão mui- lugar", referindo-se aos to complica-
d os P a r a problemas da praia de todos". 

E lançou mais Mar. um apelo a 
toda a popula- João Cepa ção de Mar e 
aos proprietá- rios das 
habitações na zona da 
praia para dar as mãos no 
sentido de aproveitar esta oportunidade "única" de solucionar o 
problema grave da praia de s. Bartolomeu. "Estão previstos inves
tir dois milhões de euros nesta zona, para a demolição das casas. 
Façam um esforço para colocar os interesses da Freguesia em 
primeiro lugar, pois podemos perder tudo. Este projecto é funda
mental porque é muito importante para a freguesia ", concluiu o 
autarca de Esposende. 

Referiu a "grande qualidade" da obra apresentada e terminou 
com o agradecimento de ter sido nomeado Sócio Honorário, pois, a 
partir de agora "a minha ligação a Mar f ica reforçada". 
E deixou um recado às más línguas da praça pública ao garantir 

que continuará a servir o concelho até ao fim do mandato. 

T. M . .-1: .. ·edn. 
Fow.-.: 1H . . ·1=C't·e,lc e .li. _.f brmi 

MANUEL CADETE 

" Vivem os um momento de elevada satisfação e alegria, porque a nossa. 

terra acaba de ser enriquecida através do Centro Social da J uventude de 

!1-f ar, com um Espaço Cultural que certamente será colocado ao serviço 

da comunidade e com o lançamento de mais um livro, o terceiro, sobre 

temas da nossa bonita Freguesia de S . Bartolomeu do l'Ylar, que fica, 

assim , retratada em toda a sua história. 

A J unta de Freguesia de M ar sente-se p articularmente honrada p elo 

apoio que tem p restado às nossas instituições, porque elas com o seu 

dinamismo e dedicação, têm sabido de forma superü1r, ser um exemplo 

vivo dos excelentes resultados obtidos através do trabalho associativo. 

Está de parabéns o Centro Social da j uventude de !1-far, instituiçã-0 

emblemática que com o seu excelente trabalho, tem prom ovido e p restigia

do em várias frentes, a nossa terra e o rwsso concelho. 

A terminar, uma saudação e um agradecimento ao S enhor P residente 

da Câmara. M unicipal de E sposende, João Cepa, p elo excelente apoio 

que tem p restado às nossas instituições". 
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Noticiário Reliàioso 
abandonados, falta de respeito pelo pró
ximo, abusos condenados, traição entre 
os esposos, etc. Enfim, a ruína da socie
dade, com a destruição da família, da 
parte de quem a devia defender e prote
ger, facilitando melhores condições de 
vida humana. 

Nesta situação, em que a família é 
atacada, e substituída por formas nada 

4 

Pelo Pároco de Mar 

idade, casado com Delmira Gonçalves 
de Sá Barros, filho de José Pereira de 
Barros e de Vitória Gonçalves de Sá. 
Natural de S. Paio de Antas, em Espo
sende, faleceu no Lar de S. Gabriel, Vala
dares, Porto, sendo sepultado nesta fre
guesia de Mar, onde também tinha 
domicílio. 

DIA INTERNACIONAL DA FAMÍLIA 

Pela resolução nº 4 7 /237, de 20 de 
Setembro de 1993, a Organização das 
Nações Unidas (ONU) decidiu que o 15 
de Maio seria considerado como "Dia 
Internacional da Família". Boas famíl ias 
geram óptima sociedade para se viver 
mundialmente em paz e bom entendi
mento. Família é uma instituição natural, 
uma comunidade estável, fundada 
voluntariamente pela união livre e res
ponsável entre homem e mulher, basea
da no amor, em ordem à geração de 
filhos. É um projecto indissolúvel, de 
entrega e doação mútua, partilhando 
dos mesmos sentimentos. Exige uma 
solidificação baseada no amor mútuo 
dos esposos e entre pais e filhos. 

dignas da condição humana, se a igreja ---------------

O tema proposto para este ano de 
2010 é: " A vida é sempre um bem". 
Para concretizarmos este princípio, 
todos os organismos devem estar ao 
serviço da família e da sociedade, reco
nhecendo os seus direitos e correlativos 
deveres. Todavia, nunca houve tanta 
falta de respeito pela vida humana, 
como hoje. Há tendências apostadas em 
destruir o conceito de família, aprovando 
incongruências revoltantes e irresponsá
veis, resultantes da falta de consciência 
e de respeito pela dignidade humana, 
fragilizando a vida em comum, e com 
péssimas consequências, de que são 
vítimas os indefesos ou quem, bem 
intencionado, neles confiava, anulando 
uma idealizada vida auspiciosa que 
esperavam encontrar no casamento e 
que, afinal, resulta numa pura ilusão. 

O exacerbado individualismo moder
nista enaltece direitos subjectivistas em 
detrimento da comunidade, coarctando 
o conceito de família, com perniciosas 
consequências: divórcio, aborto, limita
ção da natalidade, amor livre, filhos 

proclama a defende a verdade, logo se 
levantam vozes discordantes e ensurde
cedoras, apelando aos direitos de cada 
um. Mas, perante a nossa consciência 
os nossos direitos são limitados pelos 
deveres para com os outros. Evitar-se
iam tantos crimes, suicídios, homicídios, 
desesperos e pessoas abandonadas 
numa sociedade tão delinquente. Preci
samos de famílias exemplares para 
atrair ao bom caminho os indecisos 
perante a vida. 

FESTA DE Nª Sª de FÁTIMA 

Coincidindo com a vinda do Papa a 
Fátima, tivemos a tradicional festa em 
honra de Nª Sª de Fátima. Constou, no 
dia 12, de manhã, de missa e à noite, 
terço, sermão, pregado pelo párocó de 
Antas e procissão de velas. No dia 13, 
além da missa matutina, houve, à tarde, 
terço, sermão, pregado por um missioná
rio Passionista, e procissão. 

PEDITÓRIOS 
S. Pedro e S. Paulo: 130 E; Lugares 

santos: 100 E; Meios de Comunicação 
Social: 90 E; Apostolado dos Leigos: 
85E; Associação de Nª Sª do Perpétuo 
Socorro: 14 7 E. 

ÓBITO 
No dia 15 de Maio, faleceu José Joa

quim Pereira de Barros, de 90 anos de 
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""' COLABORSAÇAO 

Diz o nosso povo que "grão a grão, 
enche a galinha o papo". Acreditando 
neste adágio e tornando-o realidade 
aplicado ao Jornal "Brisa de Mar'', ape
lamos a todos os assinantes a oferta de 
um contributo, mesmo pequeno, para 
auxiliar nas despesas com este periódi
co. Podemos parecer teimosos ou estar 
a bater sempre na mesma tecla, mas o 
relembrar a pequena ajuda que seja, é 
uma forma de pelo menos não termos 
desculpas de que "ninguém lembra". 

Feito apenas e só pela carolice dos 
seus colaboradores e muita boa
vontade, esforço e dedicação, esta sim
ples oferta para ajudar nas despesas do 
correio é uma preciosa ajuda e, ao mes
mo tempo, um compromisso para dar 
continuidade a este projecto. 

Por isso, não regateamos bater à por
ta de todos aqueles que queiram cola
borar no sentido de oferecer algo. 

Com a chegada dos nossos emigran
tes há mais um motivo para o lembrar. 

Apelamos, ainda, a todas as famíl ias 
que queiram receber o "Brisa de Mar" o 
favor de deixarem a sua direcção no 
Centro Social de Mar ou na Junta de 
Mar. 

Cabeleireira e Depilação 
CONCEIÇÃO MARANHÃO 

[UNISEXO) 

D E TEFCA·FE1R» A S .:.eAoo 

9h30 às 12h00 - 14h00 às 19h00 

Te!. 2 53 871068 - Tim. 966847390 
Estrada Nacional 13 

S . BARTOLOMEU DO MAR 

(Secv ico ao Oom ic ilic 1 Lares de l d~sos) 
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"Memórias de S. Bartolomeu do Mar" 

No passado dia 6 de Junho, o Centro Social da Juventude de Mar apre
sentou ao público a nova edição, o Ili Volume, das "Memórias de S. Barto
lomeu do Mar", em cerimónia que decorreu na Sala Pol ivalente do Centro 
Cívico de Mar. 

Esta obra apresenta ao longo das suas 310 páginas, excelentes e raras 
fotos, para além de um anexo constituído por trinta e duas páginas com 
fotografias a cores que retratam muita da história da freguesia de Mar. 

Este terceiro volume fala-nos das "Memórias" ligadas à população, orga
nização administrativa e religiosa, economia, cultura e ambiente. Apresen
ta, ainda, um agradecimento à firma "Boaventura & Boaventura" e um 
historial, por anos, da vida do Centro Social da Juventude de Mar, desde o 
seu nascimento, em 2 de Junho de 1975. Nesta resenha histórica surgem 
o "Historial", o "Desporto", as "Edições" e as "Distinções e Louvores", até 
à data presente. Termina com a heráldic.a da freguesia. 

São seus autores António Maranhão Peixoto, Franquelim Neiva Soares, 
Jaime Machado Cepa, Manuel Sampaio Azevedo, Orlando Martins Capitão 
e Paula Cristina Cepa, o mesmo grupo de trabalho que arrancou com o 
projecto e fez publicar os três volumes das "Memórias de S. Bartolomeu 
do Mar" . 

A edição é do Centro Social da Juventude de Mar, por ocasião das come
morações do 35° aniversário e foi composto e impresso na "Ofilito - Ofici
na Litográfica, Ldª", com o código ISBN 972-96067-4-9 e o depósito legal 
Nº 310151/10. A obra apresenta a introdução de Orlando Capitão e uma 
nota introdutória do presidente do Centro Social de Mar, Fernando Cepa. 

Dentre a população consta os apelidos e alcunhas, expostos, combaten
tes e emigração; na organização administrativa surgem os regedores e juiz 
de paz, a vida comunitária, as actividades, como o linho, a pesca do pilado, 
as pedreiras, a vida religiosa; na vida cultural, de salientar os jogos tradi
cionais, vocabulário característico e adágios, provérbios e ditos e expres
sões populares. No meio ambiente dá-se relevo à ecologia, geologia, zoolo
gia botânica e árvores e arbustos. De referir que no que respeita à conclu
são de curso superior, desde 1950 até 2007, foram registadas 95 pes
soas, duas pós-graduações e 5 doutoramentos, o que diz bem da evolução 
cultural da freguesia . Destes, o maior número são professores do ensino 
básico (1° Ciclo), seguindo-se os advogados. 

Um livro recomendado para os trabalhos sobre história local e ideal para 
as escolas usarem para dar a conhecer a identidade do nosso povo. 

Os interessados podem adquirir estas e outras obras que não estejam 
esgotadas, no Centro Social de Mar. 

ÚLTIMA HORA 

DADORESDEMEDULAPARAA TÃNIA 

No dia 6 de Junho decorreu uma recolha de medula óssea para 
tentar dar vida à jovem estudante Tânia Silva, de 15 anos, de Pal
meira de Faro, que se encontra no Instituto de Oncologia do Porto, e 
que sofre de leucemia. 

A recolha decorreu no Quartel dos Bombeiros de Esposende e 
compareceram 837 pessoas. No dia 11 continua esta tarefa, espe
rando-se atingir as mil dádivas. 

INIERMARCHÉ 
DISTRIÃNCORA - SUPER1'11ERCADOS. LDA. 

T e l e f. 258 95 9 140 • Fax 2 58 91 2 9 5 5 
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EDITORIAL 

Fomos habituados na nossa vida particular e 
da Instituição que servimos, o Centro Social da 
Juventude de Mar, a saber agradecer, com 
humildade e sem complexos, o trabalho dos 
outros, sem esperar que nos batam nos 
ombros. 

Costumamos dizer, também, que o saber 
agradecer, para além de ser uma forma de 
estar na vida é reconhecer que o trabalho em 
colaboração é a melhor forma de ultr"ápassar 
obstáculos e problemas. 

Sociedade que não saiba agradecer significa 
que está doente ou para lá caminha. 

A distinção que o Centro Social de Mar fez 
ao presidente da Câmara de Esposende, João 
Cepa, para além do agradecimento público 
manifestado na enorme ajuda (os Estatutos 
falam em "relevantes serviços") dada à Insti
tuição é um acto de justiça para com aqueles 
que connosco partilham as muitas dificulda
des do dia a dia. Mas é, sobretudo, um acto 
nobre e enobrecido que fica bem a quem o 
manifesta. 

Senhor presidente o nosso obrigado pela 
visão social que imprimiu ao nosso concelho e 
pela ajuda ao Centro Social de Mar. 

Não podemos deixar passar em claro a publi
cação do terceiro volume das "Memórias de S. 
Bartolomeu do Mar", projecto que se concluiu 
ao fim de dezassete anos de aturado trabalho 
em conjunto. 

Estes três volumes de memórias são fruto do 
trabalho gratuito e voluntário de seis maren
ses que deixam um valor incalculável em ter
mos de património cultural à freguesia que os 
viu nascer, S. Bartolomeu do Mar. São as nos
sas tradições, hábitos e costumes, a nossa 
cultura, no fundo, a nossa identidade desde os 
primórdios. 

Por isso, este projecto é mais uma aposta 
ganha pelo Centro Social de Mar em defesa e 
valorização da comunidade em que se insere. 

ODirecfor 

EDF EN Portuga l 

Sede: 
Rua Dr .ol.1-:ón10 C.2nu: .·.i-::. 1 ·~' . ..+ ' .. \ rc:n'" 
1050-07 ó LISBG~ 

Direcção Té cnica : 
Rua Vin"t .:: F Cir'(f'.) d~ .~br ; , ~ ... 
4740·57 J ESPO$E 1"J D~ 

Abílio Cepa Cerqueira 
CONSTRUTOR CIVIL 

OFICINA DE CARPINTARIA 

Telef. 253 871 374 

MAR • 4740 ESPOSENDE 
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ABRIU O "DOCINHO DE MAR" 

A nossa freguesia tem mais um duplo estabelecimento 
comercial: trata-se do Café e Supermercado "DOCINHO DO 
MAR". 

A abertura deste novo estabelecimento decorreu no pas
sado dia 23 de Maio. Situa-se no limite da freguesia, na 
Urbanização da Bouça Grande, mas pertence a Belinho 
para efeitos fiscais. Trata-se da reabertura do antigo esta
belecimento "Café Marco/" 

O empresário que arrancou com o negócio é o jovem 
José Manuel Capitão Carqueijó, irmão da Florista de Mar, 
Ana Maria Carqueijó. 

Com abertura ao público entre as 7,15 horas e as 24 
horas, praticando preços acessíveis para o público e com 
petiscos caseiros, pão fresco diariamente e mercearia de 
boa qualidade, estão criadas condições para o sucesso 
empresarial. 

ASSIM ••• NÃO 
Há canalha que não tem consciência do que faz, apesar de 

estar convencida de que o exibicionismo é bonito. Sobretudo 
quando põe em risco o que pertence aos outros ou danifica o 
que outros construíram. É uma vergonha fazer gincana com as 
motos nos espaços particulares e mais triste é fazer pião com 
uma moto-quatro num campo semeado recentemente, como 
a!guma canalha anda a fazer no espaço do campo de futebol ou 
mesmo na Quinta, no lugar de Cima. Se os meninos mimados 
não têm educação, os pais que assumam a responsabilidade. 

M ~i~contro Distrital de Clubes da Floresta 

O X Encontro Distrital de Clubes da Floresta decorreu no 
dia 21 de Maio, no Monte de S. Lourenço, em Vila Chã, 
com a presença de cerca de 1700 alunos e professores, 
nomeadamente da Escola António Correia de Oliveira, de 
Esposende. 

O programa deste evento integrou a real ização de vários 
percursos pedestres por espaços florestais do concelho, 
segundo os vários graus de ensino. 

Em pleno Castro de S. Lourenço, o Encontro prosse
guiu com a realização de várias actividades lúdicas e 
recreativas, um mega-piquenique convívio entre os 
vários Clubes e uma festa de encerramento, com muita 
música e animação. 

R edacção 

CAMPANHA DE TAMPAS DE GARRAFA 
O Centro Social da Juventude de Mar uniu-se à nobre cau

sa de auxiliar os que mais precisam. Desta forma, todas as 
pessoas são chamadas a contribuir com um simples gesto: 
recolher todos os tipos de tampas de plástico e entregá-las 
no Centro Social. Estas tampas serão utilizadas para com
prar cadeiras de rodas para as pessoas que delas necessi
tam. Vamos colaborar nesta campanha! 

... ·· 
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MAIO 12- Mário Guilhenne Martins Viana, 73 

01-Domingos Torres da Silva, 68 13- Manuel Domingues Afonso, 64 

-Joaquim Morgado Arezes, 56 16- António Joaquim S. Cardoso, 48 

- Eng.• Ana Paula Correia Martins, 32 17 -Alfredo de Abreu Figueiredo, 68 

03 - Maria do Céu Alves Laranjeira Lourei- 18 - António Alves, 80 
ro, 40 22 - Manuel Cepa Moreira, 48 

05 - David Costa da Silva, 72 - Carina Sofia Saleiro Lima, 7 anos 

06- Killiane Di-Barbora Afonso, 9 25 - Teresa Maria dos Santos Leitão, 44 

07 - José Cardante Pereira, 68 30 - Manuel Alves Martins, 70 

- Manuel Firmino Saleiro Cardoso, 58 - Alfredo Guilhenne Martins Viana, 75 

Susana Catarina Martins Santos, 24 31 - Manuel Laranjeira Alves, 47 

- José Manuel Azevedo Regado, 36 - Olívio Pires Sampaio, 35 

08 - José Carlos Afonso Vila-Chã, 48 A todos os aniversariantes "Brisa de 
09- Jorge Fernando Viana Carneiro, 51 1 Mar' deseja muitas felicidades e lon-

- Miguel Martinho Cardante Martins, 50 gos anos de vida. 

MATRÍCULAS 
ANO LECTIV02010/2011 
1 a30 de JUNHO DE 2010 

A Direcção do centro Social da Juventude de Mar informa 
todos os interessados que as NOVAS MATRÍCULAS para as 
valências CRECHE, JARDIM DE INFÂNCIA e ATL, relativas ao 
próximo ano lectivo de 2010/2011, decorrerão de 1 a 30 de 
Junho de 2010. 

Mar, 28 de Maio de 2010 

Centro Social da Juventude de Mar, 

A Direcção 

Dádi''ª de Sangue 
Ó sangue necessário aos doentes é fru to do voluntariado de pes

soas anónimas. E para que continue a haver vida, e de mãos dadas, 
o Instituto Português de Sangue e a Associação humanitária dos 
Dadores de Sangue de Esposende fazem as recolhas deste precic· 
so liquido no nosso concelho. 

E nunca é tarde demais para relembrar que "dar sangue, nada 
custa". A única tarefa que cada dador tem de fazer é deslocar-se ao 
local de recolha, passar por uma equipa médica para ver se a saúde 
permite a recolha de sangue e ... estender o braço numa maca per
mitindo que o líquido seja recolhido no saco apropriado. Efectiva
mente, um gesto tão simples de fazer e que pode salvar uma vida!. 
Como poderei ficar no lugar, se posso ajudar quem sofre e quem 
precisa, através de um gesto tão simples, querido e nobre. 

Podem dar sangue todas as pessoas com idades entre os 18 e os 
60 anos, sendo a primeira vez, ou, depois de iniciar a dádiva, pode
rá dar até aos 65 anos de vida. 

JUNHO: 06 - Góios e Rio Tinto; 13 - Vila Chã; 15 -
Solidal; 29 - Quinta e Costa. JULHO: 04 - Gemeses; 11 -
Antas; 18 - Fão; AGOSTO: 01 - Esposende; 08 - Forjães 
e Marinhas. 

Í DAR SANGUE É ... DAR VIDA. DÊ SANGUE. SEJA SOLIDÁRIO! 
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GRUPO DE CONCERTINAS ANIMOU 35º ANIVERSÁRIO 
O 35º Aniversário do Centro Social para além da inauguração do Espaço Cultural e do lançamento do Ili Volume das 

"Memórias de S. Bartolomeu do Mar", contou com um convívio final entre os associados e população em geral, onde não fal-
tou a boa Uá) sardinha assada, o bolo com sardi-
nha ou com toucinho que a Comissão de Fes-
tas teve a amabilidade de presentear os presen-
tes, tudo bem regado com a saborosa pinga do 
nosso norte vinícola. 

Além de toda esta animação, a surpresa, 
magnífica diga-se, veio do Grupo de Concertinas 
de Mar que com as ~ suas músicas e cantorias 
animou a tarde dan- çante. A excelente presta-
ção de um Grupo que está a dar os primeiros 
passos e que já tem dado a sua ext raordinária 
colaboração em outras iniciativas do género foi 
suficiente para pôr a gente a rodar, como a 
alegria e o contenta- ~--!IJl•lii~•lll••i mento mandam. A varie-

dade musical foi gran- · · lf~!~~~;~;~~:~j~~~~~~ de e não faltou a tão atraente desgarrada ·. entre o Fernando Nunes e 
o Manuel Cepa, que de , ~ _.; forma muito respeitadora 
e condigna puxaram -- · - pela garganta e demons-
traram toda a classe de cantadores populares. Assim, está bem. 

Os autores das "Memórias" também demonstraram que a beleza das coisas não passa apenas pela escrita e investigação, 
mas também se vergam perante a saborosa sardinha e boa pinga. Bonito. Muito bonito. 

T. e Foto: M .A. 

Desporto - andebol feminino 
CAMPEONATO NACIONAL DA 1ª DIVISÃO 

SENIORES 

As atletas da Juventude de Mar têm averbado derrotas nos jogos 
disputados ultimamente para o campeonato da divisão maior, em 
andebol. Mesmo assim, as briosas atletas têm manifestado nos 
jogos em disputa boa presença pela atitude desportiva e competiti
va. Mas contra a força (mesmo profissional) não há resistência. 
Resultados: Juve Mar, 23 - Juventude Lis, 37; Allavarium, 30 - Juve 
Mar, 24 

TAÇA DE PORTUGAL- OITAVOS DE FINAL 
A Juve Mar recebeu em casa a equipa do 1° de Maio para os oita

vos de final da taça de Portugal, em andebol, e conseguiu uma 
expressiva vitória que permitiu ir disputar os quartos de final com a 
equipa vencedora do jogo "Madeira,SAD - Porto Salvo''. 

Resultado: Juve Mar, 38 - 1 º de Maio (Marinha Grande), 19 

CAMPEONATO NACIONAL DA 1ª DIVISÃO 
PROVA COMPLEMENTAR 

INFANTIS 
Resultados: Manabola, 7 - Juve Mar, 45; Didáxis, 21 - Juve Mar, 5. 

CAMPEONATO NACIONAL DA 2ª DIVISÃO 
INICIADAS 

Resultado: LAAC (Águeda), 51 -Juve Mar, 16. 

F . Cepa 

"Vivências Locais: Ontem e Hoje" 
nos dias 18,19 e 20 de Junho 

O Agrupamento Vertical de Escolas António Correia de 
Oliveira, em Esposende, vai encerrar o ano lectivo com o 
projecto "VIVÊNCIAS LOCAIS: ONTEM E HOJE", que decorre 
nos dias 18, 19 e 20 de Junho, na Escola António Correia 
de Oliveira, em Esposende. 

Este evento é o resultado do trabalho de Área de Projecto 
das Turmas F, do 5° Ano, e C, do 6°, e fruto da parceria 
entre as Juntas de Freguesia da residência dos alunos 
envolvidos, com a coordenação dos Professores Fernanda 

Cunha, Manuel Azevedo e Maria da Luz Távora. 
Este evento constitui uma Mostra das Actividades Tradi

cionais locais, Artesanato, Gastronomia e Animação. 
Para além dos vários grupos de música, dança e ranchos 

folclóricos do concelho, o evento constitui uma prova gas
tronómica com pratos típicos de Esposende, França, Vene
zuela, Austrália, Angola e Cabo Verde, de acordo com os 
e(i)migrantes que os alunos contactaram ao longo dos anos. 
Para a concretização deste projecto os alunos desenvolve
ram um trabalho que exigiu um contacto directo com as 
juntas de Freguesia e com os e(i)migrantes das diferentes 
localidades. 

A Câmara Municipal de Esposende dá todo o apoio finan
ceiro e logístico a esta iniciativa. 

R edacção 
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Cantinho do Jardim 
Visita à Escola do 1 º Ciclo, de Mar 

No passado dia 25 de Maio , os meninos dos 5 anos foram visitar 
a escola do 1° Ciclo, de Mar. Como se está a aproximar a ida destas 
crianças para a escola, já está dentro deles um frenesim de· ideias 
de "como será?". Então, decidi falar com o Director da Escola, o 
Professor Azevedo, para ver se permitia a nos
sa visita. A sua resposta afirmativa foi logo 
imediata, dando-nos, assim, a oportunidade de • 
conhecermos a escola. As crianças ficaram 
muito satisfeitas e entusiasmadas. 

Eis aqui os comentários das crianças sobre a 
escola: 
Diana - "Gostei de ver ·a sala da Carina, tinha 
um grande quadro". 
André - "Gostei de ver a sala do André, de ver 
os meninos todos sentados nas cadeiras". 
Tânia - "Gostei de ver as salas e os meninos 
têm de estar sentados nas cadeiras durante 
muito tempo". 
Tatiana - Gostei de ver na sala da minha irmã e ela estava a escre-

Educadora 

Carla Fernandes 

Diogo - "Gostei de ver os meninos na escola primá
ria a estudar". 
David - "A escola primária é muito gira". 
Rui Pedro - "A escola primária parece divertida". 
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Alexandra - "As salas da escola 
não são iguais à nossa sala, só 
tem cadeiras e mesas, não tem 
jogos para brincar". 
Rita - "É diferente da nossa: tem 

' um quadro grande para escrever 
e os meninos estão sempre a 
escrever". 
Liliana - "Eles têm cadeiras e 
mesas e cadernos para escrever". 
Sara - "Gostei muito de ver a 
escola primária". 
Xavier - "Gostei de ver a escola 

primária toda e tinha muitos meninos". 
Axel - "Gostei de ver o Romeu na sala dele e de ver as salas todas". 

ver bem". Joana - "Gostei de ver a sala polivalente, onde os meninos podem 
Inês - "Gostei muito de ver a escola, as salas, as casas de banho e ver televisão e fazer ginástica. Gostei de ver as salas todas". 
o recreio". 
Marco - "A escola primária é muito grande e gostei de ver os meni
nos sentados nas cadeiras". 

TERESA PORTEIA CAMPEÃ MUNDIAL 

Desde já agradeço ao Director e a todos os professores, por nos 
terem proporcionado este momento de descoberta e alegria. 

Teresa Portela, de Gemeses, concelho de Esposende, venceu a Medalha de Ouro mundial em 
Canoagem, em K1 200 metros, na Taça do Mundo, disputada em Szeged, na Hungria, "catedral 
da canoagem", no dia 30 de Maio. Para alcançar este magnífico êxito que constituiu a "medalha 
mais saborosa da carreira", segundo afirmou à comunicação social, a atleta de Esposende, de 
apenas 22 anos, levou de vencida a campeã olímpica e mundial Natasa Janics. 

Estes resultados excelentes são um estímulo para a Teresa continuar a trabalhar para estar 
em forma para o ano de 2012, em Londres, para os Jogos Olímpicos. 

ESCUTEIROS: FORMAÇÃO E ACTIVIDADES 
As equipas de Animação, constituídas por Caminheiros e Dirigen

tes, do nosso Agrupamento participaram no passado dia 15 de 
Maio, em Vila do Conde, no lndaba do Núcleo Cego do Maio, que 
tinha como tema "Visão do Futuro do CNE - o que queremos Ser?". 

Esta actividade - lndaba - , dedicada à formação das equipas de 
anima-r-----~ .... 
tem 
da 
como 
objec
o con
entre 
dife-

ção, 
ain-

ti vos 
vívio 
as 

rentes equi-
pas de ani-
mação do 
Núcleo Cego do Maio, um maior conhecimento das diferentes reali
dades dos agrupamentos e ainda a aprendizagem mútua, pois dis
cutem-se temas actuais durante os jogos, e no Fórum que acontece 
à noite. 

No dia 16 de Maio, as equipas de Animação juntaram-se à Pere
grinação à Senhora da Guia, em Belinho, que se iniciou pelas 10 
horas junto ao Adro Paroquial, terminando no monte da Senhora da 
Guia, com a Celebração da Eucaristia. 

Nos dias 30 de Abril a 2 de Maio, realizou-se um acampamento 
de Núcleo da IV Secção - Caminheiros, em Golães, Fafe. Este 
acampamento contou com a participação de 35 Caminheiros e 10 
Dirigentes dos diferentes Agrupamentos do Núcleo Cego do Maio 
tendo como tema "A grande Família de S. Nuno". Os nossos Cami-
nheiros também 
estive-
repre-
com 3 Cami-
nheiros e 1 Diri-
gente. 

o acampa-
menta teve 
diversos objecti-

VOS, entre 
eles, um melhor 
conheci- menta 
dos Caminheiros dos diferentes agrupamentos do Núcleo, e a pre
paração para o Acampamento Regional, a realizar em S. Pedro de 
Rates, Póvoa de Varzim, de 4 a 8 de Agosto deste ano. 

João Cepa 
Equipa de Comunicação e Imagem 


