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No final haverá um conví
vio com todos os presentes. 

EX-AUTARCA ABÍLIO CERQUEIRA 

RECONHECIDO PELO SEU TRABALHO 

Foto: Aires Miguel 

PORTUGAL 
Esposende 

Centro Social da Juventude 
de Mar, A bílio (cent ro) ladeado pelos a.utarcas Cadete ( Mar) e João Cepa (presidente da Câmara - direita) Continua p. 3 
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No dia 25 de Abril 

Dadores de Sangue 
ratificam acordo 
com Toledo 
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Compasso saiu â rua 
O anúncio da Res

surreição de Jesus 
Cristo através da 
passagem do Com
passo Pascal pelas 
habitações continua 
uma tradição viva na 
freguesia de S. Bar
tolomeu. Ao contrário 
do que fora anuncia
do previamente, este 
ano saíram para a 
rua dois Compassos 
que percorreram a 
localidade ao longo 
do Dia de Páscoa. O 
tempo ajudou pois o 
S. Pedro colaborou 
com esta manifesta
ção de fé do povo. 

Apesar de uma 
jornada cansativa, as 
comitivas chegaram 
ao fim do dia satis

feitas dada a alegria, entusiasmo e a forma como que foram 
recebidas em cada casa o que mostra a boa vontade em conti
nuar a manter viva esta tradição enraizada no Norte e no nos
so Minho. 

Redacção 

EDITORIAL 
O concelho de Esposende e a freguesia de Mar estão de 

parabéns por dois acontecimentos importantes: a gemina
ção de Esposende com Toledo, ao nível dos Dadores de 
Sangue e o Reconhecimento Público ao Senhor Abílio Cepa 
Cerqueira, ex-presidente da Junta de Mar. 

Isto porque estes dois acontecimentos constituem uma 
mais valia para as instituições que os promoveram. Por um 
lado, o muito que se faz é sempre pouco quando está em 
causa o salvar vidas; por outro, saber reconhecer a acção 
que um filho da terra desenvolveu ao longo de mais de 
duas décadas de serviço a toda uma população, é uma atitu-
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de dignificante e de 
grande honra, para o 
homenageado mas 
também de elevada 
humildade para quem 
a promove. 

É com estas atitu
des que a Revolução 
dos Cravos sai refor
çada, já que se está a 
valorizar aquilo que a 
democracia tem de 
mais nobre: dizer 
obrigado a quem tem 
dedicado, de forma 
gratuita, grande par
te do seu tempo ao 
serviço do outro. 

ODirector 

Ratificação da Geminação 
Toledo - Esposende 

~ ~ 

2 

Mesa que presidiu à assina.tara da ratijica.ção da Geminação entre Toledo e Espo
sende, ao nível de Dadores de Sangue. Da esq. Directora do Banco de Transfusão de 
Sangue de Toledo, Drª Maria dei Valle Flores Sanz, presidente dos Dadores de Tole
do, D. António Martín, Presidente da Câmara de Toledo, Dr. Emiliano Sánchez, 
Presidente dos Dadores de Esposende, Engº Adelino iWarques e Director Executivo 
do Agrupamento Centros de Saúde, Cávado III, Dr. Manuel Vilas Boas. 

Edifício da " Câmara" de Toledo, do séc. X VI, onde foi assinada a ratificação da 
Geminação, na Sala Capitular, sob a protecção e bênção da Virgem Imaculada. 

A comitiva de Esposende ficou registada, com o "Alcaide" ao centro e o ex
presidente dos Dadores de Toledo, Ângel Cepeda, à direita . 

A formação e a troca de experiências é um dos aspectos fundamentais da Gemina
ção. A comitiva de Esposende participou na XXX VI Assembleia-Geral da Her
mandad de Toledo que tem um orçamento de cerca de 350 mil Euros, e faz recolhas 
na ordem das 20 mil anuais. 

Continua p. 5 
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RECONHECIMENTO PúBLICO AO ABÍL IO CERQUEIRA 

S. Bartolomeu do Mar viveu no dia 25 de Abril uma jornada ímpar, de 
apreço e gratidão. A comunidade respondeu com enlevo e entusiasmo ao 
Reconhecimento Público prestado ao inconfundível Abílio Cepa Cerqueira. 

Pelas 11 horas e com a presença do Presidente da Câmara, João Cepa, 
acompanhado do seu executivo, vereadores Arquitecto Benjamim Pereira, 
Dr.ª Jacqueline Areias e Eng.ª Raquel Vale, bem como do ex-Presidente da 
Câmara Alberto Figueiredo e de muitos outros autarcas, presidentes de 
Juntas de Freguesia, membros das Assembleias de Freguesia e da Assem
bleia Municipal, foram descerradas na Junta de Freguesia as fotografias dos 
presidentes eleitos no regime democrático vigente: Fernando Cepa, Sam
paio Azevedo e Abílio Cerqueira. 

Fernando Cepa agradeceu emocionado este gesto e o elevado simbolismo 
de que se revestiu, pois, 'não foi fácil afirmar e defender a democracia', 
lembrando que 'foram tempos muito difíceis, com recursos exíguos, mas, 
contra tudo e contra todos, conseguimos lutar e impor a nossa terra e dar 
corpo aos sonhos e anseios dos nossos conterrâneos'. 

Abílio Cerqueira agradeceu a todos os presentes, recordou os desafios 
que o levaram a liderar a Junta de Freguesia mais de duas décadas e o 
apoio inequívoco e frutuoso que sempre teve de todos, nomeadamente, dos 
dois presidentes que o antecederam. 

João Cepa, Presidente da Câmara, vincou o carisma do 'Grande Amigo" 
Abílio Cepa Cerqueira, a sua entrega à autarquia, a disponibilidade inesgotá
vel na dedicação à sua terra e às suas gentes, a sua paixão pelo progresso 
e desenvolvimento de S. Bartolomeu do Mar. 

Depois da sessão de cumprimentos, seguiu-se o almoço-convívio no res
taurante Bem Estar, no lugar de Outeiro, da vizinha freguesia de Marinhas, 
propriedade de um marense dinâmico e empreendedor. 

Durante o repasto, Fernando Cepa, em nome da Comissão Organizadora, 
que envolveu todas as forças vivas da freguesia (Junta e Assembleia de 
Freguesia, Centro Social da Juventude de Mar, Agrupamento de Escuteiros, 
Fábrica da Igreja e Grupo de Catequistas) enquadrou esta iniciativa e a 
justiça, inquestionável, deste reconhecimento público. Lembrou ainda as 
Bodas de Ouro Sacerdotais do Reverendíssimo Pároco P.e Dr. Jaime 
Machado que irão ocorrer este ano, pois, é um outro momento que S. Barto
lomeu do Mar deverá viver com alegria e regozijo. 

Maranhão Peixoto elaborou e proferiu o 'elogio" ao cidadão e autarca 
homenageado.( ver caixa}. Registaram-se as intervenções de Manuel Saleiro, 
em nome da Assembleia de Freguesia, de Manuel António de Amorim San
tos, Presidente da Junta de Freguesia, e do Pároco que agradeceu 'todo o 
apoio e trabalho desenvolvido, de forma abnegada e desinteressada, a favor 
da paróquia' . António Fernando Arezes Cepa, interveio em representação do 
Agrupamento de Escuteiros, e o Presidente da Câmara, enalteceu 'a nobre
za desta iniciativa, a atenção demonstrada pela comunidade ao serviço 
prestado por este autarca, que é um modelo para todos nós. Esta é a prova 
mais do que provada de que as populações estão bem atentas ao trabalho e 
empenho dos seus políticos, dos seus legítimos representantes, democrati
camente eleitos, e reconhecem, na hora e no momento certos, o seu traba
lho e o seu empenho. E o marco dessa enorme gratidão é a participação e 
presença de todos aqueles que se associaram a este reconhecimento públi
co'. 

Depois da entrega de várias lembranças, foi a vez de Abílio Cerqueira, 
fortemente sensibilizado pelo elevado número de amigos presentes, a rondar 
as três centenas, renovar os seus agradecimentos, destacando o carinho e o 
afecto que lhe demonstraram, reforçando ainda, dentro das suas possibilida
des, a 'disponibilidade para sempre colaborar com a nossa terra no que for 
útil e necessário'. 

Ainda houve tempo para a transmissão de vários testemunhos de familia
res e amigos, nomeadamente, da Dr.ª Vanessa Azevedo, em nome de seu 
pai, Dr. Sampaio Azevedo, ausente em missão na vizinha Espanha, e do 
Presidente da Junta de Freguesia de Esposende, José Eduardo Felgueiras. 
(Ver caixas). 

Após o bolo e o champanhe tomou conta da sala a animação musical, 
contagiando todas as idades e convivas. 

Muitos parabéns Abílio Cepa Cerqueira! 

Nota: Os artigos assinados são da 
inteira responsabilidade dos seus auto
res. 

Maranhão Peixoto 
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JOSÉ FELGUEIRAS 
"Estou aqui por vontade própria, sem o ferrete da representação forçada 

e sem peias de qualquer espécie. Ou seja, não estou aqui const rangido! 

Comemora-se hoje o movimento libertador do 25 de Abril. Movimento 
generoso que nos trouxe a democracia. Democracia da qual a sociedade 
onde eu me incluo, não tem sabido t irar partido das enormes potencialida
des que ela nos oferece. Democracia onde a inversão de valores é entendi
da como um culto, constantemente defendida em nome de um suposto 
progresso formatado que nos tem atirado para uma situação de profundo 
desprezo pelas nossas raízes culturais, pela nossa mentalidade e até pela 
nossa própria identidade." 

·sabendo eu, tão bem como tu e como todos aqueles que ocupam o lugar 
público que até há pouco exercias com galhardia, o esforço, as consumi
ções, as incompreensões, o empenho, as preocupações, a sensibilidade e a 
generosidade que tal cargo exige e que tu ocupaste com brio e pundonor ao 
serviço da tua terra, ao longo de largos anos, não podia deixar de vir aqui 
dar-te um abraço e dizer no meio de todos os que aqui se encontram, que 
partilho deste acto de verdadeira gratidão e reconhecimento dos teus con
terrãneos e amigos e que subscrevo inteiramente os seus sentimentos. 

Deste à tua terra um excelente exemplo de dedicação de um verdadeiro 
filho de S. Bartolomeu do Mar. 

És talvez dos últimos abencerragens de uma geração de autarcas - Presi
dentes de Junta que tende a desaparecer dentro em pouco. E é numa ses
são como esta, numa homenagem genuína como esta, que além de justa é 
também um hino às bases do Poder Local e aos seus protagonistas, àque
les que estão bem nos alicerces da parte não enviesada da pirâmide da 
nossa democracia, que se espelha bem o espírito desta data. 

São os valores da gratidão e da justiça, que aqui estão sobejamente 
demonstrados pelo Povo, o tal Povo a quem tu serviste devotamente. 

É por tudo isto que aqui estou e com muita satisfação, meu caro Abílio, e 
também para te desejar uma longa vida no seio da tua família e dos teus 
amigos. 

José Felgueir~, Presidente da J unta de Esposende 

MANUEL AZEVEDO 
"Motivos profissionais levaram-me, em Setembro de 1986, a ter de aban

donar o cargo de presidente da Junta de Mar, tendo sido substituído no dia 
27 de Setembro de 86, pelo homem que hoje é merecedor deste mais do 
que justo Reconhecimento Público. E se foi com enorme satisfação que 
trabalhei com o Abílio Cerqueira, enquanto Secretário da Junta, hoje posso 
dizer que foi um orgulho ter sido subst ituído no cargo de presidente, pelo 
Abílio, na medida em que soube estar à altura de resolver os problemas 
grandes e grandes da nossa freguesia. 

Características como a humildade e o espírito aberto para aprender e 
perguntar como se faz, a tenacidade no trabalho, o nunca virar a cara aos 
problemas e a dedicação a toda a freguesia 24 horas por dia, foram marcos 
na vida pessoal e no percurso autárquico do Abílio e que merecem um 
"muito e muito obrigado". Por isso, o Abílio é apontado, com justeza, como 
autarca exemplar. Afirmou-se por si e foi o rosto de tudo o que é bom do 25 
de Abril, Dia da Liberdade, que hoje comemoramos. 

Esta moldura humana é sinónima do reconhecimento do muito e árduo 
trabalho desenvolvido pelo Abílio que soube tratar todos os fregueses e 
concidadãos de forma igual e sem exclusão de ninguém, mesmo daqueles 
que o fizeram perder mais tempo em instãncias qüe não vale a pena recor
dar. 

Abílio Cerqueira foi um exemplo de autarca, de que a nossa freguesia se 
pode orgulhar. Foi um servidor fiel da política, muitas vezes com prejuízos 
pessoais, seguindo o exemplo do ilust re filho da nossa terra António Rodri
gues Sampaio. 

Abílio: valeu a pena ter trabalhado contigo porque muito aprendi com a 
tua pessoa. E não penses que estou a falar das muitas horas passadas nas 
campanhas eleitorais, ora a colar cartazes e a espalhar propaganda pelas 
ruas de S. Bartolomeu, ora a tomar conta dessa mesma propaganda para a 
oposição de então não a danificar. Falo da confiança de verdadeiro amigo, 
depositada ao longo dos mandatos autárquicos e das muitas horas passa
das nas velhas secretárias das diversas sedes da Junta de Freguesia, para 
não falar do trabalho no Centro Social de Mar. 

Resta-me agradecer toda a colaboração, simpatià e amizade ao longo de 
tantos anos. 

Sinto-me feliz, orgulhoso e honrado por ter trabalhado a teu lado porque 
contribuíste para implementar o 25 de Abril na nossa terra. 

O meu muito obrigado." 

Manuel Azevedo, ex-Presidente da Junta de Mar 
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elíêi 
FÁTIMA E A PRESENÇA DO PAPA 

Este ano Fátima terá a honrosa pre
sença do Santo Padre que, pessoalmen
te, abençoará os peregrinos. 

Anunciado pelo Santo Padre o desejo 
de vir a Fátima, como Sumo Pontífice Uá 
por lá tinha passado antes da sua elei
ção), se é motivo de alegria para os ver
dadeiros católicos que vivem sob a 
orientação espiritual da igreja e a ela 
pertencem, também logo começou, a 
nível mundial, uma polémica reacção 
contra o Papa e a Igreja. Talvez isso até 
seja favorável para que os católicos 
tomem consciência do seu dever como 
tais e obrigações a cumprir. 

Uma verdade ressalta aos nossos 
olhos: quantas pessoas, sobejamente 
conhecidas como importantes aos olhos 
do mundo, proclamam publicamente a 
sua infidelidade (depois de terem sido 
baptizadas), ou a sua incredulidade, 
perante as verdades eternas. Abandona
ram a religião para se modernizarem e 
agradarem ao mundo infiel e ateu ou, 
por ignorância e orgulho pessoal, nunca 
professaram convicções religiosas e fé 
em Deus. 

Encobrindo as suas próprias culpas, 
por vezes deploráveis, e querendo dene
grir a igreja do passado, está na ordem 
do dia. Esta atitude não contradiz a 
natureza sacrossanta da igreja, nascida 
sob o signo da perseguição ou traição 
que segundo Cristo, há-de perdurar até 
ao fim dos séculos. Por isso, nada admi
ra o que actualmente se está a passar. 
Contemos sempre com isso. 

Quem vai até Fátima deve meditar na 
Mensagem que, por Maria, nos foi trans
mitida, nos seus pedidos e no Segredo 
por ela revelado. Não esqueçamos as 
suas palavras quando afirmou que "em 
Portugal se há-de conservar sempre a 

fé". Augúrio elucidativo dos tempos de 
ateísmo em que vivemos. Na verdade, 
os ataques à igreja podem fazer márti
res, para confirmar e fortalecer a fé dos 
crentes, mas nunca a erradicar total
mente, em oposição ao que pretendem 
os inimigos de Deus. 

Esperemos pela hora da justiça divina, 
que sempre dá tempo aos delatores 
para se arrependerem e converterem, 
até ao triunfo final, para glorificação dos 
bons e vergonha dos maus. Que o brilho 
sarcástico da jactância humana não 
ofusque a verdade encoberta com o véu 
da mentira. Saibamos ser independen
tes e conscienciosos quanto aos nossos 
deveres de perfeitos cristãos, militando 
no caminho da perfeição e acautelando
nos do organizado laicismo actuante. 

DIA DA MÃE 

O Dia da Mãe foi solenizado com a 
participação litúrgica das crianças da 
catequese na missa das 11 horas, no 
dia 2 de Maio. No momento da Paz, as 
crianças ofereceram às suas mães um 
simbólico ramo de flores. Que o dia da 
Mãe seja recordado ao longo do ano, e 
da vida, e que as mães sintam a respon 
sabilidade do futuro dos seus filhos e 
que estes retribuam o amor e carinho 
com que são obsequiados. Relacionan 
do-se com a vida de família, houve, nes 
sa missa, um sermão de promessa em 
honra de S. José. 

MÊS DE MARIA 

Durante o mês de Maio, consagrado a 
Nossa Senhora, a reza do terço é partici 
pada com os grupos da catequese. Meio 
eficiente para atrair as crianças à igreja, 
e para que esta não seja apenas reser 
vada a idosos. 

4 

Pelo Pároco de Mar 

ROMEIROS DE FÁTIMA 

Seguindo a tradição, também este ano 
um grupo de pessoas rumou a pé até 
Fátima. Uma semana de caminhada, 
sujeitos a diversas contingências, do 
tempo e saúde, por vezes benéficas. 
Não é viagem de turismo, mas manifes
tação de fé e de sacrifício a que se 
entregam. Durante alguns dias pelas 
nossas estradas eram numerosos os 
grupos que nelas transitavam como 
romeiros de várias freguesias. 

BAPTISMO 

No dia 1 de Maio recebeu o Sacramen
to do Baptismo Núria Machado Carlão, 
filha de Francisco António Eiras Bento 
Carlão e de Cláudia Maria Sá Machado, 
da Rua de S. Bartolomeu. 

COLABORAÇÃO 
Continuamos a receber apoio para as 

despesas do envio do "Brisa de Mar", 
por parte dos nossos amigos, a quem 
agradecemos. Hoje registamos os 
nomes de Mário Guilherme Martins Via
na, 10 Euros; Prof.ª Adília Terra, 5 Euros 
e David Costa da Silva, 10 Euros. 

Apelamos a todos os assinantes a 
oferta de um contributo, mesmo peque
no, para auxiliar nas despesas com o 
"Brisa de Mar". 

Apelamos, ainda, a todas as famílias 
que queiram receber o "Brisa de Mar" o 
favor de de.ixarem a sua direcção no 
Centro Social de Mar ou na Junta de 
Mar. 

1

. Te!. 253871 068 - Tim. 9668473~0 
Est rõda N acional 1 3 

· 1 S . BARTOLOMEU DO MAR , 

l 1 [Serviço a o Oomi ~íl'c 1 Lüres de ld~scs) 1. 
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TOLEDO: ratificação da Geminação com Esposende Texto e Fotos: 

M. Azevedo 

A Associação Humanitária dos Dadores de Sangue de Espo
sende deslocou-se nos dias 24 e 25 de Abril, a Toledo, Espa
nha. Formação e a assinatura da ratfflcação do protocolo de 
Geminação com a Hermandad de Danantes de Sangre local 
constituíram razões para a deslocação à cidade das três cul
turas. Emiliano Sánchez, Alcaide de Toledo, presidiu ao acto 
que decorreu na Sala Capitular da Câmara. 

O protocolo de geminação que as Associações de Dadores de San
gue de Esposende e de Toledo, assinaram no passado mês de Mar
ço, em Esposende, foi ratificado na Câmara Municipal de Toledo, 
Província de Castilha-La Mancha, perante a presença do presidente 
da Câmara toledana, Emiliano Garcia-Page Sánchez, que presidiu, do 
presidente da Hermandad de Toledo, António Martín Martín, do pre
sidente dos Dadores de Sangue de Esposende, Adelino Miranda 
Marques, do Director Executivo do Agrupamento dos Centros de Saú
de Cávado Ili-Barcelos-Esposende, Manuel Vilas Boas e da Directora 
do Banco de Sangue de Toledo. Inúmeras Assóciações de Dadores 
da Espanha e as Associações de Barcelos, "Barcelos Solidário", e da 
Póvoa de Varzim, de Portugal estiveram presentes. 

A Câmara de Toledo recebeu a comitiva com todas as honras, ten
do as boas-vindas sido dadas pela Banda Jovem de Toledo, o que 
muito dignificou as cerimónias. Para 
engrandecer ainda mais o acto ofi-
cial, a assinatu- •A dádiva é um ra da ratificação decor-
reu na Sala Capitular, sala usada acto generoso, 
em cerimónias 
c1a1s tendo 
fundo da Sala a 
Virgem lmacula-

voluntário, desin- :~~ ~=:~:~suneh;.s~e; 
teressado e basea- magnifica imagem da 
do na liberdade de da. 
cada dador'~ 

Após a assina- tura dos vários interve-
nientes, Antonio António Martín Martín deu as boas 
vindas "aos amigos de Esposende" 
e falou de Toledo na sua tripla dimensão histórico-cultural (árabe, 
judaica e cristã). Considerou a dádiva de sangue como um acto 
"generoso, voluntário, desinteressado e baseado na liberdade de 
cada dador", tendo salientado que fazer esta geminação "é oferecer 
um mecanismo integrador entre Esposende e Toledo para salvar 
uma vida. Por isso, é um dever ético de solidariedade, simplesmen-
te", concluiu o responsável espanhol. 

Por sua vez, Adelino Marques dirigiu as suas primeiras palavras 
para todos os dadores de sangue porque use não fosse isso, não 
estaríamos aqui" e enalteceu a presença de grande parte das asso
ciações espanholas e portuguesas em acto tão solene. 

Apontou os objectivos desta geminação que visam a "troca de 
experiências e reforços dos laços de amizade e solidariedade" entre 
as associações em festa no sentido de melhorar e aumentar as dádi
vas de sangue upara que os nossos doentes tenham sangue para 
continuarem a viver". 

O médico Manuel Vilas Boas, disse que estas iniciativas 
"contribuem para reforçar a dádiva de sangue", já que cada dia os 
actos cirúrgicos exigem mais sangue. Terminou fazendo dois apelos: 
um, à sensibilização das pessoas para a dádiva e outro, ao fomento 
do espírito de solidariedade e criação de laços de cooperação entre 
as várias instituições que trabalham no sangue, porque "este não se 
pode fabricar". 

Emiliano Sánchez deu as boas-vindas a todos os dadores de san-
gue que são um "motivo de satis-
fação e perseguem objectivos .. de 
"interesse público" e "O sangue, que é que trabalham de 
forma voluntária, "sem a palavra mais esperar gratifica-
ções". "O mais impor- utilizada na tante é a vontade 
que os dadores mani- Bíblia, une-nos'~ testam com a sua 
dádiva". Emiliano Sánchez 

Justificou, depois, o facto da cerimó- -
nia se efectuar na Sala Capitular dizendo 
que "aqui acumula-se grande parte da História de Portugal e Espa
nha". Felicitou os voluntários da causa do sangue, que é 
uunificadora" já que "não há sangue melhor, nem pior". "O sangue, 
que é a palavra mais utilizada na Bíblia, .une-nos", diria Emiliano 
Sánchez. E lembrando a cooperação entre os dois países como um 
dado adquirido, o autarca de Toledo anunciou o projecto para defesa 
do rio Tejo que engloba todos os municípios espanhóis e portugue
ses banhados por aquele rio bem como as celebrações do IV Cente
nário. da morte do pintor EI Greco", como motivo para a candidatura 
de Toledo a Capital Europeia de Cultura. O autarca toledano termi
nou recordando a revolução do 25 de Abril, em Portugal. 

O objectívo da formação, da troca de experiências relativamente à 
dádiva, do contacto com a realidade toledana e da melhoria dos 
conhecimentos quanto à dádiva 
levaram a comitiva "A Geminação reflecte esposendense a 
participar na XXXVI a projecção dos Dado- Assembleia-
Geral da Herman- dad de Donan-res de Sangue de Esp-
tes de Sangre de Toledo que 
decorreu no dia 24 · Cf>ende querª nível de Abril, onde 
esteve presente o interno, quer interna- Conselheiro da 
Saúde e Bem-Estar cionalmente". Social do Gover-
no da Província de Adelino Marques Castilla-La Man-
cha, Fernando Lamata e o pre-
sidente da Federação Regional de Dadores de Castilha-La Mancha, 
Ângel Cepeda. 

Adelino Marques, em termos de balanço referiu que este foi um 
trabalho "muito positivo que reflecte a projecção dos Dadores de 
Sangue de Esposende quer a nível interno, quer internacionalmente. 
Foi grato verificar a adesão das diversas entidades locais de Toledo 
a este evento. Estou feliz porque conseguimos transmitir uma boa 
imagem de Esposende e do seu concelho ao nível da dádiva de san
gue", rematou o responsável dos Dadores de Sangue de Esposende. 

O facto da cerimónia ter decorrido no espaço de maior .honra da t---------~ ...... -----------------...., 
cidade, traduz, segundo Adelino Marques "o que Toledo é: cidade 
espectacular e graciosa". E concluiu: uvamos encantados com a vos~ 
sa cidade, com a vossa amizade e com a vossa recepção". E lamen~ 
tou a falta da presença da Câmara de Esposende, que justificou com 
os vários eventos que decorreram neste dia, na cidade da beira-mar. 
Justificou a geminação com Toledo pelo trabalho desenvolvido e 
porque tem um dos mais altos índices de doações. 

,. 
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RECONHECIMENTO PúBLICO 

Continuação da p. 3 

Abílio Cepa Cerqueira é, por todos nós, um cidadão sobejamente conhecido. 
Conhecido pela sua actividade empresarial: industrial de carpintaria mecânica. 

Fundador e administrador da sua firma familiar com quatro décadas de existência. 
Conhecido pelo gosto e prática do atletismo, pela disponibilidade e colaboração 

exemplares e ilimitadas com as instituições da sua comunidade, quer de âmbito reli
gioso, quer civil. 

Conhecido e admirado pela sua ímpar dedicação à causa pública e à sua terra. 
Na verdade, depois do serviço militar onde pôde conhecer os vastos horizontes 

pátrios, descobrir a imensidão da portugalidade e a ânsia de liberdade do povo ao 
qual orgulhosamente pertence, empenha-se de forma activa e sem temor no progres
so e desenvolvimento do seu torrão natal. 

Constitui família e perante os novos desafios do desígnio nacional, fruto daquela 
madrugada deste dia de 197 4 que hoje celebramos, vê-se irmanado num grupo de 
marenses visionários e audazes que dão corpo à Juventude Desportiva e Cultural de 
Mar, hoje o incontornável Centro Social da Juventude de Mar. A perspicácia e o saber 
estar bem atento às novas realidades das nossas famílias, marcadas pela emigração 
e pela nascente industrialização, colocam-no na linha da frente da criação do Jardim 
Infantil. 

A sua incansável luta por melhores condições, moderna dignidade e democratiza
ção do ensino básico em S. Bartolomeu do Mar consubstancia-se na então nova 
escola primária, hoje, já remodelada e ampliada, a modelar escola do 1.º cicio. 

A liderar agora o executivo autárquico, estamos nos inícios do Outono de 1986, 
empreende o desafio, à época tido como impensável e lunático, de cobrir toda a 
freguesia com água ao domicilio, bem como resolver a quase totalidade dos seus 
constrangimentos viários. 

Prima e vinca a sua aoção por uma permanente cooperação institucional, desde a 
primeira hora com enlevo, com rigor e sentido único positivo. É assim que enobrece o 
poder local com a construção da famosa e invejada sede da Junta de Freguesia, um 
verdadeiro hino à simplicidade, funcionalidade e emblemático padrão à liberdade, à 
democracia e ao pluralismo na conquista da plena cidadania. 

A qualidade de vida que 
defende exige a sua 
tenacidade na implemen
básico e de novos pisos 
tos. 

Releva, estrutura e 
identidade locais com a 
soberbo arranjo da Fonte, 
bicas e a milenar crístiani
S. Bartolomeu. 

"Abílio será sempre 
um nome maior da 
entrega, dedicação 
e vivência do poder 
local"'. 

M. Peixoto 

tanto proclama e 
especial destreza e 
tação do saneamento 
em todos os arruamen-

regista a memória e 
fixação da toponímia e 
com as suas quatro 
zação da protecção de 

Sempre bem atento às dinâmicas da juventude, do associativismo e dos mais senio
res é o arauto empenhado e infatigável no Centro Cívico, no Centro de Dia e no novo 
campo de futebol, cuja inauguração não tardará. 
Jamais descurou a problemática da erosão do nosso litoral e sonha, como todos nós, 
ver ai novamente hasteada num futuro próximo a bandeira azul que tantas vezes 
levantou. 

É isso mesmo, caríssimo amigo e, perdoe-me, 'meu presidente': como diz o poeta, 
'o sonho comanda a vida' e "o homem sonha e a obra nasce'. 

O simples e humilde acreditar dá fé na existência e move a vida. 
Continua e continuará vigilante, sempre pronto para a chamada, para ajudar, para 

honrar os seus compromissos e defender com suprema dignidade, até à exaustão, as 
suas convicções. 

Em suma, legitima e enobrece o nome que os seus progenitores profeticamente lhe 
atribuiram. Pois, o antroponímico Abílio na sua raiz latina significa hábil, idóneo, 
capaz. 

Dono de uma personalidade activa e decidida, de enaltecida gratidão, do antes 
quebrar do que torcer, resistente e combativo sem limites, é uma pessoa cheia de 
energia, sempre pronta para novos desafios. 

Abilio Cepa Cerqueira, caríssimos amigos e conterrãneos, é e será sempre um 
nome maior da entrega, dedicação e vivência do poder local, essa grande conquista 
da Revolução de Abril. 

Testemunhamos indelevelmente, pelo privilégio de tantos anos de amizade e com
panheirismo político, que para si a vida sem desafios não tem qualquer sentido. 

Prestamos, aqui e agora, o nosso mais profundo e singelo reconhecimento a um 
líder nato, que arrebata, arrasta e contagia tudo e todos com o seu magnânimo entu-
siasmo. 1 

Para ele o nosso enorme obriigado, num forte e fraterno abraço do tamanho do 
mundo e com saudades do futuro que ele tanto ajuda a construir. 

Bem-haja, 'presidente'. Maranhão Peixoto 

ABRIL 
02 - Estevão Vaz Saleiro de Abreu, 

Meritíssimo Desembargador, 61 

05 - Ana de Jesus Carqueijó dos 
Santos, 54 

- Manuel Lima dos Santos, 46 

Sandrine Tavares Rei, 33 

07 - Manuel Cândido Sampaio Cardo
so, 48 

13 - Mário Lima Ferreira, 39 

14- Olívia Arantes Cardante, 51 

- Manuel Saleiro M. Capitão, 74 

15-António Eduardo C. Cerqueira, 51 

17 - Manuel Laranjeira, 72 
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20 - Manuel Almeida Marques, 59 

- Manuel Ilídio Costa Marques, 59 

- José Pereira de Barros, 90 

21 - José Joaquim Laranjeira, 79 

22 - Miguel Ângelo Cardoso Lima, 16 

24 - Vitor Manuel da Silva Afonso, 34 

25 - Manuel Rogério dos Santos Lei
tão, 42 

26-Avelino Gomes Faria, 67 

- Daniela Cepa Ribeiro, 25 

27 - José Carqueijó dos Santos, 50 

28 - José Santos Neiva, 64 

José Gomes de Faria, 61 

29 - Mário Machado Alves Martins, 72 

30 - Joaquim A . Dias, 43 

A todos os aniversariantes "Brisa de 
19 - Maria Isabel Cepa Laranjeira Mar" deseja muitas felicidades e /on-
Antunes, 60 gos anos de vida. 

18 - Manuel Martins dos Santos, 77 

19 - David Sá Alves, 51 

JUNTA DE FREGUESIA 
FEIRA DA SAUDE 

No dia 23 de Maio, a partir das 15 horas, irá decorrer uma Feira 
da Saúde, na sede da Junta de Freguesia de Mar. Nesta Feira, quem 
quiser poderá efectuar diversos rastreias de forma gratuita e rece
ber informações/aconselhamento em relação a cuidados que 
devem ter para melhorar a saúde. Os rastreias estarão ligados à 
saúde básica: tensão arterial, colesterol, diabetes, hábitos alimenta
res, saúde do pé, comunicação, linguagem e prevenção de proble
mas relacionados com maus hábitos, quer alimentares, quer de 
postura. 

ALARGAMENTO DE VIAS 
Foram concluídas em definitivo as obras de alargamento e pavi

mentação da Rua da Boucinha, bem como da Rua da Cangosta 
Nova, no âmbito das obras levadas a cabo para instalação da rede 
de saneamento básico daquelas vias. 

ASSEMBLEIA DE FREGUESIA 
A Assembleia de Freguesia de Mar reun ida no dia 22 de Abril, nas 

instalações da Sede da Junta, no Período Antes da Ordem do Dia, 
aprovou uma proposta do PSD de apoio ao Reconhecimento Público 
ao Sr. Abílio Cepa Cerqueira, com 7 votos a favor e 2 contra, da 
CDU. Aprovou a moção da CDU, "25 de Abril sempre! Fascismo nun
ca mais!", com os votos favoráveis da CDU e 7 abstenções do PSD e 
aprovou por unanimidade, a moção sobre o 1° de Maio, da CDU. 

No período da Ordem do Dia foram aprovadas as Contas relativas 
ao ano financeiro de 2009, com 7 votos a favor (PSD) e 2 absten
ções (CDU). 

A proposta da Junta do Regulamento do Fundo de Maneio foi 
aprovada por unanimidade dos presentes. 

Dádiva de Sangue 
MAIO: 16 - Apúlia; 19 - Escola Básica 2,3 Antórtlo 

Correia de Oliveira e 23 - Palmeira de Faro. JUNHO: 06 
- Góios e Rio Tinto; 13 - Vila Chã; 15 - Solida!. 

DAR SANGUE É ... DAR VIDA. DÊ SANGUE. SEJA SOLIDÁRIO! 
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É com muita alegria que mais uma vez se festeja o 
DIA DA MÃE. 

Apesar de todo o valor e significado que a palavra 
"Mãe" possui em si, para cada um de nós, nunca 
devemos esquecer a importância que todas as mães 
têm, e mais relevante ainda, o saber dar não só neste 
dia uma maior atenção a todas elas, como sobretudo, 
durante todos os dias do ano. 

Como não poderia ser uma data a esquecer, nós no 
ATL também procuramos dar uma especial atenção a 
este dia tão bonito. Assim, foi pedido às crianças do 
4° Ano que numa simples frase exprimissem o que 
sentiam pela Mãe, trabalho que realizaram com muita 
alegria e entusiasmo, revelador do carinho e ternura 
que esta palavra representa. 

Desporto - andebol fetninino 
CAMPEONATO NACIONAL DA 1ª DIVISÃO 

SENIORES 

o s 
ú lt i mos 
resulta 
dos não 
têm sido 
favorá 
veis às 
atletas 
de Mar, 

..... ~ .. IL.J que têm 

averbado derrotas seguidas. Mesmo assim, as briosas atletas têm 
manifestado boa presença pela atitude desportiva e competitiva. 
Mas contra a força não há resistência. 
Resultados: Juve Mar, 19 - Colégio de Gaia, 23; Madeira SAD, 41 -
Juve Mar, 14; Santa Joana, 38 - Juve Mar, 28; Juve Mar, 19 - Gil 
Eanes, 45; João de Barros, 38 - Juve Mar, 18. 

CAMPEONATO NACIONAL DA 1ª DIVISÃO 
INICIADAS A 

Resultados: Juve Mar, 30 - Maiastars, 22; Colégio de Gaia, 21 - Juve 
Mar, 42; Juve Mar, 38 - Castelo Branco, 21; Alpendorada, 41 - Juve 
Mar, 42. 

CAMPEONATO NACIONAL DA 2ª DIVISÃO 
INICIADAS B 

Resultados: Juve Mar, 13 - Aguada de Cima, 53; Lamego, 33 - Juve 
Mar, 19; Juve Mar, 18 - S. Félix da Marinha, 48. 

CAMPEONATO NACIONAL DA 1ª DIVISÃO 
INFANTIS 

Resultados: Fafe, 07 -Juve Mar, 23; Juve Mar, 18 - Didaxis, 19 

F. Cepa 

Educadora 

Sofia Sá 
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Aqui fica o registo do que disse cada criança sobre 

"ª núnlía Mãe é ... 

... impCJ.Jdante pwta mim" . Fábio David 

• • • altUJJUMa e 6.o.nif.a". Romeu 

•.. 6.eii,,6ima". Mariana 

... amáud, ~e~". Rafaela 

• . . 6impática". Crist iana 
~unu:A~ - ·-- L • .• IJJJ e . ••• '#"""""'""'e~ • atanna 
- - ··'·-11.- · nu~~-:,.,~A~" R' .•. uvi.uuw.oa e "''11"""'~ • ita 

••• CU/t.ÚJ-6a". Gilberto 

... a m..effw4 mãe cfu mundo..". Bruno 

• P:~n J_ . ... . .. J _ ,, F ' b" . . . a tnat6 ,_..,......, uu. m.uruw. • a ia 

Comissão de Festas organizou 
mais uma Feirinha 

A Comis
são de Fes-
tas não 
pára de 
trabalhar 
t e n d o 

•· como finali
dade a 
angariação 
de fundos 

· " · para cus-
tea r as 
muitas des

·~~~~~...a---'"='"=-----'.....1 pesas com 

~~!:-.... .-:~'=~-?~;ii..""'.--::r:::.al a Romaria r de S. Bar-
tolomeu 
que decor
re entre 15 
e 24 de 
Agosto. 
Desta fei
ta, levou a 

cabo mais uma Feirinha. Foi nos dias 1 e 2 de Maio, no 
Adro. Para além dos habituais peças de artesanato, roupas, 
legumes, tecidos, lenha ... não fa ltou o tão característico e 
saboroso pão quente com chouriço, toucinho ou sardinhas ... 
como antigamente se fazia. Os três fornos (imagem) de servi
ço não têm mãos a medir, tanta é a procura. A animação 
esteve a cargo dos Z'és Pereiras, dos Tocadores de Concer
tina, do grupo "Contradições" e do Rancho "Danças e Can
tares de Antas". 

O povo solidário compareceu em peso às diversas com
pras e ao convívio que se prolongou pelos dois dias. A 
Comissão agradece reconhecidamente tanta colaboração e 
apoio da população, que tem sido incansável. 
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Cantinho do Jardim 
Princípios Educativos em Creche segundo Gabriela Portugal 

A Creche, numa fusão constante de cuidados e educação, 
pode promover experiências na vida da criança, desenvol
vendo e facilitando a sua aprendizagem através das interac
ções com o mundo físico e social. 

Na Creche, o principal não são as activida
des planeadas, ainda que adequadas, mas 
sim as rotinas e os tempos de actividades 
livres. As crianças muito pequenas não se 
desenvolvem bem em ambientes 
"escolarizados", onde realizam actividades 
em grupo dirigidas por um adulto, mas em 
contextos calorosos e atentos às suas 
necessidades individuais. 

Os bebés e as crianças muito pequenas 
precisam de atenção às suas necessidades físicas e psicoló
gicas; uma relação com alguém em quem confiem: um 
ambiente seguro, saudável e adequado ao desenvolvimento; 
oportunidades para interagirem com outras crianças; liberda
de para explorarem utilizando todos os seus sentidos. 

Segundo Gabriela Portugal, a Creche deve seguir alguns 

RUA DAS FONTES A CONCURSO 

princípios para o desenvolvimento de um óptimo trabalho, 
tais como: envolver as crianças nas coisas que lhe dizem; 
investir em tempos de qualidade procurando-se estar com-

pletamente disponível para as crianças; 
aprender a não subestimar as formas de 
comunicação únicas de cada criança e ensi
nar-lhes as suas; investir tempo e energia 
para construir uma pessoa "total"; respeitar 

.a.. as crianças enquanto pessoas de valor e 
• ajudá-las a reconhecer e a lidar com os seus 

- sentimentos; ser verdadeiro nos nossos sen
timentos relativamente às crianças; modelar 
os comportamentos que se pretende; reco
nhecer os problemas como oportunidades de 

aprendizagem e deixar as crianças tentarem resolver as suas 
próprias dificuldades; construir segurança ensinando a con
fiança e procurar promover a qualidade do desenvolvimento 
em cada fase etária, mas não apressar a criança para atingir 
determinados níveis desenvolvimentais. 

As Educadoras 

A Junta de Freguesia de Mar informa que a Câmara Municipal de Esposende abriu já 
o concurso público para se proceder ao arranjo e pavimentação da Rua das Fontes, no 
Lugar de Cima, permitindo, assim, a circulação em segurança de veículos e peões que 
se deslocam aos montes para apanha de mato e madeira ou mesmo para trabalhos 
profissionais, como a pedra. Recorde-se que esta via sofreu danos significativos com 
as violentas enxurradas de Dezembro passado, que impediram o trânsito. 

ESCUTEIROS NÃO PÁRAM 
No passado dia 27 de Março, sob o tema "No Caminho da 

Vida, há momentos que te marcam", realizou-se a tradicional 
Via Sacra pelas ruas da Freguesia de S. Bartolomeu do Mar. 
Pelas 21horas, deu-se início 
na Igreja Paroquial, com a 
Bênção do Assistente de 
Agrupamento, Dr. Pe. Jaime 
Cepa Machado, seguindo-se 
depois o percurso das 14 
estações da Via Sacra, em 
que, Estação após Estação, 
se iam juntando mais pes
soas para nos acompanhar 
e connosco, reflectir sobre o 
peregrinar de Jesus Cristo 
há dois mil anos. 

Muita gente da freguesia 
e muitos amigos vieram 
visitar a nossa freguesia e 
fazer connosco este 
"Caminho da Vida". O Agrupamento 82, dos Escuteiros de S. 
Bartolomeu do Mar, admite que este ano, tenha participado 
mais população, que se uniu para nos apoiar, e dar forças 
para continuar num próximô ano. 

Com o apoio do Agrupamento 1252, de Aguçadoura, Póvoa 
de Varzim, SLA - Som e Luz Abreu, Junta de Freguesia de 
Mar, Capitão & Capitão, Construções Lapeiro, De Amorim -

Isolamentos, Carpintaria Abí
lio Cepa Cerqueira, Carpinta
ria Carlos Cardoso e Cantoras 
do Coro, além de outras diver
sas individualidades da nossa 
freguesia, foi possível recrear 
desta magnífica forma, os 
últimos momentos, da Vida 
de Cristo. 

A toda a população que se 
uniu em força, neste ano em 
especial, o Agrupamento 82, 
de Mar, endereça uma pala
vra de apreço e de agradeci
mento pela magnífica colabo
ração prestada em evento tão 
marcante tanto na vida dos 

nossos escuteiros, como na vida da nossa comunidade reli
giosa, fazendo votos de continuação de um bom ano. 

Equipa de Comunicação e Imagem 
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POVO DE MAR PRESTA RECONHECIMENTO AO ABÍLIO 

res. 

Ao centro os três 
presidentes de Junta 
após o 2 5 de Abril. 
(Esquerda para a 
Direi ta): descerra
mento das fotos, na 
Junta,, mesa de honra,, 
Abílio ladeado pela 
esposa e presidente da 
Câmara e Abílio com 
os escuteiros. 

Esq-Dir: 
Almoço no 
"Bem-Estar", 
com baile e 
concertinas. 
Recepção na 
Junta e ale
gria do presi
dente Manuel 
Cadete. 
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POVO DE MAR PRESTA RECONHECIMENTO AO ABÍLIO 

--
' '-•··-· . COMPRO:msso ,. l' 

"'"MAR ·~ 

f i ~~ 

Foram muitos os amigos que, com a sua presença, quiseram agradecer ao Sr. Abílio Cerqueira o muito que fez pela sua 
terra e o denodado eiforço colocado ao serviço da população de Mar durante estes 22 anos de serviço. Da Esquerda para a 
Direita e respeitando a face superior de cada imagem regista-se: irmã mais velha, Maria; ofertas variadas; cartaz efícial 
do Reconhecimento Público; Abílio e José Felgueiras, Presidente da Junta de Esposende; Fernando Cepa, Presidente do 
Centro Social de Mar; net Rosa; Alberto Figueiredo, ex-presidente da Câmara; Abílio e Dr.ª Paula Cepa, Centro Social 
de Mm; Dr. Maranhão Peixoto; João Cepa, Presidente da Câmara; Abílio e actual Presidente da Junta de Mar; Escuteiro 
António Fernando; Padre Dr. Jaime Machado; Cartaz eleitoral das últimas eleições a que Abílio Cerqueira concorreu; 
Abílio e Dr.ª Edite Saleiro, Catequistas; Mestra Vanessa Azevedo; População em gera~ Vereadores da Câmara: Benjamim 
Pereira, Jacqueline Areias e Raquel Vale e a gravata laranja, símbolo da fidelidade partidária de Abílio Cerqueira. 

DAR SANGUE É ... DAR VIDA. DÊ SANGUE. SEJA SOLIDÁRIO! 


