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150 sonhos (gratis para os alunos)

A NOITE MAGICA

Certa noite as estrelas

lhantes. Parecia o dia a nascer.

que imediatamente todas as
pessoas perceberam.
. ProfTeresa, Os cientistas ndo conse-~
guiram perceber o que se estava a passar.
~O que é que Deus querera ensinar-nos desta
vez? ~ Perguntavam. ;
* Entretanto a Mensagem foi transmitida pelas
estrelas a outros paises, a outras gentes e, antes do

dia nascer, ja

MENINO JESUS

Menino Jesus

Nasceu em Belém

Os sinos tocaram
Delim-~delém-~delim-delém. |

O Menino Jesus

Junto do burrinho Ry
E também da vaquinha.

Trazendo um presente

comecaram a ficar muito bri~ -

De repente juntaram-se e
desenharam uma Mensagem

sl
Nasceu nas palhinhas ¢ gpsbor) %7
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Prof. TeresaR.

tinha chegado a todo o Mundo.
A Terra ao saber disto ficou muito contente.
Na Escola as criancas comecaram a discutir
o que deveriam fazer naquela época de Natal.
Decidiram escrever ao Pai Natal, dizer-lhe
que compreenderam aquela Mensagem e dque

gostariam de compartilhar os
seus brinquedos.

Entdo o Pai Natal veio
cheio de felicidade oferecer
uma pequena lembranca
para que nio nos esqueca-~
mos daquele dia.

Hugo -~ 4° ano - 9 anos

Chegou um pastor
Para lhe oferecer
Com muito amor.

Marlene - 4° ano - 9 anos

PENSAMENTO:
“Nada de verdadeiramente grande se faz sem uma
parcela de Amor..”

Lyautey

Coordenadora e Responsavel pela Composicio: Prof. Jeracina Goncalves



A ESCOLA NO OUTONO

RUA DA IMAGINACAO - Jornal Trimestral

AS MINHAS FERIAS DE VERAO

Joana - 3° ano - 8 anos

As minhas férias foram bonitas.
Eu nas minhas férias fui ao Jardim Zo-

| ologico de Lisboa e também fui ver o Benfica a

jogar em Braga.

Eu passei as minhas férias em casa da
minha avo.

Quando comegam as férias alguns meninos
estdo tristes € outros estdo contentes, porque
uns passam férias, saem, divertem-se, e outros
nao. :
As minhas férias comegaram no dia 28 de
Junho e acabaram no dia 19 de Setembro.

Eu gostei muito das minhas férias.

Hernani Barbosa - 3° ano

e A A A A A DA A

O Outono € uma estagdo do ano em
que o tempo comega a envelhecer.

Esta estagdo tem inicio no dia 22 ou
23 de Setembro e termina no dia 21 de
Dezembro dando lugar ao Inverno.

O Outono é o tempo das colheitas.
Fazem-se as desfolhadas, as vindimas e
colhem-se varios frutos: castanhas, magas,
diospiros, nozes, uvas, figos...

As arvores ja sem frutos véem as suas
folhas ficarem de varias cores: castanhas,
avermelhadas, amarelas e acabam por cair
cansadas e sem vida.

No Outono o tempo comega a ficar
mais fresco e as pessoas comegam a
procurar roupas mais grossas.

Nesta estagdo do ano os dias come-
cam a ficar mais curtos e as noites mais

0 OUTONO

Bruno - 3° ano - 8 anos

]

longas. As criangas ficam tristes porque ndo podem brincar ao ar livre.
Como as temperaturas sdo baixas as andorinhas e outras aves deixam-nos e vdo para terras mais

quentes a procura de sol e comida.

O Outono é uma estagdo triste porque a Natureza envelhece.

Pedro G. - 9anos - 4° ano
José A. - 9 anos - 4° ano
Paulo R. - 10 anos - 4° ano

Juntos caminhamos unidos,
Juntos construiremos a Paz de um Mundo novo e melhor

(in “CALENDARIO JOVEM” das Missbes)

2 Escola do 1° Ciclo de Alddo - V. F. S. Martinho
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A ESCOLA NO OUTONO

; de figos.

Ténia - 8 anos - 3° ano

0S FRUTOS DO QUTONO

Eu gosto muito dos frutos do Outono.
Eu gosto das castanhas, dos figos, das magis,

: | dos diospiros, das romds, das uvas e dos maracujés.

Eu como mais diospiros e castanhas. Nao gosto

Os frutos de Outono tém cores muito bonitas.
No Outono ha um fruto que se chama marmelo
que da para fazer marmelada e geleia. Eu gosto tanto

¥ da marmelada como da geleia.

O Outono é uma estagdo do ano muito bonita.
Juliana G. da Silva - 3° ano

Os Frutos de Outono servem para:

UVAS:

~vinho tinto;

-vinho branco;

-comer depois de lavadas;

-fazer compotas;

-fazer salada de frutas;
1 -fazer tartes e bolos...

CASTANHAS:

-assar ou cozer;

-comer cruas;’

-fazer doces...
DIOGSPIROS:

-comer bem lavados...
NOZES:

-comer;

-fazer bolos e doces...

MACAS:

-comer cruas depois de bem lavadas;

-fazer tortas e bolos...
PERAS:

-assar no forno;

-comer depois de bem lavadas;

-fazer doces;

-fazer bolos;

-fazer compotas...
TANGERINAS:

-fazer salada de fruta;

-fazer bolos e doces;

-fazer compotas;

-fazer tartes;

-fazer licor... Trabalho Colectivo - 2° ano

BOLO DE CASTANHAS

250g de castanhas cozidas e
descascadas

125g de agucar

4 ovos

1 colher de cha de fermento

alguma baunilha

Bate-se o aglicar com as gemas
durante 20 minutos, junta-se a baunilha
e o fermento.

Tudo isto, assim como as claras
batidas em castelo se adiciona as
castanhas previamente passadas pela
maquina de ralar.

Deita-se esta massa numa forma
ja untada com manteiga e leva-se a

cozer em forno brando.
2° ano

ADIVINHA, SE FORES CAPAZ!

Dois irmaos do mesmo nome
V&o marchando com afinco
Mas um da sessenta passos
Enquanto o outro da cinco.

José Antdnio - 9 anos - 4° ano

Escola do 1° Ciclo de Ald3o - V. F. S. Martinho
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CALENDARIO AGRICOLA DO QUTONO

SETEMBRO:
Plantam-se couves;
Semeiam-se ervilhas, favas, cenouras, chicoria, salsa, etc.
Fazem-se as vindimas.

OUTUBRO:
Semeiam-se 0s cereais de pragana e de folhagem.
Marcam-se as cepas mais produtivas que servirdo de planta-mé&e para o

funcionamento de garfos.

NOVEMBRO:
Desbastam-se os navais.
Podam-se as roseiras.
Semeiam-se begbnias, ervilhas-de-cheiro, margaridas, etc.
Apanha-se a azeitona.

DEZEMBRO:
Terminam-se as podas das arvores de fruto de carogo e iniciam-se as

podas das arvores de fruto de pevide.
Semeiam-se agucenas e anémonas.
Plantam-se tulipas, lilases, roseiras e outros arbustos.

Estes s&o 0s principais trabalhos agricolas da estagéo do Outono.

Trabalho Colectivo - 3° ano

4 Escola do 1° Ciclo de Aldio - V. F. S. Martinho
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RECOLHA DE PROVERBIOS SOBRE O OUTONO

*Pelo S. Martinho vai-se a adega e prova-se o vinho.

*Em dia de S. Sim&do quem ndo comer castanhas fica pingdo..
*No dia de S. Tiago pinta o bago.

*No dia de S. Martinho comem-se castanhas e bebe-se vinho.
*Deus d4 nozes a quem nfo tem dentes.

*No Outono comem-se castanhas na casa do dono.

*Qutubro sudo, negacgas no Verao.

*Febre outonal ou longa ou mortal.

*Vindima enxuto e colheras vinho puro.

*Das castanhas ao cerejo, vejo-me e desejo-me; do cerejo ao
castanho bem eu me arranjo.

*Sol na eira, chuva no nabal.

*Quando o Outubro for erveiro, guarda para Margo no palheiro.

*Qutubro quente traz o diabo no ventre.

*Dos Santos ao Natal, vai um més e mal.

*Andar inarinheiro, andar, ndo te apanhe S. Sim&o no mar!
*Ai por S. Lucas, bem sabem as uvas.

*Logo que o Outubro venha, procura lenha.

*Em Qutubro recolhe tudo.

*Se tem preguica o lavrador, comem-lhe os ratos o melhor.

*Em Outubro pega tudo.

Trabalho Colectivo - 2° ano

UMA CANGAO DE
OUTONO

O lindo Outono
Que é que nos dés?
Uvas, castanhas

O terrim tim tim

E belas magas.

O lindo Outono

Das também as chuvas
Vém as desfolhadas

O terrim tim tim
Acabam-se as uvas.

Contigo, Outono
Vem o S. Martinho
Fazem-se os magustos
O terrim tim tim

E prova-se o vinho.

Marlene - 9 anos - 4° ano
(recolha)

AAAARAAAAND

RIt £ SAUDAVEL.

Um ladréo acabara
de roubar uma galinha e
estava a depend-la para um
churrasco. Na altura passa
um policia e o ladrdo deita a
galinha ao rio.

-Apanhado em flagrante! Estés preso por teres roubado uma galinha - disse o policia.

-Mas eu nfo roubei galinha nenhuma, senhor guarda.
-Ai ndo? Entdo o que sdo essas penas e aquela galinha rio?

-Eu explico, senhor guarda. A galinha quis ir tomar banho e

pediu-me para eu guardar a roupa.

-N3o, néo vi.

-Entdo, entregue-me a carteira.

e 3k sk sk ofe ok sk ok ok ske sle ke ske e ke e ke ke s sk sk ook

-Diga-me, cavalheiro, ndo viu por aqui um guarda nocturno?

José Anténio - 9anos - 4° ano

Escola do 1° Ciclo de Alddo - V. F. S. Martinho
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TRADICOES

AS DESFOLHADAS

Nos principios do Outono comegam as desfolhadas.

Em casa do meu avé paterno as desfolhadas fazem-se assim:
primeiro o meu avo corta o milho (com a foicinha), depois 0 meu tio vai ao campo com o tractor

buscar o milho e despeja-o no coberto.

debulhar.

A noite, os meus tios, pais € o0 meu avé desfolham o milho e enchem os sacos com as espigas para

O meu avd chama um senhor com uma debulhadeira para debulhar o milho, depois limpa-o com o
limpador e pde o milho a secar. Quando j4 esta seco limpa-se novamente para o guardar.
A minha tia separa o melhor para fazer o pdo e o outro para dar as galinhas. Depois, quando quer

cozer o pdo a minha tia méi o milho e faz o p3o.

Eu gosto muito desse pdo, mas para eu o comer, houve muita gente a trabalhar..

Alexandra Susana - 9 anos - 4° ano

\AAAAAALALAA

Trabalho Colectivo - 2° ano

A4S VINDIMAS

As vindimas fazem-se na época do
Outono.

Quando as uvas estdo maduras
fazem-se as vindimas: cortam-se as uvas
das ramadas e deitam-se para uns baldes,
dos baldes para um cesto e do cesto para
uma dorna. Quando se tiram da dorna
deitam-se para um ralador onde s@o
raladas.

Depois, de raladas deixam-se ferver
durante uns dias e depois retira-se a parte
liquida (vinho) para uns pipos e o bagago
(a parte sélida) leva-se para uma prensa
onde se aperta muito bem e sai o resto do
vinho.

O bagacgo, da prensa, leva-se para
um alambique e faz-se a aguardente
(bagago).

As vindimas sdo um trabalho alegre,
mas ndo € uma tarefa muito facil.

Isabel A.

Marlene | 9 anos - 4° ano
Victor H.
Humberto

%o %o %o %o %o %o %o Yo Yo %o %o %o %o %o %o % %o %o %o Yo%
PROVERBIOS
“Lua nova setembrina sete dias domina.”

“Setembro molhado, figo estragado.”

6 Escola do 1° Ciclo de Aldéo - V. F. S. Martinho
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A SILAGEM: como se faz?

O meu pai comegou a fazer a silagem em Agosto e acabou este més (Outubro).

O meu pai chama algumas pessoas para o ajudarem a silar.

O amigo do meu pai anda a silar com a siladeira € 0 meu pai e mais dois amigos andam a levar
“silagem” em reboques para o silo.

Deitam-na para o silo em montes, depois as pessoas pegam numa “gancha” e estendem a silagem.
Depois vai um tractor e calca-a muito bem.

Também se deita sal para a conservar.

No fim cobre-se com um plastico e deita-se terra por cima.

Durante o ano as pessoas ddo a silagem aos animais.

A silagem cheira mal, mas os animais gostam dela.
Carla - 9 anos - 4° ano

Rosana - 1° ano - 6 anos

Como ja ¢é habito na nossa escola, também este ano se fez o tradicional magusto no dia 8 de

Novembro, Sexta-feira.
Fez-se a projecg¢do de slides, cantou-se em volta da fogueira e comeram-se as boas castanhas

assadas.

A FESTA DA ALDEIA

#& FESTA DE S. MARTINHO

Nos dias 9, 10 e 11 ha festa em S. Martinho.

No dia 9 houve magusto para todas as criangas que desejassem comer castanhas, e pelas 20 horas
realizou-se uma procissdo de velas que teve inicio na Escola. Fizeram varios tapetes para passar a
procissao.

i Escola do 1° Ciclo de Alddo - V. F. S. Martinho 7
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No dia 10, da parte de manhd, realizou-se a Missa Solene em honra de S. Martinho. Da parte da
tarde realizou-se a Procissdo onde iam muitos meninos figurados de Rainha das Flores, Rainha dos Anjos,
Rainha do Sol, Senhora da Franqueira, Rainha Santa Isabel, Senhora das Oliveiras, Santa Teresinha, Santa

Luzia, S. Martinho, S. Judas...
Eu fui de Senhora das Dores.

Hoje dia 11, ha castanhas e vinho para toda a gente da freguesia, porque é o dia de S. Martinho.
Este ano o tempo ndo tem ajudado. Ontem e hoje tem chovido bastante e nfo sei se havera magusto.

Gostava que o tempo melhorasse para que as festas acabassem bem.

, Paula Sofia - 4° ano - 8 anos

LENDA DE S. MARTINHO

Um soldado que se chamava Martinho vinha de uma batalha no seu cavalo.

_”£Zh> .éh muwnynt:omwdkgimnwéiﬁﬁxs
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Pedro - 4° ano -9 anos

Quando ca-
valgava viu um ve-

§ Ihinho que estava

todo sujo e roto a

1 pedir esmola.

Nesse dia es-
tava muito frio.

Martinho pa-
rou junto dele e
tirou a sua espada.

O velhinho

ficou com medo,
mas Martinho cha-
mou-o0. Saiu do seu
cavalo branco e
com a espada
cortou a sua capa
ao meio e deu uma
metade ao velhi-
nho.

Martinho nfo ficou com frio, porque quando continuou a viagem deu-se um milagre: apareceu o sol,

vieram flores, aves...
O velhinho era Deus.

Todos os anos nessa altura costuma estar sol e as pessoas passaram a chamar-lhe o “Verdo de S.

Martinho”,

Eu acho que S. Martinho fez bem em ajudar o velhinho, porque Deus gosta que as pessoas ajudem

os pobres.

Daniel - 4° ano ~ 9 anos

KRARERARRAKERAKRARRRARRARARARRRARRARRKRARARKERAAARRARRRKARRARRRRAR AR AR K AR AR A RRARR AR AKX

REPORTAGEM
O CIRCO NA MINHA ESCOLA

Hoje, dia 25 de Novembro, houve circo na minha escola.

O espectaculo teve inicio com alguns truques de ilusionismo: truques com argolas, com uma pomba,

com um livro. ..

8 Escola do 1° Ciclo de Ald3o - V. F. S. Martinho
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Era um circo familiar. Quem fez a magia foi o pai.

O truque das argolas foi feito com muitas argolas que se enfiavam umas nas outras e nds nado

percebiamos como era.

O da rola foi feito com uma rola e um baldo. O senhor fez a rola aparecer dentro do baldo.
Depois veio uma senhora (a mée) que recortou uns papéis a mao, com as maos atras das costas e fez

alguns trabalhos bonitos: a Bandeira de Portugal, uma palmeira...

Outra senhora (a filha) pds uns pratos a rodar em cima de uns ferros e ndo deixou cair nenhum.
Em seguida houve um concurso de danga em que entraram dois meninos de cada ano de escolaridade

(um rapaz e uma rapariga).
Eles dangaram ao som da musica “Macaco Adriano”.
Por fim apareceu um palhago que era muito tonto.

Eu gostei do circo, mas a parte de que gostei mais foi a magia.

Todos os meninos adoraram o circo e estavam muito felizes.
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Elisabete - 6 anos - 1° ano

& POUCA VERGONHA NO FUTEBOL

Renato - 4° ano

DIIIIIIIIIIPIIIIIIIIINIIIIIIIIIINIIIIIIINIIIIIISIIIIINNIINYY

ARTIGOS DE OPINIAO

Uma visita a minha primeira
escola

Eu chamo-me Marlene, tenho 9
anos e frequentei o 1°, 2° e 3° anos de
escolaridade na Escola de Remelhe.

Durante as férias de Verdo mudei
para V. F. S. Martinho e para a escola
desta freguesia onde frequento agora o
4° ano de escolaridade.

Gosto muito desta escola, das
Senhoras Professoras, principalmente
da minha Professora, € dos meus
colegas. Mas nunca me esquecerei das
Senhoras Professoras e dos colegas e
amigos de Remelhe. Por isso resolvi
visita-los.

Quando 1a cheguei senti que os
meus colegas ficaram muito felizes com
a minha presenga, € eu senti-me
emocionada e até me surgiu uma
lagrima no canto do olho.

Como € bom ter amigos!
Marlene - 4° ano - 9 anos

No passado dia dezanove de Novembro, houve um encontro de futebol entre duas equipas: Futebol

Clube do Porto e Mildo.

No jogo anterior Jeorge W. foi agredido por Jorge Costa que lhe partiu trés dedos.
No fim do jogo, em Portugal, Jeorge W. agrediu o jogador do Futebol Clube do Porto, Jorge Costa,
a entrada dos balnearios. Deu-lhe uma cabegada partindo-lhe a cana do nariz, ferindo-o gravemente.

Também deu um murro ao Jordel.

Escola do 1° Ciclo de Alddo - V. F. S. Martinho
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Pouco tempo depois Jeorge W. fugiu num carro com os seus guarda-costas.
Deve haver mais respeito nos jogos de futebol, porque os adeptos ficam decepcionados com o que
acontece nos campos de futebol e deixam de ir aos estadios.

Pedro Guilherme
Humberto | 4° ano - 9 anos
Renato
Pedro Ricardo
E PRECISO TER CUIDADO &
BRINCAR

No dia nove de Outubro,
as duas horas, quando deu o
toque, aconteceu um caso
lamentavel na nossa Escola.
Duas meninas do 1° ano
estavam a andar no “sobe-e-
desce” (uma delas era a minha
prima Adriana). Como a colega
queria sair, saltou. E a minha : i LA |
prima caiu e deu com 0 ombro | by pncim oo
esquerdo no ch3o e comegou a -
chorar.
A mée da Adriana levou-a
ao hospital para saber o que se passava com a menina.
Quando voltaram fiquei a saber que tinha partido a clavicula esquerda.
Eu acho que este acontecimento foi triste, mas deve servir de exemplo e prevenir as outras criangas
do pen'go. Diogo - 9 anos - 4° ano
DIMINNINNNNNMMINMNNNIMIMMMIIMLULUCLUUUCULLL LU L LUK LK

Pedro - 6 anos - 1° ano

NECESSIDADE DE SINALIZAGAO - um pedido

4

No passado dia 27 de Novembro houve um acidente lamentavel no cruzamento de S. Pedro.

Um “Rover” vindo de S.
Pedro ndo reparou que vinha um
“R5” na estrada de Barce-
los/Esposende e entrou dispa-
rado no sentido de Esposente e
chocou com o “R5” que “voou”
por cima do separador central.

Neste cruzamento ja acon-
teceram imensos acidente.

Para evitar grande parte
desses acidentes era preciso
sinlizag@o luminosa.

Esperamos que 0 nosso
pedido seja atendido.

Vitor Hugo - 9 anos - 4° ano

Alexandra e Marlene - 9 anos - 4° ano

10 Escola do 1° Ciclo de Alddo - V. F. S. Martinho
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» NOTICIAS
¥

MAIS CUIDADO COM OS SEUS FILHOS

Na passada quarta-feira, dia 9 de Outubro, duas criangas de Lisboa morreram afogadas junto do
Campo Pequeno.

As criangas que morreram afogadas, uma tinha nove anos e a mais nova tinha apenas seis anos.

O menino que se salvou tinha trés anos. .

As maes dos meninos deixaram-nos ir brincar para um lago onde era para construir um arranha-céus.

Os meninos estavam numa jangada e, por azar, os dois meninos cairam ao lago.

O mais novo ndo caiu mas ele estava aflito porque os dois amigos tinham caido.

Uns senhores foram socorrer os meninos, mas ja era tarde, os dois meninos ja estavam mortos.

O menino mais novo sobreviveu. Juliana
Joana -9 anos -4°ano
Daniel
José Paulo

NRDRDRRRRRRPRRRDRRNBRNRRRIRRRR NN
UM CASO INESPERADO

Na passada quinta-feira, dia 3 de Outubro, uma senhora, em Inglaterra, que andava gravida de oito
* gémeos, um caso unico, abortou, Um jornal dava-lhe muito dinheiro se tivesse os oito gémeos vivos e se
fossem apenas eles a dar a noticia.

Os médicos aconselharam-na a abortar alguns dos bebés, mas ela recusou-se a fazé-lo e tomou
remédios para ndo abortar, mas abortou trés. Mesmo assim o jornal continuava a dar-lhe algum dinheiro
porque continuava a ser noticia.

O médico estava feliz porque ouvia cinco coragdezinhos a bater, o que significava que cinco
estavam vivos. Mas no dia seguinte descobriram que os outros cinco também estavam mortos,
infelizmente.

Este foi um caso nunca visto, mas bastante triste porque esta mae ia ter muitos filhos, e ndo teve

nenhum.
Renato
Hugo 9 anos -4° ano
Pedro Ricardo

A& MENINA QUE CHORAVA CRISTAIS

Na semana passada, quinta-feira, dia 3 de Outubro, deu uma noticia bastante interessante na
televisdo.

Deu na televisio que uma menina de doze anos, na Africa do Sul, ndo chorava lagrimas como as
outras pessoas, chorava lagrimas cristalizadas.

O pai disse que estava bastante preocupado porque chorar cristais no era normal, mas a menina
sentia-se normal como as outras criangas. O pai disse que ia fazer o melhor que pudesse para encontrar os
melhores especialistas do mundo.

Ainda n3o se soube o resultado, mas eu queria que tudo corresse bem porque todas as criangas

devem ser felizes.
Bruna Alexandra - 8 anos - 4° ano

Escola do 1° Ciclo de Ald3o - V. F. S. Martinho 11
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INCENDIO NA CAMARA DE LISBOA

No dia sete de Novembro houve um incéndio na Cimara Municipal de Lisboa.

O incéndio comegou por volta das 11horas e 15 minutos e causou muitos estragos.

Mas conseguiram retirar os documentos mais importantes que havia na Camara.

Julga-se que o incéndio tenha sido causado por uma méaquina de soldar.

O fogo so atingiu a parte de cima, principalmente o terceiro andar. A parte de baixo ndo foi
atingida pelo fogo, mas ficou com muita agua.

Os bombeiros chegaram rapidamente ao local e evitaram que o edificio ficasse todo destruido.

Um bombeiro queimou-se na méo esquerda.

Os bombeiros tiveram muita dificuldade em apagar o fogo que durou cerca de 3 a 4 horas.

O Presidente da Camara de Lisboa lamentou este acontecimento to triste.

A Camara Municipal de Lisboa ja esta a ser reconstruida.
Humberto
Renato
Paulo André 9 anos - 4° ano
José Paulo
Pedro Ricardo

A& MINHA IRMA

L v odwia

A minha irm3 ja gatinha e diz “ma” € [ ™M 1, t f m cvng i enm s onrn oo 6 PTG o0
“pa”. Ela quer dizer mami e papa. ' o S

Eu gosto dela e ela gosta de mim.

A minha irm@ chama-se Raquel Filipa e
vai fazer 10 meses.

Quando esta a comer a sopa faz bolas.

Nuno - 9 anos

Magda - 6 anos - 1° ano

UM INCENDIO

Quinta-feira, 5 de Dezembro as 14 horas e 30 minutos, estavamos na sala de aula a ter aula de
S o et g matematica, quando comecimos a ouvir oS
bombeiros e comegaram a passar 0s Carros.

Viemos as janelas ver o que tinha
acontecido e vimos muitos carros parados na
estrada nova e muito fumo no meio das casas.

Nos ndo sabiamos o que era. S6 depois no
fim das aulas é que soubemos que foi a casa dum
menino do 1° ano, chamado César, que ardeu.

O menino do 1° ano ficou sem casa ¢ foi
viver para casa da avo, pois a casa ardeu toda.

Foi um desastre muito triste.
Oscar - 3° ano - 8 anos

Tania - 3° ano - 8 anos
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AREA-ESCOLA ‘

DIA MUNDIAL DA ALIMENTAGAO

O dia 16 de Outubro é o Dia Mundial da Alimentagéo.

Todos os anos costumamos comemorar este dia, mas este ano demos-lhe mais importancia, porque a
Alimentago foi o tema escolhido para a Area-Escola.

Para comemorar esse dia gostariamos que viesse um nutricionista a Escola, para nos ensinar a fazer
uma alimentagdo correcta. Mas como ndo foi possivel a sua presenga nesse dia, gostariamos que viesse
noutra ocasido. . : -

Nesse dia reunimo-nos no polivalente com os professores para falarmos sobre o Dia Mundial da
Alimentagio.

Falou-se da Roda dos Alimentos e da origem dos mesmos. Também se falou de como deviamos
fazer uma alimentagdo equilibrada: comer varias vezes ao dia, pouco a cada refeigdo e comer alimentos
variados.

Todas as pessoas tém o direito de uma alimentag@o equilibrada mas, infelizmente, hd pessoas que
desperdicam comida e outras que morrem a fome.

Devemos fazer uma alimentagfo correcta para sermos saudaveis.
Trabalho Colectivo - 4° ano

Bk S R R R R 2 S S P R S R LR R L S RS TR LR L E L L SR L L LS

A VISITA A0 MOINHO

R No dia 25 de Setembro foi feita uma reunido geral de alunos e professores para ser escolhido o te-
ma para a Area-Escola. :

O tema escolhido
foi a “Alimentagdo”.

No dia 2 de Outu-
bro a nossa escola fez
uma visita de estudo a um
moinho dos vizinhos do
Bruno, nosso colega.

Esse moinho tra-
balha com a forga da agua
que faz mover a m6 de
cima, enquanto a de baixo
estda fixa. O cereal cai
entre as duas nos, ¢€ :
esmagado e transformado ' : R e ' TR |
em farinha que serve para I T A
fazer varias coisas: pdo, :
bolos e outras mais.

Nos adoramos esta visita porque vimos como o cereal € transformado em farinha.
Paulo A ~ 9 anos - 4° ano
Mércio - “ .
Tiago -~ “ =
Ricardo F. 10 anos

s I . A . I <11
% ' ~}£‘§ l’-\hn:’m S:L dendine @ VA comd- @ mrpethe fuve ]

RI! £ SAUDAVEL:
A senhora, exigente educadora,repreende o Zezinho que a ndo saudou:
-Ninguém, na escola, te ensinou a dizer “Boa Tarde”?!
-Nfo, minha senhora, eu s6 tenho escola de manh4... (Do almanaque das Missdes)
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Ricardo - 3° ano - 8 anos

. i@H—l;;;az;{M‘ﬁ-i&t'a a-&jh aA.\_:'.m,-j:_f\ B °

Pedro - 6 anos - 1° ano
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