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O ano lectivo de 1999/2000 chegou ao fim. 

Mais uma vez aqui estou para vos dar a 

conhecer as actividades desenvolvidas 

durante este 3°. Periodo. 

Aproveito a ocasiao para me despedir dos 

alunos, que terminaram o 1°. ciclo, 

desejando-lhes sucesso no futuro. 

A todos os leitores desejo umas Boas Férias. 

O Pintarolas 
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Eu adoro a minha méae. 

Luis Miguel 

A mde par mim é muito boa. 
Jodo Paulo 

A maie é amiga. 

A minha mie é uma grande amiga. 

Sandra Isabel 

Nio posso viver sem a minha maie. 

Marco Filipe 

A minha mae é a melhor do mundo. 

Pedro 

Eu amo a minha mae. 

Joana 

«.\Z{eag, il A mie é minha amiga. D4-me muitas 
' . coisas, Bruno Manuel 
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A minha m3e é muito bonita. 
Gwendoline 

Eu gosto da mae. 
Rafael 

A mde ¢ carinhosa e minha amiga. 
Rita 

A maie é bonita. 

Carla 

A mie ¢ muito amiga. 
Hugo 

A minha mie & bonita e dd&-me mimo. 
Telma 

A mie é a melhor do mundo. 
Eliana 

A mie € bonita. 

Isabel 

A mide é muito minha amiga e da-me 
coisas. 

Ana . 

Eu gosto muito da minha me. 
Maria Manuel 

Mae, pareces uma flor. 
Cristina 
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VISITA DE ESTUDO 

Integrada no projecto Area-Escola < A alimentagio >, todos 
os alunos desta escola, no dia 30 de Maio foram fazer uma visita de 

estudo a Lactogal << Vila do Conde >>. : 
Esta grande fabrica € constituida por nove empresas. 
A fusdo da Agros, da Gresso e da Mimosa, deu origem a 

Lactogal. | 
A Agros como ja produzia a maior quantidade de leite, 

continuou com a producio do leite ¢ da manteiga. Sdo produzidos 

diariamente 700.000 litros de leite e 2.500 a 3.000Kg de manteiga 

por hora. Quanto maior quantidade de leite magro ¢ meio gordo - 
‘sair da empresa para o mercado, maior seri a quantidade de 

manteiga produzida. 
Uma nova empresa, que esta a ser construida no Mindelo, ira 

produzir diariamente, 1.700.000 litros de leite. | 
O tratamento do leite, para lhe matar as bactérias, € feito a 

uma temperatura de 142° a 145°, 
E i que também é produzido o nosso leite escolar. Ele é 

-~ composto por leite, cacau, agiicar e baunilha. 
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A Gresso, que ji produzia a maior quantidade de queijo, 
continua com a sua produg#o. 

Produz diariamente 30.000 a 40.000 toneladas de queijo. 

A Mimosa como ja produzia a maior quantidade de fogurtes, 
continua com a sua produgio. Diariamente sio produzidos 

2770.000 iogurtes. 
Quem nos orientou esta visita, foi o Sr. Analista Francisco 

Rameos. Foi a sua explicacio muito bem explicita e deu-nos tempo 
para tirarmos apontamentos. Mostrou-se sempre bem disposto e 

pronto a ouvir as nossas perguntas. 

Agradecemos a geréncia da Lactogal e ao Sr. Francisco 

Ramos, o nos ter proporcionado esta visita tdo interessante. 

O 
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Na floresta podemos: | 

T O 
| 

-- Observar a natureza. | 

| 

-- Fazer piqueniques. 

— Ver animais em vias 

de extin¢do. 

-- Apanhar ar puro. | 

— Relaxar do stress. 

-- Fazer vérios percursos | 

. a pé, etc. ete. 
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Culindria 

Bolo de noz com manya 

® ¥ mino 

&5 PREPARAGAO: 30 M 

&~ CozEDURR: 35M 

@!! INGREDIENTES (6 PESSO0AS) 

® 3 ovos ® 4 gemas ® 125 g 

de agticar ® 50 g de miolo de 
noz triturado ® 2 c. (de sopa) 

de manteiga ® 125 g de fari- 
nha @ miolo de noz q.b. 

Para o creme: 

® 160 g de manteiga 

® 160 g de agucar 
empé @ 1 clara @ 1 

lata pequena de manga 

em conserva 

fl Bata os ovos com as ge- 

mas e o agtcar, até obter um 
creme homogéneo. Em segui- 
da, envolva o miolo de noz tri- 
turado e a manteiga amoleci- 
da. Por fim, ligue delicada- 
mente com a farinha. 

E Verta o preparado para a 
forma e leve ao forno, du- 

rante 35 minutos. Retire do 

calor, desenforme e deixe 
arrefecer. 

Comece por 

e ligar o fornoa 180 ° C 

e untar uma forma 

rectangular, com 

manteiga e pol- 

vilha-la com 

farinha 

E Entretanto, prepare o 
recheio. Bata a manteiga até 
esbranquicar e adicione-lhe, 
de seguida, o agucar peneira- 
do. Bata mais um pouco € se- 
pare um pouco deste creme. 
Reserve. 
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E Ao restante, 

acrescente uma clara e a 
manga escorrida e triturada. - 
Abra o bolo, verticalmente, 

v’ Substitua a 
manga por outra fruta 

em calda, que seja 
mais do seu agrado. 

em quatro partes iguais e re- 
cheie. 

E Por fim, decore com o cre- 

me que reservou anterior- 
mente e miolo de noz. 

£559% 

s (n‘an . ) <, 

¥ mioo 

€7 PREPARAGAO: 20 M 

e COZEDURA: 20 M 

@ /! iNGREDIENTES (4 
PESSOAS) 

® 800 g de mirtithos 

® 100 g de agucar 

® 1 iogurte simples 
® 2 dI de natas. 

i] Descongele os mirtilhos e 
coloque 200 gramas num pe- . 
queno tacho. Junte-lhes o 
aglcar e uns salpicos de 
dgua e leve a lume brando, 
até obter-.um molho com con- 
sisténcia de ponto de fio. 

E Retire do calor e deixe arre- 
fecer. Incorpore entdo o iogur- 
te e as natas batidas. Distribua 
por tagas individuais e decore 
com os restantes frutos. 

A 

Sugestao 
¢/ Aromatize este doce de mirtilho com duas colheres 
das de sopa de rum. Se desejar obter uma consisténcia 
mais firme, adicione ao preparado ainda quente, duas 
folhas de gelatina previamente demolhadas 
em dgua fria e escorridas. 
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Noticias 

Dia da Mde — Todos os alunos desta escola, executaram um trabalhinho, 
para oferecer i sua mie, no dia 7 de Maio. 

Visita de estudo ao Centro Histérico — No dia 16 de Maio os alunos do 
4°, ano desta escola foram fazer um visita de estudo ao Centro Historico de 

Barcelos, organizada pelos Bombeiros Voluntérios de Viatodos. 

Passeio Escolar-- Foino dia 30 de Maio ao Porto. : 
Saimos da escola de Silveiros, is 8 , 30 horas, fomos a4 Pévoa de Varzim, 

em Vila do Conde visitamos a Lactogal, almogamos na escola Almeida 

Garret em Vila Nova de Gaia. Visitamos o Palicio Cristal, onde fizemos 

véarias actividades e visitamos também o Parque da cidade do Porto, na 

Avenida da Boavista. Chegamos a escola ds 19,30 horas. 

Dia Mundial da Crianga— Foi no dia 1 de Junho. 
Na nossa escola, fizemos virias actividades, entre as quais, jogos 

tradicionais e o Concurso << Chuva de Estrelas >>, em que participaram 
10 grupos. 
O 1°. lugar coube is alunas do 4°. ano, ( Marina, Angela e Liliana). 
O 2° lugar as alunas do 1° ano, { M Manuel, Eliana Carvalho e Ana 
Adelaide ). 

Dia Mundial do Ambiente — Também foi festejado esse dia na nossa 
escola com trabalhos escritos, desenhos, cartazes, a limpeza do recreio e do 

jardim. 

Matriculas — As matriculas para os alunos, que vio entrar para o 1° ano, 
de escolaridade, decorreram de 1 a 15 de Junho. 

Festa de Fim de Ano — Sera no dia 27 de Junho. Dela constam varias 
actividades recreativas e culturais. No final, havera um lanche de 

confraterniza¢cdio, em que participario todos os alunos. Por fim serid a 
despedida dos alunos do 4°. ano . E 

0 Pn‘ntavo\as tem o 
’ 

?&tro cinie das . 
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- Substituindo os Eraggs por letras, encontrar nomes de flores. 
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Observa este desenho du- 
rante 2 minutos. Agora 
tapa-o com a méao e vé se 
tens boa memdria. 

a) De que cor € o fato da menina? 
b) Quantas flores ha no desenho? 
c) A abelha esta pousada na flor? 
d) A menina tem os olhos abertos 

ou fechados? 
€) Quantos raios grandes tem o 

. sol? 

A chuva do $. Jodo bebe o vinho e come o pdo. 
~ Ande onde andar o Verdo, hé-de vir no S. Jodo. 
" Junho calmoso, ano formoso. 
Em Junho, foicinha em punho. 

Galinhas no S. Jodo, no Natal ovos ddo. 
Sardinha de . Jodo jd pinga no pdo. 

i 

Preenche as cruzadas 

com os nomes destes 
-animais 

1. Qual a coisa, 
Qual é ela, 

Que de sol nao se queima 

E de chuva nao se molha? 

2. Porque é que o 1 tem inveja do 10?7 

3. Sou de ouro 

Sem ouro ver; 

Sou comprido, 

Sou profundo; 

Por mais que ande e corra, 

Nunca chego ao fim do mundo. 

O que é? 
-— I 

l PARA RIR , 

TITULOS: ) 

Trés miudos, na escola, com- 
param os titulos familiares. 
Dizia o neto de um embaixador: 

: — O meu avé é tdo impor- 
i tante, que todos lhe chamam 
| “Vossa Exceléncia”! ‘: 
1 — Isso ndo é nada! — res- 
| ' ponde o sobrinho de um car- 
- deal. O meu tio ¢ tio ilustre, 

que toda a gente o trata por 
“Vossa Eminéncia’’l 
— Ora, 0 meu pai é muito 

mais importante! — diz o ter- 
ceiro. O meu pai é tao gordo 
que, quando passa na rua, toda 
a gente olha espantado e 
exclama: “Meu Deus’ | 

L
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Professor: 

— Quantos coragdes te- 
mos nds? 
Aluno: 

— Daois, senhor professor! 
— Dois?t... 

— Sim, o meu e o seu! 

A mae diz aos filhos ao fim 
-da tarde, que regressem a casa 
da brincadeira, porque a noite 
esta a cair. T 

Nisto ouve-se um estrondo 
numa pedreira, ao longe. 
Paulinho diz: : 
— O mae, a noite caiu mes- 

mo... 
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