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Ol amiguinhos ! 

Ca esta de novo o Pintarolas, para vos 

comunicar as actividades e noticias desta 

escola, desenvolvidas durante este 2° 

Periodo. 

Aproveito a ocasifio para desejar a 

todos os leitores uma Pascoa Feliz. 

O Pintarolas 
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Se eu fosse uma andorinha ... 

4 Noigueh 
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A visita de estudo 

Como o nosso Projecto Educativo é “Alimenta¢do”, no dia 22 de 
Margo os alunos, professores e auxiliares desta escola fizeram uma visita 
de estudo as “Carnes Landeiro” ficando esta localizada no lugar da 
Boucinha desta freguesia. 

Saimos da escola as 9 h e 15 m e chegamos ao local por volta das 9 h 
e 30 m. 

Quando 14 chegamos, fomos recebidos pelo senhor Artur Carvalho, 
um dos socios da empresa. 

Para visitar as instala¢Ges, colocamos um resguardo de plastico no 
calgado e as professoras e auxiliares do mesmo modo levando estas uma 
bata e na cabe¢a uma touca. 

Vimos muitos porcos e bovinos pendurados e observamos um senhor 
a cortar um bovino a meio com a ajuda de uma serra eléctrica e a 
desmanchar um porco. 

Também tivemos a oportunidade de observar o fabrico de chourigas e 
a embalar salpicdes. Para a realizagdo destes trabalhos, as pessoas utilizam 

uma mascara e luvas de protecgdo. 

Seguidamente dirigimo-nos a outra sec¢do para ver onde as chourigas, 
salpicdes e presuntos sdo defumados com a lenha de sobreiro. 

Vimos ainda o fiambre a cozer em banho-maria e.camaras frigorificas 
que sdo essenciais na conservagdo das carnes tdo importantes na nossa 
alimentacio. 

Desenho de Paulo Filipe
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Nas Carnes Landeiro trabalham 80 pessoas incluindo o pessoal 

administrativo. Possui 24 viaturas para transporte do animais e da carne. O 
senhor Artur disse-nos que diariamente sfo abatidos 300 porcos e 100 

bovinos. 
Esta empresa tem cerca de 500 clientes e estd a funcionar hd 10 anos 

neste local. 
Durante esta visita o senhor Artur demonstrou-nos o seu gosto em 

trabalhar naquela actividade. 
Por tltimo, dirigimo-nos para o laboratério e a senhora engenheira 

Emilia explicou-nos que para analisar a carne esta era colocada numas 

plaquinhas esterilizadas e, se a carne tivesse bichinhos estes cresciam e era 

sinal que estava imprdpria para o consumo, sendo rejeitada. 
Informou-nos que para lidar com produtos alimentares € necessario ter 

muita higiene. 

Terminada a visita, o senhor Artur ofereceu-nos uma barra de fiambre 

e um autocolante a cada menino. 
Esta visita de estudo foi muito interessante. 

| Trabalho do 4°anoe, passado a computador por, Cidtin /. . .
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Integrada no projecto area Escola « A alimentagéio » Os alunos do 
3° ano elaboraram uma entrevista @ Empresa Carnes Landeiro, no dia 

2000-03-22 

«-----ENTREVISTA ------ 

Bom dia, Sr. Artur Carvalho ! 
-- Bom dia meninos. 
Esta disponivel para nos dar um entrevista ? 
— Sim, estou. 
Em que ano foi fundada esta empresa ? 
— Esta empresa foi fundada em 1990. 
Porgue the deram o nome de Carnes Landeiro ? 
— Deram-lhe este nome, porque a primeira empresa foi fundada no lugar do 
Landelro, na freguesia de Nine. 
Quantos sécios sfio ? 
— Somos 4 sdcios. O meu pai Joaquim Carvalho, eu Artur Carvalho e os meus irmios, 
José e Abilio Carvalho. 
Quantas pessoas trabalham aqui ? 
— Trabatham aqui & volta de 80 pessoas. 
Quantos animais abatem por dia ? 
— Abhatemos por dia 300 suinos e 100 hovines. ‘ 
Até que zonas do pais chegam estes produtos ? 
— As carnes chegam até , Mong#io, Vila Praia de Ancora, Vila Verde, Pévoa de 
Lanhoso, Terras de Boure, Oliveira de Azemeis, etc. Os enchidos, fiambre, e o 
presunto, chegam até Leiria. 
Quem ¢ a pessoa responsdvel pela higiene desta casa ? 
— A pessoa responsdivel pela higiene, € a senhora eng®. Emilia. 
Quantos veterindrios inspeccionam a carne dos animais ? 
— Sdio 4 os veterindrios, que inspeccionam a carme . Dois trabalham de manhi e dois 4 
tarde . 
Senhor Artur, muito ebrigado por esta entrevista. 
— De nada. Espero, que estivésseis com aten¢fio e que leveis alguns conhecimentos 
para claborares os vossos trabathos. 

Trabalho do 3% ano, passade a compuiador por: 

Tiago Campelo 

A2
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Preparagdo: 1 h « Custo: econémico 
Grau de dificuldade: médio - 3141 calorias/total 

2gemas - 3ovos - 250 g 

de acticar - raspa de 

1limao - 400 g de farinha 

com fermento * manteiga 

para untar - farinha para 

polvilhar 

4+ Bata as gemas e os 

ovos com o aglcar até 

obter creme espesso 

e misture-lhe depois 

araspa de limdo e a 

farinha. O creme deve 

ficar forte. 

4+ Unte com manteiga tabu- 

leiros e disponha neles co- 

1 lheradas (cha ou sobremesa) 

O PINTAROLAS 

da massa prepa- 

rada, bem sepa- 

radas umas das 

outras. 

+ Polvilhe-as ligeiramente 

com farinha e leve a coze- 

rem, cerca de 15 minutos, 

em fornoa 170°C. 

4+ Verifique se os bolinhos 

estdo lourinhos antes de os 

retirar do forno. Descole-os 

de imediato. 

Culinaria 

Preparacgdo: 3 h « Custo: médio 
Grau de dificuldade: dificil - 3079 calorias/total 

0,5 kg de massa de pao - 

3 gemas - 2 ovos * raspae 

sumo de 1 laranja - 250 g 

de farinha de trigo - 

farinha para polvilhar 

ovo para pincelar - 

4 ou mais ovos cozidos 

200 g de frutas 

cristalizadas, picadas 

4+ Primeiro, amasse a massa 

de pdo com as gemas, 0s OvVOs 

e araspa e o sumo de laranja, 

junte-lhe depois a farinha e 

amasse tudo muito bem. Co- 

loque a massa num alguidar 

previamente polvilhado com 

farinha e polvilhe com mais 

farinha; cubra com um pano 

e deixe levedar em local aque- 

cido para aumentar de volu- 

me. 

4+ Depois de 1éveda, separe 

3/4 da massa, faca com ela 

uma bola e coloque-a num 

tabuleiro previamente polvi- 

« VALORES NUTRICIONAIS 
E Proteinas: 61g Gorduras: 65 g 

$ H. Carbono: 578g Calorias: 3141 

« VALORES NUTRICIONAIS| 
EProten'nas; 106g Gorduras: 63 | - 

lhado com farinha; espalme- 

-a um pouco, pincele-a com 

ovo batido e coloque-lhe em 

cima os ovos cozidos (o mi- 

nimo de 4 ovos, mas nio 

exagere). Polvilhe entdo com 

as frutas cristalizadas. 

+ Forme tiras com a massa 

restante e decore com elas o 

folar, dispondo-as em cima 

ou em volta dos ovos. Deixe , 

levedar mais um pouco. 

+ Por fim, pincele ligeira- * 

mente a massa com ovo bati- 

do e leve a cozer, cerca de 35 

minutos, em forno a 160°C; 

se alourar muito, o que nio 

deve acontecer, reduza um 

pouco o calor do forno. 

Truques e Conselhos:: 
Pode encomendar a massa 

de pao na sua padaria habitual. 

0s ovos devem ser 
previamente cozidos com 
cascas de cebola e arrefecem 
na prépria agua. 

o S 

*H. Carbono: 522g Calorias: 3075 
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Noticias 

Cantar os Reis ~ Nos dias, 6 e 7 de Janeiro, para manter a tradicdo, os 

alunos, professores e auxiliares desta escola, foram cantar os Reis, por 

alguns lugares da freguesia. 

Planetario - No dia 21 de Fevereiro a AN.P.E.B. e a Camara 

Municipal de Barcelos, em conjunto organizaram na nossa escola o 
Planetario portatil insuflavel, com o objectivo de proporcionar aos alunos 

uma aula diferente. Participaram nesta sessdo os alunos da nossa escola 

do 4°. ano e os das escolas de: Negreiros, Chorente, Gé6ios, Monte de 

Fralies e Viatodos. 

Teatro - No dia 24 de Fevereiro, veio 4 nossa escola um grupo de teatro 

de Lisboa « A Casinha de Chocolate ». As criancas ficaram encantadas, 

com o espectaculo, Esse teatro fol pago com o dinheiro angariado a cantar 
os Reis. 

O Carnaval - No dia 3 de Margo, os alunos, professores e auxiliares 

desta escola, fizeram um desfile de carnaval mascarados, desfilando por 

alguns lugares da freguesia. 

Dia do Pai - Cada aluno elaborou na sua sala de aula, um trabalho 

para oferecer ao seu pai. 

Dia da Arvore - Festejamos o dia da arvore na nossa escola. Os 

alunos plantaram arvores, que trouxeram de casa e algumas plantas de 

jardim, com adubo e estrume. 

‘ Festa da Pdscoa - Passagem de um filme, sobre a Pascoa. Os alunos 

no final terdo uma surpresa. 

& eliz PLiscoa 

P 
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Passatempos 
Se conseguires decifrar v enigma, descobres o provérbio. 
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PARA RIR 

1. O médico: — Tome 
bem sentido, Senhora 
Brigida. Se der a beber f 
ao seu marido qualquer 
coisa que nao seja agua, 

Q\ A 
A 

pode mata-lo. ‘ 
— Senhora Brigida: - Valha-me 

Deus! Mas se Ihe der 4gua mata-me ele 
a mim! 

2. — Quando devo voltar & consulta, 
senhor Doutor? 

- Quando tiver outros 8.000$00! 

AGRICULTURA 

NOS JARDINS: 
Plante tubérculos de andorinhas, begénias e gladiolos. O ter- 

reno onde se plantam os tubérculos manter-se-a mais ou menos 
humedecido, mas nunca em excesso, o que poderia provocar o 
apodrecimento dos tubérculos. 

Pinta s6 as objectos 
comecadas por B. 

Escreve, por baixo 
de cada desenho, 

a profissao que 
ele lembra. 

Semeie abdboras ornamentais, amores perfeitos, assem- 
bleias, astreres, baunilha, campainhas de trepar, casadinhos, 
coleos, esporas, gafao japonés, gipsofilas, malvaiscos, 
manijericos, perpétuas, petunias, saudades, valverdes e zinias. 

ANTIGOS ADAGIOS DE ABRIL 
" — No principio ou fim Abril é ruim. 
— Abril frio traz pao e vinho. 
— Abril frio e molhado enche o celeiro e farta o gado. 

~ — Em Abril 4guas mil coadas por um mandil. 

 ~— Mau é por todo o Abril ver o céu a descobrir. 
— Por S. Marcos bogas a sacos. 

|--. — Séveis por S. Marcos enchem barcos. 

Preenche as quadriculas com os nomes dos substan- 
i 

tivos colectivos correspondentes aos conjuntos: 
1- arvores de fruto 
2- peixes 

3- pessoas 

4- abelhas, moscas 

5- lobos 

] 6- caes 

7- porcos 

8- filhotes de aves 

9- aves 

10- moscas, gafanhotos C
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