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VPintarolas. Sers o tltimo, neste final de

ano de 1999.

Aqui vos trazemos algumas activi-
dades, que seleccionamos e foram desen-
volvidas, durante este 1°. Periodo.

Como brevemente se aproxima o
Natal, assim como o novo milénio, que-
remos desejar a todos os nossos leitores

um Santo Natal e um Préspero Ano Novo

2000.

O Pintarolas
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<< O NATAL NA MINHA ALDEIA >>

Para os cristiios catélicos no Natal festeja-se o nascimento do
Menino Jesus. Ele veio ao mundo para salvar os homens.

Teve como mie a Virgem Maria e como pai adoptivo Séo José.

Na minha aldeia alguns dias antes do Natal, comeca-se a fazer os
preparativos para a Ceia da Consoada.

Na sala de jantar faz-se o presépio e a arvore de Natal.

E na Ceia de Natal, que as familias se reanem. Algumas chegam
de paises muito distantes.

A Ceia de Consoada no Minho, consta de:
— Batatas cozidas com bacalhau, hortalica, varias espécies de doces e
frutas, aletria, mexidos, rabanadas, bolo-rei, filhés, pinhdes, nozes,
améndoas, figos, uvas passas, ananas, etc. As familias estéo reunidas,
algumas durante toda a noite. A meia-noite algumas pessoas procuram
ir 4 missa do galo ¢ nessa altura beijam o Menino Jesus, e € nessa hora
que as criangas procuram as suas prendas, no presépio ou na arvore de
Natal.

Nesta quadra tdo especial, queremos pedir ao Menino Jesus, paz
para todo o mundo, em particular para Portugal e Timor Leste.

Na nossa escola, vamos fazer uma campanha a favor das criancas
de Timor, para angariar material escolar ¢ brinquedos.

Trabalho do 3°. ano

AO




O Natal e ...

O Jesus nasceu, o Pai Natal

O Natal ¢ um dia de festa. vem e tocam oS SInos.
Pedro Rafael
No Natal junta-se a familia. O Pai Natal da prendas,
_Joana brincamos com elas e ficamos
_ contentes. A casa esta gira.
Nasceu 0 Menmo Jesus. Hugo
Sandra Isabel
. ‘ o “ Fazemos o pinheiro o
Fazer o presépio ¢ ter brinquedos. Pai Natal vai comprar as
Bruno prendas.
) o Joana Rita
YVou pedir a0 Menino Jesus um
Jipe com comando. Come-se aletria e recebemos
Marco Filipe prendas’
| _ Carla Sotia
O Natal ¢ uma festa. '
Kébio No Natal faz-se o presépio.
| | _ ‘Nasceu Jesus.
Gosto do Jesus, dos meus pais, Ana Adelaide
da minha familia ¢ ter prendas.
Jodo Paulo O Natal ¢ bonito .
" Recebemos muitas prendas.
E a fecta do Menino Jesus dos Cristina Isabel
seus pais Maria e José.
Luis Miguel Eu gosto do Natal, das
o o - prendas prendas e do bolo -
O Pa1 Natal da prendas ¢ junta - -rel.
- se a tamilia. Telma
Elana
S o A minha mie quando ¢ Natal
O Natal ¢ bonito € o Pa1 Natal enfeita o pinheiro com bonecos
da muitas prendas. brilhantes. Come-se chocolates
Maria Manuel e o Pai Natal d4 prendas.
R Gwendoline
- O Natal ¢ bonito. :
Reecebemos muitas
S Mrabalho do 12ano 1 1

Isabel Maria
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Uma Entrevista ao Pai Natal

O Mairio resolveu fazer uma entrevista ao Pai Natal e o resultado
ai esta !

-- Bom dia, Pai Natal. Quantos anos tem ?

— Nio tenho muitos. Com este aspecto de barbas brancas e fato
vermelho, ai uns 150 anos !

— O seu nome é mesmo << Pai Natal >> ?

— Sabes ? Existe uma lenda sobre mim. Essa lenda teve origem na
figura de S. Nicolau, que era um bispo turco, muito estimado e
admirado por todos. Era tdo generoso, que costumava levar uma saca
de ouro de casa em casa, sem que ninguém o visse...

Um dia, trés bonitas raparigas lavaram as suas meias e
puseram-nas a secar na chaminé. Nessa noite S. Nicolau deixou cair o
saco sobre a casa delas e ouro, no dia seguinte apareceu dentro das
meias molhadas. Depois de me chamarem 8. Nicolau, chamaram-me
Claus e desenharam-me sentado num trené, puxado por renas !

- Gostava tanto de um dia ir consigo no seu trend, por esses céus
fora!

— Havemos de ir os dois um dia, mas agora tenho muito que
fazer; distribuir os presentes nos sapatinhos !

— Adeus Pai Natal e obrigado pela entrevista !

— Adeus Mario. Até qualquer dia ! E um Feliz Natal !
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Algumas Actividades
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CULINARIA

@ W mino
€= PREPARAGAO: 20 M
&~ cozeourn: 20m

." INGREDIENTES: 4 peSsoas

@ 1 pao de forma (de preferéncia de vés-
pera) @ 8 dl de leite ® 1 limao (casca) ® 6

ovos batidos @ acticar g.b. ® OLEO VEGE

para fritar
Para polvilhar:
® aclcar g.b. @ canela em p6 q.b.

ﬂ Corte o pao em fatias com cerca de 2
cm de largura. Misture ao leite a casca de
limao e o aglicar necessario para o adogar
ligeiramente e leve ao lume por alguns mi-
nutos.

2 Coloque o OLEO VEGE numa frigideira
e aquega-o. Passe as fatias, primeirp pelo
leite, e depois pelos ovos batidos e frite-as.

a Escorra e coloque sobre papel absor-
vente. Passe pela mistura de agucar e
canela.

® W nioe

& PREPARAGAO: 1 H

&~ COZEDURA: 20 M

@ 1! INGREDIENTES: 4 pessons

@ 4 postas de bacalhau
(demolhado) @ 2 ceho-
las ® 4 dentes de atho
® 1 folha de louro @ 2 dI
de azeite ® 800 g de ba-
tatas @ 6Sleo q.b. ® 50 g
de manteiga ® 60 g de
farinha @ 8 dl de leite
® 4 gemas @ 0,5 dl de
maionese @ 2 dl de natas
® sal e pimenta q.b.
® noz-moscada q.b.

i] Comece por cozer o
bacalhau em 4gua a fer-
ver. Quando estiver co-
zido retire-0 e deixe ar-

S54171 com natas

refecer. Elimine as peles
e as espinhas e separe
em lascas. Reserve.

EJ Coloque num recipi-
ente as cebolas corta-
das as rodelas, os alhos
picados, a folha de louro
e 0 azeite. Leve ao lume
e deixe refogar. Assim
que a cebola ficar trans-
llcida, junte o bacalhau
e deixe cozinhar por al-
guns minutos. Reserve.

E‘] De seguida, descas-
que as batatas e corte-
-as as rodelas. Frite em
6leo bem quente. Tem-
pere com sal e reserve
em papel absorvente.

E] Leve um tacho ao lu-
me com a manteiga e
deixe derreter. Junte a
farinha e mexa bem.
Acrescente o leite quen-

te e deixe ferver até en-
grossar. Retire do lume
e junte as gemas, a
maionese e as natas.
Misture tudo e tempere
com sal, pimenta e noz-
-moscada. Adicione a
este molho o bacalhau e
as batatas fritas.

E Coloque o preparado
dentro de um pirex e le-
ve ao forno, por cerca
de 20 minutos, para
gratinar.

@ Sirva quente e acom-
panhe com uma salada
de alface.

Sugestao
Quando juntar o bacalhau
ao refogado, acrescente

uma colher das de sopa
de salsa picada.

27




O PINTAROLAS

Noticias

Inicio do Ano Escolar— As aulas nesta escola comecam no dia 99/09/17.

Oferta para Timor — Os alunos, professores e auxiliares desta escola,
ofereceram algum dinheiro. A quantia totalizou, 14.100800, que a escola
enviou em 99/10/14.

Magusto ~ O nosso magusto, foi no dia 99/11/11, no campo desportivo
da freguesia. No dia anterior fomos apanhar a caruma para assar as
castanhas. Também houve actividades desportivas e jogos tradicionais.

Visita de Estudo — Foi no dia 26 de Novembro a Padaria de Silveiros,
integrada no Projecto Area-Escola, << A Alimentacao >>.

Campanha de Natal a favor de Timor — Sera durante a ultima semana
de aulas do 1°. Periodo. Cada crianca ira trazer qualquer coisa, que
possa, em material escolar ou brinquedos.

Festa de Natal — Sera no dia 99/12/17 e constara de uma Festa alusiva a
quadra, com teatros, cangoes e poemas. A seguir havera um lanche de
consoada. Por tltimo, o Pai Natal vira com uma surpresa para cada
crianca; oferecida pela Junta de Freguesia. Os elementos do corpo
docente desta escola agradecem e a todos deseja um Santo e Feliz Natal.

O Pintardas T
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PASSATEMPOS

BRINCANDO... APRENDO

UM JOGO PARA A NOITE DE NATAL

Na Noite de Natal toda a familia se retne em volta da
mesa. Queres improvisar uma série de jogos que a todos
divirra? Isto, evidentemente, se for resolvido interromper o
traaicional “jogo do rapa” ou do “par ou perndo”.

A prépria mesa de jantar pode servir para jogar 4...
CADEIA DE PALAVRAS. O jogo é simples e nele podem
participar todos os que desejarem. Um dos participantes sera
de_sngnado para dirigir o jogo, que principiard com uma
siavra. Por e>.<emp|o: NATAL. Toda a roda, comecando pelo
zarceiro que fica & direita de quem disse esta palavra, terd

prontamente de dizer palavras diferentes, cuja primeira °
silaba seja igual & da palavra escolhida (neste caso, NATA,

NADA, NACO, etc.). O que ndo responder prontamente,
qucn.do chegar a sua vez, pagard prenda. Quando a volta
terminar, o parceiro seguinte diz outra palavra e comeca
nova volta, e assim sucessivamente até terminar a rodada da
palavra sugerida pelo Gltimo parceiro.

LABIRINTO

ADIVINHAS

Tive principio,
Naido sei se terei fim;
Tudo crio
i E tudo abraco no meu seio.

Qual é a coisa que é minha, que
alguém p'ra mim escolheu mas que
0s outros usam muito,mais que eu?

SOLUGOES
awou naw Q-

BLRLE

-
Descubro a quem pertence cada prenda.

Decobre nomes de cidades de Portugal

--§ ===

cmm==M =~

-=-==b--
Y ===

Descobre nomes de alimentes, que
normalmente se comem na noite de
conseada.

o e

ANEDOTAS:

- Dé-me uma ratoeira, mas de-
pressa, porque quero apanhar o
comboio!

- Temos aquiratoeiras...maspara
apanhar comboios ndo sevem!..

skskesk

Al skelek
- Entdo a senhora disse que tinha
trinta anos e no seu bilhete de
identidade estao 40! .

- Talvez, senhor doutor juiz. Eque
eu s6 aprendi a contar com a
idade de dez anos!...
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