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Novos desafios

Galegos € uma terra que encontra frequentemente
fama no dinamismo das suas pessoas e associagdes.
Para além disso, nés mesmos gostamos de dizer que
somos especiais, que primamos pela vontade de fazer
mais e melhor.

Todavia, esta forca ja ndo é de hoje e teve,
porventura, um dos seus momentos mais importantes
ha 25 anos atrds, aquando da formacgdo, quase
simultdnea, do Rancho Folclérico Juvenil e dos
Escuteiros. Um quarto de século mais tarde, estas
associagdes sédo estandartes activos da nossa terra, e
tudo o que fazem é, ndo em nome individual, mas tendo
em vista objectivos mais amplos. Sdo associagbes da
freguesia, mas sobretudo para a freguesia.

O bom trabalho destes grupos, como de outros, é
reconhecido. No entanto, o acumular de anos e
experiéncias acarreta maiores responsabilidades. Mais

A abrir

do que isso: maiores desafios.

De facto, hoje em dia a nossa sociedade & bem
diferente daquela de 1977. Provavelmente, as nossa
criangas véem o seu tempo muito mais sobrecarregado
e tém necessidades educativas diferentes, tendo em
conta as muitas apeténcias técnicas e psicolbgicas
exigidas pela nossa época.

A palavra chave que surge entdao € adaptagso.
Flexibilidade, inovagdo, imaginagdo. Numa altura em
que ndo é muito facil adivinhar o futuro, e em que séo
poucos os estatutos permanentes, é fundamental que
pessoas e associagdes fagam um grande esforco no
sentido de acompanhar a evolugéo dos tempos.

E importante que hoje, como ha 25 anos, queiramos
continuar na frente, ser os pioneiros em todas as
vertentes. O exemplo ja faz parte da nossa historia.
Importante mesmo, é metermos maos & obra e lutar
pela continuacdo do bom nome de Galegos, pela sua
evolugdo. Vencer estes desafios.

Jodo Pontes

V4

Mals um ano passou € a tradlgéo manteve-sel
Assim, este ano, como vem sendo habitual festejou-se
em Galegos Santa Maria este Santo Popular. MiGdos e
graudos comegaram muito cedo a comemoragéo do S.
Jodo. De manhéazinha, ao despontar dos primeiros raios
de sol, a musica anuncia a “feira” tipica, onde podem
ser adquiridos essencialmente produtos agricolas. Fruto
do trabalho das gentes da nossa terra. Se bem que
muitos se deslocam ai para admirarem o cruzeiro
repleto de vasos. S&o o resultado de uma noite de
aventura e folia, principalmente dos mais novos. As
reaccdes daqueles que, de manha, dao por falta das
suas plantas sdo variadas. Uns entre sorrisos e
“abanos” de ombros, outros entre resmungos e
amaldicoando o azar por terem sido ‘os felizes
contemplados” procedem a recolha dos seus
respectivos vasos. A tradigdo manda que se “roubem”
vasos unicamente nas casas onde existem raparigas
solteiras. Mas, como a tradigdo ja ndo é o que era!l

O ponto alto desta festa &, sem margem para
duvidas, as marchas populares que saem a rua no
sabado & noite. E o resultado final de um trabalho
arduo, feito pelas e para as pessoas da freguesia. As
marchas proporcionam umas horas de boa disposicao
muita alegria e convivio. A musica, as dangas, os carros
alegéricos, o colorido das vestes, tudo se conjuga para
um clima generalizado de folia.

5 MEU S. JOAO BAPTISTA...

‘Sara Salguesm ;

Nao podemos, contudo, esquecer que é também
muito importante todo o percurso de preparacéo.
Proporciona o convivio, a entreajuda, a unido, o
despertar de um saudavel e benéfico espirito “bairrista”.

Nessa noite de folia sdo os martelinhos, os
manjericos, as sardinhas assadas, a broa e o caldo
verde, a mistura com um bom vinho tinto, os senhores
da festa. Tudo temperado com alegria, com muito
alegria. Porque é dia de festa e o Santo é do povo!

.0 Domingo é deixado para devogéo, realizando-se
na capela a eucaristia dominical. A resisténcia de
muitos é entéo comprovada Mesmo depOIs de uma
longa noite que vai até ’ ;
aos primeiros raios de
sol, sdo poucos os
que esmorecem e a
comunidade
comparece em grande
nimero para dar
gragas e agradecer as
beng¢des do Santo.

O S. Joao ¢, de 3 : :
facto, promotor do relacmnamento humano entre as
pessoas, do dinamismo lugarejo e por consequéncia de
toda a freguesia. E o orgulho do povo de Galegos em
manter uma das suas tradigdes, simbolo de unidade e
identificagdo sécio-cultural.
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Breves
O acampamento da Unido Europeia

TR R TR M

Os Escuteiros da nossa freguesia, nos passados dia 11 e 12 de Maio, juntaram-se em massa
e realizaram o seu tipico acampamento de Agrupamento e, como n&o podia deixar de ser, 0
Quem Somos Né6s?, acompanhou-os neste acontecimento, que para eles € muito importante.

O tema deste ano foi a Unido Europeia. Todos os Escuteiros tiveram que se debrucar sobre o
assunto escolhido e demonstrar, ao longo do acampamento, os conhecimentos adquiridos.
Para isso, dividiram-se em equipas, representando cada uma um pais constituinte da U.E..

Este acampamento faz parte das comemoragdes do vigésimo quinto aniversario deste
agrupamento. O seu objectivo foi a unido e confraternizagdo entre os Escuteiros, para que
estes possam sentir o mesmo espirito e viver o mesmo ideal que os seus antepassados.

No fim desta actividade conclui-se que os objectivos foram alcancados e que, em Galegos, o
Escutismo é vivido com a mesma intensidade que ha 25 anos atras.

Portela e Sofia

No dia 1 de Junho, como todos sabem, comemora-se o Dia da Crianga.

Em Galegos Sta Maria, os Escuteiros do Agrupamento 618 organizaram uma grande festa
para as criangas.

Durante a tarde existiram varias actividades. Entre elas palhagos e ateliers onde se podia
trabalhar com o barro e fazer fantoches. Também foi possivel as criangas pintarem as suas
caras com tintas préprias.

Acho que esta € uma boa iniciativa porque pode desenvolver o espirito das criangas. Assim,
pode ser que elas descubram novas vocagdes, no artesanato ou no teatro.

Mas todos nés sabemos que a vida ndo € um mar de rosas. As criangas de paises em guerra
ou em crise ndo tém a mesma sorte que as criangas de ca.

Mesmo nesses paises elas tém direitos que ndao devem ser violados.

Por isso, tratem bem as criangas porque elas s&o o futuro de amanha...

L g

Hugo Salgueiro

ML MERL AT ESTETICISTA
NELIT( CARMEN
Souto de Oleiros - Galegos Sta Maria : :
Tel.: L. da Aldeia - Galegos Sta Maria
el.: 253 841 379 :
orerg de Fernando M. da Silva Rodrigues Tel.: 253 843 356 /253 841 598
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Ideias para pensar

Ideias para pensar
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A nossa freguesia tem enormes potencialidades
turisticas que podem e devem ser fomentadas.
Desde logo, surge inevitavelmente aquilo que todos
sabemos, porém, devemos ganhar coragem para
formar uma consciéncia colectiva para defender
aquilo que € nosso — o Galo de Barcelos. O galo
nunca deixara de ser Galo de Barcelos, nem
concordaria com tal ideia mas, isso sim, todos
aqueles que entram em contacto com ele devem
saber que tem pai e mae.

O seu pai € Domingos Coéto que em meados da
década de trinta Ihe deu forma e cor, no entanto,
nao como hoje se conhece devido a sua producéo
em série. Mas, o primeiro galo é em tudo
semelhante aos de Julia Céta, sua neta. A sua méae
€ Galegos Santa Maria, terra onde nasceu e viveu
Domingos Céto. Este conterraneo jamais podera
ser esquecido ou omitido na histéria do Galo de
Barcelos, logo, do préprio concelho e da nossa
freguesia.

Os nossos artesdos sdo uma referéncia viva de
cultura popular e continuam a alimenta-la com o
seu trabalho. Este modo artesanal de trabalhar o
barro é muito valorizado exteriormente, dai se deve
o sucesso dos barristas. Os seus locais de trabalho
sdo “museus vivos” que podem ser visitados por
escolas e turistas. Foi 0 que aconteceu no passado
dia 29 de Maio, leia-se o Jornal de Barcelos a 5 de
Julho de 2002, pag. 12 (ver também foto-
reportagem na ultima pag. deste jornal).

A nossa pequena e média industria ceramica é
também um local de interesse, ai os visitantes
poderdo conhecer mais de perto como se
processam as transformagdes do barro, via
industrial. Assim, poder-se-a estabelecer uma
comparacao entre o modo de producéo artesanal e
o modo de produgdo nas pequenas olarias e
médias industrias. E importante referir a recente
descoberta, aguando do alargamento da estrada,
na casa dos “Ralhas” de um forno antigo onde se
cozia louga de barro.

E, ndo é sb barro o que temos para oferecer a
quem nos visita. A estacdo balnear (vulgarmente
conhecida como grutas do Cuco) com forno da

época castreja ou do inicio da romanizagéo é
um lugar que nado deve deixar de ser

: " Fernando Morgado/ Grupo Folclérico Juvenil de GSM

=
- |

~ Galegos Santa Maria

. Terra tradicional
Criou 0 Galo de Barcelos

~ Que deu nome a Portugal

e -

conhecido, note-se que € monumento nacional.
Agora com melhores acessibilidades sé |he resta
uma sinalizagédo adequada a esse estatuto.

N&o menos importante, as Termas do Eir6go
sendo consideradas por muitos especialistas como
possuidora de aguas das melhores a nivel nacional
e europeu. Aqui podem-se tratar doencgas
respiratrias, dermatolégicas e reumaticas. Para
além disto, tem o atractivo turistico que é o seu
edificio e as banheiras do séc. XVIIl. As suas
portas estdo e sempre estiveram abertas como me
disseram os proprietarios aquando da visita com a
EBI de Vila Cova, no dia 29 de Maio.

Finalizando, convém nédo esquecer os eventos
culturais recreativos e religiosos com data fixa
como sdo o Festival de Folclore, Fim de Semana
da Juventude, Reisadas, Roverputo e as
Eucaristias Dominicais (enriquecidas com a
dinamizacgéo rotativa de varios grupos). E, todos os
outros planificados anualmente por todos os grupos
e associagdes que possuimos. Para os amantes do
desporto temos todos os fins de semana varios
jogos das equipas do Santa Maria Futebol Clube,
no complexo desportivo da Devesa.

Tudo aquilo que temos deve ser promovido
interiormente e exteriormente. Interiormente porque
grande parte dos nossos habitantes ndo déo o
devido valor ao patriménio cultural que temos entre
nés, isto porque, sempre conviveram com este
capital cultural, parecendo-lhes algo natural. Sao
inimeros aqueles que nos visitam fazendo grandes
viagens para chegar até ndés, mesmo
individualidades. Exteriormente porque aquilo que
temos para oferecer € de uma riqueza cultural
capaz de satisfazer os mais exigentes.

Nao é minha ideia querer agigantarmo-nos no
panorama turistico e cultural, mas sim, tenhamos a
consciéncia que aquilo que temos deve ser dado a
conhecer por nos e pelas entidades responsaveis.

Algumas ideias que defendo e tento promover é
a criacdo de um roteiro turistico para Galegos
Santa Maria, o roteiro do Figurado e a criagédo de
um centro de informacgéo e recepgao aos visitantes.

Podem contar comigo para trabalhar, pois, ndo é
s6 falar!
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Este artigo foi elaborado com a inten¢&o de elucidar os leitores em relagado a Internet e as suas aplicagdes,
utilizando sempre que possivel uma linguagem de facil percepgdo. Deste modo o leitor podera ponderar com
maior facilidade os prés e os contras da “rede global”.

Actualmente a Internet define-se como a tecnologia de interligagéo, através do protocolo IP (morada que
cada computador tem na Internet), de diferentes redes que anteriormente ndo se comunicavam entre si. Esta
tecnologia vem permitir a comunicagdo mundial entre todos os utilizadores desta nova rede global.

Na Internet ndo ha limites nem fronteiras, nunca violando, obviamente, as leis actualmente existentes.
Nenhum local € demasiado longe. A Internet disponibiliza uma série de servigos muito vantajosos, tais como:

E-mail - Foi um dos primeiros servigos a serem implementados na Internet e ainda hoje é reconhecido como
um dos mais utilizados. De um modo geral o e-mail &€ um
servico que permite enviar ‘] mensagens através dos
computadores. A principal vantagem sobre o0 correio
tradicional, € sem dlvida, a sua rapidez:. em poucos segundos
uma mensagem pode milhares de quilémetros, de um continente
para outro. Para o envio de um e- mail pressupode, obviamente, o
conhecimento do enderego de e- mail.

World Wide Web - WWW: O surgimento da WWW ou
simplesmente Web constitui um factor decisivo na
popularizagdo da Internet a escala mundial. As principais razoes
que estdo associadas a esse facto tém a ver com a facilidade de
utilizacao deste tipo de sistema (com interfaces graficos
amigdveis) e também com os beneficios provenientes da
concorréncia entre os fornecedores J de acesso (Sapo, lol, Clix, Oni) e
entre os fabricantes de software cliente (browsers), que por isso
sao distribuidos gratuitamente.

Internet Relay Chat - IRC: Sistema que permite a comunicagdo em directo, através de texto, entre varios
utilizadores em simulténeo e em tempo real. 0 mIRC é o programa mais popular IRC.

Motores de busca - Dadas as dimensdes da Internet, com os seus milhares de computadores prontos a
fornecer-nos informagdo, tornaram-se necessérios mecanismos capazes de procurar a informagdo que
desejamos e indicar-nos em que sitios (sites) da rede se encontra aquilo que procuramos. Com essa
finalidade, foram concebidos servigos de pesquisa de informagéo, informagédo essa que pode estar distribuida
por computadores situados em diversos pontos do mundo. O site www.google.com é um dos mais solicitados.

cuem SOMOS wnos §

texto_ Jodo Ferreira (estudante de informética) | ilustragéo__ Ana Lucia

inTe'RneteS?"' para a lntemet Permite mategrar informagéo nos mais
Para uma melhor compreensao, ficam aqui alguns variados formatos, tais como texto 0 som, a imagem e
dos termos relacionados com a Internet: : animacoes.

Browser: programa que permite navegar na Web. ISP - lnternet Service Providar Operador de |
Os browsers mais conhecidos sdo Microsoft Internet serwgos de acesso a Internet. Em Portugai existem

Explorer e o Netscape comunicator. . varios, tais como: ONI, 10L, SAPO, CLIX.
Download: transferéncia de ficheiros de um  Link - Apontador ou hgagao para outra pagina ou
computador remoto para 0 seu computador. *para um ficheiro.

HTML - Hypertext Markup Language: Linguagem  Modem - pequeno aparelho que permite ﬁgar um
de programacao utilizada para a construgao de sites computador wa linha telefénica a Int@rnet

MANUEL REGA Este espaco pode ser seu!!!!
Modelagéo & Design Ceramico Nio se deixe ultrapassar pela
+ Criag&o de modelos para a inddstria concorréncia e anuncie aqui, onde
Mool GEasy G 0s anuncios tém realmente

- Moldes; prensa; roller e enchimento o em e "
L. Tras da fonte - TLF. 253 842 123 | TLM. 965 433 238 visibilidade!!!
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No @mbito das comemoragées dos vinte e cinco anos
de existéncia do Grupo Folclérico Juvenil de Galegos
Santa Maria, o "Quem Somos N6s?" foi ter com o seu
presidente a fim de averiguar pormenores sobre a

comemoragdo. Assim, realizou-se uma entrevista
agradavel e bastante proveitosa.

Q.S.N. — Qual o balango que faz destes 25 anos?

Sr. Anténio Morgado — Foram 25 anos de muito
trabalho, muito empenho e dedicagédo. E de notar que o
grupo esteve em progressdo, sempre com 0s objectivos
delineados e com um olhar para o futuro.

Q.S.N. — Agora que comemoraram 25 anos, poder-
se-a dizer que o grupo vive o seu apogeu?

A.M. — Na verdade, ja houve fases em que
fomos mais em quantidade, o que ajudou a
aumentar a qualidade. Embora hoje a qualidade
ndo tenha diminuido, a verdade é que temos
alguns aprendizes, cuja técnica é preciso
aperfeicoar. Mas apesar deste factor, esta festa
de comemoragdo dos 25 anos, deu forca e
animo ao grupo.

Q.S.N - Como ¢é sabido, os preparativos
comegaram bem cedo. Foi notavel o empenho
de todo o grupo, no entanto uma actividade
como esta requer uma afincada organizagéo. De
que modo é que ela foi conseguida?

AM. - A organizagdo desta actividade
iniciou-se na Direcgéo, que desde o principio do
ano teve reunides todas as segundas-feiras,
para delinear as actividades. Quanto aos
membros do grupo, a sua fungdo ndo se resumiu
a dangar e cantar, porque desempenharam
também outras fun¢gbes, nomeadamente, no
funcionamento da témbola e nas visitas guiadas aos
grupos visitantes. Foi por isso uma actividade de todos
para todos.

Q.S.N. — Como surgiu a ideia do encontro
de concertinas?

A.M. — Bem, ja sabia que se faziam no
Minho este tipo de encontros e achei que a nossa
freguesia iria gostar. Langei a ideia na Direcgéo e ela foi
aceite. De seguida, realizaram-se os contactos, é claro,
com a preciosa ajuda do Sr. Firmino Lopes. E o
resultado foi o que se viu: um espectaculo alegre e
cheio de vida.

Grupo Folclérico

Q.S.N. — Como foram conseguidos os contactos com
a Madeira?

A.M. — Bem, o contacto com as gentes da Madeira
surgiu por intermédio de um mog¢o de Galegos que
trabalha 14 e que conhecia um colega que pertencia ao
rancho. Ora, apés uma conversa de brincadeira, onde
foi dito, que eles viriam a Portugal, nomeadamente a
Galegos, conhecer o nosso Rancho, os contactos foram
estabelecidos, e de uma brincadeira surgiu a realidade.
Estiveram c4, e agora nés vamos passar uma semana a
Madeira. Nao foi dificil, muito pelo contrario, estabelecer
contactos com este grupo, visto que se revelaram muito

i 4 E
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amigaveis e simpaticos.

Q.S.N. — Como balanceia a participagéo da freguesia
nesta actividade?

A.M. — Pode-se dizer com certeza que a freguesia
aderiu em massa e até superou as expectativas. E
sempre gratificante ver o nosso trabalho recompensado,
ainda mais quando os nossos convidados nos gratificam
por termos tao atencioso publico.

No final da entrevista, deixou um apelo a todos os
jovens que queiram ingressar no Rancho, para que o
fagam, pois existem algumas vagas em aberto. E que o
facam com gosto porque andar no Rancho &, na

J.J. Salgueiro, Lda.
Fébrica de cerdmica - Exportagédo

S. Jodo - Galegos Sta Maria
Tel.: 253 841154 Fax.: 253 844249
E-mail: jjsalgueiro@mail.telepac.pt

verdade, praticar a cultura.
YNalhas e

Expo rga Confecgdes, (Ldan.

L. da Igreja, Galegos Sta Maria
Tel.: 253 842279 /253 841937
Fax.: 253 841926
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Escuteiros

Os Escuteiros de Galegos Santa Maria comemoram
este ano as suas Bodas de Prata e assim, desde o seu
24° Aniversario que, tém vindo a realizar varias
actividades para eles e para toda a comunidade, a fim
de celebrar em grande o seu 25° Aniversario. Por tudo
isto fomos entrevistar um dos seus elementos, Samuel
Gigo, para que este nos conte um pouco mais sobre
toda a comemoracéo.

Quem Somos Nés- Qual o balango que faz destes
25 Anos?

Samuel Gido (Agrupamento 618) - O balanco feito
até agora é bastante positivo. E como o préprio lema
dos 25 Anos diz “Um sonho, uma realidade”, tudo
comegou num sonho caminhando sempre até se tornar
uma realidade. A prova disso &€ que o nosso
agrupamento tem agora 175 escuteiros.

Q.S.N.- De que modo se procederam O0s
preparativos? Como se organizaram?

618- Tudo comegou com os preparativos para o 24°
Aniversario. Houve entdo um Conselho de Agrupamento
onde ficou nomeada uma equipa responsavel por
delinear as actividades que foram posteriormente

divididas por secgdes e pessoas.

Q.S.N.- Quais as actividades realizadas e as que
ainda se vao realizar?

618- As actividades comegaram em Julho do ano
passado com a criagédo do logotipo, seguiu-se o Festival
do Hino em Agosto, a Desfolhada em Setembro, o
Magusto em Novembro, a Ceia de Natal em Dezembro,
o Cantar dos Reis em Janeiro, o Acampamento de
Agrupamento e o Desfile de Fanfarras em Maio, o Dia
Mundial da Crianga em Junho. O auge da
comemoragéo sera nos dias 12/13/14 de Julho com a
celebracédo, propriamente dita, dos 25 Anos. Esta tera
duas componentes: uma desportiva (acampamento) e
uma social (com a freguesia), isto apesar da data oficial
da fundagdo do grupo ser no dia 10 de Julho. Esta
Ultima actividade ird incluir o maior acampamento de
sempre feito em Galegos, para o qual estdo previstos
entre 600 a 800 escuteiros. Iniciar-se-a, portanto, no dia
12 com abertura as 21h para toda a freguesia,
continuard no sabado com o acampamento e a noite
sera o Fogo Conselho, no qual os habitantes de
Galegos também poderdo participar. O encerramento
serd no domingo com uma Eucaristia
para todos, presidida pelo Prior de
Barcelos, e de seguida um almogo
para os escuteiros e familiares..
Q.S.N.- O que acham da aderéncia
da freguesia até agora e o que
esperam?

618- A freguesia estda a cair na
passividade e ja nao comparece
devido as inumeras actividades que
se desenvolvem, esperamos por isso
que as pessoas se redimam e
partilhem connosco estes 25 Anos, ja
que é uma festa ndo s6 nossa mas de
toda a comunidade.

Q.S.N.- Gostaria de deixar alguma
mensagem aos nossos leitores?

618- Podemos dizer que nos
escuteiros a juventude torna-se mais
sadia, isto porque o “Agrupamento é
uma escola para a vida”.

FLORISTA CONCEICAO

De Maria da Conceigéo S. S. Freitas
Esposa de Jerénimo Freitas
Lugar dos Penedos - Manhente
Tel. Res.: 253 842 112
Tlm.: 96 53 55 321 /96 90 90 877

@)7

Florista D'Aldeia
De Maria da Natividade
S. Carpinteiro Barroso

Tel.: 253 843 101
Tlm.: 96 661 34 55
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Galegos em Obras

Para que possa acolher Infantario, ATL e 1° Ciclo

Obras no edificio da Escola Primaria

Sendo, o presente facto, do conhecimento da comunidade em
geral, resta que se informe, devidamente, qual o seu intuito e a sua
finalidade? :

As obras em curso na Escola Primaria de Galegos Santa Maria
sdo da responsabilidade da Camara Municipal de Barcelos, tendo
em vista o alargamento do edificio. A nova estrutura servira
multiplas fun¢des. No mesmo espago fisico, actualmente destinado §
a escola, funcionara ainda o ensino pré-primario (infantario), e o}
ATL (Actividades para os Tempos Livres), provisoriamente
instalado no saldo paroquial de Galegos Santa Maria. g

Trata-se da execugédo de um projecto de longa data, ja& ha muito §
tempo reconhecido, quer pelos pais, quer pelas autoridades desta
freguesia, como essencial, na medida, em que oferece uma melhor
resposta ao crescimento demografico que se tem registado nesta
freguesia. As novas instalacdes com melhores condigbes fisicas
proporcionardo maior bem-estar para professores, alunos e auxiliares da acgéo educativa e concedem, acima de
tudo, uma maior flexibilidade horaria para os pais.

E incompativel para alguns encarregados de educagao conciliar a sua actividade profissional, nomeadamente, o
seu horario de trabalho com a sua responsabilidade enquanto pais.

Partindo desta analise justifica-se que compartilhem o mesmo espago Pré-Primaria, Primeiro Ciclo e ATL. Nao
obriga, portanto a uma deslocagéo das criangas que ap6s o periodo de aulas, poderdo usufruir de um espago
devidamente equipado com material didactico e um acompanhamento atento por
parte das pessoas responsaveis. Sara Salgueiro

Na Igreja Paroquial

Obras seguem a bom ritmo

Na Igreja Paroquial, apesar das dificuldades econémicas verificadas, as obras prosseguem a bom ritmo. Os
tectos ja estdo acabados e ja foram colocallas no sitio as novas pinturas que ficam por cima do altar (a
disposicéo das figuras pode ser observada no quadro abaixo). O préximo passo € a pintura das paredes
interiores (que deve comegar na préxima semana), para que se possa também iniciar a colocagéo dos soalhos.
De igual forma, os altares estédo a ser trabalhados. Neste aspecto, podemos referir que o altar principal vai ser
enriquecido e melhorado, recebendo mais talha dourada. Quanto aos vitrais,

espera-se que fiquem prontos até ao Natal JoZo Pontes
S. Mateus Cordoire de Ang S. Marcos
(o & Deus Jubilar com:o
Menino) Sagrada Leé&o)
Jesus no | Jesus com Cusiada SS.Mm? S. Jo&o
Templo |as criancas Trindade | Baptista
Papa Jodo
Jacinta Paulo Il | Ascensdo | S. Pedro | Francisco
(em Fatima)
Santa Ana | Avé Maria | Presépio Falavra de Prqfeta
Deus Elias
S. Lucas) Pentecostes S. Jodo
com o Abraso (Espirito Moisés (coma
Touro) Santo) Aguia)

Oficina de reparagdes Auto TA L’.!o QA ’;"GREJA

de Jodo Gomes Peixoto ‘
B,  Mecanica Geral - Escapes Jose Anﬂéﬂk’

Correias de Distribuigéo L. da Igreja, Galegos SeMaria TeTf. 253 841487
Vessadas - TLF FAX 253 841 539 Mével 965 673 692 |4750 - 463 Barcelos “e o Telem. 91 9692180
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Saude

Exames, faculdade, trabalho...

SIRESS!

Homens ou mulheres, novos ou velhos, ricos ou
pobres, todos somos vulneraveis ao stress. Quase
todos nés nos deixamos enredar na teia da
irritabilidade e da tensdo nervosa. O stress pode
ainda contribuir para o aparecimento de uma
enorme lista de doencgas, tais como problemas
cardiovasculares, cancro, tromboses e embolias
(que convém néo esquecermos, tratam-se das trés
primeiras causas de morte no nosso pais). O
stress afecta ndo s6 o corpo mas também agride a
mente, contribuindo para a instalagdo de alguns
problemas psiquicos como a ansiedade e a
depresséao.

No entanto, apesar de tudo o que foi dito, o
stress ndo tem s6 a sua face negativa, ja que sem
ele ndo teriamos vontade para acordar todas as
manhds e ndo teriamos, certamente, aquele
sentimento de satisfagdo quando resolvemos com
éxito, dificuldades e problemas do dia a dia. Por
isso, algum stress ndo faz mal a ninguém
(“eustress” - bom stress), enquanto que noutras
pessoas desperta ansiedade, depresséo, fobias e
dificultam o desempenho de actividades diarias
(“distress” - mau stress). Por exemplo, algumas
pessoas conseguem ter um melhor rendimento no
estudo, na véspera de um exame, enquanto que
outras necessitam de iniciar o seu estudo dias ou
semanas antes.

O stress pode ser provocado por diversos
factores como o desemprego, perda de um
familiar, saida de casa de um filho,... Também
pode ser provocado pela incerteza, por exemplo,
quando esperamos o resultado de um exame
importante para o acesso a universidade, ou pela
falta de tempo, quando vemos que o tempo é
escasso para estudarmos tudo, ou ainda, quando,
por exemplo, uma mée trabalhadora quer tentar
ser uma boa mae, perfeita companheira, dona de
casa e profissional, tudo ao mesmo tempo..

[:> Mudanca

Silvia Gongalves

- Aprenda a gerir o tempo- pense bem antes de
dizer sim e aprenda a dizer ndo, o que por vezes se
torna problematico para muitas pessoas, por terem
recusado trabalho ou se sentirem pressionados para
dizer sim, acumulando cada vez mais trabalho até
ficarem sem tempo para si préprios;

- Resolva um problema de cada vez (muitas
vezes as pessoas falham, por quererem resolver tudo
de uma sé vez e depressa);

- Lembre-se que “devagar se vai a longe” (mude
a sua vida de forma lenta e progressiva).

Técnicas que ajudam a aliviar o stress:

- Aconselhamento com os profissionais de
saude;

- Exercicio fisico;

- Massagem (melhora a circulagdo do sangue,
estimula os nervos e musculos, aliviando a tenséo
muscular);

- Técnicas de
profunda;

- Musicoterapia (utilizagdo da mdsica para o
tratamento do stress);

- Aromaterapia (utilizagdo de 6leos essenciais
destilados de plantas, folhas, cascas e raizes para
diminuir a tenséao, agitacao e ansiedade)

- Acupunctura (utilizagdo de agulhas nos
pontos sensiveis do corpo das pessoas) Enquanto a
agulha esta colocada e durante algum tempo depois
da sesséo, as pessoas dizem sentirem-se relaxadas;

- loga (procura a harmonia entre o corpo, a
mente, e ensina a libertar o stress);

- Tai chi chuan (exercicio semelhante a uma
danga, praticado por milhdes de pessoas na Asia e
esta a aumentar no Ocidente)

- Cura espiritual e cura pele fé

- Animais de estimagao

relaxamento e respiragao

N&o ha duvida de que é vital, para nés, para as
nossas familias e para a sociedade em geral,
aprender a lidar com o stress.

Desde ja espero que estas técnicas ajudem as
pessoas, principalmente os estudantes a lidar com
0 seu stress, neste periodo de exames, um pouco
exigente e stressante... boa sorte!

& YAMAHA

OTOCICLOS JORGE MOREIRA, LDA.

WD BARCELOS - Tel./Fax: 253 821 855
FICINA MANHENTE - Tel. 253 894 059

Av. Paulo Felisberto - Edificio®

Baby Junior

Conceicéo Ferrei

Tel. 253 82 48 52 » 4750-194-§
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Conhecer Galegos

Conhecer Galegos

O primeiro edificio publico da nossa terra

Francisco Pinheiro

Existe na nossa freguesia um monumento com
forno, da cultura Castreja (do séc. IX a.C. até aos
finais do século | d.C.). Esta cultura abrange o
norte de Portugal e a Galiza.

Este monumento, conhecido localmente como
“Grutas do Cuco”, encontra-se situado na encosta
do monte do facho e era um edificio destinado a
banhos de vapor.

A construcdo deste género de edificios
publicos é caracteristica da area meridional da
cultura Castreja. Estas “termas” demonstram o
desenvolvimento dos povos proto-urbanos da fase
final dessa cultura que comegou a conhecer as
primeiras influéncias Romanas.

Destacando-se das unidades de arquitectura
doméstica pelo seu aparato e técnica construtiva e
com ornamentagdo especifica, este monumento
tem, entre outros, paralelos bem conhecidos, na
citania de Briteiros (Guimardes) e na citania de
Sanfins (Pagos de Ferreira).

Este monumento foi um balneéario para a

pratica de “sauna’, como o confirma
“Estrabdo” (geografia, Ill, 3, 6) que diz “alguns
povos das margens do Douro viviam a maneira
dos espartamos, untando-se duas vezes (por dia)
em lugares especiais e posteriormente tomavam
banhos de agua fria”. Para que isto se tornasse
possivel, acendia-se, no forno, uma fogueira que
aquecia a camara e que serviria também para
esquentar os seixos que eram trazidos para a

cémara, e posteriormente langava-se sobre
1 O eles agua fria que se transformava em vapor.

A camara era, assim, ndo s6 quente mas também
himida. O banho era de vapor, mas,
possivelmente, saidos da camara, os
frequentadores destas termas tomavam, no tanque
do atrio, um banho frio, talvez mais de asperséo
(agua borrifada) do que de imerséo.

A entrada da camara, para evitar perdas, é
baixa e acanhada, de modo que s6 rastejando se
pode passar por ela.

A fachada é atribuida a fase final da cultura
Castreja, pois os motivos geométricos constituem
o reduzido repertério da decoragéo arquitecténica
Castreja.

Este monumento, descoberto na década de 70,

Alvo de visitas amadoras e de
curiosidade por parte dos meios
de comunicacgéao (apareceu
recentemente numa reportagem
do programa “Regides”- RTP1), é
urgente que se proteja e
rentabilize uma das
preciosidades de Galegos

trata-se assim, talvez da primeira estrutura
comunitaria do nosso pais, que é considerado pelo
arquedlogo Brochado de Almeida como “o mais
perfeito exemplar aparecido na area da cultura
Castreja”, e famoso nos meandros da arqueologia
nacional, constante em diversas obras de
referéncia histérica nacional e de histéria da arte.

Actualmente este grandioso monumento
encontra-se esquecido e desvalorizado pelos
poderes publicos, ndo sendo alvo de obras de
conservagéo ou simplesmente de protecgéo.
Encontrando-se assim este monumento, que podia
constituir um ponto turistico de enorme valor, a
disposigéo da vandalizagédo e degradagéo, (pois a
velha rede que o protegia ja ndo existe), a questéo
que se nos coloca, com estes factos, é: SERA
QUE NAO EXISTE DINHEIRO PARA ALGUNS
METROS DE REDE?
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Baptizados

03.03.02 - Paula Sofia Salgueiro Martins, nascida a 13.11.01, filha de José Domin-
gos Pereira Martins e Maria de Fatima Alves Salgueiro;

03.03.02 — Margarida Gongalves Silva, nascida a 08.11.01, filha de Paulo Henrique
Braga e Silva e Paula Cristina Macedo Gongalves;

24.03.02 - Mariana Beatriz Faria Pereira, nascida a 05.02.02, filha de Jo&o Filipe
Macedo Pereira e Orlanda Daniela Ramos de Faria;

06.04.02 — Bruna de Sousa Alves, nascida a 11.10.01, filha de Luis Miguel da Costa
Alves e Marlene Susana Goncalves de Sousa;

01.06.02 - Andreia Dantas Nobre Anjo, nascida a 16.07.01, filha de Jodo Gongalves
Anjo Pereira e Anabela Alice Dantas Crespo Anjo.

09.06.02 — Maria Gongalves Oliveira, nascida a 09.11.01, filha de Anténio Manuel
Esteves de Oliveira e Maria Teresa Silva Gongalves Oliveira;

Casamentos

02.03.02 - Francisco Esteves, natural de Galegos S&o Martinho, com Maria Arlete
Gongalves da Silva, natural de Galegos Santa Maria;

16.03.02 — David Xavier Lopes Macedo, natural de Galegos Santa Maria, com Atilia
Susana da Silva Vintena, natural de Roriz;

11.05.02 — Rui Pedro Ribeiro Peixoto, natural de Palmeira, com Patricia Alexandra
Macedo, natural de Galegos Santa Maria; &

m ‘31.03.02murinda Sé&o Bento Alves Salgueiro, de 68 anos, casada com José Quin-

tas de Oliveira, lugar de Tras da Fonte;
22 (Cabeleireira Francelina
D (Salfio de beleza) TALHO D'ALDEIA
Of e L. da Aldeia - Galegos Sta Maria Galegos Santa Maria

g, TIf.: 253 843 356 Carne bovina s6 da regifio
Tlm.: 914 337 883

15.04.02 — Emilia Lopes Cleméncia, de 88 anos, viliva, lugar de Portela;

24.04.02 — Manuel Joaquim Barbosa Coelho, de 81 anos, casado com Ana S&o Ben-
to Rodrigues, lugar de Vessadas;

29.04.02 — Manuel da Silva Alves, de 44 anos, casado com Maria Alzira Lopes da
Costa, lugar de Pena Grande;

28.05.02 — Miguel dos Santos Coelho, de 85 anos, vilvo, lugar de Casal do Monte.




A visita comegou pela fdbrica dos Irmdos Ferreira L.da.
Aqui, as criangas ficaram a saber como era a produgdo
industrial de pegas de barro. A saida tiveram direito a

presente e tudo!

A seguir, foi a vez de conhecerem o monumento
nacional castrejo existente em Galegos (as
chamadas "Grutas do Cuco”), onde puderam imaginar
a vida na época romana e anteriores...

Pelo meio, houve até um simpdtico senhor que, ao
encontrar tanta gente bem disposta pelo caminho, decidiu
abrir as suas portas e mostrar-lhes uma pequena olaria
onde todos os dias nascem Galos de Barcelos.

Também os locais de trabalho dos barristas Jilio
Alonso e Fernando Baraga e filhos foram visitados. Nestas
olarias, os alunos tiveram oportunidade de trabalhar um
pouco o barro até de contactar com algumas das técnicas
tradicionais, como o trabalho na roda...

E para acabar o dia em beleza, ndo havia

melhor local para lanchar do que a sombra

fresca dos pldtanos centendrios das Termas

do Eirogo, ao que se seguiu uma visita guiada

12 dquela estagdo termal, pois claro!




