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N° 93-94 | 28 Fevereiro 2010 

PIRILAMPO 
£ BARCEL( 

|_DESTAQUES 
CENTRO CONViVIO 
Espaco social- Bar 

(2? a 62 feira) das 

8:00 - 22:00 h. 

LAVANDARIA 
Servicodas 8-19h. 

ao Sabado das 9-12 h. 

Faga uma visita 

Vai ficar nosso cliente 

Editorial 

Se realmente vale a pena fazer uma coisa, vale 

a pena fazé-la a todo o custo. 

A certeza de que valeria 

a pena fazer uma grande 
obra como o Centro Social 

de Cultura e Recreio da 

Silva, superou todas as 

dificuldades que no per- 

curso da sua existéncia 

aconteceram. Porque 

homens e mulheres desta 

freguesia interiorizaram 

que o projecto 

deveria ser posto 

(Chesterton) 

necessidades. Para fazer 

face aos investimentos, 

temos vindo a desenvolver 

inumeras Iniciativas como 

os torneios de sueca, cujo 

sucesso tem sido reconhe- 

cido. O intuito passa por 

angariarmos proveitos 

financeiros, mas sobretudo 

chamar os socios a patrtici- 

parem e a convive- 

“.as areasdo rem na Instituicdo 

em pé, por muito Social,da Cultu- que s6 gragas a eles 
custo que isso teria, rae do Recreio, existe. 

mas com a crenga em 

de que arriscar era préprios...” 

o caminho! 

Assim foi e continua a 

ser! Devagar, fomos cons- 

truindo o que hoje é uma 

grande obra aberta & 

populacéo, cujas valéncias 
diariamente  desenvolvi- 

das, ajudam a melhorar a 
qualidade de vida das nos- 

sas criangas e idosos. Os 

novos edificios construi- 
dos, possibilitam finalmen- 

te desenvolver as é&reas 

do Sacial, da Cultura e do 

Recreio, em espagos pro- 

prios cuja funcionalidade e 

conforto sdo uma mais- 
valia. 

Tem sido um esforgo 

financeiro acrescido. Os 
apoios concedidos ao lon- 

go deste tempo nédo supe- 

ram as nossas continuas 

espagos Para tornarmos esta 

obra ainda maior, 

apelamos aos jovens 

desta freguesia e a todos 

aqueles que gostem e 

admirem este projecto 

social, a inscreverem-se 

como soécios e a porem em 

prética toda a sua forga e 

dindmica, que por vezes 

anda escondida e/ou enver- 

gonhada. Lembrem-se que 

esta casa esta aberta a 
todos e para todos basta 

que para isso aparegam, 

lancem-nos desafios e 
ideias, ajudem-nos a con- 

cretiza-los, pois s6 assim o 

futuro destes projectos néo 
se perderdo no tempo. 

Contamos convosco, 

esperamos por vos! 

A todos, desejamos uma 

Feliz Pascoa! 

A Direcgéo 

ASSEMBLEIA GERAL 

CONVOCATORIA 

José Martinho Pereira Miranda, Presidente da Mesa da Assembleia Geral 

do Centro Social de Cultura e Recreio da Silva, convoca os Socios, nos 
termos da alinea b) do n° 2 do artigo 29° dos Estatutos, para uma reunido 
"ordindria", a realizar no préximo dia 20 de Margo de 2010 (sdbado) 
pelas 21.00 horas no Centro de Convivio, com a seguinte ordem de 
trabalhos: 

1. Leitura da acta da assembleia anterior. 

2. Apreciagiio e votagio do Relatorio de Actividades e Contas de 

Geréncia do ano 2009, bem como o parecer do Conselho Fiscal. 

3. Proposta de alteragio do Artigo 3° dos Estatutos. 

4. Trinta minutes para assuntos de interesse da Instituicdo. 

Aviso - Se @ hora marcada nesta convocatdria ndo estiveram mais de metade dos 
associados, esta reunido comegard mais tarde meia-hora, com qualquer nmero de 
presengas (n° 1 do art® 31° dos estatutos). 

TORNEIO SUECA 
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19 Margo - 21:00 h. 

Inscrigado equipas 

24 Abril - 21:30 h. 

Reserva de mesas 

Cantares 20 
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www.centrosocialsilva.pt 

E-MAIL: jornal pirilampo@centrosocialsilva.pt 



Pagina 2 O PIRILAMPO 

Prenda do 31° aniversario 

Espaco de Formacao e Centro Convivio 

Integrado no progra- 
ma comemorativo dos 

31 anos de associagao, 

o Centro Social de Cul- 

tura e Recreio da Silva 

foi premiado com novos 
espacos para apoio as 

actividades. 

No dia 16 o “O Dia da 

Associacdo” foi realizado 
um almogo convivio com 

ex-presidentes de direc- 

¢d0, uma missa da igreja 

paroquial € uma partilha 

de bolo de aniversario 

com os sbcios e amigos 

do centro. 

No dia 19 foram inaugu- 

rados dois grandes espa- 

cos de formacéo e convi- 

vio de apoio as activida- 

des da instituicido. O 

Paroco da Silva, padre 

Albino Faria, benzeu o 
equipamento novo, na 

presenca do Presidente 
da Camara Municipal de 

Barcelos, representantes 

de organismos do Esta- 
do, Deputado Nuno Reis, 

criangas, sdcios, fornece- 

dores e amigos. Para 

além da inauguracao, 

houve uma sessdo sole- 
ne com a entrega dos 

certificados aos alunos 
que frequentaram o ensi- 

no equivalente ao 9° ano 

do programa RVCC das 
Novas Oportunidades. 

Na sessdo solene o 

presidente da direccédo 

deu as boas vindas aos 

convidados, a directora 

técnica apresentou um 

resumo do historial, 

depois o Presidente 

Direccdo realgou as 

PROGRAMA DE FORMAGOES MODULARES 

CENTRO SOCIAL DE CULTURA E RECREIO DA SILVA - ano 2010 

comemoragdes dos 31 

anos, na homenagem aos 
fundadores e enalteceu 

os projectos em curso e 

pediu apoio para a cober- 

tura do polidesportivo. 

O Presidente da Cama- 

ra Municipal, mostrou 

interesse em apoiar as 

IPSS, real¢ando o papel 
da Junta de Freguesia no 

apoio local, dado que 

agora ha outra forma de 

planear os projectos do 

municipio. 

O director do Centro de 

Emprego de Barcelos 
esclareceu o que tem 

sido possivel apoiar as 
comunidades através da 

abertura das instituicdes, 

sublinhou neste caso o 

centro Social da Silva, em 

ndo estar a espera dos 
subsidios e avanga com 

projectos, sendo depois 
os organismos do estado 
a conceder o indispensa- 

vel apoio. Agradeceu a 

parceria que o Centro 

Social da Silva tem para 

a comunidade. 

& f INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL, IP 

O Delegado da Funda- 

¢do INATEL em Braga, 

Hendall de Oliveira, agra- 

deceu o convite, informou 

que o Centro Social da 

Silva é dos CCD mais 

antigos do distrito de Bra- 

ga, tornou publico que vai 

deixar a delegagdo em 31 

Dezembro e lembrou que 

ao longo dos 40 anos ao 

servico do INATEL, foram 

muitos os dias que se 

deslocou a Silva e nestes 

31 anos, muitas iniciati- 

vas concedeu apoio e 

também fez deslocar o 

grupo de teatro e grupo 

“palhagos” as outras loca- 

lidades do distrito, por 
isso, afirmou que vai 

cheio de boas recorda- 

¢des das Silva. Aprovei- 
tou a oportunidade para 

conceder ao centro um 

bandeira do INATEL. 

No final da entrega dos 
certificados, os presentes 

na sessao foram convida- 

dos a visitar os espagos 

da instituicdo e assinar o 

livro de honra. o 

APOIO 

ACGOES JAN FEV MAR ABR MAIO JUN JUL SET out NOV DEZ 

Formagao Modular Base (200h) 

Inglés - Iniciagao (CLC LEI) (50h) 

Inglés - Continuagéo (CLC LEC) (50h) 

TIC - B3 (50H) 

TIC - Folha de Célculo (50H) 

6 
(16/07) 

3 
(28/06) 

3 
(22112) 

6 
(28110) 

8 
(31103) 

2 
(28/07) 

6 
(28/10) 
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Novo espago ATL 
Os utentes do ATL 

receberam um novo 

espacgo para as activida- 

des de tempos livres, 

extra-escolar. 

Desde segunda-feira, 

dia 1 de Fevereiro 2010 

estd aberta uma nova 

sala no edificio-sede, 
mais ampla, com aqueci- 

mento, novo sanitario, 

incluindo wc com acessos 

para deficientes e a 

entrada é pelo recinto da 

casa Sao Julido. 

O espago foi inaugura- 
do, com uma cerimoénia 

simples na presenga dos 
diversos dirigentes e 

Paroco, Padre Albino 

Faria. 

A Direcgcdo da institui- 
cdo achou por bem 
melhorar na sala da cave 

do centro social (antigo 

bar) devido a alteragéo 
do local do centro de 

Convivio, dai transformar 

0 espago para instalar o 

CATL - centro de activi- 

dades de tempos livres 

para criangas, jovens e 
idosos, utentes do Centro 

Social de Cultura e 
Recreio da Silva. 

Vera Afonso, a psicélo- 
ga responsavel pela 

valéncia, estava radiante 
pela forma tao rapida em 

que decorreram o0s 
melhoramentos da sala. 

Reconheceu que este 

novo local vai permitir um 

contacto diferente com as 

criangas em idade esco- 

lar, com os pais e encar- 

regados de educagéo, 

dado que se trata de um 

espaco digno de receber 

e com acesso mais facili- 

tado para todos. 

—-— 

NOVAS “m 
OPORTUNIDADES s 
WAENERCNPESY El 

Um grupo de alunos ja 

adultos, participaram no 
Processo de RVCC - 

Nivel Basico, no Centro 
Social de Cultura e 

Recreio da Silva. Obtive- 
ram a certificagéo equiva- 
lente ao 3.° Ciclo do Ensi- 
no Basico, no passado 

dia 22 de Outubro de 
2009. 

No decorrer do Proces- 
so de RVCC tiveram ain- 

da oportunidade de fre- 

Novas Oportunidades na Silva 

quentar uma Formacgéo 

Modular de 50h na éarea 
das Tecnologias de Infor- 
macéo e Comunicagéo. 

Integrado no programa 

de formacédo de adultos, 
do centro Social de Cultu- 

ra e Recreio da Silva do 
ano 2009, realizou-se no 

passado dia 22 de Outu- 
bro a sesséo final de apu- 

ramento, nas instalagdes 
do Centro Novas Oportu- 

nidades, do Centro de 

Formagéo Profissional de 
Braga Il — Barcelos, o Juri 
de Validagdo do Grupo 
de adultos que realizaram 

o seu Processo de 

RVCC - Reconhecimen- 

to, Validagdo e Certifica- 
cdo de Competéncias — 

Nivel Basico, no Centro 
Social de Cultura e 
Recreio da Silva. 

Estiveram presentes os 

14 adultos, provenientes 

da freguesia da Silva, 

assim como a Profissio- 
nal de RVCC que os 
acompanhou ao longo do 
Processo: Dra. Déria 
Carina Amorim, os For- 

madores Dra. Cristina 
Rebelo (Formadora de 
Linguagem e Comunica- 

céo/Cidadania e Empre- 
gabilidade) e Dr. César 

Rebelo (Formador de 
Tecnologias de Informa- 

¢do e Comunicagao) e a 
Avaliadora Externa Dra. 

Margarida Tinoco. 

No final da sessdo de 

Juri, os 14 adultos obtive- 
ram a certificacdo equiva- 

lente ao 3.° Ciclo do Ensi- 
no Basico. 

A entrega dos certifica- 
dos realizou-se no dia 19 

Dezembro em ceriménia 
realizada com diversos 

convidados no acto das 
comemoragdes do 31° 
aniversario do Centro. 

tem ahggté Proce 

Certificagdo 

0 Centro Social de Cultu 

DECLARAGCAO ANUAL IRS 
PODE REVERTER 0,5% DO SEU IMPOSTO 

Ao preencher a Declaragéo anual de rendimentos (IRS), no seu 

mapa dos beneficios fiscais, deve colocar o nome; 

Centro Social de Cultura e Recreio da Silva e 

o n° contribuinte 500 861 277. 
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Cantamos os reis... 

Como néo se podia deixar de 

manter a tradigdo, as criangas 
da creche do Centro Social de 

Cultura e Recreio da Silva, 

cantaram os reis as restantes 

valéncias da instituicdo. Ante- 

riormente, cada sala ensaiou os 

cantares e as criangas prepara- 

ram-se a rigor. Preparou-se 

também uma coroa e criaram- 

se 0s instrumentos musicais 

com materiais reciclados para 

acompanhar . 

O “cantar dos reis” constituiu 

mais uma momento de impor- 

tante interacgdo por parte das 

criangas, com as restantes 

valéncias destacando-se, o Lar 

e Centro de Dia, locais da insti- 

tuicdo onde as criangas cha- 

mam carinhosamente aos uten- 

tes de “Avos”. 

Na sala dos Passarinhos, 

para comemorar os reis fizeram 
ainda um bolo especial, um 

Bolo Rei e estava deliciosa. 

No dia 28 de Janeiro de 2010, os 
utentes que frequentam o Centro de 

Dia e Lar da Casa Sao Julido do Cen- 
tro Social de Cultura e Recreio da Sil- 
va, deslocaram-se a Guimardes para 
visitar uma nova superficie comercial, 

denominada “Espago Guimaraes”. 

A semelhanca das saidas anteriores, 
0 objectivo foi proporcionar uma manha 
diferente aos utentes do Centro, favo- 

recendo os momentos de convivio e de 
animagdo, bem como a valorizagéo 

pessoal de todos os que participaram., 

Foi notoria a satisfacéo dos idosos 

pela visita, uma vez que por um perio- 
do de tempo, sairam do seu contexto 
habitual de vida, podendo acompanhar 

os progressos da sociedade actual. 

Assim, através da iniciativa do Presi- 
dente José Vilas Boas, procurou-se 
aliar o convivio e a animagao dos ido- 

sos a uma vertente cultural e social. 

O transporte foi realizado pelas via- 
turas da instituigéo. 

O Carnaval na Creche 

As criangas comegaram a preparar o Carnaval com 

alguma antecedéncia, aprenderam cangdes tais como: “ E 

Carnaval’ e “ Os Trés Palhacinhos “ e pintaram desenhos 

alusivos ao tema. E como n&o podia faltar, cada crianga 
fez a sua mascara, ande os meninos escolheram fazer a 

mascara do Mickey e as meninas fizeram a da Mini! 

Na segunda-feira 

anterior ao Carnaval, 

0 espirito carnavales- 

co pairava no ar. As 

criangas festejaram 

em ambiente festivo. 

O corredor ¢ as salas 

estavam embeleza- 

dos com baldes, ser- 

pentinas e méscaras alusivas ao tema. Cada sala tinha 

palhagos feitos em cartolina, com os quais, as criangas 

brincaram e dangaram ao som da musica carnavalesca. 

Este ano o dia de Carnaval na creche foi diferente, pois 
as nossas criangas participaram no desfile juntamente 

com os pais, educadoras e ajudantes da acgéo educativa, 

realizado na terga-feira dia dezasseis a tarde pelas ruas 

da cidade de Barcelos juntamente com outras associa- 

¢bes. O tema do nosso desfile foi “Todos Diferentes 

Todos lguais” e as criangas da Sala dos Coelhinhos foram 

disfargados de chine- 

ses e de chinesas. 

Foi uma tarde com 
muita masica, alegria 
e muita animagé&o! 

Uma visita especial... 
As criangas da sala dos 

passarinhos foram presen- 
teadas com uma visita muito 

especial. Uma familia de cara- 

cois, Sim, mesmo caracois de 

verdade! 

“Os Passarinhos” controla- 

ram cada minuto vivido por 

esta familia e, até os colocaram 

num cartdo para os observa- 

rem mais de perto. O que cha- 

mou mais a atengéo foram as 

antenas e a sua “casinha” as 

costas. 

Esta visita foi muito produtiva 

pois permitiu que as criangas 

desenvolvessem a sua expres- 

séo oral, ja que muitas disse- 

ram pela primeira vez o0 vocé- 
bulo “caracol”. 

Contudo, o mais importante 

No final do dia, “os passari- 

nhos” devolveram a familia de 

caracois a natureza, mas sem- 

pre observando 0s seus com- 

portamentos através da janela 

da sala. 

foi o facto de ter despertado a 

curiosidade pela natureza, o 

respeito pelos animais e o 

desenvolvimento da capacida- 

de de observagao. 

Resta dizer que, aprendemos 

uma cangdo para entoar a 

nossa familia especial: 

“O caracol estava a cho- 

rar, 

Queria o sol para brincar, 

Foi a janela estava a 

chover, 

O caracol foi p'ra casa 

dormir. 

No outro dia ao acordar, 

Com os pauzinhos logo 

no ar, 

Foi a janela e viu o sol, 

Ja pode ir brincar o 

senhor caracol!”
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Recomendagoes 

para condi¢cdes meteorologicas adversas 

Face a condigoes meteoroldgicas adversas a 
Direcgado-Geral da Saiide reforga as recomenda- 

gOes para a populagdo em geral para que se 

tomem medidas de protecgao, tais como: 

Use calgado adequado que evite o risco de queda. 
Evite molhar os pés e, consequentemente, o 

seu arrefecimento; 

Na condugao tenha em atengéo o estado do piso 

molhado e escorregadio por forma a evitar 

acidentes; 

Mantenha o vestuario seco; 

Apesar da chuva tenha em atengéo que, o interior 
da sua habitagdo deve estar bem ventilado, 
sobretudo quem utilize aparelhos de queima. 

Cuidado com o Monéxido de Carbono; 

Tenha cuidado com as infiltragdes e humidades, as 
quais favorecem o desenvolvimento de 
microorganismos (bolores, fungos, leveduras 
e acaros) que podem originar alergias e infec- 

¢Oes respiratorias; 

Apos as chuvas providencie a eliminagéo de acu- 

mulagdes de agua com detritos organicos. 

Tenha redobrada atengéo com os idosos, as 
criangas e doentes crénicos (grupos estes 
mais vulneraveis as variagdes meteoroldgicas). 

Mantenha-se atento aos avisos das Autoridades 
de Safide, do Instituto de Meteorologia 
(www.meteo.pt) e da Autoridade Nacional de 
Protecgdo Civil bb(www.proteccaocivil.pt) 

Particularmente: 

Aos avisos e reco- 

mendagdes das 
autoridades competentes 

atento a situagéo; 

Desobstrugéo dos sistemas de escoamento das 
aguas pluviais, nomeadamente dos quintais 
e varandas e retirada de inertes que pos- 

sam ser arrastados; 

Limpeza dos bueiros, algerozes e caleiras dos 

telnados das habitagdes; 

Se se verificar vento forte feche portas e janelas 
e proceda a arrumagdo de equipamento 

solto, caixotes de lixo ou outros objectos; 

Reducéo da velocidade de condugao de veiculos 

tendo especial cuidado com os congestiona- 
mentos de transito e a possivel formagao de 
lengdis de agua nas vias ou redugdo da 
visibilidade, que poderdo aumentar o perigo 

de acidente rodoviario; 

A néo utilizagdo de veiculos em zonas inunda- 
das, precavendo o seu arrastamento para 
buracos no pavimento ou caixas de esgoto 

abertas; 

Afectagdo por ventos mais fortes, de estruturas 
montadas (andaimes, tendas, toldos, telha- 
dos) e arvores, podendo provocar a sua 

queda; 

A evacuagao de animais para locais seguros. 

Em caso de emergéncia ligue o 112 

mantendo-se 

_Ensina as 
~criangas 
a cantar.. 

Desde a 18% semana 

de gestagio que os 
bebés tém um elevado 
sentido critico sobre a 

 selecgdo dos sons mais 

cguflcvels | 

 Aos 3 anos eles jd apu- 
' raram os seus gostos 
| musicais e jd sabem 
seleccionar as notas mais- 
bonitas para os seus 
ouvidos. Sdo especialis- 
tesdosom.. . 

No ambmo dos Jegos de 

expl’omgao dizer e 

~ entoar rimas e |engalen— 

gas, cantar cangBes e 
reproduzir pequenas 

* todos os sons vocais que 

nga possa re.produ— 

: zvf séio actw;dades pre- 

: vnsfas para 0s qum‘ro 

me,m pmmordual, avoz 
é, na crianga, "um modo 

m‘ruml de se expressar 

Utentes em Torneio de Boccia 

O Boccia Séniores € uma 
modalidade desportiva que 
reapareceu no Centro Social 
de Cultura e Recreio da Sil- 
va através de uma parceria 
com a Empresa Municipal 
de Desporto, E.M./Camara 
Municipal de Barcelos. 

Durante 0 més de Feverei- 
ro houve formagao ao nivel 
do conhecimento da modali- 
dade, das estratégias para a 
desenvolver e, realizaram-se 

mini-torneios para fomentar 
0 gosto pela pratica. 

Atentos, 0s nossos uten- 

tes foram treinando as 
Segundas e Sextas-feiras de 
manha para defrontar os 
utentes do Centro de Lazer, 

dos Bombeiros Voluntarios 

de Viatodos, no dia 22 de 

Fevereiro. 

O esforgo foi compensato- 
rio pois, embora a nossa 
equipa vencesse, todos 

ganharam um bom momento 
de convivio coroado com um 
simpatico lanche. 

No final o Vereador Dr. 

José Carlos Brito veio a ins- 

tituicdo e no saldo polivalen- 

te premiou os utentes/ 
participantes no torneio. Fez 
a entrega de um certificado 
individual e avangou com 
um desafio, o de participa- 
rem no Convivio / Festa de 
Boccia Sénior de Barcelos, a 
realizar no més de Junho. 

A proposta foi muito bem 
acolhida, e o interesse agu- 
¢ado...os treinos continuam 
a realizar-se bi- 
semanalmente. 
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FORMAGCAO DE PESSOAL - ano 2010 

Médulos destinados aos colaboradores dos servigos do centro 

BOAS PRATICAS DE HACCP 

Mddulo: Boas Praticas de HACCP 

(Acgdon.°1) 

Duracéo: 35 horas 

Horario: 19h30-22h30 

Local: Edificio Sede — Sala 2 

Dias de Formacdo: 22 e 4° 

- Julho: 5% 2; 42 8; 32 14; 42 15 

- Setembro: 227; 42 9; 22 14; 42 18; 22 21; 42 

23;2228; 4230 

BOAS PRATICAS DE HACCP 

Médulo: Boas Praticas de HACCP : 

(Acgdo n.° 2) 

Duracéo: 35 horas 

Horario: 17h30-20h30 

Local: Edificio Sede — Sala 2 

Dias de Formacao: 2% e 4° 

- Dezembro: 42 29 

- Janeiro; 4% 13; 22 18; 42 20; 22 25; 4° 27 

- Fevereiro: 22 1; 42 3; 22 8; 42 10; 42 17; 22 

22; 4224 

AUDITORIAS INTERNAS DA QUALIDADE 

Médulo: Auditorias Internas da Qualidade 

Duragao: 35 horas 

Horario: 18h30-22h30 

Local: A definir 

Dias de Formacao: 3% e 52 

- Margo: 3% 2; 524; 32 9; 52 11; 32 16; 5° 18; 

3223; 5225; 3230 

HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO 

Médulo: Higiene e Seguranga no Trabalho 

(Acgdo n.° 1) 

Duragao: 35 horas 

Horario: 17h30-20h30 

Local: A definir 

Dias de Formagégo: 3% e 5 

- Abril: 1, 6, 8, 13, 15, 20, 22, 27, 29 

- Maio: 4, 6, 11 

HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO 

Médulo: Higiene e Seguranga no Trabalho 

(Acgado n.° 2) 

Duracéo: 35 horas 

Horério: 17h30-20h30 

Local: A definir 

Dias de Formagéo: 2 e 42 

- Abril: 5, 7,12, 14, 19, 21, 26, 28 

- Maio: 5, 10, 12, 17 

GESTAO POR PROJECTOS 
Médulo: Gestéo por Projectos 

Duragéo: 20 horas 

Horario: 18h30-22h30 

Local: A definir 

Dias de Formagcao: 22 e 4 

- Maio: 42 19; 22 24; 42 26; 2° 31 

- Junho: 422 

MOVIMENTACAO MANUAL E MECANICA 

Mddulo: Movimentag@o Manual e Mecanica 

(acgédo 1) 

Duragéo: 20 horas 

Horario: 17h30-20h30 

Local: A definir 

Dias de Formagéo: 3% e 5 

- Junho: 52 03; 32 08; 32 15; 52 17; 32 22; 5° 
24,3229 

MOVIMENTACAO MANUAL E MECANICA 

Madulo: Movimentagso Manual e Mecanica 

(acgéo 2) 

Duragéo: 20 horas 

Horario: 19h30-22h30 

Local: A definir 

Dias de Formacéo: 2% e 42 

- Junho: 22 07; 42 09; 22 14; 42 16; 27 21; 42 

23;2°28 

HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO 

Mddulo: Higiene e Seguranga no Trabalho 

(Acgdo n.° 3) 

Duragéo: 35 horas 

Horario: 19h30-22h30 

Local: A definir 

Dias de Formagéo: 4% e 62 

- Outubro: 42 6; 62 8; 42 13; 62 15; 42 20; 62 

22;4227; 6229 

- Novembro: 42 3; 62 5; 42 10; 62 12 

HIGIENE E SEGURANCA ALIMENTAR 

Médulo: Higiene e Seguranga Alimentar 

Duracéo: 20 horas 

Horario: 18h30-22h30 

Local: A definir 

Dias de Formagé&o: 3% e 52 

- Novembro: 32 9; 52 11; 32 16; 5 18; 32 23; 

5%25;3*30 

QUALIDADE E ASPECTOS 

COMPORTAMENTAIS 

Médulo: Qualidade e Aspectos 

Comportamentais 

(Acgéon.’ 1) 

Duracéo: 20 horas 

Horario: 17h30-20h30 

Local: A definir 

Dias de Formagéo: 3* e 5° 
- Janeiro: 62 29 

- Fevereiro: 32 2; 524; 329; 5% 11; 52 18; 3? 

23 

QUALIDADE E ASPECTOS 

COMPORTAMENTAIS 

Médulo: Qualidade e Aspectos 

Comportamentais 

(Acgéo n.° 2) 

Duracéo: 20 horas 

Horério: 17h30-20h30 

Local: A definir 

Dias de Formagcéo: 3% e 5° 

- Setembro: 32 7; 52 9; 3% 14; 52 16; 32 21; 52 

23,3228 

QUALIDADE E ASPECTOS 

COMPORTAMENTAIS 

Modulo: Qualidade e Aspectos 

Comportamentais 

(Acgao n.° 3) 

Duracéo: 20 horas 

Horario: 19h30-22h30 

Local: A definir 

Dias de Formagdo: 2% e 42 

- Setembro: 4° 8; 2 13; 42 15; 22 20; 42 22, 

2221:4° 29 

RECEBIMENTO DE DONATIVOS 

Apelanos a continuidade da generosidade e sugerimos que deposite 0 seu donativo 

no Banco, MONTEPIO GERAL EM BARCELQOS. 

NB: 0036 0096 99100063765 33 
O recibo oficial do Donativo sera sempre enviado pelo correio, 

fara prova do recebimento e pode ser util para beneficios fiscais em IRS.
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Teatro no Centro Social da Silva 

Testemunho dos alunos da ESAF Barcelos 

Somos uma turma 

do 9° Ano, a G, do curso 

CEF, da Escola Secun- 
daria Alcaides de Faria 
(Barcelos), e mal podia- 
mos nés imaginar que 

para além do prazer que 

foi participarmos na 

dramatizagdao de uma 

peca de teatro que visa- 
va a motivagao da leitu- 

ra, a mesma pudesse 
proporcionar tido bons 

momentos, a julgar 
pelas reacgbées, a ami- 
gos mais velhos e mais 
velhinhos como foi o 
caso de todos os pre- 
sentes no Centro Social 
de Cultura e Recreio da 

freguesia da Silva, 

aquando da nossa visi- 
ta no dia 11 de Dezem- 

bro de 2009. 

Chegamos, e o calor 

humano logo se eviden- 

ciou, porque o sentimos e 

porque era contagiante, 

mesmo nos semblantes 
mais sérios e até mais 

ausentes de todos quan- 

tos esperavam uma sur- 
presa ou ndo, para quem 

a vida continua, apesar 

de tudo, a preencher os 

vazios que essa mesma 
vida criou. O espago era 
reduzido, é verdade, mas 

por sé-lo & que foi deter- 
minante no aconchego 
dos, coragbes, visivel 
naqueles tantos olhos 
ainda com a vivacidade 
de partilhar emocdes, 

tnicas no sentido que a 
vida ainda tem, enquanto 

nés, num rodopio nos 

caracterizdvamos para o 
grande momento. 

Jamais 

esquecere- 
mos a 
expectativa 
de todos, 

especial- 

mente dos velhinhos, cujo 
caminho terreno precisa, 
mais do que nunca da 
Luz intermitente, com 

momentos de raios per- 
sistentes e brilhantes, 

que ora se apagam, ora 
se acendem. 

No6s fomos um desses 

momentos de intermitén- 

cia, em que alguém car- 

rega no interruptor para 

que a Luz néo falte! 

E os nossos coragées, 
também eles raiaram, ao 
sentirem a felicidade, a 

alegria, o riso naqueles 
rostos apagados pelo 

peso de um caminho que 

chegara a derradeiro, 
mas que entretanto mos- 

tra painéis e laivos colori- 
dos de felicidade: flashes 

da vida real para la do 
transcendente. 

Dentre varias conclu- 

sOes, uma retiramos: 

- O confronto de 
geracbes pode sé-lo de 
bem-estar, da dita Luz 

que a todos aquece! 

E que quentes ficamos 
com esta experiéncia. 
Esta é a verdadeira Edu- 
cagéo! 

Bem hajam momentos 

como este! 

Bem hajam todos os 
que os criam! 

Bem hajam todos os 
gue bem nos receberam! 

Elisabete Real 

Novo Centro Convivio d 
P 

I Torneio sueca 2010 T 

O primeiro torneio de 
sueca do ano 2010 

decorreu no novo Cen- 

tro de Convivio, na sex- 

ta-feira dia 19 de Feve- 

reiro, com uma grande 

participacao de equi- 
pas, nunca visto num 

torneio do género na 
Silva. 

O novo espago social 
inaugurado em Dezem- 

bro, correspondeu em 

pleno ao grande nidmero 

de presengas, socios e 
amigos do centro, de 
diversas freguesias do 
concelho e de Viana do 
Castelo. 

O grande prémio (2 bor- 

regos) foi atribuido a 
equipa n° 7 com llidio / 
Alberto de Abade do Nei- 
va; o segundo prémio (1 
borrego) foi atribuido a 

equipa n® 3 com Tadeu 

Ferreira / José Costa, de 
Carapecos; em terceiro 
lugar ficou a equipa n° 
15, José Antonio Linhares 
/ José Cordeiro, da Silva 

e o quarto lugar foi para a 

equipa n° 17 com Domin- 
gos Pereira / José Lobo, 

da Silva. 

Os grandes prémios 
foram levantados do 

Talho D. Nuno em Barce- 

los e os prémios das 

equipas do 3° e 4° foram 

oferecidos a Instituicéo. 

No final o presidente da 
direcgao, José Vilas Boas 
estava feliz, por ter corri- 

do tudo bem, o teste do 

novo espaco resultou e o 

apoio do bar estava con- 

forme o previsto. Agrade- 
ceu a todos os participan- 

tes, a presenga neste 
torneio “relampago” e por 
terem contribuido para 

uma competicdo recreati- 

va, N0 Novo espago, em 

ambiente desportivo pro- 
porcionando o0 convivio 

social dos associados e 

de solidariedade com o 

Centro Social da Silva. 

A aposta da direcgdo 
do Centro Social de Cul- 

tura e Recreio da Silva no 

novo investimento foi 

marcante nesta iniciativa, 

o antigo espago néao tinha 

condigbes para acgoes 
de grande envergadura.



O PIRILAMPO 

Grupos de catequese visitaram utentes 

No dia 29 de Dezem- 
bro os grupos de cate- 
quese do 9° e 10° anos 
de catequese com os 
seus catequistas, e 
mais alguns catequizan- 
dos doutros grupos, 

deslocaram-se ao Lar 

de S. Julido, para fazer 
um Auto de Natal e can- 

tar as Janeiras. 

Nunca pensei que este 
pequenino gesto fosse 

dar tanta alegria aquelas 

pessoas, que sao reli- 
quias de grande valor, 

colocadas num local, 

onde poucas vezes nos 
lembramos que elas exis- 

tem, que ja foram muito 

uteis a nossa sociedade! 

Tudo partiu de um com- 

promisso de catequese 

do 9°. ano, e que na ver- 

dade foi uma catequese 

ao vivo e "in loco". Era 

assim que Jesus Cristo 
fazia, ndo ensinava muito 

por palavras, mas sim por 
obras, pela Sua presenca 

junto dos pobres, dos 

doentes, dos pecadores, 

dos leprosos, dos cegos, 

dos oprimidos e tantas 

outras situagdes! 

"Deus meteu-se comi- 
go" foi o tema de um poe- 

ma de autoria do Zeca e 

declamado pelo préprio, 
que parecia ter sido feito 

de propésito para aquele 
local e aquelas pessoas! 

Dar felicidade aos 

demais, ¢é gratificante 
para quem da e quem 
recebe! 

"Venham c& mais 
vezes" foi o pedido que 
os utentes nos fizeram... 

contaram-nos histérias do 
seu tempo, como era vivi- 
do o Natal de outrora e 

que recordam com sau- 
dadel!!! 

"Lurdes, cuidem bem 

estas flores", foi outro 
pedido de um utente, que 
o fazia com grande emo- 

¢do, quando se referia 

aos jovens, e que tam- 
bém causou emocgdo e 
Il 4 g r i m a s 
nos rostos belos, simples 

e cheios de esperanga, 
como revelam as fotos... 

Foi também motivo de 
grande alegria, quando 
junto dos mais pequeni- 
nos cantamos as Janei- 

ras! Estes olhares puros 
e cristalinos, observavam, 
sorriam e gravavam por 

certo nos seus coragdes, 

a presenga de alguém 
diferente que lhes levou 

uma mensagem da Paz 
de Belém. 

Lurdes Cordeiro 
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Festa Carnaval 2010 

O Centro Social de Cul- 

tura e Recreio da Silva 
participou no desfile de 
Carnaval em Barcelos, 

realizado na tarde do Dia 
de Carnaval, com o tema 
“Todos Diferentes Todos 

Iguais”. Cerca de uma 
centena de participantes, 

pais e criangas de diversas 
valéncias, grupo “Palhagos” 
e amigos do Centro Social 
compareceram ao apelo da 
Instituicao. 

Constituiu-se um grupo 
alargado e numa forma ani- 
mada foi realcado as dife- 

rencas, que frequentemente 
segregam e excluem, assim 
como as semelhangas no 
gue concerne ao espirito da 

festa, o amor e a paz. 

Sendo 2010 o Ano Euro- 
peu de Combate & Pobreza 
e a Exclusédo Social, O 
CSCR da Silva introduziu o 

tema como ideia central 
nos seus projectos edu- 

cativos e pedagdgicos. 

O percurso foi extenso, 
mas o entusiasmo 

demonstrado por todos 
0os que participaram, fez 
esquecer o cansago dos 
mais novos. 

O carnaval na institui- 
¢éo foi vivido intensamen- 

te, na sexta e na segun- 
da-feira, nas diversas 
salas havia decoragao 

carnavalesca, enfeites e 
mascarados. Os utentes 
foram os reis. 

 Social colaboroua i 
; florgamzagao da festa de 

 aniversario, do Padre 

; A!bmo, péroco da Sliva 

" "10 Feverelro I O;"Centro 

)%,representado na reumao “““ 

- da CLAS do Mumcnplo 
de Barcegos By 

25 Fés‘}ergiroj \vi‘c,;e; 
 presidente da drea HE) 
cultura, esteve: presente 
numareunigocoma 

,:VereadoragAnnandma 

; concelho em Barcelo : 

 Social recebeu a visita : 
 dos Vereadores, Carlos 

~ Brito e César Pires, da 

Barcelos. 

cabazes de Natal pelas 

pequena consoada, 

da colaboradora Emilia 
Coutinho que trabalha : 
na cozinha. 

. Saleiro, nos. Paqos do 
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