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30% ano Sde vida associativa

Ha trinta anos atrdas, um
punhado de homens e mulheres
desta terra, sonharam um objec-
tivo comum: a construgéo de um
espago onde criangas, jovens,
adultos e idosos pudessem
confraternizar, pudessem cres-
cer como pessoas. Corria 0 ano
de 1978 e estava assim dado o
mote para a constituicéo de uma
Associagdo que queria respon-
der as necessidades, caréncias
e anseios de entdo.

Em 16 de Dezembro desse
ano, um grupo de pessoas, em
representagdo do movimento
que entretanto se tinha gerado,
assinaram a escritura de consti-
tuicho da associagdo com o
nome de “Centro Social de Cul-
tura e Recreio da Silva” com o
objectivo de promover a fregue-
sia da Silva nas diversas areas
sociais, sem fins lucrativos.

Dez anos passados novo
impulso foi dado a Associagao
com o alargamento do edificio
existente, para nele serem insta-
ladas as salas de ATL e de Con-
vivio, Cozinha e Refeitorio,
Lavandaria e a abertura do Ser-
vico do Apoio Domiciliario aos
idosos.

Todas as flores do futuro estéo
nas sementes de hoje.

Esta Obra iniciada em 1978
n&o pode parar. N6s ndo somos
responsaveis apenas pelo que
fazemos, mas também por tudo
aquilo que deixamos de fazer. A
este proposito dizia o P. Antonio
Vieira “Para falar ao vento bas-
tam quatro palavras; para falar
ao coragdo dos homens sé&o
necessarias obras”.

A Associagdo compete estar
atenta e responder &s necessi-
dades e anseios da sua popula-
¢ao, e desta espera-se a melhor
receptividade quando chamada
a colaborar e intervir.

Em 2003 foi promovida a com-
pra da Quinta do Assento para
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nela serem implantados diver-
S0s equipamentos sociais e
desportivos, capazes de respon-
der as necessidades actuais dos
nossos socios, bem como de
toda a populagdo da freguesia
da Silva.

Em 2004 foram iniciadas as
obras da construgéo do Polides-
portivo. Este equipamento &
utilizado diariamente pelos uten-
tes da Instituicdo e, em horério
pos-laboral e fins-de-semana,
pelos Socios e outras Associa-
gbes da freguesia, onde prati-
cam as mais variadas activida-
des desportivas.

No ano de 2005, deu-se inicio
a construgdo da “Casa Sao
Julido” onde sdo desenvolvidas
as valéncias de Creche, Apoio
ao Jardim, Centro de Dia, Lar,
Apoio Domiciliario (alargamento)
e Rendimento Social de Inser-
¢ao. Esta “Casa Séo Juligo” foi
inaugurada no dia 16 de
Dezembro de 2006.

Em 2007 foi constituida uma
nova Empresa de Insergéo, no
ramo da limpeza, que permitiu
empregar e inserir no “mundo
do trabalho” cinco pessoas. Foi
ainda convertida uma das salas
do Edificio Sede em sala de
informatica, estando dotada com
dezassete computadores.

No ano de 2008 foram inicia-
das as obras do novo bar, junto
ao Polidesportivo. Sera um equi-
pamento amplo, moderno e
dotado de condigdes de higiene,
seguranga e conforto, que sera
concluido no primeiro trimestre
de 2009. B continua pag. 2

On-Line

O Presidente da Direcgéo, José
Carlos Vilas Boas recebeu a Meda-
lha de Mérito, grau prata, atribuida
pela Camara Municipal de Barcelos
ao Centro Social de Cultura e
Recreio da Silva, no ambito das
comemoragdes dos 80 anos de
elevagdo a cidade.

A sesséo comemorativa decorreu
nos Pagos do Concelho no Domin-
go, dia 31 de Agosto na presenca
do Presidente da Mesa da Assem-
bleia Municipal, Dr. Costa Araljo,
Presidente da Camara Municipal Dr.
Fernando Reis e Vereadores.

Diversos municipes e doze insti-
tuicbes que, ao longo de décadas,
se notabilizaram por méritos pes-
soais ou institucionais foram agra-
ciadas pelo Municipio, em conformi-
dade com a proposta aprovada, por
unanimidade, em sess&o extraordi-
naria da Camara Municipal de Bar-
celos, realizada em 14 de Agosto de
2008.

O Centro Social de Cultura e
Recreio da Silva agradece ao Muni-
cipio de Barcelos a alta distingao
concedida a Instituigao.

COMEMORAQ(")ES 30 ANOS - NATAL 2008
Centro Social de Cultura e Recreio da Silva

13 DEZEMBRO | 21h.00

CONCERTO DE NATAL com

GRUPO CORAL POLIFONICO DA SILVA + INSTRUMENTAL
e BANDA PLASTICA DE BARCELOS

Dia 16 | 20h.00 - MISSA PELOS SOCIOS na Igreja paroquial.
As 21h.00 - SESSAO SOLENE e CONVIVIO ANIVERSARIO .

Dia 19 | 20h.00 - JANTAR DE NATAL DO PESSOAL.

Dia 21 ] 14h.30 - FESTA NATAL e SORTEIO
de 3 CABAZES DE NATAL.

www.centrosocialsilva.bcl.pt




Assembleia-geral

Aprovados, plano de actividades
e orgamento para o ano 2009

Os sécios do Centro Social de
Cultura e Recreio da Silva,
aprovaram o plano de activida-
des, a Conta de Exploragéo
Previsional e os Investimentos
previstos para o ano 2009.

Reunidos na sexta-feira dia 7
de Novembro, em Assembleia-
Geral Ordinaria, a Mesa deu
inicio aos trabalhos pelas
21h30 em conformidade com o
n° 1 do artigo 31° dos Estatutos.

Foram apresentados e vota-
dos diversos assuntos que
faziam parte da ordem de traba-
lhos, destacando-se, os custos
e 0s proveitos para assegurar o

funcionamento dos servigos do
Centro Social no préximo ano,
assim como os investimentos
previstos, nomeadamente a
cobertura do Polidesportivo e a
compra de uma viatura adapta-
da para o transporte de idosos.

Seguidamente o0s sécios
apreciaram a rectificagdo do
Artigo 3° dos Estatutos e consi-
deram favoravelmente a falha
existente.

Nos 30 minutos de assuntos
de interesse a Associagdo, a
Direcgdo apresentou uma
actualizagéo da Joia de entrada
de novos sdcios (10,00) e Quo-

tas (7,00-ano) a
vigorar no pro-
ximo ano. Foi
apresentado
um  logoétipo
que a Direcgdo elegeu entre os
muitos que foram trabalhados
pelos alunos da Escola ETG de
Abade de Neiva. Trata-se de
uma imaginagdo grafica dos
alunos daquela escola, os quais
se serviram dos logdtipos ante-
riores e da historia da Associa-
¢ao que esta difundida no site
do Centro. Assim, o novo logo-
tipo apresentado contém a his-
toria completa desde a funda-
¢ao do Centro, em 16 Dezem-
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bro de 1978 até aos dias de
hoje. Nestes 30 anos, sera o
quinto logétipo que se apresen-
ta para representar a Associa-
cao.

Finalmente, o Presidente
convidou os sécios presentes
para as diversas iniciativas
integradas no programa dos 30
anos do Centro Social, a reali-
zar durante os meses de
Novembro e Dezembro.

—— 770.574,51 € COBERTURA POLIDESPORTIVO E .
ARRANJOS EXTERIORES .......coevveeevnnn -
ANHOS !
FRENEITOR B S SRRt VIATURA ADAPTADA......cuveneeeeeeeeeereeneenens 38.500,00 €
RESULTADO LiQUIDO DO EXERCICIO....... 101.884,56 € ORCAMENTO DE INVESTIMENTOS.......... 238.500,00 €
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30 anos de vida associativa

continua pag. 1 » Para o proxi-
mo ano, temos como grande
objectivo dotar o Polidesportivo
de uma cobertura, para que este
equipamento possa ter uma utili-
zagao mais regular e, dessa for-
ma, servir melhor os interesses
dos nossos utentes, socios e toda
a populagdo da Silva, para a
pratica de desporto de competi-
¢ao e de manutenc&o.

A conclusdo dos arranjos exte-
riores (arruamentos, estaciona-
mentos e jardim com areas de
descanso) é igualmente outra
obra que gostariamos de ver
realizada e/ou concluida.

Sabemos que as dificuldades
sdo muitas, mas a vontade de as
vencer ha-de ser necessariamen-
te maior.

Ha quem diga que os tempos
actuais ndo sao faceis, que sdo
tempos de crise. Concordamos,
claro! Mas, os grandes navegado-
res devem a sua reputagdo aos
temporais e tempestades, néo foi
em aguas tépidas e calmas que
alcangaram a notoriedade.

No entanto, para que este
sonho se possa converter em
realidade precisamos do apoio de
todos vos! Colaborem, colaborem
sem reservas nas mais diversas
iniciativas que véo sendo promo-
vidas. Por vezes, sentimos que
aquilo que fazemos ou aquilo que
doamos, ndo é sendo uma gota
de 4gua no oceano. Mas o ocea-
no sera menor se lhe faltar essa
gota.

Seja generoso, dé o exemplo.
Dar o exemplo ndo & a melhor
maneira de influenciar os outros.
E a Unica.

Por (ltimo, queremos agradecer
a todas as pessoas, grupos,
Assaciagdes e Instituicoes que ao
longo destes trinta anos colabora-
ram com o Centro Social de Cul-
tura e Recreio da Silva.

Para todos um Santo e Feliz
Natal e que em 2009 consigam
alcangar todos os objectivos a
que se proponham e para 0s
quais estejam dispostos a traba-
lhar.

A Direcgéo,

Exposn;ao trabal

20
J

hos manuais

Na Casa Sto Julido esta
patente ao publico, uma expo-
sigdo de trabalhos manuais
que foram preparados pelos

_~ utentes do Centro de Dia e
'\ Lar, com diversos materiais
| reciclados, conforme as fotos

demonstram.
S6 no local se poderd apre-

~ ciar os belos trabalhos e

podemos informar que a pro-
cura tem sido bastante gran-
de, por parte de familiares,
amigos dos utentes e forman-
dos dos cursos a decorrer no
Centro Cultural.

Das 9h.00 ds 19h.00 horas

 a exposigdo estd aberta ao

publico, podem visitar e
adquirir o que se faz nesta
Instituigdo, tratando-se de
valores simbdlicos que podem
ser transformados em lem-
brangas de Natal.

O produto angariado pela
venda destes trabalhos,
reverte a favor das activida-
des a decorrer durante o ano

R “5. ** que se aproxima.
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Aprender

O processo de desenvolvi-
mento e de aprendizagem que
se realiza na Creche, da Casa
Sao Julido, s6 podem ser promo-
vidos se realizados numa relagéo
harmoniosa entre as criangas,
educadoras e os pais. Nesta
etapa o jogo lidico & muito
importante e dada a idade das
mesmas (dos 4 meses aos 3
anos), o jogo € compreendido
sob a optica da aprendizagem e
da criatividade. Nele tal jogo
dever4 encontrar maior espago
para ser entendido como educa-
¢ao, na medida em que os edu-
cadores compreendam melhor
toda a sua capacidade e poten-

brincando

cial de contribuir para o desen-
volvimento da crianga. Devemos
compreender que brincar néo
constitui perda de tempo, nem é
simplesmente uma forma de
preencher o tempo. A crianca
que ndo tem oportunidade de
brincar esta excluida do convivio
social integrado, uma vez que o
brinquedo possibilita o desenvol-
vimento integral da mesma,
quando ela se envolve efectiva-
mente e convive socialmente.
Conclui-se entdo que o brincar
ndo tem s6 uma fungdo lidica
mas também educativa, pois
desta forma, as criangas viven-
ciam novas experiéncias e adqui-

Crescer na Creche

Quando se fala em leitura
para criangas em idade da
Creche, ndo se pretende que
estas aprendam a ler mas antes
criar a curiosidade e o desejo de

saber o que transmitem os livros.

No seu dia-a-dia, as criangas
contactam com inGmeros
suportes escritos, pelo que por
volta dos trés anos, estas
comegam a construir as suas
ideias sobre a escrita.

Com efeito, o facto de
contactar desde cedo com os
livros sera de grande importancia
parao

desenvolvimento das suas
competéncias linguisticas, ndo s6
escritas mas também de caracter

Fizemos
pipocas

Era uma vez uma
menina na sala dos dois

prontas.

deliciosas!

anos que, durante a hora do lanche perguntou:
- “Sara, porque que ndo comemos pipocas?”

Foi assim que surgiu a ideia para a realizag&o desta actividade.
No dia 16 de Outubro, as criangas da sala das Flores fizeram pipo-
cas na sala. Comegaram por colocar o milho na maquina. Depois, foi
sO pressionar o botdo e em poucos minutos as pipocas estavam

As criangas divertiram-se com as pipocas a sair da maquina mas
o melhor foi, sem divida, quando por fim as provaram...e estavam

rem novos conhecimentos. Rela-
tivamente as actividades desen-
volvidas na sala, temos em aten-
¢ao todas as areas de conteldo,
pois nenhuma das areas pode

ser trabalhada individualmente
de forma correcta.

Assim, é importante fazer uma
interacgdo e articulagdo dessas
mesmas, ou seja, a Area da
Formagdo Pessoal, a Area do
Conhecimento do Mundo e a
Area da Expressao e Comunica-
¢ao0: dominio da linguagem oral,
o dominio da expresséo motora,
dominio da expressao dramatica,
dominio da expressdo musical.
As actividades desenvolvidas
envolvem o brincar livre, jogos
pedagbgicos, assim como a ida
ao recreio exterior, onde as
criangas tanto gostam de estar

oral. A estimulagéo da linguagem
deve ser uma tarefa conjunta da
Creche e da familia da crianga. A
leitura de contos para as criangas
realizada por um adulto, tem
tripla fungéo:

- cognitiva, linguistica e
afectiva. A nivel cognitivo,
permite que a crianga estabelega
relagbes entre as situagdes
descritas, interprete actés e
factos, organize e retenha as
informagdes além de permitir que
esta elabore cenarios e
esquemas mentais. A nivel
linguistico, a audicdo dos livros
permite que a crianga amplifique
0 seu leque de palavras e
desenvolva a sua capacidade de
construgdo de frases simples.

mas que nem sempre o estado
do tempo permite.

Realizamos também a hora do
conto, desenhos, pintura com
dedos, carimbos, digitinta e mas-
sa de farinha. Ao desenvolver
estas actividades estamos a
desenvolver as areas afectivas,
cognitiva e psicomotora das
criangas promovendo a sua
socializagdo e a troca de expe-
riéncias que contribuem para a
construgéo da sua personalida-
de. Por (ltimo, é de salientar que
tal troca de experiéncias entre as
criangas e os idosos € muito
gratificante, pois verifica-se 0
carinho com que os idosos rece-
bem as criangas e a alegria que
estas transmitem.

Dulce Linhares

Também a nivel afectivo, a
crianga descobre o universo da
leitura pela voz, plena de
entoagdo e de significado,
daqueles com ela tem mais
confianga € com quem mais se
identifica, sendo um momento de
fortificacédo de lagos.

Com as criangas na sala dos
dois anos, ira iniciar-se um
projecto de biblioteca itinerante,
no qual os pais podem trazer
livros para partilhar com o
restante grupo. Além disso,
semanalmente uma crianga
levara um livro para ler em casa
com os pais, sobre o qual fardo
um desenho alusivo a histéria.

Sara Moreira

um animado baile de Bruxas.

As criangas
divertiram-se
chapéus enquanto dangavam.

deliraram e
imenso com o0s

O dia das bruxas...

As criangas da sala dos dois
anos festejaram no passado dia
31 de Outubro, o dia das bruxas.
Com a sala preparada para a
ocasido, as criangas ouviram a
historia da “Branca de Neve" e
no final vestiram-se a rigor para
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Servico PSICOLOGIA - alertar comunidade

DEPRESSAO*...

Y Oqueé?

- A depresséo € actualmen-
te um dos problemas mentais
mais comuns: entre 5 e 9%
das mulheres em todo o
mundo sofrem deste proble-
ma; nos homens verifica-se
apenas entre 2 e 3%.

- Caracteriza-se por um
padro especifico de diferen-
tes sintomas ao nivel do
humor que se mantém duran-
te muito tempo e produzem
intenso mal-estar.

- E um problema com
elevada probabilidade de
recorréncia.

- Pode decorrer de uma
reacgdo a um acontecimento
negativo ou simplesmente
em func¢fo das variagdes do
estado de 4nimo habitual.

- Os deprimidos distor-
cem constantemente as suas
interpretagdes dos aconteci-
mentos, focando-se excessi-
vamente nos aspectos negati-
VOSs.

- As pessoas deprimidas
tém tipicamente uma visdo

negativa de si proprias, do
seu ambiente e do futuro;
ndo véem qualquer tipo de
esperanca no futuro; acredi-
tam que os seus esforgos
serdo  insuficientes para
mudar o rumo da sua vida;
essa visdo negativa do futuro
leva frequentemente a pensa-
mentos suicidas e até a tenta-
tivas reais.

- Envolve trés mecanis-
mos essenciais: sentimentos,
pensamentos € comporta-
mentos, os quais se influen-
ciam mutuamente,.

¥ Quais os sintomas?

- Sintomas afectivos:
tristeza, abatimento, infelici-
dade, irritabilidade, sensagéo
de vazio, nervosismo.

- Sintomas motivacio-
nais: apatia, indiferenga,
perda de interesse.

- Sintomas cognitivos:
dificuldades de memodria,
atencdo e de concentragio;
avaliacdo negativa de si pro-
prio; desvalorizagdo, senti-
mentos de culpa, perda de
auto-estima, pensamentos
suicidas.

- Sintomas fisicos: alte-
ragdes do sono, fadiga, perda
de apetite, diminuicdo da
actividade e desejo sexual,
dores fisicas, perda de ener-
gia, lentiddo.

- Sintomas interpessoais:
deterioragdo das relagdes

“Deixo de fazer actividades que

“Sinto-me triste”
_ \ Comportamentos
g
Emocoes :
7 R |
Pensamentos AN \ . & ».
» N gosto”; “isolo-me”;
“Avida & sempre amesma

", W

coisa”; “tudo & negativo”

com o0s outros, diminuicio
do interesse pelas pessoas,
isolamento social.

¥ Formas de tratamento?

= Fase um - redugio
de sintomas:

- Técnicas cognitivas

- Identificagdo de pensa-
mentos negativos automati-
cos associados ao apareci-
mento dos sintomas: uso de
folhas de registo.

- Anélise das evidéncias
a favor e contra esses pensa-
mentos e geragdo de pensa-
mentos alternativos. ‘

- Técnicas comportamen-
tais

- Registo de actividades
didrias e avaliagdo dos res-
pectivos niveis de competén-
cia e prazer experimentados
na sua realizag8o.

- Defini¢do de activida-

des gratificantes para a pes-
soa.

- Planeamento das acti-
vidades a realizar diariamen-
te de uma forma mais 1til e
recompensadora para a pes-
soa.

- Prescrig8o de trabalhos

de casa.

= Fase dois — preven-
¢do da recaida:

- Revisdo da histéria de
vida da pessoa tentando esta-
belecer ligagdes entre expe-
riéncias passadas e proble-
mas actuais.

- Consolidagdo  dos
novos padrdes de pensamen-
tos aprendidos e generaliza-
¢do para situagdes quotidia-
nas, através da sua pratica.

- Antecipagfo da ocorréncia
de novos episédios de sinto-
mas e mobilizagdo de estraté-
gias a usar nesses casos.

(*) Pela psicéloga, Dr? Maria Jo&o

Festa das Familias

Os utentes do Centro de
Dia e Lar participaram nas
iniciativas da festa das
familias, no dia 14 de
Setembro na pardquia
Silva. No saldo de festas do
Centro Social de Cultura e
Recreio da Silva foi servido
o0 almogo a cerca de setenta
pessoas, com o apoio de

varios jovens. O programa Foi
foi promovido e organizado
pelo Nucleo local da Legido
de Maria, iniciando-se na
parte da manhad com uma
Missa na igreja paroquial e
de tarde houve animagao
pela Ronda Tipica da Silva
e um documentario sobre a
velhice,

com

apresentado em

especial para os jovens.
servido um

participantes e dos
familiares
compareceram no
programa da tarde. Os
utentes e as funcionérias da
Casa
integraram-se nas diversas
dangas, ao som da Ronda.

lanche
ofertas dos

que

Sao Juliao
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Servico RSI

- ateliers ocupacionais

Atelier para beneficiarios do RSI

A Equipa do RSI - Rendimento
Social de Inser¢do, do Centro Social de
Cultura e Recreio da Silva, tem vindo a
desenvolver um conjunto de actividades
manuais que integram um Atelier Ocu-
pacional.

O objectivo principal da criagdo des-
te Atelier prendeu-se essencialmente
com a promo¢do da Auto-estima e da
Ocupagdo da populagdo-alvo — benefi-
cidrios do RSI de idades compreendidas
entre os 24 e os 61 anos — estimulando
as suas capacidades cognitivas e as suas
competéncias sociais e de vida. Trata-se,

na sua grande maio-
ria, de beneficiarios
desempregados hé longo tempo, por
diversos motivos, e que sofrem de fend-
menos como o Isolamento e a Exclusdo
Social.

Este Atelier Ocupacional teve lugar
todas as sextas-feiras de tarde, no espa-
¢o da biblioteca do edificio centro cultu-
ral, da Institui¢do e foi da responsabili-
dade das técnicas desta valéncia, sendo
sempre dinamizado pelas ajudantes de
acgdo directa que também integram esta
equipa.

A dinamizagdo destas actividades
contou ainda com a presenca de um
utente do Centro de Dia que, com o seu
saber e experiéncia de vida enriqueceu
estas actividades, ensinando os restantes
participantes a fazer trabalhos com

molas de madeira, como podem apreciar
nas imagens.

Este atelier permitiu que a colabora-
¢80 e articulagfo inter-valéncias da insti-
tui¢do/centro social fosse cada vez mais
uma realidade, assim como surgiu a
oportunidade de promover um didlogo
inter-geracional muito enriquecedor para
todos os que participaram nestas activi-
dades.

Com a colaboragdo da Direcgdo do
Centro Social de Cultura e Recreio da
Silva foi possivel assegurar o transporte
dos beneficiarios, provenientes das mais
diversas freguesias que constituem a
zona de intervengdo desta equipa RSI.

E da vontade de todos que estas acti-
vidades continuem a ser realidade, sen-
do que o resultado foi muito positivo,
superando largamente as expectativas de
todos os intervenientes. O A Equipa

Com a aproximagdo do Natal, é
bom recordar e reviver as tradi-
gdes desta época festiva, contudo
as tradigdes ao longo do tempo vdo

Como era o Natal"

perdendo-se ndo sendo o mesmo
Natal do tempo de juventude dos
utentes da terceira idade.
Questionando os utentes com uma
longa histdria e experiéncia de vida,
foi dito que o Natal vivido & muitos
anos, era mais pobre mas mais feliz.
As tradigbes eram cumpridas, e
tudo tinha mais valor, desde a pre-
paragdo da consoada, os presentes,
a drvore de Natal e a unido com a
familia. Na consoada, tal como no
presente, comia-se o bacalhau cozi-

do com batatas, e os doces tipicos,

as rabanadas, os mexidos, a aletria

e as sopas secas. Hoje, a variedade
¢ muita, e as tradi¢des acabam por
ser esquecidas, até mesmo o verda-
deiro significado do Natal.

Neste sentido os utentes das
Valéncias Centro de Dia e Lar, ape-
lam para que esta época seja tam-
bém de reflexdo, e que se propor-
cionem grandes momentos de felici-
dade.

A todos um Feliz e Santo

Natal, e um Prospero Ano Novo
Vera Afonso

—— T

LAR - Casa Sdo Julido

Ha muito tempo que os idosos
ansiavam poder passar a noite no
conforto da nova Casa S&o Julido e
finalmente viram realizados os seus
desejos. Doze idosos passaram a
pernoitar neste novissimo espaco.
No entanto, o sonho desta equipa
ainda ndo estava totalmente reali-
zado, pois era necessario transfor-
mar o Centro de Noite em Lar de

Idosos e foram muitas as diligén-
cias efectuadas desde inicio. Final-
mente, no passado més de Outu-
bro, a Direcgdo da Instituicdo des-
locou-se & Seguranga Social em
Braga para assinar o novo Acordo
de Cooperagdo “LAR CASA SAO
JULIAQ". Este novo equipamento
esta aprovado para a permanéncia
de 12 idosos no Lar, em regime de

residéncia.

A maior dificuldade da Instituigao
prende-se com a baixa capacidade
de resposta (12 camas) pois ha
familias desesperadas que solici-
tam a integragdo nesta valéncia
dos seus idosos. Mas atengédo! O
Lar de Idosos nao substitui as fami-
lias.

Ana Martins

O PIRILAMPO
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ANIMACAO CULTURAL E RECREATIVA

Noite Musical e 1* Noite Karaoke

O Centro Social de Cultura e
Recreio da Silva promoveu no
sabado, dia 18 de Qutubro, uma
noite musical para animar a feiri-
nha que decorreu no saléo da
instituicdo. Os elementos do
Grupo “Sempre na Ultima” ajuda-
ram a festa disponibilizando-se
para 0 concerto ao vivo, o qual
agradou o publico presente na
grande sala. Para preencher a
noite, houve uma sessdo de
Karaoke, com temas do top por-
tugués e permitiu aos mais
novos, criangas e jovens, animar
a segunda parte do espectaculo.
Enquanto decorria a animagéo
eram vendidos na feirinha vérios

artigos oferecidos e paralelamen-
te, no bar improvisado eram
servidos os petiscos da noite.

Varios dos presentes nesta
iniciativa, n&o residentes na
comunidade local, deixaram uma
mensagem de admiragdo pela
obra que o Centro Social de
Cultura e Recreio da Silva esta a
realizar e ao mesmo tempo, fica-
ram satisfeitos pela iniciativa de
inter-ajuda que observaram na
institui¢ao.

O espectaculo realizado esta
inserido no programa das come-
moragdes dos 30 anos do Centro
Social, que véo decorrer até
Dezembro de 2009.

Dia do ldoso

No dia 3 de Outubro
(sexta-feira) os utentes
do Centro de Dia, Centro
de Noite/Lar e Centro
Convivio, participaram
em diversas iniciativas
promovidas pela Casa
Sdo Julido para
comemorar o Dia do §
Idoso.

A festa teve lugar no saldo de
festas do centro pelas 15:00
horas e foi aberta aos utentes e
familiares, assim como as
criangas do ATL que
corresponderam ao convite.

FRASES DA HISTORIA

A alegria demonstrada em todos
os rostos foi notada durante a
actuacdo nos diversos numeros

do programa.
participagao,
esquecer a idade.

Parabéns pela
mesmo sem

"Nunca serei velho. Para mim, a velhice comeca

15 anos depois da idade em que estiver. "

( Bernard Baruch )

teatral do grupo
“palhagos” do
teatro CSCRS da &
Silva tem vindo a |
representar em
diversos locais, a
convite da Turis-
mo de Barcelos, |
da Camara Muni-
cipal, da Delegagéo do INATEL em
Braga e Associages de Pais do
concelho.

Tem sido uma actividade muito
dificil, dado que os elementos do
grupo tém de conciliar a vida profis-
sional e a vida familiar. Disponibili-
zando ainda tempo suplementar
para 0s ensaios, pois ftrata-se de
animar bem e fazer rir o publico
onde estejam a representar.

Os elementos do grupo tém sido
incanséaveis, mostrando que sabem

NATAL:

Dezembro na Silva.

Animacao teatral

“Teatro com Palhacos” vida dificil...
A animacéo g o

representar a Silva. Em 2008 o
grupo esteve em Barcelos, Vizela,
Cossourado e Panque, mas até
final do ano véo estar novamente
em Barcelos, Famalic&o, Balugées
e Silva.

0O PIRILAMPO, felicita os actores
do grupo, pela forma encontrada
para cada espectaculo, na promo-
¢éo da alegria junto das populagdes
e no bom humor que espalha mais
felicidade que todas as riquezas do
mundo.

- -
> e - D

Este grupo vai estar presente nas FESTAS DE
dia 7 em Barcelos;
Famalicdo; dia 20 em Balugdes e dia 21

dia 14 em

Magustos de S. Martinho

O Centro Social de Cultura

e Recreio da Silva organizou a
festa de S. Martinho na insti-
tuicdo, com um magusto na
Casa Sdo Julido, na tarde do
13 Novembro para os utentes
e no dia 15 a noite para os
sécios e comunidade local.

A Ronda Tipica da Silva
animou gratuitamente a ses-
sdo da noite, com diversos
nimeros populares da sua

<

T

autoria. Para comemorar o dia
festivo, a Direcgdo do centro
apresentou grande quantida-
de de castanhas e vinho novo
para todo o publico presente.

E de registar, o apoio dos
amigos do Centro Social que
ofereceram as castanhas e o
vinho, assim como a padaria S.
Tiago de Carapegos contri-
buiu, no assar toda a quanti-
dade de castanhas.

Pagina 6
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- TORNEIOS DE SUECA, competicao, desporhwsmo e solidariedade...

52 edicao 2008

No Centro Social da Silva, sexta-
feira, dia 26 de Setembro, pelas
nove da noite e durante seis
horas, decorreu o 5° Torneio
‘relampago” do jogo da sueca
que registou a participagéo de
dezasseis equipas, inscritas com
socios e amigos do Centro.

Depois das varias eliminatorias,
foram apuradas para a final as
equipas n° 11 Armindo Carvalho/
Rui Faria e a n® 13 Joaquim Car-
valho/Manuel Castro. O maior
troféu (um porco) foi para a equi-
pan® 11 que venceu a equipa
adverséaria, mesmo assim o
segundo lugar foi atribuido dois
bacalhaus.

O terceiro e quarto lugar foi dis-
putado entre as equipas n° 3
Armando Rodrigues/Luis Amorim
e a equipa n° 9 Vicente Ferreira/
Fernando Rodrigues. O par de
frangos foi para a equipan®3 e o
prémio surpresa foi atribuido a
equipan®9.

62 edicao 2008

Na sexta-feira, dia 24 de Outu-
bro, o Centro Social de Cultura e
Recreio da Silva promoveu mais
um torneio de sueca, 62 edigao
2008. Pelas 21:30 horas, compa-
receram nesta final 16 equipas,
com diversos jogadores socios e
outros amigos de diversas fregue-
sias do concelho de Barcelos.

A equipa de Manuel Barbosa/

Antonio Braga de Campo, levou o
1° prémio, por ter derrotado a
equipa de José Martins/Peixoto
de Barcelos que obteve o0 2° pré-
mio. A equipa de Domingos Perei-
ra/Carlos Miranda da freguesia da
Silva, ganhou o 3° prémio ao
derrotar a equipa de Adelino Sil-
va/M. Matos de Abade de Neiva.
Durante a competi¢éo, registou-
se um ambiente agradavel de
desportivismo e camaradagem.

73 edicao 2008

No dia 14 de Novembro realizou-
se o 7° Torneio de Sueca com a
presenga de 16 equipas compos-
tas por diversos sécios e amigos
do centro social.

Dois borregos foram para a equi-
pan® 2 com Luis Amorim/
Armando Rodrigues da freguesia
de Agujar. 1 borrego foi atribuido
ao segundo lugar, equipan®5
com Fernando Rodrigues/
Armando Rodrigues (Pai) da fre-
guesia de Aguiar. O terceiro lugar
foi a freguesia da Silva, com a
equipa n® 4 Domingos Pereira/
Carlos Miranda e o quarto lugar
foi para a freguesia de Campo,
com a equipa n° 7 Antonio Braga/
Manuel Barbosa.

No final de cada torneio registou-
se que os “amigos da sueca”
contribuiram para uma competi-
¢éo saudavel, com desportivismo
€ ao mesmo tempo de convivio
social.

25 <),
A"°“§: 2003

Vencedores do 5° torneio, recebem prémios

U8 Ny &~V

BOLETIM INFORMATIVO, DESDE 1984

410 PIRILAMPO =

EDITORIAL
Na tomada de

WV (CntrOSOCIdISIIVﬂ bcl.pt

CENTRO SOCIAL - CASA SAO JULIAO

0 servigo de secretaria informa o seguinte:

CRECHE - Pré-inscrigéo - Os interessados nos servigos de creche
para o ano lectivo 2009-2010, devem fazer a pré-inscrigéo, durante os
meses Fevereiro e Margo do ano 2009.

QUOTA DE SOCIOS - Para usufruir no ano 2009 dos beneficios

nos diversos servigos do Centro Social de Cultura e Recreio da Silva,
os sdcios tém de apresentar a quota de 2008 liquidada (6,00 €).
Em 2009 a Quota-ano passa a custar 7,00 €.

JOIA DE INSCRIGAO - Os novos sécios admitidos a partir de 01
Janeiro 2009 vao ter uma taxa de 10,00 € no acto da inscrigéo.

0 PIRILAMPO

Pagina 7




’ Nova imagem

Centro Social de

Cultura e Recreio
da Silva

A Direcg&o do Centro achou por bem colocar nas
comemoragdes dos 30 anos desta Instituigéo, uma
nova imagem, para simbolizar a vida associativa, a
exemplo de outras direcgdes anteriores, conforme
as imagens ao lado.

Um logétipo com imagem gréafica mais moderna e
de uma s9 cor (o verde vai predominar) o qual vai
ajudar a diminuir custos de impress&o, dado que as
4 cores, representam custos elevados na tipografia.

Foi um trabalho pedido aos jovens da Silva e de
outras freguesias, alunos da Escola ETG de Abade
de Neiva que fez parte de um conjunto de trabalhos
escolares, baseados na historia publicada no site e
nos logétipos anteriores. Este 5° logétipo que con-
tém a historia completa desde a fundag&o do Cen-
tro, desde 16 Dezembro de 1978 até aos dias de,
hoje.

A Direcgéo escolheu, posteriormente um logétipo
para identificar a Obra nos varios edificios construi-
dos nestes 30 anos; Centro Cultural, Casa Séo
Julido e Polidesportivo.

Esta nova imagem € mesmo necessaria, néo
acaba com a historia desta Obra, mas vai dar mais
vida a Instituicdo. Mesmo assim, fica em aberto, a
recepgéo de outras sugestdes, a enviar para o e-
mail:  centro.social.silva@sapo.pt

Logotipo nos edificios

PRIMEIRA OBRA, 1978
CENTRO CULTURAL

i

.-

SEGUNDA OBRA, 2005

Polidesportivo

FRASES DA HISTORIA

"Quando falamos de historia, temos o costume de
nos refugiar no passado. E nele que se pensa

TERCEIRA OBRA, 2006

Casa de Sao Julido

(=

encontrar o seu comeco e o seu fim. Na realidade, é o
inverso: a histéria comeca hoje e continua amanha. "
( D. N. Marinotis )

Em familia...

= 1 Setembro | Carlos Miranda, vendedor tintas em Manhente, ofereceu 20
litros de tinta para pintar salas ATL.

= 2 Setembro | A Carpintaria Pombo & Pombo, Lda de Carapegos ofereceu
o material e a montagem da porta interior do ATL.

= 5 Setembro | Escritura Notarial para regularizag&o dos terrenos de Jorge

Oliveira e Luis Oliveira, assim como a escritura para o empréstimo da

Caixa Geral Depositos

14 Setembro | O Centro disponibilizou diverso equipamento ao

Movimento local da Legido de Maria para a organizacéo da festa das

familias.

= 17 Setembro | A Direcgdo do centro assinou com a Caixa Geral de
Depoésitos, um empréstimo de 450.000,00 €.

= 1 Outubro | Na Creche alteragdo de cargos das actividades com as
Educadoras; Dulce Linhares, responsavel pelo Bercario e Salado 1 ano.
Sara Marlene, responsavel pela sala 2 anos e ATL jardim.

= 3 Outubro | As técnicas do Instituto da Seguranga Social que
acompanharam o projecto POEFDS, reuniram no Centro Social da Silva,
com elementos da Direcg@o para fiscalizar o encerramento do projecto
financeiro.

= 3 de Outubro | O centro de dia promoveu uma festa para comemorar 0
Dia do Idoso, com teatro, poemas, hino da Casa S. Julido e no final, um
convivio com familiares.

U

= 9 Outubro | Elementos da Direcgéo do Centro reuniram com técnicos do
ISS Braga e |EFP de Barcelos para tratar do novo contrato para Gestor/
Coordenador da Instituigéo.

= 16 Outubro | A empresa Manuel Esteves, Lda de Tamel S. Verissimo
ofereceu 20 litros de tinta para pintar o ATL.

=> 19 Outubro | O Presidente da Direc¢éo do Centro Social da Silva, esteve
presente na cerimonia de entrega de prémios no XXIX Grande Prémio
Atletismo da Silva. A instituicdo disponibilizou uma viatura ligeira e
balnearios para o final.

= 27 Outubro | O Municipio de Barcelos disponibilizou uma maquina e um
camigo para o desvio terras no recinto.

= 1 e 2 Novembro | O Centro Social da Silva disponibilizou a amplificagéo
sonora para a solenidades do Dia de Todos os Santos no cemitério
paroquial.

= 10 Novembro | Presidente e Vice-presidente do Centro assinaram no ISS
Braga o novo acordo cooperagao para o Lar da Casa S. Julido.

= 18 Novembro | O Centro Social de Cultura e Recreio da Silva recebeu
185 candidaturas para Coordenador IPSS, estando a ser avaliadas por
uma equipa externa.

=> 23 Novembro | O Presidente da Direcgéo a convite do Grupo Coral
Polifénico da Silva, esteve presente nas comemoragdes dos 33 anos.

”;i:, s . | Aos nossos Leitores, Entidades Locats,
ﬁ? M . Organismos do Estado, séeios, clientes,
! ~ A

,\""

.,.‘, ( 3

" wtentes, colaboradores, fornecedores ¢
~ amigos do Centro Social, desejamos:

a wmagia da noite de Natal
seus sonhos em realidade.

OSPERO ANO NOVO
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(informag&o actualizada em; www.centrosocialsilva.bcl.pt)
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