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Colaboragao dos alunos da Telk -ola 

O 25 de Abril de 1974 

O 25 de Abril foi uma revolugio on- 
de ndo houve sangue, mas sim flores. 

Essa revolugdo fez-se para acabar 
com os 5O anos de ditadura de Salazar 

Nesse tempo ndo se podia falar mal 
do Governo, nem fazer reunides, pois 
no dia seguinte jd se podia estar preso. 
Com o 25 de Abril de 1974, foram 

libertados todos os presos politicos e 
chegaram aqueles que estavam no es- 
trangeiro: Mdrio Soares e Alvaro Cunhal 

Foram autorizados os sindicatos, os 
partidos politicos e houve eleigSes 
livres. 

Numa democracia todos os cidadios 
participam na vida politica. 

Assim a primeira votagdo foi em 1975 
para a Assembleia Constituinte e nasce 
dai a Nova Constituigdo da Democracia 
em 1976. 
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A Primeira 

Pascoa 
Cerca de 1550 anos antes de 

Cristo nascer, os Judeus eram 
escravos do povo Egipcio. 

Aparece um homem chamado 

Moisés que recebeu uma mensa- 
gem de Deus para libertar os 
Judeus. " ; 
O Egipto ve-se amecacado por 

10 pragas, , 
Na ultima, Deus diz a Moises 

para matarem um cordeiro em 
cada casa € com o sangue deste 
pintar a soleira da poria, para 
quando passasse a '"'praga” nao 
thes fazer mal. g 
Chamou-se a "Primeira Pascoa", 

porgque o sangue do cordeiro sal- 
vou todos os Judeus. 
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A Nossa Terra 

ffluseu o 

Paraoels, 
uma realidaoe . . . 

Com a ajuda do nosso Jornal "0 No- 
ticias de Paradela”; os alunaos da 
Telescola fizeram uma visita de estu- 
do, no dia 2 de margo, ao Museu Etno- 
grafico da Pdvoa de Varzim, 
Quando chegamos a Pdvoa juntou- 

-se a nis, um amigo da nossa profes- 
sora 0. Sameiro, o Sr. Or. Humherto 
Pontes, gue nos fez a visita guiada ao | 
Museu. 
Viram-se toisas muito antigas, como 

as que tinhamos em nossas tasas e 
iamos deitar fora, mas resolvemos 
guardd-las. 
Rssim surgiu-nos a ideia de fazer 

um Museu em Paradela. 

As senhoras professoras ja foram 
falar com o Senhor Padre José Lima e 
ele toncordou em ceder uma sala e até 
ficou contente. 
Os alunos e professoras da Telesco- 

la agradecem em nome do povo de 
Paradela. < 
0 Museu podera ser uma realidade 

se tontarmos com a colaboragao de 
toda a populagao. 
Poderfamos mesmo chamar-lhe, um 

dia "Museu Padre Manuel da Costa 
Gomes”, por ter este sido uma das 
figuras mais importantes nascidas em 
Paradela. 
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A nossa Terra 

Servigos ¢ profissocs 
liberais 

Mo sector terddrio hd a considerar 
as profissgdes liberais e as servigos. 
Na nossa freguesia n3o possuimas 

Pasto de saude, Bancos, etc. mas ta- 
mos a tansiderar pessoas que tém 
uma profissao liberal. 

0 Sr. Or. Artur 53, medica desta 
freguesia a ca residente, nascido em 
Paradela a 6 de Maio de 1945. 

Q 5r. Or. Manue! Campos, 
engenheiro civil, resi- 
dente em Vila Nova de 
amalicao, a trabalhar 
pm Barcelos, nascido 
em Paradela 3 10 de 

gig de 1945. 
by it » ¥ 

0O Sr. Or. Ismael Cor- 
eia Miranda, engenhei- 
o técnico, a trabalhar 

Uma Educadara de 
W1 Infancia, Prof. Marce- 
4:'F lina Cecilia Ferreira 
b, 5antos a trabathar em 

#47/] Barcelos, nascida em 
g+ | "Paradela em Julho de 
P 1962. 
e 

Mas nds naa podemaos agui esgue- 
cer um dos fithos mais importantes de 

Paradela, o falecido Padre Manuel 

da Costa Gomes, de cuja ohra 

todos nds nos orguthamos apesar de a 
ter feito noutra terra. 

cudca -1 angs 

Eu sou aluno da "Casa- Es- 
cola Agricola Campo Verde" 
Na “"Casa-Escola Agricola Campo Verde', 

os encarregados da minha educagao sao 
os monitores, técnicos agricolas € pessoas 
interessadas no desenvolvimento rural, 
que permitem ao jovem agricuitor uma 
boa tormagao., 

0 meu pai so tem de me deixar ir para a 
“Casa-Escola Agricola™ e levar-me 1& no 
dia em que comegam as aulas. 
Esta "Casa-Escola™ funciona assim: 
Levantar as 7 horas e pequeno almogo. 

As 9,15h comegam as aulas, com um inter— 

valo para o lanche da manh3, terminando 
as 13 horas. 
0 almogo € as 13,15h e as aulas recome— 

?_am as 14,30h. : b 
em um intervalo as 17h & terminam as 

18,50h. . 
A3 20,30h e o jantar e depois deste te- 

mos um interyalo ate as 21,15h quando co- 
mega a “'tertulia”, 
As 22 .30 temos de estar deitados. 
Tenho 5 monitores para as sequintes dis- 

. . * . s 

ciplinas: Quimica I, Mundo Actual, Biologia 
Vegetal, Religido e Moral, Matematica, Fisi- 
ca, Motores, Bovinicujtura, Tecnologia, 
Horticultura, Portuques e Franceés. 
Em cada trés semanas, passo uma na 

Escola e as outras duas a trabalhar em ca- 
sa, Ajudo o meu pai nas tarefas diarias. 
Alem do trabalho agrfcola, trago para casa 
um programa de estudo que tenho de 
cumprir, Durante estas 2 _semanas recebo 
a visita de umm monitor da Escola que me 
vem dar o apoio de que necessito. 

Adérito da Silva 
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Sector Terciario em 
Paradela 

Comercio 

Em Portugal a maior 
parte da populagao dedi- 
ca-se ao sector terciario. 
Paradela tem 3 lojas de 

Comércio: uma, mais anti- 
ga, a da "Marquesa';dois 
Mini-Mercados que per- 
tencem um ao Sr. Manuel 
Figueiredo Oliveira e 
outro ao Sr. Antdnio Fer- 
reira Paula. Situam-se no 
Lugar da Igreja, pois é 
onde ha melhores estradas 
e mais populagao. 
Também ha um vende- 

dor ambulante o Sr. Adeli- 
no Costa Lopes do Lugar 
de Requiaes, que vende os 
seus produtos as quartas e 
sabados. 
Este senhor também tem 

um comeércio de Mantas e 
Tapetes com venda exclu- 
siva para exportagao. 
Paradela tem pouco co- 

meércio, pois € uma aldeia 
essencialmente agricola. 
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Nova distribui¢éio do 
correio. 

~ Durante o més de Abril 
vai enfrar em funcionamento 
o novo sisfema de distribui- 
¢d0 do correio. 

] Ja foram colocadas cai- 
e xas de correio por todos os 

fugares. Cada casa possui 
uma caixa com um numero e 
uma chave. | 

Alertamos a populagao 
para avisarem os seus fami- 
liares que se enconfram no 
estrangeiro para esfa alfe- 
ragdo e acrescenfarem na 
direcgdo o respectivo nime- 

ro. 
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7 de Abril 
Pia Mundial da 

Satide 
" A saude € por 

demais tmportante 
para estar so na 
mao dos médicos; 
cada qual tem de 

|saber tomar conta 
‘. da sua.” 

T. STRANER = 
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Respiragio e Satde 
Para vivermos com satde é 

indispensavel maater saudaveis 
os pulmdes e vias respiratdrias. 
Para isso, devemos ter cuida- 

dos especiais como: 

Inspirar pelo nariz e nlo 
pela boca - o ar, nas narinas, é 
acquectdo, humedecido e purifica- 

Evitar ambientes polui- 
dos - a poluigio € causa de 
doengas como a bronquite, a as- 
ma e o cancro do pulmao. 

Nao fumar - o tabaco pro- 
voca o cancro do pulmie. 
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Fazer exercicios fisicos - 
a sua pratica fortalece os muls- 
culos ligados ao aparelho respi- 
ratorio. 



Diversos./Desporto 

A:ejm as h'lbimt;oes e viver 
o mais possivel ao ar livre 

( FILPE 30CHA 2.ax3) 

dqradecimentos 

Os alunos Porfirio, Do- 
mingos, LUcia, Martinho 
e Zita ofereceram 
10$00; Noémia, Pedrosa 
Paulo 20$00; Sérgio 
deu 50%00, a Paula 
60300 e o Filipe 100$00. 
O Prof. Peixoto os 

habituais 1000$00. 
A Junta de Freguesia 

de Paradela as fotoco- 
pias deste Jornal, 

ATLETISMO 
Hat bz e 

A equipa de atletismo vai 
pacticipar pela segunda vez no 
Grande Premio em Alheira - 
- Barcelos. Fot nesta prova que 
@ nossa equipa se estreou, ape- 
nas com meta dizia de atletas. 

Hoje ja contamos com 18 
atletas, apesar dos enormes en- 
traves e dificuldades de prati- 
car desporto nesta freguesia. 

Digo dificuldades, pots a po- 
p*mz o de uma maneira geral, 
nao mentalizada para o que 
faz bem aos seus filhos, "faz- 
- lhes a cabegd” para o lado er- 
rado. 
Agradego por isso aos jovens 

que apesar de tudo sabem o que 
lhes faz bem, aos directores 
deste Grupo e as pessoas que 
nos tem dado a sua colaborag,ao, 

Antes de terminar queria 
agradecer em meu nome e de 
todos os directores a colabora- 
¢do prestada por este jornel 
nesta luta para bem do despor- 
to nesta freguesia. 

O treinador.” - 
Antonio Ferrelra 



A Nossa Terra.”Qutras Terras 

Cartas abertas ao 

Sr. Presidente da Junta 7/1{6( " C{C if/m 

de Paradela 
Vilar de Figos tambem tem um 

Sr. Presidente: Jornal, porgue ao que parece, a Junta 
Sou um moradar do Lugar de Re- de Freguesia preocupa-se em manter 

guiaes, conhego os outros lugares da 2 populagdo ao corrente do que por 13 
Freguesia e verifico gue alguma coisa se faz. 
se fez por esses lugares e cheguen & 
tonc!usao de que Requides @ " terra Esperamos gque a 10SS3 Junta 

de ninguém ", pais neste lugar nunca | de Freguesia também utilize ” O 
se fez nada. Assim gostaria que me /. . 
esclarecesse do seguinte: Noticias de Paradela " para 

- Como vai ser a distribuig@o do car-{ fazer o mesmao. 
reio nesie lugar, se nao temos " tai- Parahéns Vilar de Figos. 
xas "7 

- Porgue maotivo Requides nao tem 
luz Pubhca guando os outlros lugares 
atem? 

- Os cantoneiros chegaram a curva 
da Quinta e pararam. Porgué? A VOZ DOS PRINC!PA‘S 

BOLETINA CULTURAL E INFORMATIVO DA JUNTA DE TREGUESIA DE VILAR DE FIGOS 

Adelino Costa Gomes 
MARCC: 81 ° DIRECTOR JCAQUINM FIGUEIREDO ] N2 

A pata 

Sr. Presidente: 
Mo Lugar de Quintao de Lima nio ha 

taixas de correio. Pnrque’ 
Biz-se ainda que vao fazer uma es- 

trada para este lugar e 85 pessoas 
gue vao dar o terreno para a alargar 
vag ter gue pagar. 

E verdade, 5r. Presidente? 

José Martinho e Conceigdo 
Ferreira {2. ano). 
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Parabens a Vocé 

i»\. Alif#g 

i%arabmz a bort 
3 de Abril, faz 21 anos a D. 

Maria Florinda Marques 
Campos do Lugar de Algova., 
S de Abril, faz 60 anos a D. 
Ana de Sa Oliveira do Lugar 
de lgreja. 

. faz 67 anos o Sr. 

Manuel Varzim da Silva Mi- 
randa do Lugar do Cougo. 
7 de Abril, faz 11 anos a 
Lidia Teresa Faria de Araijo 
do Lugar de Algova. 
§ de Abril, faz 17 anos o 
Antdnio Manuel Alves dos 
Santos do Lugar de Algova. 

- faz 52 anos o Sr. 

Adelino Cosfa Lopes do Lu- 
gar de Requiaes, 
11 de Abril, faz 67 anos o 

Sr. Ismael da Silva Miranda. 

do Lugar de Requi»s. 
12 de Abril, faz 16 anos o 

José Carlos Alves dos San- 
tos do Lugar de Algova. 
14 de Abril, faz &7 anos a 

D. Laurinda Rosa de Sa do 
Lugar de Quinfao de Cima, 

1S de Abril, faz 62 anos o 

Sr. Mario Lopes da Silva do 
Lugar de Oufeiral. 

19 de Abrif, faz 1t anos o 

Carlos Manuel Miranda da 

Silva do Lugar de Margidos. 

22 de Abrii, faz 27 anos a 

D. Maria Teresa Marques 
Campos do Lugar de Algova. 

23 de Abril, faz 18 anos a 

Celina Maria Araijo Campos 
do Lugar de Cougo. 
24 de Abril, faz 11 anos a 

Maria Licia Gongalves Faria 
do Lugar de Algova. 
27 de Abril, faz 30 anos a 

D. Maria Alice Nunes Faria 

do Lugar da Aldeia. 



Diversos.”ciéncias 

O que € um 
computador? 

O nosso Jornal € es- 
crito num computador. 
Os alunos da teles- 

cola ja tiveram oca- 
siao de ver fazer o 
Jornal. 
Mas o que € um 

computador? 
Um computador é 

uma maquina, diferen- 
te de outras pois pos- 
Ssui uma memdria e 
obedece cegamente 
ao que lhe mandam 
fazer. 
Por exemplo, para 

fazer o nosso jornal eu 
introduzo no computa- 
cdlor um programa, gra- 
vado numa disquete 
que contém os tipos de 

letra e figuras que sao 
impressas. 

Para escrever as 
noticias utilizo um te- 
clado, que € a maneira 
de eu comunicar com o 
computador. 

3:&‘31‘5 

Claro que depois do 
texto ter entrado no 



Diversos.”ciéncias 

computador € gravado  Mas quero tirar-lhes 
noutra disquete (para uma "duvida’ - ao con- 

depois ser utilizado, trario do que muita 
se necessario e para  gente diz, o computa- 

mantermos um arquivo dor nao pensa. 
do Jornal). Apenas para satis- 

A seguir € escrito zer um pouco a sua 
numa impressora que curiosidade vou mos- 

& uma espécie de ma- o computador onde € 
quina de escrever mas feito este Jornal, bem 

‘sem teclas. como a impressora. 
fi ’ E que tal,ver um 
‘O' computador por den- 

" 
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© COMPUTADOR ONDE € FEITO 0 HOS
S0 JORNAL 
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