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Calabaracao dos alunas da telescala
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“fazem"” guerra !

fs negotiagdes para a paz, tornam
a prender as atengies do mundo para
o Golfo Pérsico.

A Unida Savidtica apresentau um
plano de paz a que Saddam , na pes-
soa de Tareq Rziz, disse SlM. Mas
Hussein, seis horas antes, num discus-
50 ao seu pova disse "querra’”.

Em que ficamas 7. ..
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Ultima hora!!!

Afinal o raque nao
era tdo forte como di-
zia e for vencido com
muita facilidade. Fat
uma derrota vergonho-
sa para Saddam Hus-
sein que foi obrigado a
assinar um tratado de
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Industria e Artesanato em Paradela

Artezanats

0 artesanato em Paradela ndo 8
para vender aos turistas, mas sin
para as passoas podergm viver.

Os tipos de artesanato que ha s3o:
tecedeiras, uma costureira, um alfaia-
te e fabrico de pao feito em casa.

Quase todas em as casas ha tece-
deiras, que a(udam dssim na economia
domastica. Tamhém am L guase tadas
as casas se fabrica a pdao em fornos
tradicionais. ,

0 nosso alfaiate, o Sr. lnse da Gilva
Lopes da B2 anos e o seu filho, ainda
trabalham LOIn ferro de passar a
tarvan e maguina de cosiura a petal.

0 Senhor Manuel Varzim da Silva
Miranda de BA anas, faz agaimes de
arame para cdes e gaiolas em madeira < TEGE e R e
para as coelhas.  Tecedeira

re
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Ainda ha "bichos - do -
- mato” em Paradels

Na sequéncia deste trabalho a efectuar
por este Jornal, sobre a Inddstria e
Artesanato, visitaram-se todas as Firmas
desta Frequesia.

Ora aconteceu que numa dessas visitas,
encontrou esie Jornal, uma pessoa, gue tai
como o8 ‘coelhos™ se escondem na toca,
ele também se escondeu e gozou com o
trabaiho dos outros, dizendo que nao esta-
va e marcando para outra hora e outro
dia, sucessivamente.

Nenhum homem em Paradela tem medo

1 de enfrentar cualquer stt.uagao 2 sempre

receberain corm boas manenas € educa-
¢do, as responsaveis e colaboradores
deste Jornal,

Assim sendo, aconsethamos este Senhor
a tirar um curso de civismo e boa educa-
gao, para o qual nos estamos ao seu intei-

‘ ro dispor.

A Redacg¢do do Jornal

MALHAS CONFEC(;OES Lot - ROWTL

-
Agradecimentos

O Jornal agradece a Casa-Escola Agricola
e Rates a oferta de 1000800,

A “"Paradelatex” - Indistria Textil Lda a
oferta de 1000$00.

As Confecgdes Mandim o Irmao Lda uma

oferta da qual o nosso jornal se orgulha e
muito agradece, embora o doador a gqueira

° ”
| tnanter anonuma.

Ao Sérgio, Arlindo, Carlos, Porfirio, Lidia e
Licia do & ano os 10800 gue deram cada wm.

A Noémia os 20300.

Ao Sr. Orientador Pedagdgico Prof.
Antonio Peixoto os habituais 1000300

Oscar Ferreira Amorim {2'anc) deu
1000%00.

J4 temos mais um assinante a Se. D. Maria
Ester Ofiveira Fernandes de Fran-

Vi
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Alimentacaoc e Saude

Um consumo insuficiente de alimen—
os leva a uma diminuigdo do peso e
1tr339 no desenvolvimento.

Dai :

Uma alimentagdo equilibrada em
wantidade e qualdade € indispensavel
»ara manter a saude.

Para seguir esta regra devemos co-
thecer a Roda dos Alimentos e saber o

jue & uma alimentagdo racional.

Roda dos Rlimentos

A Roda dos Alimentos esta dividida
>m O sectores. Ela indica-nos que, de—
/EN0S Usar na nossa ahmentacao didaria
ilimentos de todos os grupos, " variando
2 mais posswcl dentro de cada grupo.

O sector malor € o das frutas ¢ le—
jumes, que sdo ricos e vitaminas, sais
ninerais, fibras e proteinas vegetais.
devemos utiliza-los diariamente e em
naior quantidade.

O sector menor € o das gorduras e
levem ser utilizadas em pequenas
juantudades.

CARLA, PAULA. ZITAANA ESTER. MNCEQ&O—MO!-Z&NO

Raoda das Alimentos

Alimentacao racional

Aluncnta;do racional € fazer umna
alimentagdo variada, isto & utilizar al-
mentos de todos os grupos da roda
dos almentos e nas quantidades ade-
quadas.

Para isso devemos:

— Tomar todos os dias um bom
pequerno almogo.
— Comer pouco de cada vezr e varias
vezes ao dia.
— Incluir em todas as refeigoes, carne
ou peixe, legqumes e frutas.
— Tomar todos os dias leite.

ROSA. RUL MARTA. SANDRA. ADELIO ~ GRUPO 2 — 2, AND
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MULH ERES Sonmg

b '? AS QUE TR
A BRLKEA
‘\05 M ALS -
# Dia

da Mulher

fio dia 8 de fflargd comemora-sa em
todo o0 mundo o dia da MULHER.

A Mulher é aquela que tem muita
trabaiha para criar as filhos !

A mulher € a que trabalha em casa
2 na campa. |

A Mulher @ gara mim comao uima

"guerveira”

(RUI 2, ARO)
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Efemerides

_[DIA DOPAI

Pai, hoje é o teu dia !

O Pai € a pessoa mais
carinhosa que um filho
pode ter.

O Pai trabalha para os
seus filhos aprenderem.

Q Pai, € aquele que se
mmporta com o futuro dos

filhos.

( DOMINGOS 1.ANO }

Mo dia Z1 de Margao, mmemnra e a

DIA MUNDIAL DA
ARVORE

A arvure g nossa amiga. Liberta o
oxigénio para a atmasfera, da-nos
frutas e madeira, protege o sole da
erosao e embeleza a paisagem.

Em Paradela hd muitas drvaores,

#5%d  mas apesar da sua abundantia foram

plantadas mais arvnres no largo o3
Jgreja e Junto do cemnierio.

Iniciativas dastas sap sempre de
louvar, pois so embelazam a8 nussa
terra.

( FILIPE ROCHA 27 ANO )
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Carnaval em Paradela

CARNAVAL

0

(1o dia 8 de Fevereiro os alunas da
Telescola realizaram o seu Carnaval.

Comegaram por vestir as suas
roupas gue iraziam numa sata.

Depois de estarem vestidos tom as
rougas de Carnaval, as senharas
prafessaras deram um halda a cada
um e guatra ralinhas de fitas, para
atirar pelo caminhao. ,

Também deram balfes para colocar
em duas carrogas enfeitadas de
mimasas.

Todos os alunos e professoras iam
mascaratos.

PARADELA

Fomps pelp raminho abaixp 8 uma
das tarragas partiv 8 seguimas tom
outra que levava um alune I8 den-
tra, por naa poder andar.

Foi uma tarde chuvasa que estragau
algumas mastaras.

o lugar de Galego encontramo-nos
£om os aiunos e proigssoras de Faria,
fue vinham também mascaragos.

flo fim de brincar um poucs viemes
para & Escola na esperanga da gue pa-
Ta 0 and o tempo esieja methor ¢

AHA IITA Z. AN
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Aniversdrios

Sﬁz‘larabéns
& vace

1 de (Tlarco
0 Sy, Manuel F. Faria do Lugar de Qu-
teiral faz 14 anos.
g manuel Paulo da Silva Costa de Al-
yiva faz 15 anos.
0 Sr. Jose Faria da Rocha do Lugar de
Requiaes faz 14 anas.
- 1 de (Tlarca
a Sr. (Manue! da C. Ferreira do Lugar
de Quintao de Cima faz 42 anos.
& de Margo
O menine Carlos Manuel 0. Ferreira da
- Lugar de Quintdc de Cima faz 3 ani-
. nhas.
 Sr. loagquim das Santas Gomes da
 Lugar de Vilar completa 17 anas.

8 de (Tlarca
~ Mlaria de Fatima L. Figueiredo do Lugar
de Lousas faz 22 anos.
8 Sr. Antonio Luis M. da Silva do Lu-
gar de Margidos faz 15 anos.
9 de fitargo
B Sr. D. Maria de Jasus Gomes Sanios
do Lugar de Rigova #az 42 anos.
10 de Margo
Rasa Maria F. Ribeire do Lugar de Al
gdva faz 13 anas.

1 de Margo

D Sr. Manuel bomas Faria do Lugar de
Algova faz 3% anas.

Sr. D. Aizira 5& de Oliveira do Lugar de
Quintda de Cima faz 42 anas.

13 de {farca

fitanuel loaguim A. Lampos dn Lugar
do Cougo faz 15 anos.

15 de Margp

iNaria Rlexandrina IN. Lampos do Lu-
aar de Algdva faz 22 anes.

fna Maria Alves Fonseta do Lugar de
Vilar completa 15 anos.

V7 de Margo

fiaria Oliveira Lampos do Lugar de
Rigdva faz 22 anns.”

21 de Margo

Maria do Larmo D. Lampos do Lugar
de Rlgova faz 21 anos.

24 de Mar¢o

Jase Manuel 0. Paula do Lugar de
RigGva faz 23 anas.

Z3 de (Margo

Patricia (sahel de F. Fernandes da Lu-
gar de Aldeia faz 1risanha primavera.
11 de (Marga

Ahel Faria da Costa da Lugar de Vilar
fez 22 anos.
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