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Um Santo e 
O NATAL E 0 MUNDO fe[iz Nata[:[ 

Eu queria que o mundo fosse um jardim. 

Lugar onde todos fossemos colher flores de AMOR, 

Pétalas de ternura. 

Um jardim onde colhéssemos ramos de amizade, 

onde reinasse a bondade e a alegria... 

Um mundo onde pairasse 

a alegria e todos fossem felizes. 

Um mundo sem noticias de guerra, 

onde ndo houvesse 

pessoas a morrer a fome 

Um mundo onde pudéssemos dizer: 

“A guerra chegou ao fim...”. 

Se todos se empenhassem 

em construir um mundo melhor, entéo, 

O NATAL seria diferente... 

Reinaria a paz, o amor, o perddo... 

Marta Delgado, 

Teresa Delgado 

Vera Torres 

Nesta Edigao.... 
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NATAL A 25 DE DEZEMBRO, PORQUE? 
Elisabete Barbosa 

A festa do 
nascimento de 

Jesus nao era 

celebrada nos 
primeiros 
tempos da 
Igreja; so pelo 
ano 330, no 

tempo do 
Imperador 

Constantino & 
que os cristdos comegaram a celebra-la. 

No entanto, ndo é certo que Jesus tenha 

nascido a 25 de Dezembro, a data do seu 
nascimento é desconhecida. 

A escolha desta data obedeceu ao desejo de 
dar um sentido cristdo a uma festa paga. 

Como o dia 25 de Dezembro, segundo a 

astronomia do tempo, era considerada a data do 

solsticio de Inverno, a festa foi instituida pelo 
Imperador Aureliano no ano 274. 

No império romano era o dia da solenidade do 
sol, o “Dies Natalis Solis invicti"; os romanos 

celebravam antecipadamente a fertilidade dos 
campos no nascimento do sol invencivel; era, por 
isso, uma festa de esperanga na vida nova, novo 

calor, nova luz. E, pois natural que da esperanga 
celebrada na Festa do Sol se passasse a 
celebragdo do VERDADEIRO SOL, o SOL DA 
JUSTIGA, o nico que traz a salvagdo ao mundo - 
Jesus Cristo. 

Com a sua luz e calor, enchia de vida toda a 

terra. 

E evidente que se tratou de cristianizar uma 
festa pagad, apontando para Jesus Cristo, nascido 
em Belém, como o nosso Sol. 
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O PAl NATAL | 
i 

Elisabete Barbosa | 

A histéria do Pai Natal & baseada num facto 
verdadeiro. No século IV um bispo chamado 
Nicolau tinha o costume de distribuir presentes 
pelos pobres, mas ndo gostava de receber 
agradecimentos. Mesmo depois da sua morte, 

espalhou-se o costume das criangas colocarem os 
sapatos as portas de suas casa, esperando a vinda 
de S. Nicolau. Faziam-no na noite de 5 para 6 de 
Dezembro que era o dia da festa 
do Santo. Esta 
tradigdo comegou 
na Holanda. 

Mais tarde, 

este costume 

passou 
para a 
noite de | 
Natal, e | 
passou-se 
a chamar 
Pai-Natal 

aquele que ia 

levar as 
prendas. 

A ARVORE DE NATAL 
Eiisabete Barbosa 

A tradigdo da arvore de Natal & de origem 
germanica e data do tempo de S. Bonifacio. Vem, 
portanto, do século VIIl. Foi adoptada para 
substituir os sacrificios do carvalho sagrado ao 
deus pagédo Odin. O santo imp6s o costume de se 
oferecer uma arvore em homenagem ao Deus- 

Menino. 
Utiliza-se o pinheiro e o abeto. A 

escolha destas arvores tem uma 
explicagdo. Sendo arvores de 
folha persistente, simbolizam a 

vida eterna que é um dom de 

Jesus Ressuscitado. A cor 
verde das suas folhas ¢ um 
sinal de esperanga. 

Utiliza-se também o 
azevinho, com as suas 

folhas agudas e as 
bagas vermelhas. Esta 

planta era para os 
romanos um simbolo 

de paz e felicidade. 
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FRESEPIO 
Elisabete Barbosa 

O vocabulo presépio é de origem hebraica 
e etimologicamente significa a manjedoura dos 
animais. Era frequentemente usado para significar 
o proprio estabulo. 

Diz S. Lucas que quando Jesus nasceu, a 

Virgem O envolveu em panos e enroscou nhuma 

manjedoura. Este foi, portanto, o seu bergo. 
Segundo uma tradigdo, as tabuas dessa 

manjedoura conservam-se na cripta, encerradas 
num cofre de prata exposto & veneragdo dos fiéis. 

A autenticidade desta tradigdo é mais que 
duvidosa, e segundo S. Jeronimo, o presépio de 
Jesus ndo era de madeira, mas de barro, 
completando, como era costume, uma saliéncia 
natural da rocha. ' 

No local onde 

existia a gruta de Belém 

ergue-se hoje uma igreja 

mandada consfruir no 

ano 326 por Santa 

Helena. 

No chéo, uma 

estrela de prata assinala 

o lugar do presépio, com 

a seguinte inscrigdo: 
Aqui nasceu Jesus 
Cristo da Virgem Maria. 

VELA 
Elisabete Barbosa 

O uso de se acenderem velas na noite de 

Natal comegou com um sapateiro aleméo que vivia 
numa cabana afastada da cidade. 

Embora pobre, tinha por W, 
habito colocar as noites, na janela . ‘ - 

da sua cabana uma vela acesa para e —~ 
guiar os viajantes durante o periodo 
nocturno. 

Apesar das guerras, 

se atravessou, nunca deixou 

que essa chama se extinguisse. 
Isto levou outros a imita-lo durante os 

festejos do Natal e o costume generalizou-se. 
As velas simbolizam o nascimento de 

Jesus, a luz do Mundo. 

L] 

[ ] 

doengas e tempos dificeis que g. & 

MissA po GALO 
Elisabete Barbosa 

Pouco antes de baterem as doze badaladas 
da meia noite de 24 de Dezembro, cada lavrador 

da provincia espanhola de Toledo matava um galo, 
em memoria daquele que cantou trés vezes quando 

Pedro negou Jesus, por ocasido da Sua priséo. 

Depois a ave era levada para a Igreja a fim 
de ser oferecida aos pobres que, assim, podiam 
ver melhorado o almogo no dia do Natal. 

Em algumas aldeias espanholas e 
portuguesas era costume levar-se um galo vivo 
para a igreja para que ele cantasse durante a 

Missa. 
Quando cantava todos ficavam contentes, 

porque entendiam-no como prentncio de um ano 

farto e feliz. Se ficava mudo, todos se 
entristeciam, pois era sinal de mau ano para as 

colheitas. 

Ao principio, no dia de Natal celebrava-se 
apenas uma missa. 

No século V comegou a celebrar-se em 
Roma, na Igreja da Santa Mae de Deus, uma outra 

Eucaristia ao romper da aurora e dai chamar-se- 
lhe missa do galo. 

Esta missa foi-se depois antecipando até 
chegar & meia noite. 

O costume de celebrar trés missas em dia 
de Natal s6 no séc.VIll estendeu-se a todo o 
Ocidente. ‘ 

O NATAL NA CATEQUESE 
Elisabete Barbosa; Filipa Carvalho; Juliana Santos; Marta 
Delgado; Teresa Delgado i 

A angariagdo de fundos provenientes dos 

mealheiros de Natal da Catequese revertera, este 
ano, a favor do Nélson, vitima de uma doenga do 

foro oncologico. 
O Nelson & um menino que necessita de 

tratamento urgente em Espanha. 
Vamos todos colaborarl O cancro é uma 

doenga que pode atingir qualquer um de nos. 
Deus, ilumina-nos, ajuda-nos a colaborar 

neste projecto de vida e tudo sera mais facil... 

A festa habitual da Catequese realizar-se-a 

no dia 22 de Dezembro pelas 16 horas na Igreja 
Matriz. Tratar-se-a de uma liturgia da Palavra para 
todas as criangas da Catequese e, também, para 
toda a Comunidade Paroquial. Participe! 
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O NATAL QUE VIVEMOS! 
Trabalho de: ' 
Diogo Lamela; Filipa Carvalho; Juliana Santos: 
Nidia Caorreia; Paula Neto; Ana Costa; Ana Almeida 

Inquiridas 100 mulheres e 100 homens de diferentes idades sobre: 
1. O que é para si o Natal? O que mais importante no Natal? 
2. Como celebra o Natal? 

Destaca-se desde logo o facto de se ver relegado para segundo plano o Natal como a celebragdo do 
nascimento de,desus Cristo, que obteve apenas 30% contra 45% dos inquiridos que consideram, em primeiro 
lugar, esta como a Festa da Familia. 

Todavia, ha um grupo de opinido que considera o Natal & um momento de hipocrisia (6,4%) ou um 
momento como outro qualquer (9%). 

O que & para sio Natal? O que é mals Importante para si no Natal? 
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Resposlas 

Respostas (Legenda):. 1. Fesla da Familia; 2. Nascimenlo de Jesus Cristo; 3. Um momento de 
Solidariedade: 4. Um momento como outro aualauer: 5. Um momento de Hipocrisia 

Analisando as respostas & segunda questdo verifica-se que 34,6% dos entrevistados passam o Natal 
com a familia mais préoxima e apenas 12,9% celebram o Natal indo a missa do Galo, admitindo, uma boa 
parte dos inquiridos, gastar mais dinheiro que o normal. 

Os entrevistados que celebram o seu Natal vivendo o Sacramento da Reconciliagdo, sdo apenas, 

12,6% e os que partilham com os mais necessitados sdo uns preocupantes 9,4%. O que representa quase 
um quarto das respostas. 

Sdo 3,4% dos inquiridos que afirmam celebrar sozinhos o Natal, e espantem-se tém, na sua maioria, 
menos de 30 anos e sdo do sexo masculino. 

Como celebra o Naial? 
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Respostas 

Respostas (Legenda): 1. Com a familia mais prdxima; 2. Indo & missa do galo; 3. Vivendo o Sacramento da 
Reconciliagda; 4. Gastando mais dinheiro que o habitual; 5. Com a familia mais alargada; 6. Parlilhando com os 
mais necessitados; 7. Gastando dinheiro exageradamente; 8. Sozinho 

Legenda 
f Média Aritemética 

Homens 

Mulheres 
Colegiada - Boletim 
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No Natal deste ano, 

o mesmo poema de palavras e cores e ideias repetidas! 
No Natal deste ano, 

0 mesmo presépio de anjinhos pendurados 
€ nuvens e mentiras de plasticina. 

No Natal deste ano, 

a mesma arvore de estrelinhas de oiro e sonhos de papel. 

Por isso, no Natal deste ano 
Veu rasgar o meu poema de frases feitas, 

nos, até fazer Sua 

nosso xrmao 
nossa \uda, ‘até fazer-Se 

E ciaro que” 
fé. Ha quem encontré: 

:dentldade e que com 

esses, Jesus € Grande 

Humanidade e encontram : 

gestos de amor s&o simbolo 
entre Deus e nos, da: qual wa Encarnagao é a 
plenitude. Natal é esse‘movimento de amor que se 

prolonga no dia-a-dia, na“certeza de que o Homem 
“ndo se pode encontrar plenamente a ndo ser 
sincero dom de si mesmo”. 

_ Todos sentimos “fome” 
saber, de nos relacionarmos. 

A relagdo profunda com o outro é o espago 
de conhecimento proprio e de mudanga. 

E o mistério da Encarnagdo que celebramos 
no Natal. Na fé, reconhecemos em Jesus a Palavra 

de Deus, Ele ¢ o Filho de Deus que veio viver no 
meio de nos! Hoje, Jesus continua presente 
através do Seu Evangelho. A Sua Palavra ¢ sinal e 

de descobrir, de 

meu:presépio de miniaturas, 
inha rVore de vaidades. 

Acolhendo-a no 

presente. JESUS 

#a  Presenca. 

torna-se 

A Néao pode haver 
e a vida, uma VIda que 

humanos Basta reparar na’ guér 
etmas famlhas Fruto do coragao p 

uso abusivo do poder; da falta de tolerancia. 

Neste Natal queremos algo que nos torne 
mais livres, para nos ajudar a sermos melhores 

seguidores de Jesus Cristo, para conservarmos em 

paz os dias da nossa vida, para que Jesus venha 
aos nossos coragdes. 

Queremos libertar-nos de tudo o que nos 

impede se sermos Homens, plenamente humanos, 

felizes. Queremos deixar-nos inundar por Deus, 
abrir-lhe os nossos olhos e o nosso coragdo; 
gueremos iniciar um novo diadlogo com Deus; 

queremos ultrapassar as nossas limitagdes, 

queremos ir como 0s anjos, anunciar a paz e a 
alegria e, como os pastores, levar aos outros a 

Boa Nova; queremos colaborar no projecto de 

Deus, um projecto de AMOR 

Queremos, na simplicidade do presépio e no 
siléncio da noite, estar com Deus. 

QUEREMOS FAZER NATAL! 

Colegiada — Boletim 
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ADVENTO 
Nidia Correia e Paula Neto 

termo advento é uma palavra cristd de 

origem profana. Em grego dizia-se 
parusia e em latim adventus, termo 

que, desde a literatura cristd dos primeiros 

séculos, significa chegada ou vinda. 
O advento cristdo teve as suas origens no 

oriente e consistia num tempo de preparagao para 
a festa do solsticio de inverno, em honra do deus 

sol que no ocidente se celebrava a 25 de 

Dezembro com o nome de Natal. 

Nos finais do séc. V surge na Galea uma 
nova imagem de advento. A festa do Natal adquiriu 
uma importdncia cada vez mais crescente e, a 

semelhanga da Péascoa, comegou a ter uma 
preparacdo de quarenta dias. A reforma de S. 

Gregoério (1640) reduziu este tempo a quatro 
semanas, costume que se conservou até os nossos 

dias. » 
Verifica-se uma grande unidade e 

profundidade da Liturgia da Palavra que comega 
por indicar o objectivo do advento - ajudar a 
alcangar a meta da ultima e definitiva vinda de 
Cristo no fim dos tempos. 

O tempo do Advento celebra e prepara a 
vinda historica e escatoiogica de Jesus Cristo. 

A liturgia do advento € gica em mensagem 
biblica, doutrina teol6gica e conteddo espiritual de 
grande profundidade. 

Do ponto de vista social e familiar, este é um 
periodo muito importante, com caracteristicas 

proprias e frequentes manifestacbes dos 
sentimentos mais nobres da pessoa humana, com 

fortes raizes na cultura e na tradigdo popular, 
familiar e religiosa. 

Neste contexto, a lgreja desempenha uma 

missac profético-litargica, precursora do Messias 
que Deus enviou aos homens. 

A pastoral liturgica deve estar atenta as 

tentativas do poder economico que pretende 
transformar o Advento num periodo de louco 

consumo e grave atentado & dignidade da pessoa 
humana que Cristo veio salvar e que o Natal 

procliama. 
O advento deve apresentar-se como periodo 

de preparagéo para o Natal que tem o seu tempo 

proprio. As celebragdes do Natal no tempo do 

Advento devem revestir-se de caracter preparativo 
e ndo antecipativo. 

A dimensé&o sacramental do Natal faz nascer 

Deus para o homem e convida o homem ao 
encontro com Deus. 

B 

PASTORAL JUVENIL DE BARCELOS 
Maria do Rosario Santos 

Em acgdo desde 1983, a equipa 

arciprestral tem como principal missdo a 
coordenagdo da Pastoral Juvenil ao nivel do 
Arciprestado, isto ¢, o acompanhamento de todos 
os grupos de Jovens existentes no Arciprestrado. A 
equipa é formada por alguns jovens e por um 
sacerdote assistente. : 

Como linhas de acgéo as prioridades séo: 

- Conhecer a realidade concreta de cada 

paréquia, grupo ou movimento. 

- Promover a partilha entre grupos. 

- Integrar toda a ac¢@o da Pastoral junto 
dos Jovens, principalmente a 
promovida nos grupos, possibilitando 
assim a troca de experiéncias. 

- Apoiar todos os Agentes da Pastoral 
Juvenil, os grupos e animadores. 

Tendo em linha de conta a dimens&o do 
nosso Arciprestrado (89 freguesias) a equipa criou 

um pequeno grupo por cada zona pastoral, que tem 
como objectivos ser o elo de ligagdo dos grupos e 
animadores com a equipa arciprestal e 
responsabilizar-se pelo acompanhamento dos 

grupos e animadores. 

A Pastoral Juvenil tem, por isso, um papel 

fundamental no acompanhamento e apoio dos 
grupos ao nivel da zona, bem como na formagéo 
dos seus agentes, normalmente os Animadores. 

Assim, todos juntos, contribuimos para a 
construgdo de uma Igreja que pretendemos 

renovada e a que tenhamos orgulho em pertencer. 

UNIDOS, TAMBEM, PELA MUSICA 
Bruno Guimaries 

A musica enquanto oracdo & experimentar 
0S8 sons enquanto aperfeigoamento da 

comunicagdo, tanto entre nés, como com 0 que nos 
transcende. 

Tal como as criangas dos dez volumes se 
juntam para esta oragdo especial de louvor, 

também todos os jovens se uniram para um novo 

projectoc onde se da& continuidade ao percurso 
iniciado por uns, e se criou uma oportunidade para 
novos conhecimentos para outros. Julgamos que 
sera importante para todos. 

Os ensaios, momento fundamental de 
preparagdo, sera também um ponto de contacto 
entre pessoas diferentes, grupos de amigos que se 

juntam para se conhecerem melhor e fazerem algo 
em comum que se reflectird de forma directa na 

nossa comunidade. 
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PLANO PASTORAL 
Monsenhor Manuel Ferreira de Araijo 

Tendo a Arquidiocese de Braga um Plano 
Pastoral para 2001/2004, bem como uma 
programagdo Pastoral para 2001/2002, que deve 

ser executada por todos nos. 
Durante os Ultimos anos a Igreja de Braga 

viveu momentos muito importantes na sua vida. 

Entre eles ha que salientar: o sinodo (1994/1997), 
como caminha da preparagdo para o grande 
Jubileu (1997/2000) e o ano 2000 em que se 
celebrou e viveu com muita intensidade o 

nascimento de Jesus Cristo. 
Jodo Paulo |l, incansavel na sua acgéo 

apostolica, na Carta apostolica sobre o novo 
milénio, desafia toda a Igreja a um novo 
dinamismo, com uma programagédo pastoral pds- 
jubilar. O ponto de partida é sempre Jesus Cristo, 
fundamento, centro e meta de toda a historia da 

humanidade. 

A arquidiocese de Braga, como prioridade 
pastoral para os anos 2000/2004, escolheu a 

pastoral dos jovens. Deste modo, toda a Igreja de 

Braga, durante estes trés anos vai colocar todo o 

seu empenho na pastoral juvenil. 
Nesta opgdo pastoral, os jovens serdo a 

prioridade, o que néo significa de qualquer modo, 

o abandono das outras dimensfes, até porque os 
jovens estdo intimamente ligados a familia, a 
escola , ao trabalho e & sociedade. 

Desde logo, se colocam grandes questdes 
acerca da pastoral juvenil. Entre outros, podemos 

realgar: Que procuram os jovens? Qual o seu 
empenho na fé? Como se aproximam da lgreja? 
Como os cativamos? Que testemunho lhes 
apresentamos? Que desafios estamos dispostos a 
assumir? 

O ponto de partida para as reflexées do ano 
2000/2001 vai ser o seguinte: “Quem procurais?” 
(cf. Jo, 20,15). 

Jovens Barcelenses! Querem participar 
mais activamente na construgdo de uma 
sociedade mais humana, mais justa, mais 
fraternal Inscreve-te num Grupo de Jovens da 
Comunidade Paroquial de Santa Maria Maior de 
Barcelos. 

Se o fizeres, contribuis para a tua e para a 
felicidade dos outros. 

PRINCIPAIS ACTIVIDADES PASTORAIS (PAROQUIA DE SANTA MARIA MAIOR) 

13 de Fevereiro 

~ Cinzas - Inicio da Quaresma 
23 de Fevereiro 

24 de Margo 

25 de Margo 

~Procissédo do Siléncio 

Procissdo de Ramos 

Sacramento da Reconciliagdo 

5 de Maio 

Dia da Mde 
12 de Maio 

Procissdo de Velas » 
Nossa Senhora de Fatima 

24 de Fevereiro 27 de Margo 30 de Maio 
Procissdo de Passos ' Sacramento da Reconciliagdo Primeira Comunhao 
8 de Margo ' 28 de Margo 24 de Junho 

Congcelho Pastoral Paroquial Quinta-Feira Santa Profissdo de Fé 
15 de Margo 29 de Margo 30 de Junho 
Via Sacra pela cidade Sexta-Feira Santa Passeio Paroquial 
16 de Margo 30 de Margo 3 de Agosto 
;_Sacramento da  Reconciliagédo 
para crlanqas e colaborantes da 
catequese 
19 de Margo 31 de Margo 
Dia do Pai 

CONFRARIAS 
D. Prior Monsenhor Manuel Ferreira de Araujo 

880 associagdes de pessoas piedosas que se 
comprometem a realizar, em comum, certas pratacas religiosas 

ou de piedade. 
Na colegiada de Santa Maria Maior de Barcelos foram, 

no ano 2000, revitalizadas trés confrarias: Santissimo 

Sacramento, Santa Maria Maior e Almas. 

A confraria do Santissimo Sacramento tem como 

finalidade desenvolver e aperfeigoar a devogéo a Eucaristia; a 
confraria de Santa Maria Maior, a devogéo a Nossa Senhora; a 

Confraria das Almas, a devogao as Almas do Purgatério. 

‘Sabado Santo 
VigiliafPasclal 

Pascoa - Visita Pascal 

' Nossa Senhora da Frahquelra 

11 de Agosto 

Procissio de Velas 

Os estatutos de cada uma das confrarias ainda estéo a 
ser elaborados conforme as “Normas gerais para a 
regulamentagao das associagdes de Fieis". 

Para ser irméo tera que preencher a ficha de proposta. A 
joia de entrada, sem qualquer outro encargo, & a correspondente 
a esmola de quinze missas, que podera ser entregue por partes. 

Para j&, os beneficios seréo uma Missa por més na 
Eucaristia das 19 horas, com a participagdo dos membros da 
direcgéo. 

No primeiro domingo de cada més a Missa é pelos vivos 
e defuntos da Confraria do Santissimo Sacramento; no segundo 
domingo pelos irm&os da Irmandade de Santa Maria Maior e no 
terceiro domingo pelos irméos da Confraria das Almas. 

Se pretendes ser irmao, dirige-te a um dos membros de 
cada uma das direcgdes. 
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HA OU NAO COLEGIADA EM BARCELOS? 
Monsenhor Manuel Ferreira Araijo 

Em termos reais ou morais, 
ndo ha, porque ela que comegou a 
existir.em 1464, foi extinta em 1869. 
Mas, de facto, s6 deixou de existir 
em 1915 com a morte do ultimo 
Coénego e Prior José de Amorim 
Pereira Leite. 

No entanto, conforme provisdo 
do Senhor Arcebispo primaz, que 
data de 1993.09.08 e de 1995.12.03, 
o actual Paroco da Colegiada - 
Igreja Matriz de Barcelos, fica com o 
titulo de Dom Prior. 

Sendo assim, como alias 
acontece em Guimarées, Senhora da 
Oliveira, a Igreja Matriz de Barcelos 
tem direito a intitular-se Colegiada 
dado que o Paroco tem o titulo de 
Dom Prior. Portanto, ainda que com 
o titulo honorifico, a Igreja Matriz de 
Barcelos é Colegiada. 

CasA MENINO DEUS 
Ana Margarida Costa, Joana Mendes, 
Liiiana Siiva e Pauia Mendes 

A casa Menino Deus, foi fundada em 1745 com a 
iniciativa de uma escrava negra, que foi comprada aos 20 anos 
de idade, por um casal de Barcelos. Vitoria era o seu nome, esta 
tinha uma grande devog&o pelo Menino Jesus, a quem chamava 
‘Menino de Deus’. Eram muitas as gragas e milagres que 
recebia do Menino em favor de todos os que Ihe pediam. As 
pessoas agradecidas pelos milagres levavari-lhe - imensas 
ofertas e ela decidiu pedir ao arcebispo de Braga para construir 
uma igreja onde colocassem a imagem do Menino para ser 
venerado e também um convento de senhoras que fossem as 
guardids- "escravas”. Ndo eram freiras mas levavam uma vida 
de orag&o e peniténcia em honra do Menino Deus. 

No dia 1 de Novembro de 1929 as FMM tomam posse 
deste novo campo de acgdo, elas ndo s6 cuidam das criangas 
mas procuram também dar respostas a outras necessidades. 

Comegaram por construir um jardim de infancia *D. 
Antonio Barroso” destinado a criangas dos 3 aos 7 anos de 
idade e sopas para familias pobres; entre muitas outras acgdes. 

Actualmente nesta casa funcionam quatro valéncias 
dedicadas a educagdo: 

1.Lar Interno -~ para criangas e jovens 
desprovidos de um lar familiar normais em situagéo de 
risco. Tém actualmente 50 criangas e jovens. 

D FGRICO DIAS NOUUTIRA  rOv MLRLE DA DFIA 1 DY SINTY 56 APDRTOTNOY 
LS DT IR T PR BAL FEPANTAY 

IAREREE ¥ 

O FURICO DIAS PIOGURIRA, con ace® 08 10 2 8 DA 5A%0A £ Art® 
At s AT RPN 0T ATAC A E Prar 

ADS QUE FSIA PROVISAD VIREAL SATD! . [AZ 1 BPNCAO 

FAUIESUS 0BG NOMSO DIVING SATVADOR 

Nom Prior de Rareclos 

Tendo vagada o carge ¢ titulo honorftice de Dom Prior de 
te Mans Alber o da Rovha Narting 

nent o S Herirenids Prcshitorn P | Hamwes 

2. Creche ~ para criangas dos 4 meses aos 3 
anos (com 100 criangas). 

3. Jardim de Infancia ou Pré-Escola - para 
criangas dos 3 aos 6 anos(com 160 criangas). 

4 ATL (Actividade de tempos livres) - para 
ocupar as criangas nos tempos que ndo tém aulas 
(com 200 criangas). 

Para além destas valéncias que perduram durante todo o 
ano, também no Verdo, estas Irmas organizam coldnias de férias 
na praia que proporcionam as criangas momentos apraziveis, ao 
mesmo tempo que beneficiam dos ares do mar tdo benéficos a 
salide e ao desenvolvimento fisico. Também distribuem 
mensalmente a familias necessitadas, conforme o agregado 
familiar, géneros alimenticios. 

Esta instituigdo procura ser espago onde as criangas 

encontrem condigbes necessarias ao seu desenvolvimento 
fisico, humano e cristdo. “Educagao para a vida e pela vida’. 

‘Usamos a pedagogia dos valores despertados nas 
criangas o sentido da justiga, da verdade, da responsabilidade e 
educando parao AMOR, para a paz e para a liberdade”. 

Através das criangas as FMM procuram evangelizar 0s 
pais e o pessoal que com elas trabalham, sobretudo através 
duma relagio afectiva e compreensiva, do testemunho de 
disponibilidade e de servigp de acgdes de formagéo 
programadas periodicamente. 

FMM- Franciscanas Missionarias de Maria 
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RECEITAS PARA A CEIA DE NATAL 
Diogo Lamela, Elisabete Barbosa; Juliana Santos; 
Marta Delgado; Miguel Silva; Teresa Delgado 

RABANADAS 

1 pédo cacete de 500 gramas; 300 gramas 
de aglcar; 1 colher de sopa de manteiga; 1 pau de 
canela; 1 casca de limdo; 2 gemas; 2 ovos; 7,5 dl 

de vinho tinto verde ou maduro; 250 gramas de 

mel; 1 colher de sobremesa de canela em po; dleo 

para fritar. 
Corta-se o cacete as fatias com cerca de 

um centimetro de espessura. Leva-se ao lume o 
agucar com 2 dl de &gua, a manteiga, o pau de 
canela, a casca de limdo e uma pitada de sal. 
Deixa-se ferver durante 5 minutos. Retira-se do 

lume e introduzem-se as fatias de pdo na calda 
bem quente. Escorrem-se sobre uma peneira ou 
passador. Em seguida, passa-se as fatias pelas 

gemas batidas com os ovos inteiros e alouram-se 
em 6leo quente. A medida que se vai fritando as 
rabanadas, colocam-se estas numa travessa funda 
e polvilham-se com aglcar e canela. A parte, 
mistura-se o vinho tinto com o mel, a canela em pé 
e, se 0 vinho for verde ou agreste, aglcar. Leva-se 

ao lume s6 para levantar fervura e deita-se sobre 
as rabanadas. Viram-se com cuidado para ndo se 
partirem. Servem-se no dia seguinte. 

Pubim DE NATAL 

500 gramas de agucar; 150 gramas de 
toucinho gordo; 10 gemas; 5 claras; 600 gramas de 
doce de chila; 600 gramas de doce de abobora- 
menina; 125 gramas de améndoa ralada; 80 
gramas de presunto entremeado; 1 rodela de 
liméo. 

Retira-se o courato ao toucinho que se pde 
de molho em é&gua fria durante, pelo menos, 6 
horas. Pelam-se e ralam-se as améndoas. Passa- 
se o toucinho pela maquina (ndo se aproveita o 

toucinho que ficar agarrado aos crivos da 
méquinas). Leva-se ao lume o aglicar com um copo 
de agua (cerca de 2 dl), o presunto e a rodela de 
limdo e deixa-se ferver até a calda atingir ponto de 
pérola (108 °C). Retira-se do lume e deixa-se 
arrefecer a calda. 

Entretanto, retira-se o presunto e a casca 
de limé&o e juntam-se numa tigela os doces de chila 
¢ de abédbora-menina, as améndoas, o toucinho 

ralado e as gemas. 
Finalmente, batam-se as claras em castelo, 

que se incorporam, lentamente, no preparado. 
Numa forma redonda (previamente untada 

e com o fundo forrado com papel vegetal) deita-se 
0 preparado e leva-se a cozer em forno brando. 
Deixa-se a arrefecer e desenforma-se retirando o 
papel vegetal, pelo que a parte de cima fica com o 

aspecto de pudim de ovos. 

MEXxiDos 

250 gramas de agtcar; 3 ou 4 fatias de péo 
de forma; 75 gramas de améndoas; 50 gramas de 
corintos; 4 gemas de ovos; 1 céalice de vinho do 
Porto, canela e leite. 

Leva-se ao lume o agucar com um tergo do 
seu peso em d&gua, até se obter um ponto fraco 
(ponto de cabelo). Juntam-se a calda do aglcar as 
fatias de pdo de forma, previamente partidas aos 
bocados e embebidas em leite e escorridas. Leva- 
se ao lume durante cinco minutos. 

Adicionam-se-lhe 50 gramas de améndoas 
moldas e os corintos e leva-se novamente ao lume. 
Retira-se do calor e juntam-se-lhe, finalmente, as 
gemas com vinho do Porto e leva-se rapidamente a 
lume brando sé para engrossar. 

Deitam-se o0s mexidos na travessa e 

polvilham-se com canela e enfeitam-se com as 
restantes améndoas cortadas aos palitos. 

FiLHOS 

Ligam-se muito bem 12 ovos com 50 

gramas de manteiga, 250 gramas de agucar e sumo 
de laranja. 

A esta massa junta-se pouco a pouco 

farinha até ela adquirir consisténcia dum polme 
grosso. Deixa-se repousar a massa durante trés a 
guatro horas. 

Depois, fritam-se as filhés em forma 
propria, em azeite quente. Algumas pessoas 

servem as filhds polvilhadas de agtcar e canela, e 
outras com calda de aglicar. 

BoLo REI 

400 gr de farinha de trigo; 115 gr de 
margarina; 115 gr de agucar; 2 dl de leite; 3 ovos; 
30 gr de fermento de padeiro; 1 calice do vinho do 
Porto; 1 colher de café de sal, 125 gr de frutas 
cristalizadas; 60 gr (no conjunto) de passas, 
pinhées e nozes; Aglcar em po; Raspa de laranja. 

Desfazer o fermento no leite amornado a 
que se junta a margarina derretida. Adicionar a 
farinha, o agucar e os ovos (um a um). Misturar 
tudo muito bem e amassar durante cerca de meia 
hora, até a massa fazer bolhas. 

Juntar as frutas, fazer uma bola e deixar a 
massa levedar 8 a 9 horas, cobrindo-a com um 
pano aquecido. 

Dar ao bolo a forma de argola, introduzir- 
Ilhe (se desejar) o brinde e a fava, envolvidos em 
papel vegetal e coloca-lo num tabuleiro onde deve 
permanecer duas horas. 

Enfeita-lo com a fruta cristalizada que néo 
se introduziu na massa, pincelando-a com geleia. 
Polvilhar com agtcar em pé. 

Vai ao forno ndo muito quente. 
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MoNs. MANUEL FERREIRA DE ARAUJO 

HoMmeMm DE FE E DE AcGAO 
Filipa Carvalho ¢ Marta Delgado 

Jornal: O que lhe fez seguir 
o sacerddcio? Qual foi o 
seu grande incentivo ou 
motivo? 
Dom Prior: O grande motivo 
foi eu j& ter um irmédo, mais 
velho 2 anos, no seminario. 
Né&o sei se seria essa a razio 

..., mas deve ter sido uma delas. Outra seria que 
na minha freguesia havia, e ainda ha felizmente, 

bastantes padres, bastantes seminaristas e, 
também recordo, que uma vez estava na escola e 
foi 1a um padre perguntar quem queria ser padre. E 
eu disse que sim! Mas impus uma condigao: ir para 
o seminario onde estava o meu irmdo. E claro, que 
o ambiente familiar também ajudou muito. 

Em que idade & que decidiu finalmente segui-lo? 
Teve entraves a nivel familiar? 
Nunca tive entrave algum. Quando foi para o 
seminario tinha 11 anos. Entrei com quase 8 anos 
para a escola, pois eram as regras daquele tempo. 
Da familia sempre tive um grande apoio, e mesmo 
da minha parte nunca houve nenhum entrave. 

alguma vez estove para desistir de ser 
padre? 
Nem pensar (risos). 

ia 
va 

Como se sente sendo Monsenhor Prelado de 
Honra? 

Isso &€ uma questdo, enfim... julgo que ninguém 
merece! Mas foi o senhor Arcebispo e julgo, pelo 
trabalho que fiz a nivel nacional quando estive em 

Lisboa, pelo o trabalho que fiz a nivel de Braga 
quando era Vigario Espiritual e também 
contribuiram os 700 anos do Condado de Barcelos. 

Julgo que estes trés motivos terdo influenciado, 
até porque também como antecessor, o Monsenhor 

BOM 

ATAL! 

Rocha Martins, foi nomeado Monsenjor o senhor 
Arcebispo também quis, ndo tanto por mérito meu, 
mas pelo lugar que ocupo, propor a minha 
distingdo, também como Arcipreste ja no segundo 

mandato, quis pedir ao Santo padre esta honra, 
porque ao fim de contas, € uma dignidade que nem 
tira nem pde, nem acrescenta nada & minha vida 
pastoral e ao meu sacerdocio! Julgo que para a 
paroquia e para o nosso concelho foi também 
dignidade que o senhor Arcebispo reconhecesse no 
Concelho ou no Arciprestado alguém com este 
titulo de Prelado de Honra de sua Santidade o 
Papa Jo&o Paulo Il. 

0 que mudava aqui na Matriz e na mentalidade 
dos participantes/ catélicos que a frequentam? 
O que mudava?! Eu bem Tento! Mas é muito dificil. 
O que eu mais tento, e o que mais gostaria de 
mudar, era que os paroquianos, de facto, se 

comprometessem nas actividades da pardquia. 
Acho que h& wuma grande afluéncia mas o 
compromisso € fundamental na construgdo da 

Igreja do povo de Deus. 

Que sugestdo daria a todas as pessoas nesta 
época Natalicia? 
A palavra Natal sempre significou a paz, a alegria, 
mas verificamos, hoje, que o mundo em que 
vivemos, essa paz ndo é a realidade. Desejo a 

todas as familias da nossa cidade, de modo 
especial, &s da Paroquia de Santa Maria Maior que 
tenham um natal de paz, que ndo desanimem e que 
continuem na sua dignidade humana. Sendo assim, 
gu Gueria desejar Bom e Sante Nata! e que 
houvesse muita paz interior em cada um, na 

familia e no trabalho. 

irm 
i 

Dados biogréficos: 

Nome : Manuel Ferreira de Aratjo 

Data de Nascimento: 2/11/1942 
Naturalidade: Macieira 
Filiagdo: Salvador Padrdo de Araujo e Virginia Ferreira da 

Costa 

Licenciaturas: Teologia Dogmatica; curso superior pastoral 
Designado Monsenhor Prelado de Honra: 24/10/1998 
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