OR JANENSE

Mensario informativo e regionalista

O FORJANENSE no issuu e no facebook

Diretor: Luis Pedro Pereira Torres Ribeiro
Abril 2026 * Ano XLI 22 série * n.° 428
Fundado em Dezembro 1984

Rjude-nos a mante

= @ Consigne 1% do seu IRS 3 ACARF

s 1 —— ;
Sem custos para si. . Com amor para todos. ; e -
£ - i e ., = L

FORJAESSC

FSC regresssa
ao topo do futebol
distrital de Braga

y —

i+ CULIZENDE

.CENTRO-AUTO"

Rua Coto do Sino, 89 | 4740-435 Forjaes - Esposende
253 876 000 | 964 236 010 | culizende@hotmail.com




2 ¢ ABRIL 2026

NOS POR CA: LOCAIS

Aprovado relatério de gestao e prestacao de contas
Municipio de Esposende apresenta contas de 2025 com resultado liquido do exercicio negativo
de 4,6 milhdes de euros

Foi aprovado, na Assembleia Municipal
realizadano passado dia28deabril, orelato-
rio de gestdo e prestagdo de contas, relativo
ao exercicio de 2025. O documento reflete
a execugao orcamental, a situagdo financei-
ra e a atividade municipal ao longo do ano.

O relatdrio revela um conjunto de indi-
cadores que merecem particular atengdo.
Desde logo, o Resultado Liquido do Exerci-
cio, que foi negativo em 4,6 milhGes de eu-
ros, em contraste com o resultado positivo
registado em 2024, refletindo um aumento
significativo das despesas correntes. Regis-
ta-se igualmente um aumento da divida
a fornecedores, que ultrapassa os 4,2 mi-
IhGes de euros, bem como um agravamen-
to dos prazos de pagamento, superiores a

100 dias, evidenciando uma maior pressao
ao nivel da tesouraria.

Recorde-se que o atual executivo muni-
cipaltomou posse a 31 de outubro de 2025,
pelo que este relatério reflete maioritaria-
mente a execu¢do do anterior mandato,
constituindo um ponto de partida para a
acdoadesenvolvernoatualcicloautarquico.

As contas cumprem o equilibrio orga-
mental previsto no artigo 40.2 da Lei n.2
73/2013 e um nivel de endividamento
abaixo do limite legal, mantendo uma mar-
gem de endividamento para 2026 em cerca
de 10 milhdes de euros.

O Presidente da Camara Municipal afir-
ma que “as contas foram analisadas com ri-
gor e transparéncia, permitindo compreen-

der com clareza a situagdo financeira do
Municipio”. Acrescenta que “existem bases
sélidas que importa preservar, mas também
sinais que exigem acompanhamento e in-
tervengdo, nomeadamente ao nivel da exe-
cugdo, da liquidez e da gestdo da despesa”.

Para 2026, o executivo municipal, lide-
rado por Carlos Silva, definiu como priori-
dades a contencao e eficiéncia da despesa
corrente, a regularizagdo progressiva da di-
vida a fornecedores e a redugdo dos prazos
de pagamento, a concretizagdo dos investi-
mentos estratégicos planeados para o ano,
a mobilizagdo de fundos comunitarios e o
reforco da sustentabilidade financeira do
Municipio.

Paralelamente, serd dada prioridade a

Forjaes caminhou pela liberdade e pela solidariedade

negociacdo com o Governo de uma com-
pensacdo financeira adequada pelas com-
peténcias transferidas para os municipios,
principalmente na area da educacao.

Durante o ano sera ainda elaborado um
plano de sustentabilidade financeira de cur-
to e médio prazo, orientado para a eficién-
cia da gestdo, o reforgo da receita e a con-
cretizagdo de investimentos estratégicos.

No ambito do compromisso de transpa-
réncia, o relatdrio completo sera disponibi-
lizado no portal institucional do Municipio,
estando também prevista a divulgagao re-
gular de indicadores de execugao.

Fonte: Municipio de Esposende

No passado dia 26 de abril, a Vila de Forjdes voltou a encher-se de cor e civismo com a realizagdo de mais uma edi¢cdo da Caminhada da Liberdade. Organizada pela Junta de Fre-
guesia, a iniciativa integrou o programa oficial das comemorag&es do 25 de Abril, unindo o desporto a celebragdo dos valores democraticos.

O percurso, que serpentou pelas emblematicas ruas da vila, contou com a adesdo da comunidade. Como ja é tradigdo nesta prova com varios anos de historia, todos os participan-
tes receberam uma t-shirt comemorativa, pintando o cendrio de unido.

Mais do que um momento de lazer, o evento assumiu um cariz solidario: o valor das inscrigdes reverteu integralmente para a Liga Portuguesa Contra o Cancro (Delega¢do do Nor-
te). Assim, em Forjdes, celebrar a liberdade foi também sinénimo de apoiar quem mais precisa, reforcando o espirito comunitario que caracteriza a freguesia.
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é Junta de Freguesia de Forjdes

USF Esposende Norte - Polo de Forjaes

Partilhamos aqui uma informagdo do
Centro de Saude, considerando algumas
alteragBes ocorridas em termos de insta-
lagGes concelhias, informam-se todos os

UTENTES da USF Esposende Norte - polo
de Forjdes que continuam a ter as suas
consultas nesta unidade (em Forjdes), ndo
existindo assim qualquer alteragao de local.

Armadilhas para vespa asiatica

O Municipio de Esposende colocou cerca de 100 ar- \

madilhas, para captura preventiva de vespa asiatica, em
todas as freguesias do concelho, tendo sido aplicadas,
tal como em anos anteriores, algumas na nossa vila.

Neste sentido, apela-se a colaboragdo de todos os
cidadados, no sentido de ndo mexerem nas armadilhas,
comunicando, em caso de anomalia/queda, esse facto
na secretaria da Junta de Freguesia ou diretamente ao
gabinete florestal (gtf.esposende@cm-esposende.pt).
Também pode ser comunicada a estas entidades, ou
diretamente na plataforma Stop Vespa, a existéncia de

ninhos.

Interveng¢ao em Pregais

Esta a ser realizada, na Rua de Pregais/
Travessa de Pregais, uma intervengdo ao
nivel da rede de aguas pluviais, que vai
permitir a resolugdo de uma situagdo ano-
mala, com varios anos.

A proposta de intervencgdo, sinalizada
pela Junta de Freguesia ha dois anos, estd
a ser desenvolvida pela Esposende Am-
biente, a quem a Junta de Freguesia agra-
dece, conseguindo-se com os trabalhos
em curso, criar melhores condicdes de cir-
culagdo e seguranga na via, sobretudo em
dias de chuva.

Requalificacao das margens do Rio Neiva

Com a melhoria das condicBes §
climatéricas, foram retomados os g
trabalhos de requalificagdo das
margens do Rio Neiva, um proje-
to da Agéncia Portuguesa do Am-
biente (APA), em articulagdo com &
0s municipios de Esposende e Via-
na, contando, ainda, com a articu-
lagdo das Juntas de Freguesia.

Nesta fase, a intervengdo foi
retomada na zona do Zé do Rio,
tendo a Junta de Freguesia efe-
tuado trabalhos de limpeza nesta
zona, preparando-o ja para a épo-
ca balnear deste ano.

Vamos todos tratar dos residuos

Apesar de todas as campa-
nhas e sensibilizagdes, continua
a haver, em termos de deposi¢do
de residuos, situagdes de claro
desrespeito de normas vigentes,
uma vez que existem servigos es-
pecificos para recolha de monos
(artigos velhos, de grande dimen-
sdo), residuos verdes, sem esque-
cer os varios ecopontos, espalha-
dos pela nossa Vila. Destacamos,
neste nivel, os "Ecolugares" exis-
tentes em S. Roque, capazes de comportar
maior quantidade de produtos recicléveis,
pelo que, e mais uma vez, apelamos a co-
laboragdo de todos, no sentido de ser fei-
ta uma correta separagdo e deposicao de
residuos, em dias especificos e com sina-

lizagdo prévia, quando aplicaveis (recolha
de pequenos verdes, por exemplo) ou re-
correndo aos ecopontos e contentores de
indiferenciados espalhados pelas nossas
ruas. Vamos todos separar os residuos, o
ambiente agradece.

Movimento

ENTREGAS AO DOMICILIO
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todo o tipo de eventos

969 584 228

Av. Margarida Queirds, 206
4740-438 Forjdes | Tel. 258 841 466
floremmovimento@hotmail.com

‘Mn eiva
Escola de conducéo

Rito Nefve, Lk

Trav. Horacio Queiros,

E-mail. geral@ec-rioneiva.pt

4740-444 Forjde
Tel. 253 877 770

PNEUS - ESTAGCAO DE SERVIGO LIGEIROS E PESADOS - ALINHAMENTO DE DIRECGOES
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Lar de Santo Anténio / Clinica Dr. Queiroz de Faria

Em abril

Abril foi um més de conquistas e surpresas!
A Pascoa é sempre vivida com muita intensidade e ale-

gria.

No dia 26 de margo os utentes participaram na euca-
ristia da comunidade, preparando em conjunto as celebra-

¢Oes pascais do dia 5 de abril!

No dia 2 de abril participamos, mais uma vez, no Tor-
neio do Boccia promovido pela ASCRA em articulagdo com
a Esposende 2000 no ambito do Plano Ativo +.

vencedor deste torneio!

Foi um dia de muita emocgdo e adrenalina que nos deu
0 22|ugar no torneio e 0 12 lugar a ACARF, ora Forjaes, saiu

Para finalizar participamos no Concurso das “Cruzes
Floridas” promovida pela Comissdao da Semana Santa de
Braga, cidade com uma tradi¢do secular nesta época.

Logo que tivemos conhecimento do regulamento me-
temos mados a obra com afinco.

Participaram cerca de 20 institui¢cdes do distrito de Bra-

ga onde havia para além dos prémios de participacao trés
lugares de pddio, e ndo é que a Fundagdo Lar de Santo An-

ténio arrecadou o 29 lugar!

Claro que ficamos muito felizes e j4, a pensar no desa-
fio do préximo ano.

As cruzes floridas participantes estdao todas expostas
na Loja Museu Tesouro da Sé em Braga até 31 de maio.

Publicitacao na imprensa local das delibera¢des autarquicas em discussao na comissao parlamentar

A alteragdo da Lei aprovada pelo Gover-
no para a obrigatoriedade das Autarquias
Locais publicitarem as deliberagdes com
eficdcia externa na imprensa local, impres-
sa e digital, foi aprovada pelo Parlamento
sem votos contra, com a abstenc¢do do PS
e da IL e baixou a Comissdo Parlamentar.

O reconhecimento do papel determi-
nante da Comunica¢do Social concelhia e
supraconcelhia para a transparéncia do Po-
der Local foi enfatizada por todas as ban-
cadas, que relevaram também o beneficio
financeiro para a necessaria robustez da
imprensa de proximidade.

Nesta alteragdo a Lei foi também apro-
vado o tempo de antena nas radios locais
dos atos eleitorais das legislativas e presi-
denciais.

Como votaram e o que disseram os par-
tidos

O PSD votou favoravelmente e, pela voz
do deputado Anténio Rodrigues, conside-
rou que “tornar obrigatdria a publicitacdo
das deliberagbes autdrquicas com eficacia
externa nos orgaos de comunicagdo social,
regional e local nos locais onde as pessoas
vivem é uma medida prometida hd anos e
nunca realizada”.

O Chega, que também votou a favor da al-
teragdo, afirmou, pela voz dos deputados
Patricia Carvalho e Jorge Galveias, que é
“com agrado sincero que vemos o governo

trazer esta proposta aqui ao Parlamento,
uma proposta que visa, sobretudo, acabar
com a injusti¢a que ja vigorava ha demasia-
dos anos”.

Por seu lado o PS, que se absteve, conside-
rou, pela voz do deputado David Amado,
que se trata “de uma opgdo certa e pro-
gressista que o PS acompanha sem ambi-
guidade, entendendo que este é um ins-
trumento de pluralismo e de proximidade
democratica essencial”.

O PCP votou favoravelmente, com a depu-
tada Paula Santos a concordar “com a me-
dida proposta e entende que o governo faz
bem em decidir a atribuicdo de apoios a
imprensa regional e local”.

A IL absteve-se, com o deputado Rodrigo
Saraiva a afirmar que “sdo custos da de-
mocracia, assim possibilitar mais recursos
para a imprensa local e regional é um ca-
minho defensavel”.

O Livre votou favoravelmente, com o depu-
tado Paulo Muacho a enfatizar que “é mui-
to preocupante a existéncia de desertos
noticiosos no nosso pais e a falta de capa-
cidade que a imprensa local vai tendo para
fazer o seu trabalho de escrutinio”.

Filipe Sousa da JPP afirmou que “esta pro-
posta vem corrigir, simplifica, moderniza e
aproxima, adaptando as obrigacoes a rea-

lidade de cada territorio”.

O PAN e o BLOCO DE ESQUERDA (BE) vota-
ram a favor.

A registar o apoio da Entidade Reguladora
para a Comunicagao Social (ERC), que va-
lorizou as varias dimensGes da Proposta,
sublinhando que as alteragdes reforcam a
transparéncia e reconhecem o papel vital
da imprensa de proximidade.

Leitao Amaro afirma apoio do governo a
imprensa de proximidade

O ministro da Presidéncia, Leitdo Ama-
ro, afirmou na apresentagdo da alteragdo
legislativa que “nunca se fez tanto para
apoiar esta comunicagdo social de proxi-
midade (...). E uma medida importantissi-
ma que este Governo propde e executa,
também por essa via a democracia local
sera mais vibrante e ajudara a combater
os desertos noticiosos (...). Ja4 passaram
muitos anos, provavelmente décadas,
sem que ninguém, ninguém tenha feito
nada de decisivo pela comunicagdo social
regional e local”.

A justificacdo da alteragao legislativa

Esta alteracdo ao Regime Juridico das Au-
tarquias Locais (RJAL) surgiu para acomodar
aimprensa digital e os jornais impressos de
periodicidade mensal, nesta obrigatorieda-

de da publicitagdo pelas autarquias.

A Lei n.2 75/2013 previa a publicitagdo,
tendo a sua aplicagdo ficado dependente
de Portaria com a tabela de pregos, que
nunca foi publicada.

A Associagdo Nacional de Imprensa Regio-
nal (ANIR) encontrou no secretdrio de Es-
tado Nuno Artur Silva, do primeiro gover-
no de Antdnio Costa, a sensibilidade para
iniciar o processo. O ministro da Cultura do
governo do segundo governo do PS, Pedro
Addo e Silva, continuou o processo, no-
meando assessores para trabalhar com a
ANIR a criacdo da requerida Portaria, que
se encontrava pronta a publicagdo quando
caiu o Governo. Foi opgdo que a inclusdo
dos jornais digitais e dos mensarios fosse
incluida numa posterior alteragdo ao RJAL.

No primeiro governo de Luis Montenegro,
o ministro Pedro Duarte foi muito sensivel
a questdo, e entendeu-se que a citada Por-
taria devia contemplar os digitais e men-
sarios. Encontramos no seu secretario de
Estado Carlos Abreu de Amorim, atual mi-
nistro dos Assuntos Parlamentares, a dedi-
cacdo a criagdo da alteracgdo legislativa que
permitisse incluir também estes orgaos,
com a defini¢do da Portaria requerida. Caiu
0 governo, e 0 novo ministro Leitdao Amaro
fez aprovar no governo a proposta de alte-
racao a Lei, entretanto aprovada pelo Par-
lamento, sem votos contra, e que estd em
discussdo na Comissao Parlamentar.
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Maio, més de Maria! A importancia da oracao

no més de Maio!

A menina simples de Nazaré
tornou-se modelo de fé, de doa-
¢do, de seguimento, de amor a
Deus e ao préximo.

Maio é o més tradicionalmen-
te dedicado a Maria, M3e de Deus
e nossa Mae. Maria era filha de
Joaquim e Ana, prometida em ca-
samento a José. A primeira vista
uma mulher comum, como qual-
quer outra do seu tempo. Segui-
dora dos mandamentos biblicos
e dotada de diversas qualidades.
Fiel as tradigGes judaicas, fiel ao
seu tempo e a sua cultura. No en-
tanto, certo dia esta adolescente
moradora de Nazaré recebe a vi-
sita de um anjo (cf. Lc 1,26-33) e
tudo muda: na sua vida e na pro-
pria histéria da humanidade. Uma
nova criagdo era anunciada, um
novo futuro tragado.

Através da sua resposta — «Eis
a escrava do Senhor. Faga-se em
mim segundo a tua palavra» (Lc
1,38) — Maria diz sim ao projeto
proposto por Deus, para ela pré-
pria e para a humanidade. O seu
“sim” marca o inicio de um novo
tempo e da admiragdo e carinho
de todos os que com ela convive-
rem. Desse modo se inicia a parti-
cipacdo de Maria no plano salvifi-
co de Deus.

A menina simples de Nazaré
tornou-se modelo de fé, de doa-
¢do, de seguimento, de amor a
Deus e ao proximo. Sua relagdo
com Cristo, nosso Senhor e Salva-
dor, passou a ser recordada e sau-
dada por todos os seguidores do
Filho de Deus. Maria engravidou,
deu a luz o Menino, protegeu-O
dos perigos do mundo, educou-
-0 na fé e na tradi¢do. Durante
o ministério publico de Jesus, a
realizagdo da Sua missdo, Maria
esteve sempre ao seu lado, como
mostram as Bodas de Cand (Jo
2,1-12) e a prépria via crucis (Jo
19,26-27). Ela acompanhou com
enorme sofrimento no coragdo as
dores de Cristo julgado e crucifi-
cado.

Por essa relagdo com Cristo,
que pela sua morte redimiu a
natureza humana tornando-nos
dignos da heranga do Reino e por
consequéncia dignos da filiagdo
divina, tornou-se também Mie
de todos nos.

Maria, que ja seguia os passos
de seu Filho, como verdadeira dis-
cipula, acompanha os caminhos
da Igreja que nasce com o grupo

dos Apodstolos e demais seguido-
res do Mestre. Estava presente no
Pentecostes e com os discipulos
recebeu o Espirito Santo e a mis-
sdo de evangelizar. Pela forte ex-
periéncia de Deus que havia feito
e continuava fazendo, animava a
Igreja nascente.

N3o é dificil entdo pensar em
como nasceu a devogdo a Nossa
Senhora, M3e de Jesus e nossa
Mae, que tem neste més de maio
0 seu ponto mais alto. O forte
amor que os primeiros discipulos
a ela dedicavam passou a carac-
terizar também as demais gera-
¢Oes de cristdos, surgindo com o
tempo diversos titulos marianos,
associados a diferentes caracte-
risticas da Mde de Deus e a fatos
da sua vida.

Maio: um tempo de espiri-
tualidade - A devogdo mariana no
més de maio é uma tradigdo que
remonta a séculos. Neste perio-
do, sdo realizadas coroagdes de
Nossa Senhora, rezas do tergo em
familia, novenas e procissGes em
diversas comunidades ao redor
do mundo. Tudo isso tem um pro-
posito: voltar o coragdo dos cris-
tdos para a oragdo constante, tal
como Maria fez ao longo de sua
vida.

Maria é exemplo de oragdo si-
lenciosa, perseverante e confian-
te. Em todos os momentos deci-
sivos da histéria da salvagdo — da
anunciacgdo até Pentecostes — ela
esteve em oragdo. Por isso, quan-
do dedicamos um tempo a espi-
ritualidade mariana, estamos nos
aproximando também de Jesus.

A oragdo transforma o cora-
¢ao - O proéprio Jesus ensinou que
a oragdo deve ser uma pratica
constante: "Vigiai e orai, para que
ndo entreis em tentagdo." — (Ma-
teus 26:41)

A oragdo nos conecta com
Deus, alinha nossos pensamentos
a vontade d’Ele e nos fortalece es-
piritualmente. Durante o més de
maio, somos chamados a cultivar
esse habito diario, pedindo a in-
tercessdao de Maria, mas sempre
com os olhos voltados para Cristo.

Maria como modelo de ora-
¢ao e fé - Maria rezou diante do
desconhecido, como no momen-
to da anunciagdo. Rezou nas ale-
grias, como nas bodas de Cana.
Rezou nas dores, como aos pés
da cruz. Sua vida foi marcada pela
escuta atenta da vontade de Deus

e por um coragao disponivel para
servir.

“Faga-se em mim segundo a
tua palavra.” — (Lucas 1:38). Essa
resposta resume sua confianga
total e deve inspirar cada cristdo
a também confiar em Deus, espe-
cialmente por meio da oragao.

O Rosario: uma oragdo pode-
rosa para o més de maio

Durante maio, muitos cristaos
intensificam a pratica do rosario.
Essa oragdo, baseada na repeti-
¢do meditativa de Ave-Marias e
Pai-Nossos, convida a contempla-
¢do dos mistérios da vida de Cris-
to — desde a encarnacgdo até sua
ressurreigao.

O rosario é uma arma espi-
ritual poderosa, capaz de trazer
paz interior, fortalecer a fé e in-
terceder pelas necessidades do
mundo.

Rezar com Maria, olhar para
Jesus - Honrar Maria ndo é ido-
latria — é reconhecer o papel
que ela desempenhou e continua
desempenhando na histéria da
salvacdo. Ao rezarmos com ela,
olhamos para Jesus. O verdadeiro
objetivo de toda oragdo mariana
é levar-nos mais perto do Salva-
dor. “A minha alma engrandece
ao Senhor, e 0 meu espirito se
alegra em Deus, meu Salvador.” —
(Lucas 1:46,47)

Que neste més de maio, seu
coragdo encontre o caminho para
um relacionamento mais profun-
do com Deus. Compartilhe esta
mensagem com quem também
deseja caminhar mais perto de
Cristo.

AGRADECIMENTO

e -0l J b |
Deolinda de Jesus
Souto Pereira

1935-2026

A familia, sensibilizada, vem,
por este meio, agradecer a to-
dos os que manifestaram, de
algum modo, o seu sentimento
de pesar pelo falecimento da
sua ente querida.

Pe. José Ferreira Ledo

Datas e iniciativas do Conselho
Pastoral Paroquial

- 01| Inicio do Més de Maio - S. José Operario: Celebragdo da Palavra,
as 18h30.

- 02| Eucaristia Vespertina, as 18h30.

- 03| DOMINGO V DA PASCOA — Dia da M3e: Eucaristia, as 10h00.

- 09| Eucaristia Vespertina, as 18h30.

- 10| DOMINGO VI DA PASCOA: Eucaristia, as 10h00.

- 16| Eucaristia Vespertina, as 18h30.

- 17| DOMINGO VIl DA PASCOA (Ascens3o do Senhor) — Peregrinagdo
Arciprestal a Senhora da Guia: concentragdo, as 9h00, no adro da igre-
ja Paroquial de Belinho; saida da Peregrinagdo, as 9h30, seguida da
celebragdo da Eucaristia Campal; a tarde, pelas 15h30, havera Mo-
mento Musical.

- 21|Encontro de Catequistas, as 21h00, no Saldo Paroquial.

- 23| Eucaristia Vespertina, as 18h30| Procissdo de Velas em honra de
Nossa Senhora de Fatima, pelas 21h30, com saida da Madorra em
diregdo a igreja Matriz.

-24| DOMINGO DE PENTECOSTES: Eucaristia, com a Catequese (Festa
do Espirito Santo — 92 ano), as 10h00.

- 30| Eucaristia Vespertina, as 18h30.

- 31| DOMINGO IX COMUM — SANTISSIMA TRINDADE - Eucaristia, as
9h45 (Profissdo de Fé -62ano)

Movimentos religiosos

Movimento Religioso:

Celebragdo Matrimonial:

28/mar¢o/2026 — Nuno Miguel Mateus Jorge, de 28 anos de idade,
filho de Joaquim Manuel Vitério Jorge e de Maria Manuela Belo Ma-
teus Jorge e Erica Mariana Martins de S3a, de 28 anos de idade, ambos
com residéncia habitual na Avenida Antdnio Gedeao, freguesia de Fa-
lagueira-Venda Nova, concelho da Amadora.

Obitos:

- 02/abril/2026 — Deolinda de Jesus Souto Pereira, com 90 anos de
idade, residente na Rua da Madorra, freguesia de Forjdes, concelho
de Esposende.

- 06/abril/2026 — Esperancga de Jesus da Silva Sinaré, com 82 anos de
idade, residente na Rua do Monte Branco, freguesia de Forjaes, con-
celho de Esposende.

Béncdo de novas casas (05/Abril/2026)

- Licinio Miguel Enes da Torre e Marlene Faria Ribeiro, Rua da Seara.

- José Fernando da Silva Santos e Eugénia de Jesus Dias e Silva Dias,
Rua da Seara.

- César Neiva Martins e Jacinta Manuela Ribeiro Correia, Rua da Fonte
Velha.

- Casimiro Sousa e Clara VilaVerde, Rua do Boucinho.

- Jodo Pedro Silva e Débora Sousa, Rua do Boucinho.

- Manuel Joaquim Nogueira Moreira e Maria José da Cruz Carvalho,
Rua da Corujeira.

- José Avelino Ribeiro Martins e Maria do Carmo Sa Silva Martins, Rua
da Santa.

- Carlos Oliveira e Ana Maria, Rua da Santa.

- Paulo Jorge Portela Figueiredo e Fernanda Sofia Silva Lima, Rua da
Pedrinha.

- Susana Albina da Rocha Silva, Rua do Vau.

- Pedro Miguel de Castro e Sousa e Catia Soraia de Sa Lima, Rua de
Neiva.

- Rogério Augusto Borges e Laurinda Neiva Sampaio, Rua da Rique.

- José Brito e Constancga Laranjeira, Rua do Monte Branco
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O nosso més de abril

O més de abril foi marcado por uma
intensa atividade por parte do Grupo As-
sociativo de Divulgacdo Tradicional de
Forjdes, que voltou a afirmar o seu papel
na preservacdo e promog¢do das tradi¢des
populares.

PublicAmos uma recriacdo do compas-
so pascal, um video que ja alcangou 240
mil visualizacGes. Nesta tradicdo, celebrada
no domingo de Pdscoa ou na segunda-feira
seguinte, 0 compasso percorre caminhos e
entra pelas casas, levado por um grupo da
pardquia, que transporta a cruz como sim-
bolo maior da ressurreicdo de Cristo. Uma
partilha que da a conhecer e valoriza um
costume tdo marcante da nossa cultura.

As atividades tiveram inicio no dia 12 de
abril, com a atuacdo nas Festas em Honra
do Senhor Bom Jesus de Fao, realizadas na
Alameda do Senhor Bom Jesus de Fao. Ain-
da nesse mesmo dia, o grupo participou no
programa “Domingo ha desgarrada”, onde
acompanhou o cantor Jorge Loureiro ao

som da musica Malhdo de Por-
tugal, num momento de grande
animacao.

No dia 18 de abril, o grupo
marcou presenca no ja habitual
Encontro de Amigos Folcloris- *
tas, em Arouca, um evento com
varios anos de existéncia e no
qual participa desde a sua pri- |
meira edicdo, reforcando lagos
com outros grupos e com o0s
seus membros.

Ja no dia 19 de abril, o gru-
po deslocou-se a Aldreu para
uma atuacdo nas festividades
em honra de Nossa Senhora do Pilar, levan-
do mais uma vez a tradicdo e o folclore ao
publico.

Paralelamente as atuagbes, o més foi
também dedicado a realizacdo de ensaios
regulares, fundamentais para a prepara-
¢do e qualidade das suas apresentagdes.

A pensar no futuro préximo, o grupo

encontra-se a organizar um jantar tematico
intitulado “Papas, rojoes & desgarradas”,
um espetaculo que pretende unir a gastro-
nomia tipica minhota aos tradicionais can-
tares ao desafio. O evento terd lugar no dia
2 de maio de 2026, pelas 20h00, no espaco
multiusos do Centro Cultural de Forjdes, e
contard com musica ao vivo, concertinas e

Feliz
dia da’

desgarradas, reunindo varios artistas con-
vidados.

Com uma agenda dinamica e diversifi-
cada, o Grupo Associativo de Divulgacao
Tradicional de Forjdes continua a desem-
penhar um papel ativo na valorizacdo da
cultura popular e das tradi¢des da regido.

Fui feirar pra poupar...

A folia, o regateio, a sobrevivéncia e a
celebragdo asseguravam o Minho como a
regido mais festiva de Portugal, transfor-
mando as feiras em palcos para as grandes
Romarias. O siléncio ndo existia. O barulho
ensurdecedor das trocas e negociagdes era
composto por gritos de pregdo, pelo mugir
dos animais e, acima de tudo, pelo debate
constante sobre o preco. A feira era onde
se sabiam as noticias, se ajustavam casa-
mentos e se contratavam jornaleiros para
as colheitas.

Era, entdo, um ponto de equilibrio sen-
sorial: um pé na agricultura e outro no mar,
onde o cheiro do arroz de sarrabulho, tipi-

co da zona do Cavado, se misturava ao do
peixe fresco grelhado. O vinho verde, ser-
vido em malgas brancas, era a bebida que
unia todas as familias. Além disso, o povo
de Esposende ocasionalmente ia a Barcelos
para vender, mas também para comprar o
que o mar ndo criava: os jugos para os bois,
as ferramentas de ferro e as famosas loucas
de barro para uso didrio. A olaria e a ces-
taria de vime enchiam o recinto, servindo
para transportar tudo, desde o pescado a
roupa lavada, numa clara cumplicidade de
vizinhanca.

Contudo, para a grande maioria dos
feirantes e trabalhadores, este cenario ndo

era um desfile, mas sim pura sobrevivén-
cia. Ter posses era raro. A diferenga entre
0 que vestiam no campo e na feira era
guase inexistente, predominando roupas
de materiais grosseiros como a estopa e o
cotim. Para quem vendia hortalicas ou tra-
balhava no transporte, o traje tinha de ser
resistente e barato. Eram tecidos pesados,
feitos para aguentar o rogar dos cestos e o
contacto com a “bicharada”, muitas vezes
marcados pelo remendo sobre remendo
nos joelhos e cotovelos, em tons de terra e
cinza que escondiam a sujidade do pé das
estradas.

Nesta época, o couro era carissimo,

pelo que muitos andavam descalgos, cami-
nhando quilémetros com cestos a cabeca
sem prote¢do nos pés. Quando usavam cal-
¢ado, recorriam as tamancas ou socos com
sola de madeira, que isolavam da lama e do
estrume no terreiro da feira. As regateiras e
lavradeiras mais pobres ndo levavam ouro,
apenas um lengo de algodao atado a cabe-
¢a e a rodilha para equilibrar a carga; ja os
homens que carregavam mercadorias pe-
sadas vestiam apenas uma camisa de esto-
pa e calgas de cotim, protegendo a coluna
com faixas de pano a cintura.

continua na pdg. seguinte
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Fui feirar pra poupar...

continuagdo da pdg. anterior

Pode-se dizer que onde circulava o
maior volume de dinheiro era no comér-
cio de gado, mas este apresentava uma
hierarquia de posses clara, refletida ime-
diatamente no traje e no comportamento.
No topo estavam os grandes lavradores - a
"nobreza" da terra - que possuiam muitas
juntas de bois e grandes rebanhos. lam a
feira para vender os excedentes ou com-
prar animais de raga, ostentando samarras
com golas de pele e reldgios de bolso com
corrente de prata ou ouro. Abaixo deles,

Traje de contratadeira de feira

havia os que apenas tratavam da revenda,
comprando em aldeias remotas para mais
tarde negociar no recinto. Por fim, os pe-
guenos camponeses vendiam por necessi-
dade extrema, por vezes um uUnico animal
para pagar dividas ou enxovais.

Para muitos, a feira era um momento de
ansiedade, e ndo de riqueza, o que contras-
tava com a autoridade dos vendedores de
gado. Estes nunca abdicavam da sua vara
ou aguilhdo, que servia tanto para conduzir
0s animais como para dar apoio nas longas
horas de pé. O vendedor pre-
cisava de ter "labia" e, mesmo
que a roupa estivesse gasta,
devia estar limpa, um chapéu
bem posto dava o necessario
ar de seriedade.

Entre as "mulheres de
armas" surgiam as contrata-
deiras, que ocupavam o es-
paco da negociagdo de alto
risco. Constantemente com
uma vara na mado, tal como
os homens, usavam-na para
apartar os animais ou para
enfatizar um argumento du-
rante uma discussdo de pre-
¢o. Diferentes da camponesa
comum, eram profissionais
que compravam colheitas e
gado antecipadamente para
revenda, demonstrando uma
agilidade mental para o calcu-
lo que lhes permitia negociar
de igual para igual com os
homens. Com elas ndo havia
espacgo para conversas fiadas:
o assunto era dinheiro e arro-
bas. O seu traje era o rétulo

Traje de contratadeira de feira

da sua austeridade: usavam o chapéu de
feltro preto ou castanho por cima do len-
¢o (de algoddo ou chinés, com padr&es
orientais que chegavam pelos portos), o
que lhes conferia uma silhueta imponente
e respeitada.

O preto era a cor dominante, transmi-
tindo sobriedade, enquanto as algibeiras
escondiam o livro de contas. Naturalmente,
a seriedade da indumentdria refletia a pa-
lavra dada, se o negdcio fosse fechado com
um aperto de mdo e um "esta contratado”,
ndo havia volta atrds, mantendo assim o
respeito a qualquer negociante. O uso do
linho e da chita, o lengo tragado ao peito e

as socas de couro reforgado compunham a
imagem de quem andava no terreiro.

Esta dureza quotidiana, que obrigava
muitos a pernoitar em palheiros para evi-
tar custos, refletia-se na propria pele e no
traje. O suor, o tabaco e o cheiro do gado
entranhavam-se nos tecidos, transforman-
do a roupa numa segunda pele que narra-
va, sem palavras, a histéria de um povo que
fazia da necessidade a sua maior forga.
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Creche

Nesta altura do ano, as nossas salas enchem-se de cor, alegria e criatividade, inspirando a atividades de exploragdo da natureza, a plantagdo de uma horta e a expressao corporal.
A horta coletiva na creche assume um papel fundamental no desenvolvimento das criangas, proporcionando experiéncias ricas e significativas desde cedo. Ao envolver os mais peque-
nos no processo de plantar, cuidar e observar o crescimento dos alimentos, promove-se ndo apenas o contacto com a natureza, mas também a construgdo de valores importantes.
Neste projeto, cada crianga trouxe um legume para plantar, o que tornou a atividade ainda mais especial e divertida. Este gesto simples reforca o sentido de pertenga, pois cada uma
contribui de forma Unica para algo comum. A horta passa, assim, a ser um espaco de partilha, cooperagdo e responsabilidade. Além disso, cuidar de uma horta estimula a curiosidade
natural das criangas, incentivando a aprendizagem sobre os ciclos da natureza, a importancia da dgua, do sol e da terra. Ao mesmo tempo, desenvolvem-se competéncias sociais, como
o trabalho em equipa, a paciéncia e o respeito pelo tempo de crescimento de cada planta.

L _IELJE IV

s
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Centro de Dia (CD) / Centro de Convivio (CC)

O més de Abril ficou marcado por diversas atividades que proporcionaram momentos de convivio, bem-estar e animagdo aos nossos utentes. Destacamos, com satisfagdo, a con-
quista dos nossos seniores no Torneio de Boccia de 2026, onde alcangaram o primeiro lugar e trouxeram consigo a taga de vencedores, um motivo de orgulho para todos nés.

Nas aulas de ginastica, o Professor Tadeu tem dinamizado atividades ao ar livre, com destaque para o jogo da malha. Ao som de musica e num ambiente de boa disposi¢do, estas
sessOes tém sido bastante satisfatdrias para os nossos utentes. Abril marcou também o inicio das nossas caminhadas. Embora sejam percursos pequenos, tém sido momentos muito
agraddveis.

Recebemos ainda mais uma visita do Artur, da Sifoneta de Braga que uma vez mais nos proporcionou momentos musicais especiais, dando a conhecer diferentes instrumentos
musicais e proporcionando uma experiéncia enriquecedora para todos.

As aniversariantes deste més foram Conceigdo Carvalho, Emilia Arantes e Lurdes Boaventura. A todas desejamos muitas felicidades, saude e alegria.




Em memoria... Leonardo da Vinci

O Dia da Pintura e do Desenho foi celebrado pela primeira vez em 2011, 559
anos depois do nascimento de Leonardo da Vinci. Este conceituado artista foi
um polimata (isto €, uma pessoa que possui conhecimentos profundos em va-
rias areas diferentes) italiano do Renascimento, considerado um dos maiores
génios da humanidade.

Este ano, este dia honroso celebrou-se no dia 15 de abril, na Escola Basica de
Forjaes. A comemoracado resultou numa pintura em aguarela sobre o Patrimo-
nio Local, tendo sido feita pelos quintos anos, na disciplina de Educacao Visual.

Procurou-se, neste dia, sensibilizar toda a comunidade educativa para a im-
portancia da arte da pintura, da escultura e todas as formas de arte que per-
correm o mundo.

VISITG ao Estudrio do Rio Neiva

No dia 18 de margo os alunos da turma 8.2 FB reali-
zaram uma visita ao Estudrio do Rio Neiva, integrada
no Projeto “Mapa de Bem-Estar Hidrico”, dinamiza-
do pela Associagado Rio Neiva.

Ao longo da manh3, a turma dividiu-se em dois gru-
pos, um grupo explorava o passadico junto a foz do
Rio Neiva e a natureza envolvente, enquanto o ou-

tro entrava na agua com galochas para observar de
perto os animais e o ecossistema. Mais tarde os grupos trocaram de lugar, per-
mitindo que todos participassem nas duas experiéncias. No rio, os alunos fo-
ram acompanhados pela bidloga Susana, que os orientou durante as atividades
de observagdo de pequenos organismos tipicos do estuario; da avaliagdo de
parametros fisico-quimicos da dgua, como a temperatura, o pH, a salinidade e
a transparéncia; da detecdo de presenca de residuos/poluicdo; e da identifica-
¢do das atividades humanas e de estruturas artificiais que possam contribuir
para a degradacdo do ecossistema. Nos passadicos, os alunos foram acompa-
nhados pela Gocha, que os ajudou a relaxar, em contacto com uma paisagem
maravilhosa, a dgua cristalina, o canto dos passarinhos, executando pequenos
exercicios e alongamentos, promovendo momentos de calma e bem-estar.

A atividade tornou-se numa forma diferente de aprender, fora da sala de aula.

Luana Meira, Daniela Fernandes e Margarida Dias - 8.° FB

No ambito da comemorac¢do do Dia Mundial da Terra, celebrado a 22 de
abril, realizou-se em Esposende um peddy paper que reuniu alunos de varias
escolas do concelho, todas integradas no programa Eco-Escolas, promovendo
a consciéncia ambiental e o contacto com a natureza.

A iniciativa decorreu ao longo de parte do percurso do canal interceptor de
Esposende, onde os participantes foram desafiados a completar diferentes
provas e a responder a questdes distribuidas em placas ao longo do trajeto.
Cada grupo recebeu uma folha de perguntas, incentivando o trabalho em
equipa e o raciocinio sobre temas ambientais.

Entre os participantes esteve o Agrupamento de Escolas Antéonio Rodrigues
Sampaio, juntamente com outras escolas do concelho, num ambiente de con-
vivio e aprendizagem. A atividade foi organizada pela «Esposende Ambiente»,
entidade responsavel pela promocdo de iniciativas ligadas a sustentabilidade
e a educagdao ambiental no municipio.

Com este tipo de eventos, pretende-se sensibilizar os mais jovens para a
importancia da preserva¢cdao do meio ambiente e incentivar prdticas mais sus-
tentdveis no dia a dia. O peddy paper destacou-se ndo sé pelo seu caracter
educativo, mas também pela oportunidade de explorar o patrimdnio natural
da regido, reforcando a ligagdo entre a comunidade escolar e o meio envol-

vente.
Os Embaixadores da Eco Escolas da EBF




Jovens Deputados em Agdo

Nos passados dias 9 e 10 de mar-

¢o, realizou-se o Parlamento dos
Jovens, no Espago Vita, em Braga,
para debater o tema da literacia
financeira. A Escola Basica de For-
jdes foi bem representada pelos

alunos do 8.° FB, Duarte Marques e
Inés Magalhdes, acompanhados
pelo Prof. Hélder Guimaraes, docen-
te da disciplina de Histdria, que os
preparou para que tivessem um
bom desempenho e uma experién-
cia que os enchesse de orgulho.

Durante estes dois dias, os alunos representantes das varias escolas do distri-
to de Braga reuniram-se para debater, apresentar e defender as suas propos-
tas, previamente aprovadas na Sessdo Escolar. Numa primeira fase, os partici-
pantes integraram comissdes de trabalho, onde analisaram, discutiram e aper-
feicoaram as diferentes medidas. Posteriormente, essas propostas foram leva-
das a plendrio para debate geral.

Ao longo da sessdo, os jovens participaram ativamente, intervindo nos deba-
tes, colocando questbes e defendendo os seus pontos de vista. Foram ainda
realizadas votac¢Oes para selecionar as melhores medidas, simulando o funcio-
namento da Assembleia da Republica.

Esta experiéncia permitiu aos participantes desenvolver competéncias como
argumentacao, pensamento critico, respeito por diferentes opinides e espirito
democratico. No final, foram eleitos os deputados que irdo representar o dis-
trito de Braga na Sessdo Nacional, em Lisboa.

Os alunos do 8.0 FB afirmaram que foi uma experiéncia muito positiva e enri-
guecedora e que gostariam de voltar a participar, referindo que, numa proxi-
ma oportunidade, estardao ainda mais preparados e com maior determinagao
para alcangar a fase nacional. Destacaram também que um dos aspetos mais
marcantes do evento foi o convivio com colegas de outras escolas.

Uma experiéncia inesquecivel, ser jovem, ser deputado, ser ouvido!

Passatempo

Poesia... alunos da EBF

Dlim! Dl3o!

E o Forjdes é campedo!
Dlim! Dl3o!

Toca o sino, sacristao!
Dlim! Dldo!

Folhas secas pelo chao!
Dlim! Dl3o!

Comeca a festa de Fao!
Dlim! Dl3o!

Caiu 0 maio ao chao!
Dlim! Dl3o!

Vai passear o cao!
Dlim! Dl3o!

Chegou mais um verao!
Dlim! Dl3o!

Vou fazer uma cangao!
Dlim! Dl3o!

Isto aqui foi muito bom!

Texto coletivo - 6.2 FB

Dlim! Dl3o!

E o Forjaes a campeao!
Dlim! Dl3o!

Cheira tdo bem o meu cao!
Dlim! Dlao!

Vou a casa do Jodo!

Dlim! Dlao!

Vamos danc¢ar o malhao.
Dlim! Dlao!

Vou viajar c’o Simao.
Dlim! Dl3o!

Sabe tdo bem este pao!
Dlim! Dl3o!

A mae tem sempre razao.

Texto coletivo - 6.2 FA

Palavras Cruzadas - 25 de abril

Preenche o crucigrama do canto inferior esquerdo com os palavras que as

indicagdes te sugerem:

Horizontais

1. Falta de liberdade de expressao.

3. Regime politico que acabou no 25 de abril.

4. Movimento militar que derrubou a ditadura em 1974.

5. Estacdo que transmitiu a senha.

6. Nome do cantor de “Grandola, Vila Morena”.

Verticais

1. Flor simbolo da revolucgao.

2. Valor conquistado com o 25 de abril.

Solugoes

Diretor: Professor Jodo Paulo Ramos

Boletim Nascente Escolar Redag3o: Escola Basica de Forjdes

Abril - 2026

A ‘ Teresa Dias e todos os que assinaram os textos.
‘ DEECOLS Revisdo: Prof. José Pinho, Maria José Ribeiro e Vania Abreu
Anténio Rodrigues Sampaio

Periodicidade: Mensal

Coordenagdo e montagem: Profs. Goreti Figueiredo e Rosa Felgueiras
Colaboragdo: Prof. Fernanda Meira, Diana Costa, Hélder Guimardes, Maria José Ribeiro,

Tiragem: O Boletim Nascente Escolar é parte integrante do Jornal O Forjanense desde
janeiro de 2006, com uma tiragem de 1650 exemplares por més..

Propriedade:

A. E. Anténio Rodrigues Sampaio

Sede:

EB de Forjdes, Rua da Pedreira, 207

4740 - 446 Forjaes

Telefone: 253 879 200

Correio eletrénico: bib_ebf@marinhas.org
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Acao sobre 0 112 ensina criancgas a agir em situacoes de emergéncia

No passado dia 8 de abril tivemos um
dia diferente no CATL. A acgdo de esclare-
cimento sobre o 112, realizada na Escola
Basica de Forjdes, foi um momento espe-
cial de aprendizagem e descoberta para
as criancas dos 7 aos 13 anos. De forma
simples, divertida e muito participativa, os
alunos ficaram a conhecer melhor o nume-
ro europeu de emergéncia e perceberam
guando e como devem utiliza-lo correta-
mente. Ao longo da sessdo, explicou-se
que 0 112 é um niumero muito importante,
gue deve ser usado apenas em situacoes
de verdadeira emergéncia, como aciden-
tes, incéndios ou quando alguém precisa
de ajuda urgente. As criangas aprenderam
também o que dizer ao ligar, como manter
a calma e a importancia de dar informa-
¢Oes claras para que a ajuda chegue rapi-
damente.

A sessdo contou com a presenca do
"famoso" técnico de emergéncia Jodo Dias
(funcionario do INEM) que atendeu a cha-

mada do pequeno Rodrigo que salvou a
made, cuja experiéncia no terreno trouxe
exemplos reais e ajudou a despertar ainda
mais o interesse dos alunos.

Com dedicagdo e proximidade, con-
tribuiu para tornar este momento ainda
mais envolvente. Esta iniciativa contou

ACARF vence Xl Torneio de Boccia

A Associagdo Social Cultural, Artistica e
Recreativa de Forjdes (ACARF) marcou pre-
senca no XlI Torneio Interinstitucional de
Boccia, realizado no concelho de Esposen-
de, destacando-se com uma prestagdo de
exceléncia ao conquistar o primeiro lugar
da competigado.

O torneio reuniu 81 participantes senio-
res, distribuidos por 27 equipas em repre-
sentac¢do de 13 instituicdes, num ambiente
pautado pelo convivio, espirito desportivo

e promogdo do envelhecimento ativo. A
ACARF participou com duas equipas, sen-
do que uma delas alcangou a vitéria final,
composta pelas utentes do Centro de Dia
Armanda Bandeira, Lurdes Boaventura e
Olivia Dias, cujo desempenho se revelou
determinante ao longo da prova.

Para a ACARF, esta conquista repre-
senta ndo s6 um motivo de orgulho insti-
tucional, mas também o reconhecimento
do trabalho desenvolvido diariamente na

igualmente com a presenca da colabora-
dora Claudia, enquanto voluntaria da Cruz
Vermelha das Marinhas, reforgando o com-
promisso com a sensibilizagdo e educacgdo
para a emergéncia junto dos mais jovens.
Entre perguntas, sorrisos e muita curiosida-
de, ficou a mensagem mais importante: to-

promog¢do do bem-estar, da inclusdo e da
participagdo ativa dos seus utentes. A par-
ticipagdo neste tipo de iniciativas assume
um papel fundamental no combate ao iso-
lamento social e na valorizagdo das capaci-
dades da populagdo sénior.

Mais do que a vertente competitiva, o
evento proporcionou momentos de parti-
Iha e interagdo entre instituicdes, reforgan-
do lagos e incentivando praticas saudaveis.
A modalidade de Boccia, pela sua natureza

dos podemos ajudar, mesmo sendo crian-
¢as, se soubermos agir da forma certa. Foi,
sem duvida, uma atividade enriquecedora
que ajudou a formar pequenos cidadaos
mais informados, responsdveis e prepara-
dos para cuidar de si e dos outros.

inclusiva e adaptavel, continua a afirmar-se
como uma ferramenta privilegiada na pro-
mogado da atividade fisica e do bem-estar
emocional.

A ACARF congratula a organizagdo do
torneio e todas as instituicdes envolvidas,
sublinhando a importancia de iniciativas
que contribuem para uma sociedade mais
ativa, inclusiva e solidaria.
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Santa Marinha de Forjdes 2026

O pulsar de uma vila que se eterniza na tradi¢ao

O ar que se respira em Forjaes ja é di-
ferente. Hd uma vibracao invisivel que per-
corre as ruas, um burburinho que cresce
nas soleiras das portas e um brilho renova-
do no olhar das gentes. A contagem decres-
cente ndo se mede apenas em dias, mas no
bater de coragdes que aguardam, ansio-

sos, pelo 18 de julho. E
nesta data que a nossa
padroeira, Santa Mari-
nha, subird ao altar do
reconhecimento publico,
envolta na dignidade e
no esplendor que so esta
terra lhe sabe devotar.

Mas esta "festa de
todos" ndo é um evento
espontaneo; é o culmi-
nar de uma odisseia de
dedicagdo. A Comissdo
de Festas de 2026 tem
sido o arquiteto de um
sonho coletivo, trilhando
um caminho de esforgo
herculeo. Entre o calor
dos jantares tematicos,
a humildade dos pedi-
torios porta-a-porta, o
convivio das excursdes
e a cultura das pegas de
teatro, cada céntimo ar-
recadado e cada bragado
de lenha vendido sdo
testemunhos de uma
identidade que se recu-
sa a esmorecer. Aqui, a
unido ndo é um conceito,
€ uma pratica diaria.

O Despertar da vila: O emblematico cor-
tejo e leildao

J4 no horizonte proximo, o dia 10 mar-
ca o momento em que a alma de Forjdes
transborda para a rua. O tradicional cortejo
€ mais do que um desfile; é uma montra da
nossa generosidade e das raizes agricolas

que nos sustentam. O desfile dos tratores
carregados de lenha e os produtos da terra,
frescos e auténticos, sdo o predambulo para
o sempre animado leildo. Convidamos cada
habitante a ser protagonista: cada licitagdo
é um investimento direto na memdria futu-
ra da nossa vila. Ndo é apenas comprar; é
contribuir para o legado.

Um roteiro de emogodes: Da tranquilidade
ao roncar dos motores

A agenda que preparamos é um convite
a descoberta e a adrenalina. Dois momen-
tos distintos, pensados para unir a nossa
comunidade:

24 de maio | Imersdo Cultural: Ribeira
Sacra

Propomos uma viagem a beleza misti-
ca da Galiza. Explore o Caidn Del Sil numa
experiéncia feita para contemplar a natu-
reza e retemperar forgas antes do proximo
desafio.

28 de junho | Convivio sobre Rodas:
Passeio de Motas e Motorizadas

Onde o asfalto se cruza com a amizade.
Prepare a sua maquina para um dia onde
o roncar dos motores ecoara o orgulho de
sermos Forjanenses.

A Arte de celebrar: Um cartaz de prestigio
efé

A musica serd o fio condutor desta cele-
bragdo. Estamos a desenhar um cartaz que
une o respeito pela tradigao filarmodnica ao
arrojo dos grandes palcos. A energia eletri-
zante de um Tributo aos Queen promete
fazer vibrar geragOes, enquanto a dogura e
o talento inquestionavel de Barbara Tino-
co trardo o brilho da modernidade a nossa

Rua dos Barreiros, 164, 4740-439 Forjaes
Tel. 253 877 600 / 253 877 601 fax 253 877 602 - TIm. 965 017 006
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Manutengao de frotas
CondigOes especiais para
empresas
Consulte-nos

Mecanica, chaparia, pintura,
electricidade, pneus,
manutengado e ar condicionado

de Luis Cruz

- Café Snack Bar

- Distribuidor PANRICO
- Agente Totoloto-
Totobola - Joker- Euromilhdes

Rua 30 de Junho - 4740 Forjaes
253 87 21 46

festa.

Paralelamente, a “Revista da Festa”
esta a ser preparada como um documento
histérico. As nossas empresas locais, dei-
Xamos o convite: associem 0 vosso nome
a este marco. O vosso apoio é o motor que
nos permite elevar a fasquia e transformar
esta edicdo numa referéncia regional.

Contudo, nada disto teria sentido sem
o seu epicentro: a vertente religiosa. Os an-
dores, meticulosamente adornados com o
perfume e a cor das flores, e a majestosa
procissdo serdo o espelho da fé inabalavel
de um povo que se ajoelha perante a sua
padroeira, mas se levanta unido para a ce-
lebrar.

O apelo: Sermos Todos 'Comissao’

Terminamos com um apelo que é, si-
multaneamente, um agradecimento. Uma
festa desta magnitude sé é verdadeiramen-
te "grande" se for o reflexo de todos nos.
Pedimos que continuem a ser o combus-
tivel desta maquina de afetos. Apoiem as
iniciativas, abram as portas aos peditérios
€ marguem presenga nos eventos.

Em 2026, ndao seremos apenas espeta-
dores da tradi¢do; seremos os seus guar-
dides. Vamos fazer com que Santa Marinha
de Forjdes 2026 seja gravada na historia
como a festa que uniu o passado e o futuro
no abrago generoso do presente.

Os cartazes dos eventos estdo na
pdgina 16

i

CAFE NOVO
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Missao Cumprida: Forjaes Sport Club garante regresso a Pro-Nacional

O Forjdes Sport Clube (FSC) ja garantiu o seu lugar na Pro-Nacional da Associagdo de Futebol de Braga (AFB). Com uma vitdria por 2-0 frente ao Viatodos no passado domingo, dia
3 de maio, a subida ficou matematicamente selada com trés jornadas de antecedéncia.
No Estddio Hordcio Queirds, escrevemos mais um capitulo de gldria. O mérito é de todos, mas o foco nédo termina aqui: os comandados por Dinis Rodrigues entram agora nas ulti-
mas rondas com uma missdo clara, lutar com toda a determinagdo pelo titulo distrital.

O FSC acaba de carimbar o seu
passaporte para o escaldo supe-
rior, atingindo aquele que era o
primeiro e mais crucial objetivo
da presente época desportiva.
Apdbs a queda de um objetivo, a
eliminag¢do na Taca da AFB, a equi-
pa reagrupou-se com uma deter-
minacdo férrea, focando todas as
suas energias na subida de divisao
e na conquista do titulo de Cam-
pedo Distrital da Série A da Divisao
de Honra da AFB. Hoje, a primei-
ra meta é uma realidade: esta-
mos oficialmente promovidos!
O Caminho da Gléria: Vitérias de
Garra e Superagao

A caminhada recente foi mar-
cada por exibicdes de grande ni-
vel e uma entrega total dos nos-
sos jogadores. Tudo comecou na
visita ao terreno sempre adverso

59 Anos de paixao: O nosso legado continua!

do FC Martim. Com uma exibicao
personalizada e golos de Maga-
Ihdes, Figo e Soares, o FSC trouxe
uma vitéria inequivoca por 3-1,
que serviu de tonico para o re-
gresso ao nosso "baluarte".

No Estadio Horacio Queirds,
viveu-se uma verdadeira batalha
frente ao ACR Guilhofrei. Apesar
do dominio absoluto imposto pela
nossa equipa, o futebol reservou
as emocgOes fortes para os instan-
tes finais. Foi ja em tempo de com-
pensac¢do, num teste a resiliéncia
de todos os adeptos, que a justica
chegou: um autogolo aos 96 mi-
nutos e o golo da confirmacdo de
Carreira aos 99 minutos fizeram
explodir de alegria as bancadas.

Apds uma paragem forcada na
jornada 26 (devido a desisténcia
do Terras de Bouro), que nos cus-

S3do 59 anos de historias escritas no campo, de
emogdes que nos fazem vibrar e de uma dedicagdo in-

cansavel a estas cores. Mais do que um clube de fute-

bol, o Forjaes SCé o coragdodanossavila, unindo gera-
¢Oes e criando memoarias que duram uma vida inteira.

No passado dia 15 de abril, celebramos todos: os
que fundaram este sonho, os que o carregam hoje e
os que garantem o futuro. E o orgulho de uma identi-

dade que nos define!

Vem celebrar connosco a mesa!
O grande jantar comemorativo realiza-se no pro-
ximo dia 9 de maio. N3o deixes a tua cadeira vazia

nesta festa de familia!

Reserva ja o teu lugar! (Consulta todos os deta-

Ihes no cartaz na pagina 16).

tou temporariamente a lideranca,
a resposta foi imediata. Frente ao
CDC Viatodos, os comandados de
Dinis Rodrigues ndo vacilaram.
Com golos de Soares e Carreira,
o triunfo por 2-0 garantiu mate-
maticamente a tdo ambicionada
subida.
Trés Finais para a Histéria: O As-
salto ao Titulo

Com a subida no bolso, o FSC
ndo abranda. O foco agora é o ti-
tulo distrital e o lema é claro: pé
no acelerador até ao fim! Para
destronar o Ninense da lideranga,
restam trés batalhas decisivas que
exigem concentracdo maxima:
10 de maio — Visita ao GD Porto
Ave: Uma deslocagdo exigente
frente ao atual terceiro classifica-
do, uma equipa que até recente-
mente lutava pela subida.
17 de maio — O "Jogo do Titulo"
no Horacio Queirds: Recebemos
o atual lider Ninense. Com apenas
um ponto a separar as duas equi-
pas, este sera, previsivelmente,
0 jogo que decidird o campedo.
Queremos a nossa casa cheia!
24 de maio — O Encerramento:
Deslocacdo ao terreno do ARC
Aguias de Alvelos para fechar as
contas da temporada.
Um Apelo a Familia Forjanense

Esta tem sido uma época de
sonho, mas a pagina mais bonita
ainda esta por escrever. A garan-
tia da subida foi o primeiro passo;
o titulo serd o coroar de um traba-
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Terras de Bouro

Ilho herculeo de jogadores, equipa
técnica e diregdo.

No entanto, o ingrediente
secreto deste sucesso tem sido
0 apoio incondicional da nos-
sa massa associativa. Para estas
Ultimas trés finais, apelamos a
unido de todos os sdcios, simpa-

58 25 18 4 3
57 25 17 & 2
46 25 14 4 7
4 26 13 5 8
40 25 1 7 7
3 25 10 6 9
35 25 8 11 b
34 25 10 4 11
30 25 8 6 11
29 25 8 5 12
29 25 8 5 12
29 26 8 5 13
26 25 6 8 11

23 26 5 8 13

tizantes e de toda a comunidade
da Vila de Forjdes. Precisamos da
vossa voz, das vossas bandeiras e
do vosso apoio para empurrar os
Nossos guerreiros para a vitoria.

Vamos juntos lutar pelo titu-
lo. Pelo Forjaes, pelo nosso orgu-
lho, pela nossa histoéria!

Uma Noite Mdgica com as "Cantigas de Maio"!

O Forjaes Sport Club convida-te para uma
noite inesquecivel de cultura e solidariedade!
No préximo dia 16 de maio, as 21h30, o Centro
Cultural Escolas Rodrigues de Faria vai encher-
-se de vida com o talento de Luis Matias e os

Terra Larga.

pagina 16)

Prometemos muita animagao, ritmos con-
tagiantes e momentos musicais que vao ficar
na memoria. Mais do que um espetaculo, é
uma oportunidade de apoiar o nosso clube en-
quanto desfrutas do melhor da nossa musica!

N3o fiques de fora desta grande festa! Mar-
ca ja na agenda e reserva o teu bilhete!

(Consulta todos os detalhes no cartaz na
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| Salmonete com ratatouille

| Bolo himido de framboesa,

4 salmonetes; V> limdo (sumo); 2 cebolas; 1 cenoura; 2 dentes de
alho; 1,5 dl de azeite; 1 pimento vermelho; 1 pimento verde; 1 be-
ringela; 1 curgete; 2 c. (sopa) de molho de tomate; 1 pitada de er-
vas de Provenca; 2 dl de vinho branco; sal e hortela da ribeira g.b.

Amanhe muito bem os salmonetes, lave e retire-lhes os filetes.
Cologue-os num tabuleiro do forno e tempere-os com um pouco de
sal, horteld da ribeira e sumo de meio limdo. Leve a meio do forno,
a 190°C, durante cerca de 15 minutos.

Entretanto, descasque a cebola e a cenoura, corte-os em cubinhos
e lamine os dentes de alho. Leve tudo ao lume a refogar com 1 dI
de azeite. Arranje e corte os pimentos em cubinhos, assim como a
beringela e a curgete e adicione-os ao refogado. Tempere com sal
e salteie, juntando o molho de tomate e as ervas. Refresque com
o vinho e cozinhe em lume brando, por dez minutos. Sirva o peixe
sobre o ratatouille de legumes, decorando com horteld da ribeira

mirtilo e lima

225g de manteiga; 2259 de aclucar mascavado claro; 4 ovos; 250g
de farinha com fermento; 2 limas (sumo e raspa); 25g de amén-
doas picadas finamente; 100g de framboesas; 100g de mirtilos
Calda: 5 limas (sumo de 4 e raspa de uma); 140g de agucar mas-
cavado claro

Pré-aqueca o forno a 160-180°C. Unte uma forma de 20x20 cm
com manteiga e farinha. Bata a manteiga e o acucar até ficar com
uma mistura homogénea e fofa. Adicione os ovos um a um, jun-
tando um pouco de farinha no final para evitar engrumar. Junte a
raspa das limas e depois a restante farinha e as améndoas picadas.
Envolva o sumo das limas e metade da fruta. Transfira este prepa-
rado para a forma e coloque cuidadosamente a restante fruta no
topo. Leve ao forno durante aproximadamente 1 hora ou até obter
uma consisténcia firme. Para a calda, aqueca gradualmente numa
panela o sumo e a raspa das limas e o aclcar sem nunca deixar le-
vantar fervura. Retire o bolo do forno e, enquanto quente, pique-o

riscas de chocolate branco ou leite condensado.

’. e sirva.

’. com um garfo ou um palito e verta a calda por cima. Decore com

Estatuto editorial

¢ “O Forjanense” é uma publicagdo periddica de
carater local e regional, independente de qualquer
poder politico, econdmico, religioso e associativo,
porque sé assim cumpre a sua fungdo essencial pe-
rante os leitores;

¢ “O Forjanense” é um jornal ao servigo da comu-
nidade local, tendo como principal objetivo assegu-
rar aos leitores o direito a serem informados com
verdade, rigor e isengao;

¢ “O Forjanense” dedica-se a defesa dos interesses
locais do concelho e da regido, e a promogdo de
valores culturais, sociais e econémicos das suas po-
pulagdes;

e Enquanto érgdo de informagdo fundado pela
ACAREF, “O Forjanense” procurara ser o espelho das
atividades por esta desenvolvidas, nas suas diver-
sas valéncias;

¢ “O Forjanense” tera como objetivo e preocupa-

¢do uma informagdo o mais rigorosa possivel, apar-
tiddria, objetiva e pluralista, de modo a refletir a
diversidade e rigueza do pensamento e da atuagdo
dos diversos parceiros sociais;
¢ O Jornal “O Forjanense” compromete-se a cum-
prir os principios éticos e deontolégicos inerentes
a atividade jornalistica, a respeitar a dignidade, os
direitos e a boa-fé dos leitores;
¢ No Jornal “O Forjanense”, os artigos de opinido
sdo de exclusiva responsabilidade de quem os assi-
na e ndo vinculam qualquer posi¢do do jornal. Este
ndo assume o compromisso de publicar obrigato-
riamente as cartas ou textos ndo solicitados, reser-
vando-se no direito de publicar apenas o essencial.
Forjaes, 28 de margo de 2025
O Diretor de “O Forjanense”
Luis Pedro Pereira Torres Ribeiro

Talhos Sr2 da Graca, Lda

TALHOS S=. DA GRACA

carnes verdes

fumadas

salgadas

carne de cavalo

porco preto

todo o tipo de caga (por
encomenda)

| Rua Pires, 201 / 4740-446 Forjdes / Tel. 253 871 353; tim. 919 038 529
Il Av. Santa Marinha, C. C. Duas Rosas / 4740-438 Forjdes / Tel. 253 872 726; tim. 917 658 007

Palavras Cruzadas

Manuel Torres Jacques

Horizontais

19 espécie de macaco
africano; planta tinto-
rial = 29 fileiras; des-
cansar = 32 lirio; sinal
ortografico que serve
para nasalar a vogal;
gosta = 42 pessoa ruim;
romper; amazonas
(abreviatura) = 59 ha-
bilidade; brisa = 62 as-
tuciosas = 72 “eu” em
italiano; continente
= 82 antes de Cristo;
resgatar; senhor (abrev.) = 92 caminho orlado de casas; salto brusco;
patrdo = 1092 protegdo; terra arroteada; propria para a cultura = 112
parte média; instrumento de cordas =

Verticais

12 ramo de palmeira; curam = 22 harmonizara; cimo = 32 pequena
bigorna; trés vezes; bolo de farinha de arroz e azeite de coco = 42
campedo; cheiro nauseabundo; alianca democratica = 52 pronome
pessoal; moeda da Europa = 62 inseto que emite luz fosforescente =
72 solenidade; caminhava = 82 latido; nivelar; grito = 92 sigla dos Esta-
do Unidos; chefe etiope; marco das portas = 102 carta de jogar; linha
que indica a direcdo de um terramoto = 112 fio metdlico; arriosca =
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A Bussola que orienta os jovens!

Se tal como eu frequentas o 9.2 ano
numa escola do Municipio de Esposende,
também deves estar agora a fazer o ca-
minho de autodescoberta para poderes
escolher o que estudar no 10.2 ano. Esta
escolha vai ser o principio do caminho até
obteres a formacdo e as aptiddes necessa-
rias para exercer uma profissdo, seja uma
via de ensino com vista a seguir um curso
superior, ou seja, por outro lado, um cur-
so profissional que te formara para exercer
uma profissdo, mas sem te impedir de se-
guir depois o ensino superior.

Entre mim e os meus pais separam-nos
trinta anos. O percurso dos meus pais é em
certa parte diferente entre eles. O meu pai
estudou em Franga até ao sexto ano, onde
nessa altura e nesse ano ja se faziam testes

psicotécnicos; por outro lado, a minha mae
nunca teve qualquer acompanhamento de
orientagdo profissional.

A “Bussola - Agarra o teu Futuro” é um
processo de autoconhecimento em que se
exploram os interesses e capacidades de
cada jovem, como eu, que aos 15 anos tem
de dar os primeiros passos na escolha de
uma profissdo para o futuro. O objetivo fi-
nal é permitir aos jovens como eu escolher
e comegar a construir de forma consciente
e com seguranga o caminho até adquirir a
formacgdo necessdria para estar apto a exe-
cutar uma profissdo. Afinal de contas, pas-
samos demasiadas horas a trabalhar!

Os meus pais consideram que os jovens
como eu terdo menos necessidade de tra-
balhar, face as evolugdes tecnoldgicas. A

Humanidade ambiciona desde a criagdo
dos primeiros engenhos: facilitar ou redu-
zir o trabalho necessario para desenvolver
uma tarefa profissional.

Eu acredito, que para mim ainda havera
o trabalho da forma como o conhecemos
hoje, mas com muito apoio da tecnologia.
No entanto, acredito que no processo de
criagdo artistica a inteligéncia artificial, ndo
sera capaz de criar livros ou pinturas da
mesma forma, porque tera de ter sempre
uma matriz de trabalho dada pelo artista, e
havera sempre espaco para o trabalho hu-
mano. Provavelmente a redugdo das horas
de trabalho serd uma realidade mais pro-
xima do que imaginamos. Claro que esta
alteragdo terd de ser gradual, acautelando
os problemas sociais que dai podem aduvir.

Mas ha um mundo em mudancga, e nem
todos os paises estdo a mudar a mesma ve-
locidade. H4 paises onde é normal ser um
rob6 a entregar uma refeigdo ou um carro
sem motorista a levar um passageiro ao
seu destino — esta ja é a realidade do quoti-
diano de alguns cidadaos pelo mundo, ape-
sar de ainda ndo ser a nossa.

Por isso, para além de nos conhecer-
mos, para fazermos boas escolhas, deve-
mos estar informados sobre como o mun-
do evoluiu a diferentes velocidades e quais
as profissGes que serdo mais requisitadas
no futuro. Ou serd que teremos de enfren-
tar uma regressao para deixar o planeta vi-
ver por mais uns anos?

Violeta Teixeira

Saude

Chalazio / Calazio

Marina Aguiar*

O que é?

E um granuloma inflamatério crénico
de uma glandula que provoca um pequeno
ndédulo da palpebra.

O chaldzio surge nos adultos e também
nas criangas como um pequeno nodulo
numa palpebra. Pode comegar como uma
pequena zona vermelha, inchada e doloro-
sa na palpebra e apds alguns dias a dor ten-

de a desaparecer mantendo-se o inchago.

Sintomas

Pode aparecer um pequeno nédulo ou
inchaco em zona da palpebra com pele ver-
melha, dolorosa, acompanhado de descon-
forto ocular, olho lacrimejante, irritado e
visdo turva.

Causas

Existem pequenas glandulas nas pal-
pebras superiores e inferiores (glandulas
meibomianas) que produzem dleo que se
mistura com as lagrimas para humedecer e
proteger os olhos. Se as glandulas estive-
rem obstruidas por inflamagdo ou se a con-
sisténcia do 6leo se alterar, pode originar
um chaldzio. Por vezes, uma infe¢do pode
estar na sua origem, embora seja raro.

Diagndstico
O diagndstico é baseado nos sintomas

e no exame ocular, ndo sendo, de modo
geral, necessario outros exames. O médico
assistente pode recomendar a consulta da
especialidade de Oftalmologia.

Tratamento

Para trata-lo recorre-se a cirurgia que
consiste em fazer uma pequena incisdo
vertical no lado interno da palpebra. O seu
conteddo é entdo drenado através desse
pequeno corte. Este procedimento é indo-
lor e pode ser necessdrio recorrer a uma
sutura, caso o chalazio seja de dimensdo
maior. Ndo é preciso internamento, tendo
o procedimento a duragdo de cerca de 30
minutos. O paciente tem alta de seguida,
com penso oclusivo e terapéutica para apli-
car.

Prevengao
A limpeza da zona dos olhos deve fazer
parte da limpeza facial didria. Deve sempre

recordar que nao deve esfregar os olhos e
garantir que as mados estdo limpas antes
de tocar nos olhos. Os olhos devem sem-
pre ser protegidos de poeiras e da poluicao
do ar, usando éculos escuros ao ar livre e
6culos de seguranga ao utilizar maquinas
(como ferramentas elétricas). Para evitar
gue um chalazio se desenvolva ou se re-
pita, a utilizacdo de toalhetes de limpeza
podem impedir que as glandulas sebdceas
fiquem obstruidas, sobretudo se usar ma-
quilhagem; respeite os prazos de validade
e substitua os produtos de maquilhagem
com frequéncia.

Fontes: CUF
*Meédica Dentista
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CORTEJO DE

SANTA MARINHA

Vila de Forjaes

préximos eventos .
| €= Santa Marinha 2026

DOMINGO, 10 DE MAIO - 15:00

GENTRO CULTURAL ESCOLAS RODRIGUES DE FARIA

—=% CONCERTO MUSICAL >—
com o cantautor

LUIS MATIAS
L 4

@ HORA
21h30

DATA
CENTRO CULTURAL
DE FORJAES

‘ LOCAL

DE MAID

FORJAES
SPORT CLUBE

PASSEIO DE MOTAS
& MOTORIZADAS

FORJAES - ESPOSENDE

EXCURSAO A
RIBEIRA SACRA E
CANON DEL SIL -
(OURENSE) 48 2

45 FESTAS*
INCLUI VIAGEM, PASSEID DE
BAREO E PROVA DE VINHOS,

QUELOS E ENCHIDGS

PROGRAMA

09:00 - CONCENTRACAQO
(CENTRO CULTURAL RODRIGUES FARIA)

*METADE DO VALOR PAGD
k NO ATO DA RESERVA g i
09:30 - INICIO DO PASSEIO
11:00 - REFORCO

13:30 - ALMOCO

_DOMINGO
28 JUNHO 2026

JANTAR DE ANIVERSARI

9 MAIO . T9H30

CANTINATA* i
ESCOLA BASICA DE FORJAES

CATAMARAN RID SIL
- Passeio de Barco

VISITA AOQS
MIRADOUROS E AQ
MOSTEIRO DE SANTO
ESTEVD

REGRESSO A FORJAES

;EE%E‘E:’_;E?A’{.’&?J#?SE_“ INSCRICOES 5-12 ANOS: 15€ 13-17 ANDS: 20€ 18> 30€
ANTINA FALAR COMALGUM ILDA - 933230386

L s
BRSO BAoMEsin bF CRISTINA - 363419814

RESERVAS: 914915947 | 916886551

FEIRA QUINZENAL DE S, ROQUE
- FORJAES- '

LAVANDARIA FO

SELF-SERVICE

JUNTA DE FREGUESIA DE

FORJEES Maio 2026: dias 2,16 e 30

Junho 2026: dias 13 e 27
Julho 2026: dias 11 e 25
Agosto 2026: dias 8 e 22
Setembro 2026: dias 5 e 19
Outubro 2026: dias 3, 17 e 31

Largo de 5. Rogue Aos sabados

Forjdes
Acesso diretor peio EN 103
(estacionamento gratuito no lacal)

de manha

ABERTO TODOS OS DIAS
08HO0O0 - 22H00

EM FRENTE AO CAFE MARILIO
AV. INFIA - FORJAES

Aprecie a enorme variedade de pro-
dutos, a qualidade e frescura das ofertas,
a simpatia e atengdo dos feirantes.

Uma feira centendria, num espaco
aprazivel e de facil acesso, seguro para

compradores e vendedores. Instalagdes
sanitarias disponiveis e um amplo Largo
para retemperar energias! Faga compras
em seguranga.
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