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Como habitualmente, a publicacio do Beletim do Instituto Autodidacta de Estudos Superiores
do Minhe, traduz ¢ encerramento dos Anos Lectivos.

O trabalho exposto, corresponde ac empenhamento dos seus colaboradores, fazendo-o com
respeito e muita amizade pelos Professores, Amigos e Colegas.

O Imstituto é uma porta aberta para novas adesdes, propondo-se a recebé-las com toda a
solidariedade contribuindo para o desenvolvimento de methor Cultura, Amizade e Convivio.

Assim cumpriremos.
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EDITORIAL

NO MUNDO DOS NOSSOS DIAS ESTES CONCEITOS/LEXEMAS SAO MUITAS
VEZES UTILIZADOS MUITO DUBIAMENTE, LOGO SEM A PROFUNDIDADE A QUE TEM
JUS...

NO ENTANTO, QUANDO RELACIONADOS ENTRE SI SUSTENTAM UMA PONTE
EPISTEMOLOGICA QUE SUPORTA UMA SIMBIOSE DO “VERDADEIRO” E DA
“YONTADE” !

AMBAS APLICADAS NUMA PERSPECTIVA DE COMPLEMENTARIEDADE E AO
MESMO TEMPO NUMA RELACAO BIUNIVOCA, SAO UMA SO FORCA
PERSONALIZANTE DE QUALQUER SER HUMANO QUE LABUTA DENTRO DE UM
GRUPO SOCIAL E QUE, POR ISSO, EMERGE POR SI MESMO NUM QUADRO
COLECTIVO.

TAL POSTURA REFLECTE O VALOR DESSA CORRELACAO QUE,
CONTINUAMENTE, ESTIMULA A OCUPACAO DE TEMPOS LIVRES COM VISTA A UM
SIGNIFICATIVO ENRIQUECIMENTO CULTURAL!

E, POR ISTO MESMO E NAO SO, E QUE O NOSSO INSTITUTO COM MAIS DE UM
LUSTRO DE EXISTENCIA E ATRAVES DE REUNIOES DE ESTUDO, CONTRIBUI PARA
UMA SOCIEDADE MAIS EQUITATIVA NA AREA DO SABER POIS “ALUNOS” E
“PROFESSORES” COMUNGAM OS SEUS CONHECIMENTOS E AS SUAS EXPERIENCIAS
NUMA PERSPECTIVA DE DESENVOLVIMENTO INTELECTUAL. '

E QUE “CRER” E “QUERER” EM COMUNHAO, CRIAM UMA PLATAFORMA DE
VIVENCIA GRATIFICANTE QUE PODE SER, E E, MUI UTIL NUMA SOCIEDADE UM
TANTO INDIFERENTE A CAPACIDADE INTELECTUAL DAQUELES QUE POSSUEM JA
UMA IDADE “ MAIOR “! i

E ESTES PODERAO SER MUITAS VEZES, E ATE OS “MAIS NOVOS” NA
HIERARQUIA DA VIDA'!

UM CONVITE DE ADESAO AO NOSSO GRUPO E AQUI DIRIGIDO AQUELES QUE
SENTEM TER ALGUMA COISA PARA DAR A UMA SOCIEDADE QUE, NEM SEMPRE,
RECONHECE A MAIS - VALIA DA TAO MAL CRISMADA “ TERCEIRA IDADE”

A DIRECCAOQ
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NOVO ANO LECTIVO
2002 — 2003

No dia de S. Martinho, 11 de Novembro do ano de 2002, teve lugar a sessio
de abertura do nove ano lectivo do Instituto Autodidacta de Estudos Superiores do
Minho nas actuais instala¢des, cedidas a titulo gratuito pela Cimara Municipal de
Barcelos, situadas na Urbanizacio Barcelos IL.

Na ceriménia a Edilidade Barcelense esteve representada pelo Vereador da
Cultura, Dr. Mario Constantino que foi saudade pelo Dr. Anténio Oliveira,
Presidente da Direccio do LA.E.S.M. que manifestou a sua satisfaciio pelo novo
espaco agradecendo em seu nome e de todos os sécios.

Posteriormente fez a apresentacio do orador Dr. Agostinho da Rua Reis,
professor da U.A.E. ( Universidade Autodidacta de Esposende ) que dissertou
sobre a “Liberdade no Século XX “que fixou a aten¢io das varias dezenas de
assistentes.

No final, ao antigo professor do Colégio Alcaides de Faria, que teve a ouvi-
lo muitos dos seus antigos alunos, foi-lhe oferecida uma lembrangca de um
exemplar do “Foral de Barcelos” em sinal de reconhecimento por tao
esclarecedora palestra e pela amabilidade que teve em aceder ao convite que lhe
havia sido feito.

A sessdo de abertura do ano lectivo do LLA.E.S.M. encerrou com um lanche /
convivio muito apreciado por todos os participantes.

O INOVADOR - ANO 5-N° 5—- JUNHO DE 2003
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NOTICIAS DO L. A.E.S .M.

ANO DE 2002 / 03

E costume neste Boletim fazer-se um apanhado geral de todas as actividades feitas pelo Imstituto
durante ¢ respective ano ©

A 9 de Setembro de 2002 reuniu a Direc¢dio para preparar o Plano de Actividades.

A 28 de Outubre, Reunifiec Geral com todes os sécies para dar a conhecer as novas instalacées,
cedidas pela Camara Municipal de Barcelos, bem como ¢ hordrio e plane de actividades. Foram
apresentadas as novas rennifes de estundo: Sande Interactiva, Bordados de S. Miguel da Carreira,
Teatro e Histéria de Arte. Os sécios ficaram muite contentes com a inovacio.

Elegeram-se as varias « ComissGes de Trabalhe »: Passeios de Estudo, Convivios, Almoces,
Celebracio Trimestral ¢ Jornal. Fei marcada a sessfio de Abertura Seolene para o dia 11 de
Novembre, com magusto.

A 11 de Novembro, « Sessfie Solene » de abertura com palestra feita pelo Dr. Agostinhe Rua Reis,
subordinada ae tema « A Liberdade no Século XX », estando presente ¢ Senhor Vereador da
Cultura, Dr. Mario Constantine Lopes, gue muito nos honrou com 2 sua presonea e que, om nome
da Camara Municipal de Barceles, nos cedeu este espaco que agora podemos utilizar para as nossas
Reunides e Actividades semanais. Um bem Haja. Seguin-se um magusto com castanhas, doces, ché ¢
bebidas que todos, num agradavel convivie, muito apreciaram.

A 18 de Nevembroe iniciaram - se as actividades do Ano Lective.

De 28 2 30 de Novembre, o Instituto esteve presente nas « I Jornadas de Olariz: modes de fazer »
sok o tema « Figuras e figurado: Rosa Ramalho ».

A 3 de Dezembro realizou-se uma palestra proferida pela Dr* Maria Helena Carmona Aradje,
sécia deste Imstituto, sobre « Bocage, o Poeta que viver nio soube » para comemorar o sétimo
aniversério do LAE.SM. ( 29/ 11/1995 ).

De 12 a 13 de Dezembro o Instituto esteve presemte nas « Jormadas de Histéria Local »,
organizadas pela Camara Municipal de Barcelos, na Biblioteca Municipal.

A 16 de Dezembro encerramos o 1° Periodo com almoce / convivio num restaurante da cidade,
durante ¢ gual foram lidas duas prosas ¢ um poema sobre ¢ Natal.

Ne final, o Presidente do Instituto desejou um Sante Natal ¢ um Ben‘l Ano Nove a todos es
presentes e suas familias.

A 6 de Jaueire iniciaram-se as actividades deo 2° Periode.

A 20 de Janeire de 2003 ¢ Grupe Coral do Instituto foi cantar « Os Reis » a Universidade
Autodidacta de Esposende. AL fomos muitc bem recebidos, havendo franca confraternizacie.

De 12 a 285 de Fevereiro - Workshop de Arteterapia — O LA.E.S.M. teve ¢ grande prazer de poder
abrir as suas portas a um grupe de pessoas interessadas em Arte, guer perfencesse ou nie¢ a¢
Instituto, onde o artista plastico Sérgio Esteb@l, cidadiio argentine, residente ne Brasil, duranie um
Curso Intensive de 30 horas de aulas, a convite da Dr® Maria do Céu Healy Pereira da Costa,

inistron um Workshop de Arteterapia, dando introduciic as artes plisticas, histéria de arte,
composicio estética de uma tela, nocdes basicas de desenho, perspectiva de luz e sombra, teoria da
cor, criatividade ¢ como desenvelvé-la.

No final destes dez dias cheios de entusiasme pudemos expor na Biblioteca Municipal as telas
maravithosas. ) '

Foi um trabalhe que deixou vontade de continuar . ..

De 3 2 8 de Marco fizemos interrupefio de actividades para os sécios poderem aproveitar o
Carnaval.

Os professores de Bordades de Arraiolos, Dr® Maria Licia e Dr. Adalbertc Monteiro,
confeccionaram uma telzs em ponte de Arraiolos com o distintive do LALE.S.M. gue, com muile
goste, ofereceram ao nosso Imstitute. Depois de emoldurade foi colocade numa parede da sala de
Trabalhos. Para eles um «Muite Obrigada ».

G INOVADOR — ANQ 5— N* 5— JUNHO DE 2063
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A 29 de Marc¢o o Imstituto participou activamente no Encontro de Geragdes organizado pela
presidente do Lyons Club de Barcelos ¢ sécia do LA.E.S.M. , na Casa de Saitde de S. Joio de Dens,
onde as avds e tias- avés do Instituto declamaram poesias e representaram muito bem.

A 8 de Abril reslizou-se a Comunhfie Pascal, na Igreja Matriz, sendo a Eucaristia, celebrada pelo
Rev® Padre Brito, irmio de uma sécia do Instituto, cantada pelo Grupo Coral do L. A.ES.M. .
Durante o Ofertério, a partitha oferecida pelos socios foi entregue na Colegiada para a Obra Social
da Pardquia.

Seguiu-se um almoco / convivio onde reinou a alegria e boa disposicio.

A 2 de Junho realizou-se o passeic anual 3 Marinha Grande, com visita a um Centro de
Formagiio Profissional, onde se apreciou a arte de trabalhar o vidro.

Maria Carmélia
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MUSICA - ELO DE COMUNICACAO

Musica é a mais bela linguagem,

Que toda a criatura ouve e entende;

E a mais nobre e sublime mensagem,
Da-nos paz, bem estar e ... ndo ofende.

Miisica é cor, arte, ¢ harmonia,

E de todos, nio tem patria nem fronteiras;
Gera ondas de prazer, paz e alegria

Que unem em um sé acorde, nac¢des inteiras.

Quem niao sentiu o calor a emocio,
Ouvindo os acordes de uma bela orquestra?
Vibra a nossa alma, vibra o coracio

O siléncio € de ascese, jubilo ... é de festa.

Juntos e em sintonia, vamos cantar
A cancio linda, bela, universal;
Cantar é dialogar, comunicar,
Tornar maior, mais alegre Portugal.

Fernando Gandarela

O INOVADOR - ANO 5—- N° 5—- JUNHO DE 2003
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PALESTRA SOBRE BOCAGE

Na tarde do dia 3 de Dezembro de 2002 nas instalacdes do LA.E.S.M., a Dr*
Maria Helena Aradjo proferiu uma interessante palestra subordinada ao tema
«Bocage, o Poeta que viver nio soube ».

Todos os assistentes ficaram a conhecer melhor a vida e a obra do maior
escritor que Setubal teve e que é considerado um dos mais perfeitos da métrica
portuguesa de todos os tempos.

No final seguiu-se um animado coléquio e a ilustre palestrante foi muito
aplaudida.

AUTO - RETRATO

Magro, de olhos azuis,cario moreno,
Bem servido de pés, medo n’altura,
Triste de facha, o mesmo de figura, .
Nariz alto no meio, e nio pequene;

Incapaz de assistir num sé terreno

Mais propense ao furer do que 2 ternura,
Bebendo em niveas mios por taca escura
De zelos infernais letal veneno

Devoto incensador de mil deidades,
{ Digo de mocas mil ) num s6 momento,
E somente no aitar amando os frades;

Eis Bocage, em que luz algum talento:

Sairam dele mesmo estas verdades -
Num dia em gue se achou mais pachorrento.

Bocage

O INOVADOR - ANO 5—- N° 5- JUNHO DE 2003
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VIVER E CELEBRAR O NATAL

No LA.E.S.M., como organisme vive que ¢, os acontecimentos relevantes que surgem, ao
fonge do amo, sie vivides ¢ &ratadeos com a2 impertincia que merecem. E assim, nfic pediames
deixar, em clare, as celebracdes natalicias.

Mas que é afinal o Natal ? Actualmente, estdi imbuido de espiritc mercantilista e
consumista. £ mais uma época de festa, de alegria, cheia de luzes e cores, em que se dio e recebem
presentes, oude a figura central ¢ motivadora € ¢ Pai Natal. Mesmo assim, ainda se lhe encontram
aspectos positives como o estreitamento dos Iacos familiares, a solidariedade, o espiritc de maior
tolerincia, um {empe de paz, de iréguas, nos desentendimentos das pessoas e dos povos. Mas, no
men entender, estd a relegar-se, para plane secundirio. @ motive essencial desta festividade, gue éo
aniversario do nascimento de Jesus, o Salvador.

Ac longo do ane, guase toda a liturgia da Igreja Catolica, gira sobre estes dois grandes
mistérios da vida de Criste: ¢ mistéric da Encarnacfic ¢ ¢ mistério da Redencioc. O Natal € ¢
mistério de Jesus feito homem. « E ¢ Verbe fez-se homem ¢ veie habitar conneseeo. » (Jo. 1,14}

Através dos tempos e de muitos modos, tinha sido anunciado pelos Profetas, ao Povo de
Deus, 2 vinda de um Messias, (Cristo em grego) que quer dizer, aquele que foi ungide. Na'zarta aos
Hebreous 1&-se: «Muitas vezes ¢ de muaitos modos falou Deus aos nossos pais, nos tempos antigos, por
meio dos Profetas. Nestes dias, gue sdio os ultimos, Deus falou-nes por meio de Filho.» (HIy. 1,1-2).
 De entre as citagdes messifinicas, feitas pelos Profetas, paderei indicar as revelacdes de
Isains, como mais marcantes e sugestivas:« O Senhor vos dara um sinal: a jovem vai ser mie e dard
2 fuz um filke. Hi-de pér-lbe o nome de Emanue! - Deus connosco.» {Is. 7,14.) E noutra passagem
das suas profecias: «0 muando que andava nas trevas viu uma grande luz.» (Is. 9,2).

Mas, afinal, de que maneira haviz de manifestar-se esse Messias? Come um herdi, um
libertador, um rei come David, um General invencivel? O Pove de Deus ficon na expeciaiiva
afravés dos tempos. E, como sinal de contradiciio, o tal Messias, ¢ Salvador, revelou-se e cumpriu a
sua miss&o salvadora, coms serve de Deus: « Eu vim para fazer a vontade de meu Pai. »

Comegou por nascer ignorade pelos grandes deste munde, pelos poderoses. Nascew,
pobremente, numa gruta, tende por bergo wmn presépie. Revelou-se, primeiramente, sos simples e
humildes, aos pastores dos arrabaldes. E 2 humildade de seu nascimento foi de tal ordem, que nem,
a0 certe, se sabe ¢ ane exacto de acontecimento, 8¢ marcante na vida da Humanidade, apenas 2
data proviavel. Viveu vida obscura, enquante crianga ¢ jovem. O pouce que sabemes, da vida
oculta, de Jesus, é apenas ¢ episodic que nos reiata S.Lucas, quando peles 12 anos, Ele foi 20 templo
de Jerusalém, com seus pais para celebrar a tradicional festa da Pdscoa judaica. Ai, j4 Ele se
revelou come crianca misteriosa e singular, cheia de graca e sabedoria, respondende a todas as
perguntss dos doutores da Lei e interrogando-os, ac mesmeo tempo. Parece gue foi nesss slturs, gue
Jesus comecon 2 tomar consciéneia da sug divindade, pela resposta que den 2 seus pais, guando the
perguntaram ¢ meotive de tal atitude: « Nie sabieis gue devia estar em cass de meu Pai ? » E 8.
Lucas remata este episédio do seu Evangelho: « E Jesus crescia em sabedoria, em estatura e em
graca, diante de Dens ¢ dos homens» Mas, £z sua terrs, em Nazaré, continuou a ser ¢ filks do
carpinteiro, a trabalhar em familia, até 4 data da sua vida piablica, quando comecou a sua
pregaciio, anunciando 2 vinda de Reing de Deus. Daqui, por diante, é que Jesus manifestou,
reaimente, a sua divindade e o seu poder. Sé assim se compreende gue hoje, guase foda a
Humanidade seja regida pelo calenddrio do seu nascimento.

Continuemos & pensar e a viver ¢ Natal come época de slegria, paz e bem-estar, mas nfc
esguecamos ¢ meotive principal destas celebragdes. E, como tal, porque n3o levantar um presépie,
em cada cass, ae lade do pinheirinhe do Natal, come motivacio pedagdgics e tems de reflexiio para
as nossas criangas?

. - MANUEL PINHEIRQO DA SILVA
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~ As novenas do Menino

Noites frias de Dezembro
Tao alegre toca o sino

Com que saudades eu lembro

As novenas do Menino.
A Igreja famos rezar

E ver presépio lindissimo,
Ouvir pastores a cantar
“O Infante Suavissimo”!
Todos, em coro, a oferecer
A Jesus, Hinos d’ Amor
Desafinados, sem querer,
Mas perdoava, o Senhor!
E quando a casa volvia
Pr6 aconchego do Lar

A tristeza que eu sentia

Por o Menino 1a ficar.

Maria Teresa
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CONVIVIO INESQUECIVEL

- No dia 20 de Janeiro de 2003, o Instituto Autodidacta de Estudos Superiores
_deo Minho { LA.E.S.M.), de Barcelos, deslocou-se & Sede da U.A.E. ( Universidade
Autodidacta de Esposende ), sua congénere, para “ Cantar os Reis “ e
proporcionar um momento de convivio entre todos os seus membros.

, Deste modo, pelas 15 h. 30, na sala da Junta de Freguesia, gentilmente
cedida pelo Presidente, para a realizacio das suas actividades, o0 Grupe Coral do
LA.E.S.M. foi acolhido pelo Dr. Anténio Oliveira que, em nome da U.A.E. disse da
alegria que todos os membros senfiam em receber os colegas de Barcelos e
manifestou a simpatia por todas as actividades que, como esta, contribuam para
unir e partithar objectives comuns.

A Vice - Presidente do LA.E.S.M. saudou os colegas de Esposende e
justificou o porqué desta iniciativa. Lembrou ainda que apesar de “Os Reis” ja
terem passado, a mensagem de Natal, contida nas estrofes das cancdes que se iam
ouvir, tinha sentido, uma vez que « todos os dias é Natal e sempre que nés
guisermos ».

O Grupe Coral do Instifuto entoou o cintico « NATAL » de Fernande
Farinha e, seguidamente, 0 « Cantar dos Reis » acompanhado de instrumentos
musicais: acordedo, pandeireta, bombo, ferrinhos e baquetas, orientado por
Fernando Gandarela seu professor de canto. Foi um momento alegre, agradavel e
enfusiasmante. A harmonia das vozes deixou nos companheiros de Esposende a
vontade de organizar um grupo coral.

Seguiu-se um lanche muito bem confeccionado, oferecido pelos amigos da
Universidade Autodidacta, ¢ momentos de convivio entre todos com dancas e
cantares, acompanhades de acordedo.

Finalmente, os cclegas de Esposende deram largas a sua veia poética,
cantando e agradecendo a visita com a promessa de um dia ser retribuida.

Palmira Casa Nova
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Saudade

A uma av6 que conheco, com amizade

Eras meu sol, minha luz,
minha grande companhia,
Sorrias-meu bom Jesus,
havia sol no meu dia.

Foste a ternura a lembranga,
dos filhos que embalei

€ em ti minha crianga,

meus sonhos eu renovei.
Crescendo, desabrochando,
o botdozinho, quast rosa
ainda por despontar

de repente feneceu...

meu dia escureceu,

fez-se noite sem luar.

E, meu coragdo doente

de tristeza quis parar,

¢ a saudade, a lembranga,
que nele estdo a morar,
saudade tdo dolorosa,

a ferida s6 comparada,

que sangra — nunca estancada,
por onde a vida se esvai...
Meu Deus como o peito déi
nesta magoa que corrdi
Meu mundo desfez-se em nada!

M. Carmo
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Passeio a Corunha

- Nos dias7 e 8 do més de Fevereiro passado, a U.A.E. (Universidade Autodidacta
de Esposende) realizou um passeio — estudo a zona noroeste da Galiza, tendo como
meta principal, a cidade da Corunha. Nele participaram também cerca de uma
duzia de sécios do LA.E.S.M. (Instituto Autodidacta de Ensino Superior do
Minhe).

O autocarro, vindo de Esposende, chegou a Barcelos por volta das 8 horas da
manhid. Rumamos até Martim para entrar na auto-estrada Porto-Valenca do
Minho. Fez-se uma breve paragem numa drea de servico na zona de Pontevedra.

‘Entretanto retomamos a viagem e a guia foi elucidando o grupo sobre a geografia-— - - -

da regifo auténoma da Galiza.

Reavivamos e completamos os nossos conhecimentos sobre a matéria. Assim,
esta regido auténoma € composta de 4 provincias: Pontevedra, Lugo, Corunha e
Orense. '

A cidade de Vigo, na provincia de Pontevedra é a mais populosa, com 350.000
habitantes segue-se-lhe Santiago com 100.000 habitantes.

A cidade da Corunha, capital da provincia do mesmo nome, tem mais de 200.000
habitantes e ¢ conhecida como a cidade de cristal e capital das Rias Altas.

A Galiza ¢ uma terra de muita dgua, quer salgada, com as suas rias: Rias Altas,
Corunha e Corcubion; Rias Baixas, Vigo, Pontevedra e Arosa; Quer mesmo de
agua doce, pois a provincia da Corunha é a mais pluviosa de Espanha.

Entrando na cidade da Corunha, percorremos de autocarro os principais pontos
turisticos: o maior passeio maritimo de Espanha, com os seus tipicos candeeiros, a
Torre de Hércules com 70 metros de altura, que é o inico farol romano, ainda em
uso, em todo o mundo, Praca Maria Pita, Castelo de St° Antdo e praia Riazor,
frente a qual fica o hotel do mesmo nome onde nos instaldmos.

Apoés o almogo , visitAmos a Casa das Ciéncias onde vimos concretizados
assuntos que nos criaram muitas dividas quando estudiamos Fisica, 0 Museu do
Homem onde pudemos admirar em pormenor o funcionamento e os componentes
da mdquina humana que somos.

No dia 8, apés o pequeno almo¢o seguimos até Santiago de Compostela,
admirando, mais uma vez, a sua maravilhosa e imponente catedral, verdadeiro
monumento de pedra de arte roménica e barroca e que foi, na idade média, o
maior centro de peregrinagdes, a seguir a Jerusalém e hoje ainda é o maior centro
peregrino de Espanha.

Apés o almoco, seguimos para Pontevedra onde visitimos o Santuario da
Virgem Peregrina. Rumamos, entdo, para Tui que foi lugar e tempo de compras.

Pelas 7 horas da tarde partimos para Portugal.

Durante o percurso ouviram-se lindas cantigas regionais portuguesas e até fado
de Coimbra, em franco convivio e boa disposicio.

Ficamos gratos aos colegas da U.A.E. pelo convite, boa camaradagem e simpatia
com que fomos acolhidos.

Maria Cindida Faria Brito Pinheiro da Silva
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‘Dia do Pai
19 de Margo

A meu Pai

Seu terno olhar e meiga companhia
Sempre recordo com grande emogao,
Como era justo em tudo o que fazia,

Quanta bondade no seu coragao.

Todas as noites, sua mdo, sentia
Nos meus cabelos, cheia de afeigdo
Quando os beijava e eu adormecia
Num sono calmo, que recordacgio!
Porém, um dia, Deus o quis levar
Sofre minh’alma um lento chorar,

Tanta saudade o meu peito sente.

Quando o meu ultimo sono chegar
O Deus, deixai-o junto a mim ficar

A beijar-me os cabelos, novamente.

Maria Teresa
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PASCOA ... E A SUA MENSAGEM

Abeordar, ainda que a0 de leve o tema Piscoa, n3o é certamente tarefa ficil, de mais a mais para
quem das Escrituras ¢ Historia do pove Hebreu, nio tem os conhecimentos mais ajustados e
precises.

Mesmo assim, ndo deixarei de tecer algumas consideracdes sobre os eventos mais marcantes do
Mistério Pascal.

Pascoa, festa que os Judeus anualmente celebram, mediante determinados cerimoniais, como a -
imolacdo do cordeiro, em meméria da sua libertacio do jugo Faraémico, 2 caminho da « Terra
prometida ». ( Ex. 12— 14).

No sentido mais abrangente para nés Cristios, memorial da Morte e Ressurreicio de Jesus
Cristo.

E se Piscoa ¢ o fundamento de toda a nossa fé, o centro de toda a vida litiirgica da Igreja,
acontecimento ha que, pelo seu simbolismo nos devem merecer a mais séria e profunda reflexio.

+++ Quinta — feira Santa, que nos transporta para a Ceia Pascal, com a instituicio de grande
sacrameinto da Eucaristia, mistério de amor e de fé.

( Depois de transformar o pio no Seu corpo ¢ o vinho no Seu sangue, deu-os a comer e a beber aos
discipulos ). ( Marcos, 14—22 ).

Ele se declara o Pdo da Vida.

E, nessa Ceia Pascal, Jesus Cristo, Mestre e Senhor, numa atitude de humildade, amor e servigo...
“ levantou-se da Ceia, depds os seus vestidos e tomando uma toalha cingin — se com ela; depois
lancou dgua numa bacia e comegou a lavar os pés aos seus discipulos e a limpd-los com a toatha
com que estavs cingido”. ( Jodio, 13— 4).

E disse mais: - “ Ora, se Eu vos lavei os pés, sendo Senhor ¢ Mestre, também vés deveis lavar os
pés uns aos outros. Dei-vos o exemplo para que, como Ea fiz, facais vés também” ( Jodo, 13— 14).

Que grandeza, que amor, que humildade !...

Nesse apelo: - “ também vés deveis . . . “, todos nés estamos incluidos.

Sexta — feira Santa — Jesus Cristo, na sua prova maior de amor por todos nés é crucificado e
morre na Cruz. :

Os nossos sentimentos de gratidio e muite amor para com Jesus Crucificado, que do alto da
Cruz ainda suplica ao Pai o perdio e indulgéncia para os que 0 condenaram e levaram ao patibulo
da Cruz.

- « - “ Pai, perdoa-lhes, porque nio sabem o que fazem “ ( Lucas, 23 — 24 ).

Perddo, humildade, servi¢o, amor, partitha, os ensinamentos que devemos colher de mais uma
Piscoa. i

Se nio formos capazes de perdoar, de nos reconciliarmos com o nosso irmio com quem andamos
desavindos; nio formos construtores da paz, paz que nos advém da nossa filiagio com Cristo
Crucificado; se continuarmios a voltar as costas ao nosso irmio mais carente, imesrso na sua dor,
solidio e abandono. .. ;

Entio, Piscoa nio passou de mais uma efeméride uma data memorivel, ¢ certo, onde nio
faltavam majestosas procissies; um tempo propicio, para alheando-nos de tudo, partir para o gozo
de umas mini-férias, um tempo aproveitado para uma limpeza geral de nossas casas e terreiros
contiguos; para, quem sabe, estrear mais uma vestimenta nova, ouvir aqui e ali o estralejar dos
foguetes anunciadores de que a festa continua !. ..

No interior dos templos os grandes cerimoniais alusivos i festividade em causa, plenos de luz, cor,
abrilhantados por cinticos vibrantes; retenho ainda nos ouvidos “ Gléria, Gléria, Aleluia, Aleluia...

Ressuscitou, ressuscitou, aleluia, aleluia . . . “. O ambiente ¢ de euforia, é certo, s6 que, depressa
tudo cairg no ouvido, j& que a mensagem de Boa Nova Pascal, quedar-se -i nesse cerimonial, pouco
ou nada transparecendo para fora dos templos . . .

A uma hora, quase sempre incerta li chega o tradicional compasse com o tilintar da campainha e
a Cruz, belamente ornada que um dos mordomos exibe com orgulho.

As mesas encontram-se recheadas de belas iguarias, onde normalmente nio falta o enigmatico
folar...

Nesta nossa sociedade em decadéncia, em que os verdadeiros valores — valores éticos, valores
morais, civicos, sio espezinhados, em que o culto do ter tomou a primazia sobre o Ser, em que 2
vida social decorre como se Deus njio existisse, que a mensagem da Piscoa caia fundo em nossos
coracdes e a Boa Nova de Cristo Ressuscitado seja apregoada 20s quatro ventos, mas mais que isso
peosta em pratica por cada um de nés.

FERNANDO GANDARELA
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GUERRA

H4 corpos ensanguentados
Com édie, raiva ne peifo
Mouitas vezes esventrados
A volta tudo ¢ desfeito.

Criancas choram a sofrer
Pois ndo sabem entender
Porqué tanta escuriddo ?
Perqué tanta desunidio ?

Arrastam-se mutilados
Que gritam desesperados
E o som das balas no ar
Faz tremer, arrepiar.

Aldeias todas queimadas
Cidades ja arrasadas
Frémitos de dor trespassam
Quandeo as armas ameacam.

Homens que eram tio pacatos
Que se escondem come rates
Por detras de uma trincheira
Tao real tho verdadeira.

E a noite no céu clardes

Ao passarem aviGes
Desprendem-se armas mortais
Sobre gente e tudo o mais.

As caras enfarruscadas

As fardas enlameadas

Nas mios espingardas malditas
Que s6 aumentam desditas.

Alguém escreve o seu didrio
Deste Dantesco cendrio
Onde a vitima € herdi

No Mundo que se destroi.

E a méae lembra o seu menino
Que mercé do seu destino
Anda numa guerra atroz
Onde o instinto é feroz.

E uma bala tresmalhada
Passa na farda rasgada
Dilacera o coracéo

De quem traz arma na mao.

A esposa nio tem marido

Os pais sem filho tdo querido
Lagrima tristeza e dor
Porqué tudo isto Senhor ?

Téo antiga e tdo cruel
Tanto amargor, tanto fet
No seu dmago, ela encerra
Toda a maldade da terra.

Num momento de magia
Muito importante seria

Que 0 homem fosse capaz
Nio ter mais guerra, s¢ Paz.

CORALIA
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GUERRA ?

Pensei falar dela. A tal que nos inpediu de ir a Londres. Mas depois de
tantas confusdes, com uma visiio vermelha de sangue e negra de petréleo, com uma
interrogaciio sempre presente se ji terminou, nio quero pensar no produto de
odios recalcados. ;

Nio quero imaginar as consequéncias - as pilhagens, as doencas, as
lagrimas, a dor. Quero retirar dos meus olhos as imagens da televisio e os
comentarios dos jornais. Tento esquecer por momentos os problemas da Casa Pia,
os nitrofuranos da nossa alimentacéo, a pneumonia atipica. Chega de tanta guerra.
Quero sonhar, quero Paz.

Convido as minhas colegas amigas. Vamos rezar, rir e cantar.

Vamos olhar a pureza de um bebé, a maravilha de um gargalhar de crianca,
as cores sincronizadas do arco - iris, as flores que nesta estacio, chova ou faca sol,
ressuscitam,

Vamos pensar que o sangue lusitano continua a circular‘nas nossas veias e
ainda caminhameos para uma sociedade corrigida, livre de perigos e cheia de Paz.

Maria Julieta Moreira

Maio 2003

O INOVADOR — ANQ 5— N° 5— JUNHO DE 2003



L3

AE

SM}

O INOVADOR

LETIM INFORMATIVQO DO LA.E.SM.
INSTITUTO AUTODIDACTA DE ESTUDOS SUPERIORES DO MINHO

Apontamento breve sobre os Reis de Portugal da I Dinastia

Muitos sdo os portugueses que desconhecem os nomes de todos os Reis de Portugal,
onde e quando nasceram, o cognome, com quem casaram, como se€ chamavam as rainhas,
quantos viveram e reinaram, quando e onde morreram, onde se encontram sepultados. Este
breve apontamento destina-se a responder a todas essas questdes relativamente aos nove
monarcas da Dinastia Afonsina, a primeira das quatro que existiram no nosso Pais e que
abrange um periodo de mais de dois séculos € meio. Atentemos neste quadro para depois
tirarmos varias conclusdes:

Rei Cloiitime Nascimento Norpe das : Anos d'e Ano da . Local de
Local Ano rainhas Vida | Reinado | morte Falecimento Sepultura
Afonso Henriques | O Conquistador | Guimardes | 1109 Mafalda 76 46 1185 Coimbra Santa Cruz de Coimbra
Sancho | O Povoador Coimbra 1154 Dulce 57 26 1211 Coimbra Santa Cruz de Coimbra
Afonso I O Gordo Coimbra | 1185 Urraca 38 12 1223 Coimbra Alcobaga
Sancho Il O Capelo Coimbra 1202 Meécia 46 24 1248 Toledo Toledo
Atfonso III O Bolonhés Coimbra 1210 | Matilde / Brites 69 31 1279 Lisboa . Alcobaga
Dinis O Lavrador Lisboa 1261 Isabel 64 46 1325 Santarém Odivelas
Atfonso IV O Bravo Coimbra 1290 Brites 67 32 1357 Lisboa Sé de Lisboa
Pedro | O Justiceiro Coimbra | 1320 | Constanga/Inés | 47 10 1367 Estremoz Alcobaga
Fernando O Formoso Coimbra 1345 Leonor 38 17 1383 Lisboa Santarém

Perante estes dados biograficos conclui-se que:
1- Apenas um — o fundador da Nacionalidade — nasceu no Norte de Portugal em Guimardes;

2
3

Sete nasceram em Coimbra;
Dois casaram duas vezes — Afonso III e Pedro I — se € que o Justlcelro chegou a contrair

matrimonio com Inés de Castro;

NN B
D T

Afonso Henriques foi o recordista da longevidade e viveu 76 anos;

Dois monarcas com a mesma idade — 38 anos - Afonso III e Fernando I
Dois reinaram o mesmo numero de anos — 46 — Afonso Henrriques e Dinis;
O reinado mais curto foi o de D. Pedro I — 10 anos;

8- Em Coimbra faleceram trés reis — Afonso Henriques, Sancho I e Afonso II;

9

Um rei —

Sancho II — morreu e esta sepultado no pais vizinho, em Toledo;

10- Trés reis estdo sepultados em Alcobaga — Afonso II, Afonso III e Pedro [; dois em Coimbra
— Afonso Henriques e Sancho [; um em Lisboa; um em Santarém; um em Odivelas; e um
em Toledo, Espanha, como atras foi dito.

11-Trés morreram em Coimbra; trés em Lisboa; um em Santarém; um em Estremoz; um em

Toledo (Espanha).

Sabiam disto? Pelo menos acertaram na terra onde nasceu O Conquistador. Enganei-me?
Tenho a certeza que néo.

Maria Helena Araujo
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O meu Pais

O MEU PAIS!

De pescadores
E marinheiros

Onde estas?

Muitos dos teus barcos

Descansam

Esperando a morte!

Outros

Muito poucos,

Nas docas

Junto ao mar,
Aguardam a partida
Que tarda a chegar.

Olha para ti

Meu Portugal

E pensa no Passado,
No mar que foi teu
Deste ao Mundo

E te perdeu.

Maria Helena Aratijo

Agosto / 2002
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CONFISSAO

E verdade chorei, mas ndo por ti,
Chorei por meu amor despedagado,
Chorei por esses dias que perdi,

No culto dum amor mal empregado.

As saudades amargas que senti,

Ao evolar-se o sonho bem amado,
Que eu bem longas horas construi,
N3io t’as dou, ofertei-as ao Passado.
E verdade chorei, mas sO por mim;
Por ver meu alto anseio ter seu fim,

Entre o sarcasmo duma gargalhada.
Chorei pelo que fui e sou agora,

Pelas ridentes ilusdes de outrora,

E pela minha vida destrogada.

1939 Dulce de Montalvo
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A Uma Andalusa

r

O Graga,
quando o teu “salero” passa,
cantando,
e o vai seguindo esse bando,
esse bando de saudades...
- teu riso e minha desgraca,
desgraga das amizades;

e a minh’alma, entre desejos,
procura o bem que perdeu,
num torvelinho de beijos
espalhados pelo céu;
parece

que € mais triste a minha prece...

Pois quando
também a segue outro bando, .
outro bando de ilusdes,
teu riso nunca me aquece,
aquece outros coragoes.

E a minh’alma entre desejos,
“cisma entdo que se perdeu
num torvelinho de beijos
espalhados pelo céu.

Antdnio Fogaca
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Os rouxinois

No meu jardim, num cedro em que a frescura
e a flor da novidade vém brotando,
poisa, por vezes, num ditoso bando

de alegres rouxinois, entre a verdura...

Quando ali vou, tristissimo, a procura
de sossego e de luz, de quando em quando,
sinto-o0s vir € poisar, ougo-os cantando,

no doce idilio duma paz obscura.

E, desditoso, eu lembro com saudade, *
ultimo brilho do meu peito ardente,

que assim também, num intimo vigor,
sobre o floreo jardim da mocidade,

cantaram na minh’alma alegremente,

como no cedro, os rouxinois do amor!...

Anténio Fogaga
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FLOR!

Tem por germen teu rosto a gentileza,
Vizido do sonho meu!
Em mostra de seu preco a natureza,
Estrella do meu céu!

Se em prado ou jardim virginea rosa
Tu colhes, meu amor,
A astea de definha de raivosa,
Com zelos d’essa flor!

A rosa tem ciumes dos aromas,
Que espalha no rosal,
Se tu passando alli respiras, tomas ,
Aroma, essencia tal!

O sol péra no céu ao ver teu rosto,
E zelos tem, tambem,
Da luz, que inda lhe exparge, quando posto
Desmaia e morre além!...

Deixa-me ver-te a fronte, que ¢ tdo bella!
Volta-me um riso amor!
N3ao deu para esconder-se Deus a estrella,
Nem para a sombra a flor!

Julho. 1899 A Malheiro
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SEMPRE ACTUAL...

Ser4 finalmente a causa, que h4 tanto buscames, a voz com que hoje falam
os pregadores? Anmtigamente pregavam bradando, hoje pregam conversando.
Antigamente a primeira parte do pregador era boa voz e bom peito. E
verdadeiramente, como o Mundo se governa tanto pelos sentidos, podem 3s vezes
mais os braves que a razio. Boa era também esta, mas nfio a podemos provar
com o semeador, porque ja dissemos que nio era oficie de boca. Porém o gue nos
negou 0 Evangelho no semeador metaférico nos deu no semeador verdadeiro, que é
Cristo. Tanto que Cristo acabou a pardbola, diz 0 Evangelho que comegou o
Senhor a bradar: Hoec dicens clamabat. Bradou o Senhor, ¢ nfo arrazoou sobre a
parabola, porque era tal o auditério, que fiou mais dos brades que da razio.

Perguntaram ao Baptista quem era? Respondeu ele: Ego vox clamantis in
deserto. « Eu sou uma voz que anda bradando neste deserto ». Desta maneira se
definiu o Baptista. A definicdo do pregador cuidava eu que era: voz que arrazoa e
nio voz que brada. Pois porque se definiu o Baptista pelo bradar e ndo pelo
arrazoar; nio pela razio, sendo pelos brados? Porque ha muita gente neste Mundo
com quem podem mais os brados que a razio, e tais eram aqueles a quem o
Baptista pregava. Vede — o claramente em Cristo. Depois que Pilatos examinou as
acusacdes que contrz ele se davam, lavou as maos e disse: £go nullam causam
invenio in homine ’sto. « Eu nenhuma causa acho neste homem ». Neste tempo
todo o pove e os escribas bradavam de fora, que fosse crucificado: At illi magis
clamabant crucifigatur. De maneira que Cristo tinha por si a razio e tinha contra
si os brados. E qual pode mais? — Puderam mais os brados que a razdo. A razio
nio valeu para o livrar, os brados bastaram para o pér na cruz. E como os brades
no Mundo podem tanto, bem é que bradem alguma vez os pregadores, bem é que
gritem. Por isso Isains chamou aos pregadores nuvens: Qui sunt isti, qui ut nubes
volant? A nuvem tem relimpago, tem trovie e tem raio: relimpago para os olhos,
trovdo para os ouvidos, raio para o coracdo; com o relimpago alumia, com o
troviio assombra, com o raio mata. Mas o raio fere a um, o relimpage a muitos, o
trovao a todos. Assim hi-de ser a voz do pregador — Um frovio do Céu, que
assombre e faca tremer o Mundo.

Padre Anténio Vieira
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AULA PRATICA DE TAPECARIA
( ARRAIOLOS)

Falar dos progressos das «alunas» mais crescidas é importante. H4 as
gue guerem aprender tudo depressa. Compreende-se.

Ja queriam abalancar-se na restauracio de tapetes! A ideia é de
aproveitar... Isso, porém torna-se dificil & partida. Tem de se aprender bem os
pontos, saber enquadrar os pontos danificados com tela prépria, alinhava-la,
acertar o ponte. Finalmente tratar da compeosicio danificada, o que nfo é assim
tio facil...

Nes dois primeiros anos de aprendizagem no LA.E.S.M. kouve, de facto, um
grande entusiasmo. Era a novidade... Até motivou a 1* exposi¢cdo na Biblioteca da
Camara Municipal. Mereceu encomios de muita gente. Ndo estd fora dos nossos
projectos abalancarmo-nos a outra. Basta querermos. Lembramos porém que sem
mais horas de trabalho em casa, é impossivel. Compreendemos que ha véarias
condicionantes: 1° a visfio nfio é a mesma; 2°, o tempo disponivel é pouco; 3° a
aula é um passatempo ttil e nio um trabalho profissional exigente de mais.

As pessoas que dominaram as técnicas, fizeram progressos rapidos. Viu-se
obra e enveredaram para outras atracgoes.

O grupo mais assiduo continuou com as outras e aige de novo vio
aprendende, corrigindo pequenos defeitos. ¥

Nos dois ultimos anos apareceram menos alunas, mas muito interessadas
em aprender. Presentemente ninguém pega numa peca de tapecaria, por muitc
simples que seja, sem primeiro dominarem todos os pontos. A seguir tem de saber
dividir a tela em quatro partes. Segue-se a sua demarcaciio e contagem dos pontos
( mais que uma vez ). Ha o perigo de as pessoas se entusiasmarem com os bonitos
desenhos e depois desistirem perante trabalho tdo drduo e exigente.

A aula, como facilmente se depreende, tem de ter um ambiente acolhedor.
Os professores amadores tém de saber ouvir e criar empatia para uma beoa
aprendizagem.

Queremos frisar ainda que os mestres (?) muito aprenderam de algumas
(alunas) que dominavam na perfeiciio as técnicas do desenho e da combinacio de
cores.

E importante lembrar, para terminar, que os mestres niio nascem, mas
fazem-se.

Sem termos pretensdes de maior achamos que tecnicamente estamos bem
encaminhados. Vamos continuar... '

Lucia Monteiro e Adalberto Monteiro
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VERAQO

Caminho, poeirento calor térrido

E preciso uma brisa a refrescar

O aroma é a péssego ¢ a flores

Ha enleve, ha ternura e ha carinho
Olhos nos olhos, passeiam os amores.

Arvores grividas de tantos frutos doces
Zumbido das abethas diligentes

E os passaros saltitam agitades

H4 um odor sensual que vem da terra
Onde corre a seiva e ha raizes ‘
E vemos de méos dadas namorades.

Paus secos, de tdo secos carunchosos
Murmiiric misterioso da floresta -
Fragrancias que sentimos vir do chéo
Férias, pele bronzeada e muita festa
Estamos em Julho, estamos no Verio.

CORALIA
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Avos e netos — Encontro de geracoes

“Interessar-se, acﬁvamenfe, pelo bem-estar civico, cultural,
social e moral da comunidade”, objectivo conseguido pelo Lions Clube
de Barcelos, quando, em cumprimento do seu programa de trabalho
para o ano de 2002-2003, levou a cena, no Forum S. Bento Menni um
simpies mas terno especticulo no qual se envolveram
entusiasticamente, avos e netos.

Neste acto de solidariedade participaram algumas Associacdes
Culturais Barcelenses como: Fabrica dos Sonhes, Grupo Coral de
Barcelos, Os Pequenos Poetas, Escola de Danca de Barcelos e
surpreendentemente, um grupo de sécios do Imstituto Autodidacta de
Estudos Superiores do Minho-IAESM -, com uma actuagao
extraordinaria, em perfeita simbiose com jovens bailarinas, em
quadros de movimento, poesia e som, onde foram ressaltados os
sentimentos de ternura e cumplicidade que existe entie avos e netos.

A participacdo activa destas «avés», veio mais uma vez
confirmar o papel importante das universidades seniores,
demonstrando que é possivel a coexisténcia de uns e outros, quando o
objectivo é tornar mais fortes os lacos que unem estas vidas, que nos
parecem tdo opostas, mas que € possivel unir se tudo fizermos para que

haja muitas vezes o “Encontro de geracdes”.

Maria das Dores Quinta e Costa

(Presidente do Lions Clube de Barcelos)
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Lembrando uma Amiga

Muitas vezes os nossos telefonemas comegavam assim :

- « Entio, quando vens ci ? Ji tenho saudades de te ouvir » !

- Um dia destes, vou ai, e ja4 pomos a conversa em dia.

- « Espero por ti».

Nem sempre o teu coraciio “ cansado de tanto amar “, como eu gostava de
fe dizer e tu respondias com uma gargalhada, deixava que viesses até Barecelos.

E, assim, ia eu a Mariz para mais um encontro em tua casa ou no meu
carro, junto ao portio, temendo os valentes cies que tinhas.

- « Esta sossegada, vou mandar prendé-los » .

Entde ficivamos, entretidas, a conversar sem pensar no tempo gue corria;
algumas vezes sentindo a chuva bater nos vidros e que bem nos sabia aquele
“bocado de prosa “ per que tanto ansidvamos.

Falavamos das nossas vidas, dos nossos filhos, dos nossos netos, dos seus
estudos e das suas travessuras.

Quanta emocio num encontro entre verdadeiras amigas.

« Sabes o que disse, ontem, o meu neto André »? E contavas, entusiasmada,
a tirada divertida do pequeneo.

Embevecida continuavas: « Os gémeos, o Pedro e o Miguel sio uns
brincalhdes, tém cada resposta mais engracada ! Adoram ir com o Avd no tractor.
E uma alegria para todos ».

E, por ai fora, tu dos teus ¢ eu dos meus, iamos desfiando o rol dos
acontecimentos mais recentes que nos emocionavam e nos uniam ainda mais.

Comentavamos 0 nosso reencontro, no LA.E.S.M. , com a Lina, a Olivia e a
Palmira e a satisfacio que nos havia proporcionade. Seguiam-se outros temas que
ndo seriam dos que mais alegria nos traziam, mas a vida ¢ mesmo assim, tem coisas
boas e coisas menes boas. ‘

Recorddavamos também o passado mais longinquo, a nossa adolescéncia, tdo
rica em situacdes hilariantes.

- E guando brincidvamos nas aulas ? E tu, uma mulherzinha que ja eras,
chamavas-nos a atenc¢ie. E quando dan¢civames nos intervalos ?

- « E quando jogavames as prendas » ? E quando ? E quando ?

Sempre tinhameos um rosério de peripécias para recordar. Sabia bem.

As vezes, uma lagrima, furtiva, assomava aos nossos olhos. Era a emocio,
era a saudade.

E, assim, decorriam os nossos encontros.

Quando jiA me preparava para voltar para casa, fu, como uma irmi
preocupada, dizias-me:

- «Javais ? Tem cuidado com o trinsito. Vai devagar » . E eu, vinha
embora, satisfeita por mais uma tarde bem passada e a pensar, ainda, nas tuas
palavras de preocupacio. ‘

Que saudade eu tenho de te ouvir, Z¢ .

No proxime dia 23 de Junho completam-se dois anos do seu falecimento.
Que Deus conserve a sua alma junto de Si.

Maria Teresa
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4 DE Maio — Dia da Mie

MARIA

Tu, ouvinte atenta da Voz de Deus,
Que escutaste o apele de Gabriel,
Abrindo Teu coracfio para nes salvar,
Ensina-me a sempre escutar.

Tu, que optaste pelo recto caminhg,
De entre outros, gue o mundo,
Aliciantes tem para oferecer,
Ensina-me a bem escolher.

- Tu, escrava do amor diving,
Que por inteiro te entregaste
Sem nada em troca receber,
Ensina-me a Sim dizer.

MARIA JOSE AZEVEDO
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“ Novos Tempos, novas Eras “

Nio ¢ possivel explicar depressa ¢ em poucas palavras a vivéncia de emogdes e de aprendizagem,
ao longo de uma vida j2 na recta final da sua caminhada.

Vou tentar abrir uma das janelas da minha experiéncia e ver, ao longe e de perto, a educagio dos
jovens intercalada entre raios de luz e as vezes faiscas de trovoada.

A juventude foi, é e sera, precipitada. £ préprio do desenvolvimento humane. Neste contexto,
sempre iouve a prescupacio de a educar. ' )

As pessoas da minha geracio e outras anteriores se submetiam a regras de eduecacfo
extremamente positivas e iiteis, mas muitas vezes rigidas.

Bolas para tanta regra !

Era na escola, era na familia e na igreja.

Era como tomar cha acs golinhos ou as colherinhas pouce a pouce !

Diziam as nessas avés, a0 corrigir, que s6 os menines pobres tinham o direito de ser um pouco
mal educados, porque 2 necessidade dos pais para os sustentar era tanta, que nem havia tempo de
os emsinar, e, nem todes iam 3 escola aprender.

Assim, sabiamos, com todas as virtudes e defeitos, ouvir, calar, aceitar.

Fomes meninas como as de hoje, com traguinices, com brincadeiras de bonecas, jogos de macaca
ou policias e ladrdes. Passameos por conflitos maiores ou menores, sempre tranguilas ¢ serenas, em
familia. Deste modo nos alicercaram.

A sociedade em todos os campos teve uma grande transformacdo, principalmente nestes tltimos
30 anos, ¢, a juventude de hoje é fruto de todo ¢ conjunto dessa evolucio em alguns casos, e, de
revolucio noutros.

Netameos gue ha mais dinheiro, mais escelas, mais cursos ¢ menos educacio.

Passa-se por um estabelecimento de ensino e ouvem-se diversos vocabulirios de nivel muito baixo.
Na rusa, nas lojas comerciais, grupos se empurram e classificam o que véem com palavides
ordindrics, sem respeitar quem passa e, quem vende. Nas reurides, mesmo éntre adultos nio se fala
com civilidade e para exemplo, ouvimos ¢ vemos na televisdo come funciona o Parlamento. . .
Observamos muitas vezes algums locutores no mode como se apresentam & pronunciam uwm
portugués cheio de incorrecgdes. Fico escandalizada, claro ! Em midda, se as brincadeiras corriam
mal, 3s vezes dizia-se “merda”, mas logo a m3o ia 2 boca, porque era um pecado, era feio.

Para nés tudo é surpresa, e, para os mais novos, tudo ¢ natural. Sio os meninos da geracdo dos
computadores, da era espacial. Estes, quando bons, sabem mais e sdo validos; se formos ao sen
encontro até nos ensinam, é verdade. Mas ha poucos. E preciso mais.

E eu, velhinha, que ji fiz muito, que mais posso fazer ? Deixar transparecer coragem,
honestidade, gentileza, caridade que é amor e respeito peles outros ? Que mais posso fazer ?
Educar ¢ dar exemplo, muitas vezes sem falar. Serd um coniribute imprescindivel para um munde
melhor, se o consegnirmos. Talvez completemos a educacie aos mais noves, sem conflites ¢ numa
partilha sem limites.

E necessirio e urgente que 2 infincia de hoje ndo passe rapidamente para adulta, sem conhecer a
adolescéncia, porque estatisticas da educacio sexual ja vio apresentando esse problema.

Que as nossas pegadas, irémmulas umas, ¢ ouiras mais activas, sejam 2 muleta on fortaleza des
mais novos, principalmente dos adolescentes sem rume.

Maria Julieta Moreira

Maio 2003
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TEMPO / PENSAMENTO

O tempo passa . ‘
Em correria louca,

Mas o pensamento,

Sempre 2 revelia,

Néo faz companhia

Ao seu andamento;

Continua preso

Sem nada esperar

Ao tempo que foi

E niio vai voltar.

Maria Helena Arafijo / Marco 2003
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ERA UMA VEZ ...

E assim que, normalmente, se iniciam as historias de encantar, quer as classicas de
Oscar Wilde, quer as oufras.

A historia que vou contar-vos, apesar de verdadeira, poderla também comecar assim.
Intitula-se “ Encontro de Geracoes “ como poderia ser “ Avés e Netos “, “ Senhos
Partilhados “ ou simplesmente “ Ternura “.

Num sibado nes finais de Marco, ao inicio da tarde, no salio “ S. Bento Menni “ da Casa
de Saude S. Jodo de Deus, algumas avés foram transportadas ao céu nas asas puras e
brancas dos seus netos.

Mas eu conto:

Era uma vez uma escola de ballet, que tinha uma professora muito activa e o Lyons Club
de Barcelos que tinha uma presidente muito criativa. Um dia, as duas senhoras
encontraram-se, porque a presidente do Lyons tinha as suas netas na escola de ballet, ¢,
em conversa, tiveram a ideia de fazer um especticulo que intitularam: “ Encontro de
Geracies .

O “ Encontfro “comecou com uma peca de teatro, muito bem conseguida, com um
conteido profundo, ndo obstante os actores serem tio jovens. Contada em poesia, sugeria
a monumentalizacio das coisas, de todos os seres, mesmo os mais insignificantes e
abjectos, pois tudo era e poderia ser aproveitado.

Francisco de Assis foi lembrado e evocado por ser o tinico Santo que monumentalizou
tudo: o sel, a 4gua, o lobo, as aves, os insectos ...

O mote estava dado e a poesia transformou-se na figura principal, na rainha da festa.

Seguiram-se dois momentos altos:

O Coral de Barcelos, apenas com vozes masculinas, deleitou todos os assistentes com um
reportério muito variado;

O Coro Juvenil da Teresinha Jardim, com os sons celestiais, a todos encantou.

Como nestes dois momentos, a musica foi, em simultineo, um fim ¢ um pretexto, a
emblemadtica masica dos “ Abba “ “ Eu tive um sonho, sonhei a paz “ cantada, em solo,
pela Teresinha e em coro pelas criancas tocou o coracéio de todes.

A terceira parte da festa foi a mais ternurenta e o sonho fez com que se entrelacassem as
nuvens com as bailarinas, estas com as estrelas, com as gazelas, com as crianc¢as, com as
avés. Nio se sabia onde comegava o sonho ou a realidade. Foi algo de belo, de terno, de
ilusdo !

As poesias que algumas avés tio bem declamaram, alternavam com bailados cheios de
significado, como Godspell, Fame, Passion ... onde as pequenas bailarinas pareciam anjos
e maripeosas esvoacando, esveacando ...

Tendo como cenirio um jardim, como aderegco um banco, e como som de fundo musicas
apropriadas, desfilaram quadros cheios de beleza e ternura, mostrando algumas cenas do
quotidiano, foram desfilando avés e netos, quer colhendo flores, quer ensinando tricot,
quer pintando, quer contando histérias, de uma forma leve que tocou o coracio de todos.

Por fim, e em apoteose, Avés e Netos, ao som do “ Hino da Alegria “ de Beethoven,
enconiram-se e trocam coracdes e flores. Cada Avé entrega um coracio a seu neto e recebe
dele uma flor.

Quase se tem a2 sensacio que a poesia, a musica e o ballet pairam por todo o lado
impregnando os espiritos, sendo tema de conversa.

Foi uma festa para todas as idades. Maria Alice Araujo
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ROMEIROS

Mote

“Q) Senhor da Cruz
Velinhas a arder
Se elas se apagarem
Voltam-se a acender”

De longe vém romeiros

Com suas velas de luz

E lindos ramos de cheiros
Cantando: O Senher da Cruz! ,

Pelas ruas com amior,
Passam ao amanhecer
E na Igreja, com fervor,
Poem velinhas a arder.

Promessa feita ao Senhor
De suas velas levareni,

E tera todo o valor,

S¢ se elas se apagarem.

Ardem as velas no altar,

Mas se deixarem de arder

Os romeiros vao rezar

E, entdo, voltam-se a acender!

Maria Teresa
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PENSAMENTOS

« S0 os teus verdadeiros amigos te chamardo a atencéio quando a tua cara
estiver suja. » ' -

« Aquele que pretende ser um lider tem de ser uma ponte.»

« A melhor heranca que um pai pode dar aos seus filhos sdo alguns minutos
didrios do seu tempo. »

« No meio de uma grande alegria, nio prometas nada a ninguém. No meio
de uma grande fiiria, nfio respondas  carta de ninguém. »

« O coragiio de quem viaja nunca sai do sitio onde nasceu aquele que viaja.»
« Nunca desistas; as vezes € um pouco mais 2 frente. »
« A misica € a linguagem universal da Humanidade. »

4

« O que torna a vida abencoada néo é fazer aquilo de que gostamos, mas
sim gostar daquilo que fazemos. »

« Ocidente é Ocidente, Oriente é Oriente e jamais se encontrario. »

« O ciime € querer manter o que se tem ; a cobica é querer ter o que nio se
tem; a inveja € nde querer que os outros tenham algo. »

« Se a nossa sociedade sacraliza o Eu e reconhece o Tu, tem de fazer um
esforco para néio continuar a ignorar o Nés. »

« 56 teremos alegrias se as repartirmos: a felicidade nasceu gémea. »

O INOVADOR — ANQ 5 N°* 5— JUNHO DE 2003



&

AE )
i

sv /O INOVADOR
LETIM INFORMATIVO DO LA.ESM.
INSTITUTO AUTODIDACTA DE ESTUDOS SUPERICRES DO MINHO

> 2

SABE RESPONDER?

1 - Em que ano se descobriu o caminho maritimo para a India ?
2 - Quantos anos viveu Santo Anténio ?

3 - Em que pais fica situada a cidade de Camberra ?

4 - Onde nasceu o misico portugués Luis Costa ?

5§ - Qual o cognome do rei D. Afonso V ?

6 - Quando se realizou a 1° travessia aérea do Atlantico Sul ?

7 - Através de que canal se pode passar, na América Central, do Atldntico
Pacifico ? - .

8 - Quais os paises que formam o Benelux ?
9 - Quem inventou a penicilina ?

10 - Como se chama a um animal que vive dentro e fora de dgua ?

M. H. A.

Errata:

Na sétima pergunta, onde se 1& do Atlantico Pacifico, leia-se do Atlintico para o Pacifico.
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VAMOS PARA A COZINHA

Por: M. H. A.
BACALHAU A ZE DA PORTA

Pdem-se postas de bacalhau demolhado sobre azeite, alho, cebola, salsa, tomate
aos pedacos, cominhos, noz moscada (tudo em cru) e meio copo de agua num tacho
largo.

Quando o bacalhau estiver meio cozido coloca-se numa taga de ir ao fOrnd,
cobre-se com o molho que ficou no tacho e, a volta, dispdem-se legumes cozidos
variados (grelos, cenouras, couve-flor, brécolos, por exemplo).

Cobre-se tudo com maionese e vai ao forno a gratinar.

BOMAPETITE BOMAPETITE BOMAPETITE BOMAPETITE BOMAPETITE BOMAPETITE

COCO COM OVOS

Num quarto de quilo de agucar (previamente transformando em ponto leve)
deitam-se 500gramas de coco ralado. Vai ao lume até engrossar um pouco.

Deixa-se arrefecer, misturam-se 2 ovos inteiros bem batidos e um célice de
vinho do Porto. Vai novamente ao lume mexendo sempre para que nio se pegue ao
fundo. Quando estiver espesso, deita-se numa travessa e, depois de frio, espalha-se

aguicar por cima e torra-se (também pode ser polvilhado com canela em vez de torrado).

M. H. A.
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- PUDIM DE LARANJA

250 gramas de aguiicar
6 ovos

Sumo de 2 laranjas

Uma colher de sopa de manteiga
Bata, muito bem, os ovos com o acgicar e o sumo de laranja. Deite, depois, numa
forma untada com manteiga e deixe cozer em banho-maria durante cerca de uma

hora. Retire do lume e depois de arrefecido, desenforme e decore com rodelas
fininhas de laranja.

XXXXXXXXXXXX / / XXXXXXXXXXXX

ESCALOPES DE VITELA

8 escalopes
Uma colher de sopa de farinha
1,5 dl de azeite
4 limdes
1 pacote de natas
Depois de temperados, passe os escalopes por farinha e frite-os. Junte-lhes as
natas batidas com o sumo dos limdes e deixe cozinhar em lume brande até ficar o

molho cremoso. Retire do lume e deite por cima a raspa dos limdes. Acompanhe

com legumes cozidos.
Maria Teresa
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PASSATEMPO

SUBSTITUA OS PONTOS POR LETRAS DE FORMA A OBTER NOMES DE

FLORES.
L.
. 0.
.R.
. E
S .
PROVERBIO
TRADUZA O PROVERBIO POPULAR .
1=Q¢eE 1213 2253 1214 2253 41451
2=UeT
3=MeO
4=ReP
5=D
DIGA RAPIDAMENTE

Esta casa estd muito bem travincontincolada, o travincontincolador, que a
travincontincolou devia de tornar a desatravincontincolar, para ser um bom
travincontinlador. ' '

Maria Teresa
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ANEDOTAS

1 O professor fez uma pergunta a sua turma de doze alunos que nfio souberam
responder. '

Diz o professor : Estio aqui doze burros. Mas o Jodozinho, atrevide, disse:

- Nio sao doze senhor professor, sdo treze.

O professor, irritado, expulsou-o da sala, mas o Jodozinho ao fechar a porta
atirou: « Agora é que estdo doze senhor professor ».

2 Dois amigos cruzam-se € conversam.
- Estas tdo bronzeado !
Passei férias no Algarve,
Entéo,vou para la, também.
Quando chegou ao Algarve encontrou um preto que vinha da praia.
Entdio ha quanto tempo esta aqui?
Ha pouco mais de cinco minutos. :
Safa, vou-me embora para a terra !

]

3  Conversa entre dois alentejanos.

- Sabes, fui visitar o Centro Comercial das Amoreiras, em Lisboa.

- Gostaste ?

- Gostei muito, s6 que a escada rolante avariou e estive de pé uma hora a
espera que voltasse a andar.

- De pé ? O homem, sentavas-te.
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