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Eis * Folhzs Queu.adac 5
Bis a primeira experéncia de jornal da nossa turma |
Titubeante , eprssced. , um pouco esquclé’neu
experemintai l...
E o primeire simero ! ‘ -
Que pretendemos 7
Apenas levar , aié junio vbe, algumu
POQUEDAE, D¢ ES COITE PR LG, i ey
Nio pretendemos a parieigio de um jornal '
de turma , ewe ( @ perizigio ) vive do outro
lado de 14 cuds n¥o hit pessoas.
Aceitamos criticas construtivas, porque talvez um
préximo ano consigames chegar mais longe em mencs

tempo ¢ com ménos esforgo.
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* Um dos veiculos meis caros dos
nosscs ‘dias é o carrinho do supermer- |

" A doengu & a catide dos micrSbios.”
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. A nossa escola - estudo das suas
qualidades e defeitos.

( pégion 2)

. A Sida - doenga do nosso ssculo.
(pigime ¥)

problema sem soluc&o.
( pégina 3)

A Bibhotéc:é sta pnncxpal utitida=
( pégina 4 ) :

. Anedotas e adivinhas - tempo pm
diverio.
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ESCOLA SECUNDARIA DE BARCELINHOS, S. BRAS : A NOSSA ESCOLA
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A POLUICAO DAS

ESCOLAS

A poluigiio € indessjada por uns e desejada por outros .

Se todos os alunos de qualguer escola tomassem
conhecimento do mal que fazem deitando um simples pepel
80 chiio , nunca tal coisa fariam. Esses alunocs colaboram para
e poluig3o da sua prépria escola. Todos os aluncs podeniam
actuar mais correctamente, deitando o seu pape! ou qualguer
outro objecto ao caixote do lixo em vez de o deixar em
qualquer canto. Isto iria sar uma prande ajuda, pois j§ nlo
iffamos ver mais os funcionérios apanhar e & limpar a Bscola
¢ teriam mais tempo para outras zctividades que so tnais
importantes.

As escolas ainda = debatem com r poluigio do tabeco que -

alguns alunos, professores e funciondrics fazem. -

Se estas bareiras fossem ultrapassadas todos os alunoces, :

funaonénooepro’cmmspodcnammer numa eecola  thais
DESEJADA E LIMPA L

“Joak Pecraletroto Perevrm £2°7] £°4.

|greande quentidade, aqui nSo existe. Nido hé

OS DEFEITOS E AS QUALIDADES
DA ESCOLA SECUNDARIA DE
BARCELINHOS

A Bucola Secundéria de Barcelinhos em S.
Bris foi feita devido @8 més condigSes que a
outra escola oferecia.

A Bacols Secundéria de Barcelinhos n~~ ;.
tem aiguns defeitoaO primeiro defeito € néo ter
um ginésio em condigSes porgue o ginfisio gue;
temn € muito pequeno, fazendo amsim gque 3
alunos da firea de desporto tenham de ir para
Becolas de Barcelos.

O sepundo € © acesso 2 Escola ser)

'pmmntoé,hihlhdehmp&udammoq'

que estio cheios de silvas ¢ quese fazem

mas sim & Cé
Municipel de Barceloe que 85 manda limpar-
muros de ano 8 ano,

Nesta Escola tembém temos o problema
Biblioteca que termn poucos livros. O
deveria mjudar s arranjer livros pare equi
melhor e Bibliotecs para os alunce ndo #-
devmdern&lpaqmqwnm&moww,
melbor.

Temos ainda o problema da cantina que
nd0 existe cf ne escola ¢, sasim, 0s alunos tém
de ir comer & Becola Preparetfria de Barcelin
hos.

Coﬁmdo, apesar destes defeitos @ nosse,
Bacola tem também ss suas quabidades

A droga, que nalgumes escolas ‘existe em

sctos de vandalismo como riscar ss paredes da
uaoh com tinta, emeagar os professores ou

-luuunuBquhd-dadeque{
falémos mqui dio muita trenquilidade =~

#0s alunoe ¢ soe professores.

Neslsory 7% 76

SOLUGCAO das Adivinbas:
- Redra de pelo, foguets, o rato, & garrafa.
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OS PROBLEMAS QUE NOS PREOCUPAM ...

FUMAR NAO £ PARA S1

Fumar & um prazer pare muitos ¢ uma forma de relmrar ©
SOfpo € Os eentimentos para equeles que fumam o tebaco |
mas todos j§ devem saber que os que fumam também
prejudicem os outros ,

Bchadoomedidonnhmostmmquefumaréonumeroldos
destruidores da salde do homem , devido ace seus efeitos
perante o corpo .Bstes estudos mostram que um fumador
podeﬂvimmmédhdeb&nqunﬁommmdoque

‘um oo fumador A ‘esperangs de tempo de vida de um’

fum-dorbumnteeavobido.queﬁmdoisoumaispeoota
dodgtnupordiaémdamenosde&mmemdoque

..coragio ¢ outros érglos internos do corpo. O seu efeito no
Mmmémdasmnﬁaporqueaspmstém

tenta dificuldede em deixar de fumar . A nicotina & venenose.
Ela pode ser s caum de muitos ataques cardfacos e outres
doenguinduindolﬁlwndoestémagoeintcsﬁno.

Partivulas do fumo que se acumulam podem ser 0.06036
de um miimetra. Um fumador expira maior parte das
particules, mas 25% destas ficam retidas nos pulmSes. As
oblulas que existem nos pulmdes abeorvem essas perticulas.
Oomistoue&lulqztend@mndmuiros;pulméeee © seu
funcionamento.. ; - .

Bstuomuitnoutmnz&amochmquo

FPumar ofio € pors g}

¢

Agostinko Margado Farrs Simes.n ! 8A

L

" | Becéssita 'da colaboragio de um artificio maléficc)

i o dizn de fucaar 1

| padar, também morrerei”. *Iseo € verdade *- di

_..W*lhc‘nomcmnoqmohéde‘-

Entrevista com um fumador

1°- O que pensa sobre o tabaco ?

R: Penso que & um vicio muito fraco.

R: Pelo contriirio, O fumador & inferior, porquc!

por i criado pare tentar viver como os outros.
5. Ad ; ; : :
R: No meu caso niio.

6° - an.hhm.&.mmdg_m

R: Porque nlio consiga. - 5%,
7° - Sabe que muites pessoss Que nlio fumer ~= -
prejudicadas com o fumo do tabaca? !
i
Niio sente ums responmbhilideds nismo? !
R: Tenbo consciéncia diso, miss 8 pequens|
histSria poderé asjudar uma atitude nem sem
corrects.:
'Bnhidbrhdoamrpiioqmqwh:tmvemf
um rio, mes pare tal pecessiteva do concurso |
um sEpO que ma margem se encomtrava. O
escorpido olbou-o e dissec * Leva-me ds costas paral
8 outra margem.” Af © sapo respondeu: ® Estés
louco, veis-me matar.” E o escorpifio retorquiu:
*Nio te posso matur, se te matar, visto que nio sei

oupoeancgo’uoampilohmcosm'
Chegando a0 meio do rio, © sapo sente o

matar. Entdo virese e pergunta: ® Vamos ;v *
Porque fizeste iseo?® B o escorpilio respondeu: ®
Fol mais forte do que ew.®

: Fumedy:  Frofessar Aodnizro
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simples visita & nossa Biblioteca.

Assim, veriamos que Jé existe um nmero reduzido de interessados.
Poder-nos-ia parecer uma grandeza inadigive], mas ndo 6 de facto . :

Concluiremos que nos meios menos propricios ds coisas de cultura tudo se pode modificar se para isso houver o
minimo de meios e que o vector ainda hoje & uma constente considervel no dos nossos aluncs, desinteresse pelas

actividades intelectuais, estd a desenraizar-se.

BIBLIOTECA- LER E EVOLUIR

Gragas a uma grande preccupaglio em fazer da escola um lugar interessante
para o6 aluncs ¢ dar-ihes algo meis que @ mera instruglio do saber do livro
escolar, apenas prec. pado com o cumprimento do currfculo, passuimos entre
outros um centro posuvel de polarizagac da atenglio discente : a Biblioteca.

g Parecia-nos, responséveis por esta actividade, que virffamos & ser preferidos ,
tendo em conta es caracteristicas socio—cultureis da zopa em que estamos
implantados ¢ como tel a falta de interesse por ectividades de {ndice culturel . Enganou-se e como prova basta &

4 i+ g oot — 1 —— it %t oo s
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SIDA

o ne

Consideraee correcto dizer que a SIDA foi e
doenga da década .

A SIDA comegou a sre clinicamente conhecida
década dos anos 80 mas ndo vai ser 85 uma doe
dos anos 80 nem dos anos 90. A SIDA € provoca
por um virus que se aloja na genoma das o}
enfic e¢ sebe mo lonmgo de quantos anos wvai

permanecer na espécie humana. Esta doenga espel
hou-se bastante nz década de 80.

As manifestagdes num seropositivo podem comegar]
em 2 meses ou apenas ao fim de 5 ou 6 ance.

A SIDA € uma cas doengas silenciosas que ndo sel
manifestam rapidamente. Os virus da SIDA sio
visiveis no interior de um glébulo branco, ag
perticulas virais 830 a crigem da SIDA.

Bste virus € diabolicamente h&bil sob o ponto
vista biologicoe tem uma elevada capacidade
mudar, para alterar a sua superficie. Quando
organismo comesa @ preparar anticorpos de
contre um virus, este muda e depois a_ser outro,
Daef a dificuldade em se encontrar uma vacina guel
sirva para estas vari-antes. O virus HSV-2 é o
responsavé] pelo trrivel herpes gemital.

E
A Gripe, doencadoInverno . |

A GRIPE ¢ uma doenga viral , aguda do tacto ..
respiratério. Oadntomudmdoeogié“”l—n‘
arrepios, cefaleiss, mialgias prosteragdo e dor Cr

_gargents pouca intensa ,a.tose & as vez muitci®

persistente . A ORIPE contitui- um.gra'ncic,{
problema pera @ salde publica devido 2 rapics
com que se desenvolve. Beta doenga pode levar &
Durante as epidemias ,a» formas graves é os &bitos:
observan-se principeimente entre es pessoas f'
idade ou debilitedos por afecgSes crémicas , -2
m,pmmunamemﬁwdo@gaémmg}_t
por virus de gue se conhecem trés tipoe: A B ,C .,

Se néo tomou vacina contra @ gripe 1o Inverno ¢
ja teve a doenga ou tem . b,
CUIDADO siga os conselhos do seu médico .

-Sénﬁotemprocmenﬁoganharut:idpen?a-
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PAGINA DE PASSATEMPOS

O Cantinho do Riso

Uma manhi enquanto eyl
cumprimenteva a minha
da 1° classe uma mi
correy para mim ¢ disse:
~Niomeroeoubocc,pounio7

< N#io - respondi, pennndo Do
quemdepom.

- J§ calculava - dmedc-Hojﬂ
trouxe uma lancheira nova .

Quando alguém diz a uma
que cla € uma péroka nlio nota g
chamando a mie dela

-deqmmcbadocnprogo
denuo,chegalimm-enhou

-Batilo, rache-me of ume dtxia

LA S 8 A EE B XY

| NAFARMACIA :
- Hé mais de vinte anos quj

vendo estes com
'nunatxveumaﬁmcnmh
magio,

senhores? . ..
0uve-ueumvc¢
Queccmortocn&ofnhm.

*'t‘p Yaewns

NO JARDIM 'zoomcxco

. OGwdadeumprdmmdépmmuum!

* mulher dizer « Olba que gracinha agueles tiprc:
-bébbel Se pudessern falar que dirlam eles? C;
Guarda sorriu educadamente ¢ respondeu: « Elcc
dirtam » Somos leoperdos, madamel

NA SALA DE AULAS :

A Professora e:phctvc ecs slunos o significado ¢-!
pelevra anénimo.

!
Aoﬁmdauphe-gioouvxuﬂougmnu i
-AProfmntbum ) f
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Ouve-se uma vor: - Fol um sndaimo!

Ora ntoque prcva,mcuq '
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Jiquhmenhendimemoo&n;nigodonb« I l

diz I ee pode ser ? A '
s gt @

Fumo‘eruidoproduzlombiroorandonl?pm;

maamdn&zmhmﬂ:owﬁmdnmvnpm?
A mie ¢ ladra, opméhdrlo
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HA 500 ANOS A DESCOBRIR O MUNDO. ;
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ARRANJO GRAFICO DA RESPONSABILIDADE DO: }
CBNTRO ESCO£AR DE INFORMATICA DE BARCELINHOS, S. BRAS |
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