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Solidariedade ¢ Promogio 

Para ser grande, 
Sé inteiro: 

Nada teu exagera ou exclui 

5é todo em cada coisa. 

Poe quanto és no minimo que 
fazes. 

Fernando Pessoa 
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Nova quota de sécio 

Quando pensamos nos outros, vemo-nos 
Obrigados a deixar de pensar em nés mesmos. 

Gandhi 

Organiza¢@o N&o Governamental de Solidariedade e Promogéo 
Rua tmaos de La Salle, s/in  4750-054 Barcelinhos 

Tel. 253831249 Fax; 25383353 http:/iwww.sopro.pt.vu  e-mail: sopro@bigfoot.com 
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Editorial 
Caros associados e associadas, € com grande prazer que me dirijo mais uma vez 

ao universo da SOPRO. 

Neste dltimo ano de mandato do Conselho Directivo a que tenho a honra de 

presidir levantam-se-nos dois grandes desafios. 

O primeiro desafio, de base, consiste na cativago, no chamamento de novos 

voluntarios. Ndo apenas os voluntarios do Universo da SOPRO, mas acima de tudo e 

através de uma estreita colaboragdo com a Plataforma de ONGD’s, o Instituto da 

Juventude e o Nucleo Missionario, a sedugdo de voluntarios oriundos de varios 

quadrantes que partilhem a vocagao de ajuda aos paises em vias de desenvolvimento. 

O segundo desafio, de funde, consiste em dar continuidade e em desenvolver os 

varios projectos de ajuda aos paises em via de desenvolvimento. 

Dar continuidade no sentido de os projectos que ja estao implementados (o Envio 

de uma missionaria durante seis meses para Mogambique e j& conhecido Projecto de 

Verdo a realizar enfre Julho e Agosto) serem realizados todos os anos, para que o 

esforgo que é feito pelos voluntarios ndo seja ingldrio e improdutivo, 

A parte estes dois grandes desafios, é de capital importdncia o tema das 

limitagdes orgamentais da SOPRO. E é neste aspecto que infelizmente denoto uma 

atitude passiva e distante no universo da SOPRO. Alguns sdcios, durante as 

assembleias gerais, criticam o Conselho Directivo devido & suposta quebra das 

receitas ou a aplicagdo equivalente do orgamento em projectos locais e internacionais, 

0 que também n&o é correcto, esquecendo-se, do meu ponto de vista, do mais 

importante. ' 

Ser Sécio Efectivo ndo confere apenas o dever de criticar as opgdes do Conselho 

Directivo e apontar as supostas falhas, ser Socio Efectivo impde, isso sim, a obrigagéo 

de participar activamente no crescimento da SOPRO. Quando digo participar 

activamente refiro-me a aparecer, a dar ideias, a sugerir hovas formas de angariagéo 

de fundos e de so6cios, a propor novos projectos, a trazer voluntarios, a fazer algo pela 

SOPRO, & nao me refiro, e infelizmente isto tem acontecido nas ultimas assembleias, 
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ao levantamento de questitinculas insignificantes, a criagdo de suspeigdes e mau 

ambiente geral. 

Quando se & SOCIO EFECTIVO é-se SOPRO. N&o se pode apenas ser socio 

efectivo;e necessario merecé-lo. 

O meu Ultimo apelo vai para todos vos, socios da SOPRO. 

Aparegam, contribuam, dignifiquem a SOPRO, 

O Presidente do Consslho Directivo 

Ajuda Local - Casa de Fornelos 

A Sopro tem ajudado muitos sitios do mundo, mas ndo esquece quem esta mais 

perto, quem nos pede ajuda, foi 0 caso da senhora Elisa de Fornelos que procurou & 

encontrou ajuda na Sopro (arranjo da casa de banho) a nivel 

mao-de-obra e monetario. 

Foram varias as fases do trabalho realizado em Fornelos: 

= . Abrir o buraco para a fossa séptica; 

= Saneamento, esgotos e canalizagao para agua (fria e 

guente); 

= Assentamento de loigas de casa de banho 

(toalheiros, etfc.); 

= Colocagao de esquentador. 

Todo o frabalho s6 foi concretizado com a forga de vontade da senhora Elisa e 

colaboragdo dos membros da Sopro. Mas como a Sopro néo esta sozinha e ainda 

existem pessoas que sdo solidarias, a Sopro agradece as véarias empresas que deram 

0 seu contributo. 

Z¢ Tone e Mercés 
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Nucleo Missionario 
Ha sensivelmente um ano, surgiu na Sopro a ideia de possibilitar aos seus sécios 

e a outras pessoas de fora, simpatizantes com a nossa missdo, 0 ingresso num 

projecto missionario que todos os anos levamos a cabo em Mogambique. Para isto 

constituiu-se um grupo de pessoas que tém como tarefa sensibilizar e formar todos 

aqueles que pretendendo uma experiéncia missionaria num dia futuro preparam-se a 

partir de agora neste tema. Pode participar quem quiser desde que fenha uma 

sensibilidade neste tipo de missao e se comprometa a fundo com 0s ObJECtIVOS do 

grupo. Entre outras actividades, no Nucleo tivemos a : 

oportunidade de falar com vérias pessoas com Proximas reunides: 

experiéncia em paises africanos assim como estudar 16 de Mar.go 

o codigo deontologico do  missionario, o© > dis Abril 
_ ‘g . J , ’ 18 de Maio 

enriguecimento foi grande e s6 aumentou a nossa 5 o Yool 

vontade de participar num destes projectos. 

As reunides do nucleo séo o sabado das 17:00h as 18:30h no Colégio La 

Salle em Barcelos. 

Ir. Pedro Falcdo 

Assembleia da Sopro 

No passado dia 2 de Fevereiro decorreu mais uma Assembleia Ordinaria dos 

Sacios da SOPRO, 

Mais de cinco dezenas de sbcios, gque responderam ao anuncio publicado em 

varios jornais locais, aprovaram por unanimidade a reestrutiurag2o da Direcgéo com a 

entrada de novos seis elementos. 

A Direcgao que continua o seu mandato de 2 anos (2001/2002) é agora composta 

por. Antonio Oliveira (Presidente), Luis Ldopez (Vice-Presidente), Renato Silva 

(Tesoureiro), Flora, Abilio, José Anténio, Miguel Novais, Nuno Campos e Patricia 

(Vogais). 
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Nesta Assembleia foram aprovados o Relatério e Contas de 2001, o Plano de 

actividades e Orgamento para o corrente ano (disponivel para consulta na pagina 

Internet da SOPRO (www.sopro.pt.vu). 

Felicitam-se, pois, todos os colaboradores da SOPRO que durante o ano de 2001 

tudo fizeram para levar a ajuda a um maior nimero de pessoas necessitadas, 

especialmente os nossos irmdos de Mogambique que este ano receberam mais um 

contentor repleto de livros, material escolar e roupa. 

Deixamos fambem o convite a todos quantos queiram colaborar para 

comparecerem na nossa sede sempre que assim o desejarem (as 21:00 das Tergas- 

feiras a Direcgdo tem a sua reunido). 

Trabalho néo faltal 

Renato Silva 

Questdoes mais frequentes dos Socios da SOPRD 
p Qual foi a Ultima Quota que paguei? 

& Desde o ano anterior esta informagdo estd exposta na 
etiqueta que envolve o Boletim no canto superior direito da 
mesma (ex:”Quota 20017). 
A informagdo mais detalhada correspondente a cada sdcio, 
que inclui todos os pagamentos efectuados pelo sécio e todos 
os seus dados pessoais, vai sendo enviada regularmentie 
numa ficha que acompanha as comunicagdes aos Socios, 
permitindo assim ao Socio corrigir os dados desactualizados 
(morada, telefone, NIB, efc). 
1. Como posso pagar as minhas Quotas e Bolsa de 

Padrinho? 
Como referido na ultima comunicagdo, agora é ainda mais 

facil para os socios actualizarem as suas quotas e bolsas, 
através de uma transferéncia interbancdria. Basta que para 
isso o socio, utilizando uma conta no seu nome, realize a 

operagdo de transferéncia pelo MULTIBANCO no valor das 

quotas em atraso (5 € até a Quota de 2001 e 10 € a partir 

do inicio deste ano, 2002) ou da bolsa (20 €) para o seguinte NIB da 
SOPRO 0013.0400.0210.036.0507.73. 
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32 Caminhada Solidaria 
No dia 20 de Abril de 2002 realizar-se-a a 

3% Caminhada Solidaria, mas desta vez, sera 

organizada pela Sopro, juntamente com a 

Escola Secundéria Alcaides de Faria e o 

Colégio La Salle. 

A caminhada tera inicio as 8.30h, no 

Largo da Porta Nova, em Barcelos e o fim esta 

previsto para as 14 horas. 

Como ja é do conhecimento dos sdcios, o 

objectivo da Caminhada, é obter fundos para 

realizar Projectos Missionarios em Paises em 

Vias de Desenvolvimento; ver Barcelos com 

outros olhos, conviver entre todos os 

pla'rtlclpantes; e fazer um pouco de exercicio u{ @S‘*fii& @ER@ 

fisico a pensar naqueles a quem pretendemos 

ajudar, 

Ndo te esquegas de aparecer, contamos com a tua presenga e com 0 teu 

patrocinio. 

Si
go
 are 

g 
Po

ra
 
s
 b
 
m
m
a
p
i
e
s
 

co
nl
 
i
z
 F

A3
 6
31
 1
49
 

& . B ) Miguel Novais 

Como posso %}?{T 1CTPAR. ¢ 
Todos os participantes que desejem angariar palrocinios para a ‘caminhada”devem 
possuir um cartdo da caminhada (ver pdgina ao lado). Este cartdo servird para os 
participantes recolherem patrocinios nos dias que precedem a realizagdo da mesma. 
Os patrocinadores deverdo oferecer uma quantia em euros por cada quilémetro 
percorrido a pé. No cartdo do caminhante serd assinalado o nome dos 
patrocinadores, juntamente com a quantia em euros por quilometro. Ao longo do 
percurso, previamente tragado pelos organizadores, existirdo vdrios “postos de 

controlo”, onde todos os cartdes serdo carimbados, para os patrocinadores 

verificarem que o percurso foi realizado de facto, de modo a poderem dar o seu 
patrocinio. 
O cartdo deverd ser preenchido de igual modo nas duas partes que o compdem, para 
que a organizagdo fique com o duplicado. 
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cartio de Controlo da Caminbada Solidiria 

[ - 

I Nome: N.° 

I Contacto: 

Patrocinador | € por Km Patrocinador | € por Km 

TOTAL: B 

Duplicado 

Nome: N.° 

Contacto: 

Patrocinador | € por Km Patrocinador | € por Km 

{ ! 

TOTAL: 
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3 Laminhada = 
S e Solidaria 

2arcelos 

wie b derore S 

Fazer desporto 
Angariar fundos para projectos da SOPRO, 

em Paises em Vias de Desenvolvimento. 

Todos 05 obectvos serdo cumpridos aracas 20 el empenho & presencs 

L 
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Sopros Jovens 
Somos, sim, muito jovens, 10 a 12 anos... 

Ouvimos falar da SOPRO e de que ¢ uma ONG que se dedica a ajudar os outros, 
“voluntariamente”... 

Nés quisemos fazer como eles, embora féssemos muito mais novos do que eles... 

E comegamos a colaborar com a SOPRO, durante alguns tempos livres, nos intervalos 

das aulas... 
E pensamos que poderiamos formar um grupo ou clube... e que esse grupo 

poderia ter um nome...E, ¢4 esta: «Sopros Jovensy! 
Agora j& estamos mais organizados e reunimos periodicamente; as Sextas-feiras, 

no fim das aulas. 
Podemos dizer que a “Sopros Jovens” gosta de ajudar os que necessitam, o que é 

uma coisa muito importante. 
Nés, os da Sopro, sentimo-nos confortados ao ver a alegria dos outros, mais 

pobres, ao receberem coisas novas e utensilios que nunca usaram... 
Para isso, fazemos varias 
ACTIVIDADES: distribuimos -3 T 
postais para a campanha de c 3 N EC 
Natal; organizamos uma R LSA A S RA 
-campanha para gjudar o Nelson IRQOASC L B U ET 
Miguel, uma crianga de trés [u ERPROS IQVENS® S @1 
anos, que tinha um tumor no TSEAFO OUATIA AR 
cérebro; ajudamos na ’I A S I E AR NADN I 
distribuigéo das roupas e A R A1 NETINI A N 
alimentos ha campanha de N 'I' : ' A A'I; AT A A 
Natal; construimos mealheiros s : N 
para a ‘campanha dos Ultimos AQ g A 
escudos” efc. 

E ao fazermos tudo isto, ndo podemos esquecer alguns dos nossos OBJECTIVOS: 
¥ Despertar os valores de: SOLIDARIEDADE, SERVICO, VOLUNTARIADC, 

GENEROSIDADE... 
v Aprender a COLABORAR com outras pessoas, colegas e ndo s0, para desenvolver o 

ESPIRITO DE GRUPO... , 
v Desenvolver a capacidade de SACRIFICIO em favor dos outros, que precisam do 

nosso TRABALHO... 
v Oferecer a maior COLABORAGAO & “Sopro™ONG, de que somos a secgio mais 

jovem... 
Os Sopros Jovens. 
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Projecto de b Meses em Mocambique 

Quando participei num projecto de missdo em Mogambique no veréo do ano 2000, 
estava a concrefizar um sonho que vinha sendo progressivamente construido e 
fomentado na relagdo com os mais pobres, nas palavras de pessoas que viveram 
experiéncias de entrega profunda aos mais necessifados, nas experiéncias de partilha 
e de vida comunitéria..... Em vez de um fim, no entanto, esse sonho significou o 

despertar de um interesse mais profundo em viver experiéncias semelhantes. 
Em Mocambique, encontrei uma Alegria que n&o esmorece com o sofrimento e 

que Se exprime com Sorrisos e 
actos de generosidade constantes, 
que ndo é comprada com belos 
Carros, OU & exercer Uma proisséo 
prestigiosa mas que, mesmo 
perante os obstaculos, mantém-se 
firme e inquebrantavel tomei 
conhecimento de testemunhos de 
irmédos e irmés que sdo exemplos 
de coragem e desprendimento 

: 58 porque entram por complefo na 
vida dos mais pobres deparei-me com pessoas que descobrem o prazer nas coisas 
mais simples do quotidiano revelando em cada gesto que, de facto, o essencial é 
invisivel aos olhos. E isso é o suficiente para que a vontade de investir em desafios 
mais longos va crescendo com mais forga. 

Diz-se que a experiéncia tem em si mesmo um peso muito mais profundo do que 
aguele que as palavras possam revelar e, por isso, agrada-me pensar que ao voltar a 
participar num projecto de misséo, agora mais prolongado, estarei a aprender a ser. 
Assim, a par de uma enorme e sincera vontade de ajudar, agora, levo também comigo 
o desejo de culfivar a bondade das pessoas que vou enconfrar para que minhas 
acgdes se revistam com maior facilidade desse sentimento; o desejo de assumir © 
servigo ndo como uma parcela importante da minha vida mas como aquilo que move e 
gere as minhas acgbes, o desejo de desfrutar de um gozo auténtico que ndo se 
resume no ir s compras, no ver leleviséao..., o0 desejo de descobrir onde posso servir 
mais e melhor... 

Rita Magalhdes 
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Vamos consiruir a “Aldeia de Chimpaca” 

“Quando a vontade chega, a diivida poderd persistir... 
Quem sabe o que um gesto ndo poderd trazer? 
Que consequéncias? Que melhorias? 
Que dnimos e esperangas ndo poderdo despertar?...” 

£ verdade que de tempos a tempos somos assaltados pelo incémodo desegjo de 
ajudar os excluidos dos privilgios d do, como vivemos numa sociedade 
mulgaga-.pela...desconfianca e pel ¢hamos que 0S8 processos de 

o 

Si dafledade estdo viciados;: e‘""“.z‘f!:zando asse arguimer to como desculpa: pouco ou 

na realidade dividimos o mundo entre nos e oS nossas ( aqueles que mteressam) e 08 
restantes (ignorados ou fratados com desdem) F:camos apreensivos quando a nossa 

consciéncia nos alerta que isso néo é b 'm_ verdade 'ga na realidade somos todos 
farinha do mesmo saco. ' 

E assim, a impressédo de que v:vemos num fempo invejavel desvanece-se, po:s 
ganhamos coragem para, de forma séria e consciente, colocar a pergunta: * Se é 

invejavel sera que o é para todos?...". 
Penso que néo. 
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Julgo entéo ser necessario mudar alguma coisa para que um dia ndo recorde o 
passado como uma coisa vaga, perdida nos bancos da escola, depois dos cafés, ou 
em frente a tefevisdo ou ao computador. Ndo sera genialmente simples pensar, que se 
todos mudarem um pouco que seja talvez se possa viver num mundo um pouco 
melhor?...Numa humanidade mais justa?... 

Se tal ndo suceder, no futuro, podes ser confrontado com a tua consciéncia e ficar 

a pehsar na razdo, no porqué da tua memobria do passado ndo conter qualquer 
reacgdo as coisas que te revoltaram, e lamentar, que a lembranga das tuas vivéncias 
seja astéril e ndo revele alguma iniciativa, algum empenho, porque néo: alguma obra. 

& 1* Fase 
Apadrinhamento das criangas da aldeia. 
Inscrever a totalidade das criangas, no colégio La Salle da Beira-Mogambique, é a 

primeira intengao do projecto. 
A despesa de cada crianga € suportada por um padrinho, que opta entre pagar uma 

de duas bolsas: bolsa média (70 euros), que cobre as despesas escolares ¢ alimentares 
ao longo do ano lectivo; ou bolsa completa (100euros), que inclui também uma verba 
para vestuario, 

No ano de 2001, inscreveram-se 102 padrinhos. Esté prevista a inscrigdo de 150 

novos padrinhos no ano de 2002. 

No ano 2003, esperamos finalizar esta fase. 

O apadrinhamento ter a duragéo de varios anos. Dependeré de vontade das partes 
envolvidas. ‘ 

22 Fase(a partir de 2003) 
Ajudar & infraestruturac@o da aldeia: elaborar um manual de auto-construgéo, e dar, 

St posteriormente, acgdes de formagdo, no dmbito da construgdo, a missionarios e a 
23 populago interessada. 

: Dar formagéo profissional (em diversas areas) acs jovens. 
Dinamizar e potenciar o artesanato e a agricultura existente, e incentivar, se 

%ai  possivel, outras formas de produgéo de bens e mais valias. 

@& 3* Fase 
A Ultima fase (a mais dispendiosa) incidira na assessoria técnica e comparticipagéo 

financeira e humana, em projectos considerados prioritarios: equipamentos na area 
escolar, social, hospitalar, desportiva, etc. 

Em 2005, prevemos iniciar um destes projectos. 
Em sintese, estas s&o as intengdes do projecto. 

Se pretenderes ser padrinho da aldeia de Chimpaca, 
contacta a Sopro através do telefone 919010169. 
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