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EDITORIAL 2 

Caros associados, ¢ com grande prazer que me dirijo pela primeira vez, 
através deste boletim, a todos os associados da SOPRO. Neste primeiro 
editorial, cumpre-me informar-vos do notavel trabalho que tem vindo a ser 
realizado pelos membros da SOPRO. Quero com isto dizer, que o trabalho 
do Conselho Directivo a que tenho a honra de presidir, tem sido 
complementado, pela ajuda de extrema importancia, de varios associados 
efectivos ¢ colaboradores. A todos eles, desde j4, um agradecimento sincero, 

pelo trabalho do presente e pela disponibilidade futura. Mas, do meu ponto 
de vista, € necessario mais. 

Este mais significa um desejo pessoal de que surjam mais associados que 
colaborem, que se disponham a tornar o trabalho realizado pela SOPRO um 
desafio a eles proprios. Seria para mim, uma vitdria, que surgissem mais 
associados a dizer “quero ajudar”, e que nédo fosse apenas pelo facto de ser o 
Conselho Directivo a procurar os associados, que essa vontade de ajudar 
surgisse. 

Em relagcdo ao nucleo missionario criado este ano, as reunibes de 
formagdo ja comecaram e a vontade de recolher informagdes e experiéncias 
por parte dos voluntarios faz-me acreditar no sucesso deste projecto. 
Tivemos também a nossa querida “Caminhada Solidaria”, que este ano teve - 
um impacto ainda mais visivel, que surgiu pelo apoio que contamos receber 
do Pelouro da Juventude da Camara Municipal de Barcelos, representada 
pelo Férum Jovem. 

Existem ainda varias actividades que estdo a ser organizadas em conjunto 
com o P. . D. Barcelos, actividades estas de execugdo no meio local. 

A primeira Sopa Solidéria deste ano decorrera em Barcelinhos no colégio 
LA SALLE no dia 25 de Maio, e contdmos com o apoio de todos. 

A primeira palestra sera realizada no dia 9 Junho, teremos como oradora 
a Ex.ma Sr.? Dr.2. ETELVINA NUNES. 

Espero sinceramente, que seja um ano de grandes sucessos para a 
SOPRO ¢ para 1sso conto com o apoio de todos. 

Anténio Oliveira (Em nome da Sopro)



SOPA SOLIDARIA 3 

Mais uma vez os socios da Sopro decidiram levar a cabo esta 
niciativa que passa por cada um dos participantes deste “jantar” 
colaborar com pelo menos 1.000$ que lhe dara direito a apenas 

alimentar-s¢ com uma sopa. 

Esta actividade tem como objectivos, ndo s6 angariar fundos 
para as actividades de solidariedade que a Sopro realiza, mas 

também educar e sensibilizar todas as pessoas para o facto de 
que muitos continuam a ter simplesmente uma sopa para se 
alimentarem. Leva portanto a que os participantes passem pela 

mesma situagdo que os mais carenciadas passam muitos dos 
seus dias € o que eles “pagam” pelo que comem tem com 

certeza mais sacrificio do que os mil escudos que o0s 

participantes vao dispor para esta refeicdo. Aparece no Colégio 

La Salle, no dia 25 de Maio (Sexta) pelas 20:00 ¢ ajuda-nos a 
ajudar e a ajudar-te a sentir um outro mundo. Renato. 

ULTIMA ASSEMBLEIA 

Na ultima assembleia da sopro, 
que decorre em 20 de janeiro, 
realizou-se a tomada de posse da 
nova Direc¢do sendo apresentado o 
plano de actividades para o mandato 
€ orgamento para 0 ano €m Curso que e 
foram aprovados pela maioria dos = ¢ 
socios efectivos 

NUCLEOQ MISSIONARIO 

No dia 19 de Maio, pelas 17 horas, vai decorrer a segunda reunido do 
grupo ainda em formacado denominado Nucleo Missionario. 

Se tens a vontade de, no futuro, participar em alguma das missdes de 
envio para paises do 3° mundo (por intermédio da Sopro ou de outra 
organizagdo) comparece nesta reunido que sera preenchida por um 

testemunho de um missionario ou leigo em Angola. Este grupo encontrar- 

se-4 pelo menos uma vez por més.



PLANO DE ACTIVIDADES 4 

MOCAMBIQUE 

- Campanha “Um livro para Mogambique”; 
- Envio do Contentor de livros previsto para fim do més de Julho de 2001 
- Campanha de Padrinhos; 
- Criag¢do do Nucleo Missiondrio (grupo de voluntdrios que se preparam 

para possiveis projectos missiondrios), 
- Projecto Missiondrio de Verdo 2001 (em previsdo) : 

4 voluntdrios desenvolvem o mesmo projecto do Verdo de 2000 numa 
outra Escola do interior da Provincia de Sofala; 

- Projecto Missionario 2002: 
2 voluntarios durante um ano cooperam com as actividades realizadas 
pelos Irmdos da Beira, nas diferentes escolas que eles apoiam; 
Sopas soliddrias que revertem a favor dos projectos de Mogambique. 

PROMOCAO DA SOLIDARIEDADE 

- Caminhada solidaria (a realizar na semana das missédes lassalistas) mais 
aberta a toda a comunidade envolvente; 

- Tombolas na Feira de Artesanato e em diversas freguesias do Conselho, 
- Projecto de apoio local, em cada Verdo, no dmbito da recuperacdo ou 

comstrugdo da habitagdo. (Em cooperagdo com a Assisténcia Social da 
Cdmara. Municipal - P.D.1.B - e a Pastoral Local La Salle), 

- Palestras no dmbito da Educacdo para a Justica e Solidariedade; 
- Divulgacdo dos objectivos da SOPRO e dos seus projectos em diversas 

Escolas do Concelho; 
- Campanhas de Notal em duas Escolas do Concelho; 
- Ceia de Natal com as familias carenciadas do Concelho; 
- Voluntariado no dmbito da educacdo a realizar-se todos os sabados de 

manhd, com criangas carenciadas e com dificuldades de aprendizagem. 

ORGANIZACAO 

- Actualizag¢do da Base de Dados da SOPRO (sécios, cotas, padrinhos...), 

- Actualizacdo do dossier das familias carenciadas, 
- Organizagdo do processo para tornar a SOPRO uma Institui¢do de - 

Utilidade Publica e O.N.G. para o Desenvolvimento, 

- Actualizagdo da pagina web da SOPRO para divulgacdo, e angaria¢do de 
novos SOcios.



CAMINHADA 

BARCELOS com a. .. 

“2a CAMINHADA SOLIDARIA” 
... por MOCAMBIQUE 

Mas... "contra quem” é que se manifestam estes jovens! — era o comentario 
normal que se ouvia ao atravessarmos ruas e ruelas, estradas e caminhos das 
redondezas da nossa terra de Barcelos. (Pois €, estamos ja tdo habituados a 
protestar contra tudo e contra todos!...) 

Ora, meus amigos, nao & preciso “ser do contra” quando se realiza uma 
manifestacao deste género, principalmente se se trata de gente nova. 
Porque esta Caminhada — por se apelidar de “Solidaria” — é exactamente a favor 

de alguém, ou seja, a favor de tantos irmdos nossos necessitados, habitantes 
desse pais irmdo que € Mocambique. 

Nado importa tanto o nimero de participantes — que por certo foi de cerca de 300 

“caminhantes” voluntarios! — e também ndc é o dinheiro angariado o objectivo 
principal. : 
Digamos que o importante para todos nés (integrantes da SOPRQO, Organizagdo 

N#@o Governamental) € criar um ambiente — uma verdadeira “corrente solidaria” de 
gente — sensivel e permeavel aos problemas e necessidades daqueles nossos 
“irmaos mais pequenos” segundo o Evangelho de Jesus. 

Um grande sector das nossas vizinhangas — mesmo sem formar parte dos seus 
cerca de 700 sdcios — ja ouviu falar na nossa ONG “SOPRO” (SOlidariedade e 
PROmogao) que & a responsavel e organizadora desta original CAMINHADA 
SOLIDARIA, desta vez na sua 22 edicao. 

Querem conhecer a “filosofia” e a "dinamica” desta Caminhada? 
Trata-se de “uma inovacao” na nossa terra, pensada e concebida para 

envolver 0 maior nimero de pessoas possivel numa causa plena do 
significado verdadeiro e profundo da palavra SOLIDARIEDADE (tao “usado” 
e “abusado” hoje em dia!). 
Podemos dizer que ha duas classes de pessoas que podem participar 

neste tipo de Caminhada: as que “caminham” e as que “patrocinam”. Ou 
seja, quem quiser “caminhar” (jovem, crianga ou adulto), deve solicitar um 
“cartao” nos dias que precedem a data de realizacdo e, quanto antes, 
dedicar-se a procurar “patrocinadores” (o outro tipo de participantes) que 
queiram subsidiar, oferecendo uma quantia em escudos por cada km 
percorrido (a pe!). Isto significa que, muitos mais do que aqueles “que 
caminham”, podem ser protagonistas directos nestas CAMINHADAS. 
Os nomes dos “patrocinadores”, junto com a quantia em escudos por km, 

vao ficando inscritos no tal “cartdo” do caminhante e... no dia D, “toca a 



andar” Ao longo do percurso, previamente tracado pelos organizadores, 
existem varios “postos de controlo”, onde todos os “cartBes” sdo 
carimbados, para os “patrocinadores” verificarem que ¢ percurso foi 

realizado de facto e fazerem efectivo o seu “patrocinio”. 
O objectivo da Caminhada, portanto, € muiltiplo: obter fundos para 

realizar os “Projectos missionarios” da Sopro em Mogambique; conhecer a 

zona envolvente da comarca de Barcelos; o contacto permanente com a 
natureza, que se aprende a admirar e respeitar; promover 0 convivio e a 
amizade entre todos os participantes; e fazer um pouco de exercicio 

fisico... a pensar naqueles a quem pretendemos ajudar. 

O percurso de 
este ano (Barcelos - 
Vila Frescainha S. 
Martinho e S. Pedro 
— Abade do Neiva - 

Vila Boa — Arcozelo 
— Barcelos) foi de 
20 km, com o 
mesmo ponto de 
partida e de 

chegada, o Largo da 
Porta MNova, na 

cidade de Barcelos. 
A concentracao 
estava prevista as 8.30 h. do Sabado 28 de Abril, a partida as 9.00 h. e o final, no 
ponto de partida, as 14.00 h. E € preciso constatar que, tanto as diversas etapas 
previstas do itinerario como o horario referido, foram cumpridos pontualmente, 
até porque o tempo magnifico também ajudou. 
Além da colaboracdo habitual do Colégio LA SALLE, até no grande nimero de 

participantes, contamos este ano com 0 precioso apoio — € preciso destaca-lo - 

do «FORUM JOVEM» (Gabinete da Juventude da Camara Municipal de Barcelos) 
que colaborou com a SOPRO, na realizagao e distribuicdo de um numero 
abundante de “Cartazes Publicitarios”, bem como na distribuicdo de algumas 7- 
shirts. Agradecemos sinceramente toda esta colaboracao e desejamos que 

continue, de varias formas, nos proximos tempos. 
Todos os fundos recolhidos através destas Caminhadas — bem como de outras 

acgoes realizadas ao longo do ano pela SOPRO — sdo destinados a ajuda directa 
aos necessitados de Mogambique, principalmente alunos e professores de 
algumas das Escolas mais pobres da zona centro do pais. 
Um grande e amigo "muito obrigado” a todos quantos — “caminhantes”, 

“patrocinadores” e outros -~ quiseram unir-se a ndés para realizar esta 22 
Caminhada Solidaria. Irmao Luis. 



UM LIVRO PARA MOCAMBIQUE 5 

“Um livro para Mo¢ambique” 

Se leste atentamente a edicfo anterior de “Noticias da Sopro™ este 
Slogan ja te ¢ familiar. 

“Um livro para Mogambique” fo1 o Slogan escolhido para uma 
campanha de angariacdo de livros, e outro material escolar realizada no ano 
lectivo 1998/99. 

No verdo passado um grupo de oito pessoas esteve em Mogambique a 
organizar a biblioteca com os livros angariadas no decorrer dessa 
campanha. 

Esses livros sd@o uma ajuda preciosa para que as criangas possam 

estudar. No entanto, verificou-se que mesmo com esta ajuda o material 
existente € escasso. Por isso, este ano, a Sopro pretende relangar a 
campanha de angariacdo de livros de estudo e de leitura bem como outro 
material escolar. Para isso precisamos da tua ajuda. Queriamos que 
procurasses entre os teus livros, principalmente os do primeiro e segundo 
ciclo, aqueles que ainda estdo em bom estado € que ja ndo te fazem falta. 
Se encontrares também algum caderno que ainda ndo utilizaste, ou material 
de escrita em bom estado junta aos livros que separaste. Depois de teres 
todo o material junto entrega-o no Colégio La Salle até ao fim do més de 
Maio. 

Gostariamos que conversasses com o0s teus amigos sobre esta 
campanha e que 0s convencesses a fazer o mesmo que tu fizeste. 

Contamos desde ja com a tua colaboragéo. Anabela..



Voluntariado é 

Afinal os sonhos sempre se¢ podem tornar realidade. Para 1sso basta 
querer... Este foi o ponto de partida para que o voluntariado se tornasse um 
projecto concreto e real. 

Para concretizar este projecto foram necessarias reunides prévias de 
preparacio e organizacdo do mesmo. Deste modo, cada voluntario ficou 

responsavel por determinada familia, providenciando o transporte das 
criancas, de suas casas, para o Colégio La Salle. Esta aventura semanal 
inicia-se por volta das 9:45 horas. Apesar de madrugarem, as criancas trazem 
consigo uma alegria e energia contagiantes, que invadem todo o ambiente. 
Cedo se predispdem a trabalhar, € é com entusiasmo que se entregam as suas 
tarefas escolares, tendo, os mais novos, jogos € desenhos para fazer e colorir. 
Os 
voluntarios 
acompanham 

e ajudam na 

realizacédo 

dos variados 
trabalhos 
escolares e 
esclarecem 
duvidas o & 
relativas aos fl L Naeme @ 
mesmos. Ha, assim, uma partilha de conhecimentos e também de vivéncias 

que se torna unica e verdadeiramente recompensadora para todos. Cada vez 
mais, os voluntarios se deixam envolver pelas familias destas criangas e 
descobrem as caréncias que possuem a diversos niveis, o que lhes permite 
compreender € comprometer-se no que ¢ verdadeiramente necessario. Uma 
das caréncias mais evidentes verifica-se ao nivel da educacdo, sendo este o 
objectivo principal do voluntariado. A nossa ajuda pretende ir para além da 
mera transmissfo de conhecimentos, sendo estes encontros semanais também 

lugar de partilha interpessoal, de lazer e diversdo. No final, ha sempre um 
tempo de convivio que termina com um lanche bem merecido e muito 
apreciado pelas criangas. Como voluntarios deste projecto em ascensdo, 
acreditamos, tal como nos diz Le Play, que: « E necessdrio formar jovens, 
ndo tanto para serem homens de uma profissdo como para cumprirem a sua 

profissdo de homens ». 
Luis . e Helena P.



ORCAMENTO 2001 

| Vitor R. RECFITAS | 
Saldo Ano Anterior 2.703.384,00 Esc. 

| DESPESAS 

Quotas dos Sécios 400.000,00 Esc.| 

Campanha dos Padmhos 400.000,00 Esc| '606,_()00,00 Esc) 
Donativos 

Campanha Um Lfvro Para 

Mogambique 

1.000.000,00 Esc,; i) 

Matef:as‘ a env:ar 

Contenitor = 
Projecto M:ssronéno 2”1([)/ 4 
cooperantes) 

El Salvador. 

Sopas Solidarias ~7250.000,00 Bsc| ~'10.000,00 Esc. 
Camfnhada Solxdana 1.500.000,00 Esc| - 60 000,00 Esc. 

Tombolas 300 000,00 Esc. 

Projecto de Apoio Local 
300. 000 ()Q Elsc?-.: : 

1 400.000,00 Esc. 

Solidariedade 
Palestras para a Educagdo na 50.000.00 Esc. 

Campanha de Natal 150,000,00 Esc, 150.000.00 Esc. 
Ceia de Natal 150.000,00 Esc. 

\oluntariado 

Artigos da Sopro 100.000,00 Esc| 
Despesas Administrativas " 150.000,00 Esc| 
Total para 0 3° Mundo 4.175.000,00 Esc. 
Total dos Projectos Locais 950.000,00 Esc. 
Total Despesas Gerais . 670.000.00 Esc 
Total Geral | 6.883.384,00 Esc.| 
Saldo a Transitar 1.088.384.00 Esc. 

A SOLIDARIEDADE NAO E UMA PALAVRA QUE 
FICA BEM NA BOCA DE ALGUNS. 

A SOLIDARIEDADE E UM DEVER PARA TODOS! 



AGENDA: 8 

19 DE MAIO - NUCLEO MISSIONARIO 
25 DE MAIO (TARDE) — DIA DE AJUDA NA SOPRO 
25 DE MAIO (NOITE) - SOPA SOLIDARIA 
9 DE JUNHO - PALESTRA PELA DR? ETELVINA NUNES. 
15 DE JUNHO ULTIMO DIA DE RECOLHA DE LIVROS. 
FINAIS JULHO - ENVIO DO CONTENTOR DE LIVROS PARA 
MOCAMBIQUE 

= AGOSTO - PROJECTO DE AJUDA LOCAL. 
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BREVES NOTICIAS: 

o Esti a decorrer, por parte de varios grupos de socios, um levantamento 
integral das familias mais necessitadas em varias freguesias do nosso 
Concelho. O objectivo sera no futuro podermos ter uma ajuda ainda mais 
eficaz as pessoas pobres de Barcelos. 

o http://sopro.pt.vii € a pagina da Sopro na internet, recentemente 
remodelada € que estd em permanente actualizagfio. Ndo deixes de a 
visitar, para nos conheceres melhor e se quiseres escreve-nos para . 
SOPRO@BIGFOOT.COM. ‘ 

o Se pegares no invélucro que acompanha este boletim, e que contem o teu 
nome e morada, irds com certeza reparar que existe mais um dado pessoal: 
o ano que corresponde a ultima quota paga por si. Agradecemos que se 
esse ano for inferior a 2001, nos envie o pagamento de cada uma das 
quotas (minimo 1000$) dos anos que tem em falta. Pode fazé-lo 
directamente a alguém da direcgio da Sopro, a algum dos irmios de La 
Salle ou mesmo a outro so6cio que tenha mais facilidades em se encontrar 
com qualquer um dos anteriores. 

Dia de ajuda na Sopro 

No dia Seguinte a Sopa Solidaria, a partir das 15:00, estamos a 
contar com todos os que quiserem colaborar com a limpeza e arrumagéo do 
espaco que albergara todos os livros que irdo para Mogambique até 4 chegada 
do Contentor. Se pertences ao grupo de pessoa que quer ajudar a Sopro, mas 
ndo sabes como, comparece no Colégio La Salle neste dia, pois necessitamos 
de todos.


