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nimero zero do SAUDINHA estava fresquinho a sair
da tipografia. Ainda se ultimava ga organizacao de
sua distribuicdo e mostrava-se a colaboradores e
amigos o produto final de um trabalho.

Comecaram desde ai as primeiras criticas: & muito
Cinzenta no interior... devia ser de melhor papel,
devia ser mais colorida, devia ter uma letra maior,
devia preocupar-se com 0s acordos ortogrdficos mais
recentes, devia ser maior, devia ter outra organizacao,
devia..., devia..., devia....

Outros hd que além da Critica, batem-nos nas
costas...amigdveis e como cumplices... A vossa
revista vai longe.

No fundo foram as criticas construtivas as primeiras
a recebermos. Fram POr nds ansiadas e por certo as
Tevaremos em Tinha de conta. Tem todo o direito de
criticar aquele que quer ajudar....e serd fruto
delas a melhoria do nosso jornal/revista.

Mas se a critica até agora tem sido construtiva e
motivadora preparamo-nos também para a daqueles que
SEM pernas nos querem ensinar a correr...esses desde
inicio nos duguravam a derrota, moviam-se com a
inveja, viam em todos 03 NOSSOS passos uma agressdo
d sua inoperdncia e incapacidade... "E
mais facil criticar
que a arte de
construir"

Mas também a
estes cumpre o
seu papel motivador. ..
~ Quando as criticas destes nos
chegarem saberemos estar a atingir os
objectivos que nos Propusemos...ser lido por todos.
Se quiséssemos evitar a critica meThor farfamos o
que muitos fazem:

NAO FAZER NADA, NAO DIZER NADA - NAO SER NADA.

Para ja tentemos ensinar a nossa revista a gatinhar. ..em
breve ela safra por ai com as suas proprias pernas...

“



mania de ceialhos da vids de vin médico

0 BANHO e a Pulga...

F. queixara-se de dores de
cabeca, "sé ao acordar"
dizia, "desde que mudamos para
a casinha nova". A filha comia
mal e parecia irritavel, o
marido também tinha queixas
de dores de cabeca mas...
“Sabe como ele é doutor...sé
ca vem nas Gltimas". Durante
o dia as dores melhoravam e
a crianca aparentava estar
tudo bem e gostar de estar na
escolinha...

Descansei, nao parecia haver
motivos para alarme e sabia
que aquela familia estava a
construir uma casita ao fundo
do quintal dos pais... "Excesso
de trabalho, talvez..."- dizia-
nos F., e eu concordei.

Cerca de um més mais tarde F.
telefona-nos a solicitar uma
consulta urgente. Tinha ido a
noite ao S.Urgéncia — a filha
vomitara toda a noite...ela
também..., mas jad estava
melhor, ...0 marido, sentira
enjoos mas conseguira ainda
ir trabalhar hoje. Mas a
midda...essa preocupava-a ...
estava palida, abatida,
sonolenta,... cansada,
coitadinha...

Atendi-a ao fim da manha.
Colhi uma histdria que me pds
a pulga atras da orelha...

Bom tudo comecara apds o
jantar..."um jantar nada de
especial...comida caseira,
sabe como é doutor?! A midda
Jja tinha comido. ..o meu marido
vem tarde..." -Tudo bem, F, e
depois? "Dei banho & midada
e deitei-a. Ja me doia um
pouco a cabeg¢a nessa altura.
0 meu marido saiu para tomar
um cafézito... Eu acabei por
me deitar com as dores de
cabeca.

A midda acordou a chamar por
mim ...tinha vomitado. Eu
também estava enjoada e até
senti uma vertigem. Ld a lavei
e voltei a deitar. Estava
branca como neve... Também eu

me sentia mal e esperei pelo
meu marido. Logo que chegou
falei-lhe em ir ao hospital,
mas ele descansou-me...
-Foi qualquer coisa que
comemos...tem calma. A midda
agora esta bem.

Deitamo-nos. A catraia voltou
a chamar-me... vomitara de
novo. Eu queixei-me das dores
e o meu marido levantou-se de
um rdpido para assistir @
filha. NGo sei que lhe deu...
caiu redondo no chdo!?...
Agora imagine a minha angustia,
que ja ndo sabia a quem me
virar. Ele la se levantou e
deitou-se na cama. Eu tentei
chegar-me @ midda mas ndo
consegui...deu-me um trespasso
e lembro-me de ter perdido
0s sentidos. Quando me
levantei sé pensei em
correr @ casa dos meus
pais que vivem oo lado
no quintal como o Sr.
Doutor sabe?!... Até
ja la foi?!...Quando
la cheguei minha
mde e o meu pat
levaram-nos a

todos para o
hospital.

E ha Hospitales..?
—perguntei.

Bom la foram muito simpaticos
viram a midda de ponta a ponta
mas ela ja estava melhor. A
mim também ja me doia menos
a cabeca...e o meu marido nem
quis ser consultado... Viemos
embora sem medicac¢do mas
aconselharam-nos a vir falar
com o Sr.Doutor...?!... Talvez
umas analises?!...

Vamos 1a a ver uma coisa...nao
havia mais nenhum sintoma,
dores de barriga...diarreia,
febrel?...-insisti eu. Naguela
historia faltava algo...

Néo doutor, nada... Tinhamos
até tomado banho, eu... e
depois o meu marido... estava
tudo bem até ali !!!

0 Banho...o Banho...0 BANHO
... AAAAnh!? Grande pulga que

pulaste na altura
certa!...Aquela pulga que
todos temos atrds da orelha...a

-E esse esquentador?! Onde
esta?-perguntei.

Ah?!...ndo me diga doutor que
€ do esquentador? De facto
ele estava a queimar-me o
tecto todo da cozinha que eu
até ja tinha dito ao meu marido
que iamos necessitar de pintar
de novo porque esta todo
preto... 0 doutor acha...?!
De facto até cheirava um pouca
a gas as vezes...

Sim, F e sua familia
por pouco nao viraram
noticia no jornal
didrio...naquela
coluna...FALECEU em
tantos dos tantos.

De facto os produtos
duma combustao
incompleta do gas
que todos temos em
" nossa casa liberta
uma mistura de
dioxido de carbono,
mondxido de carbono e de butano
ou propano. Sao tudo gases
incolores, depressores do
Sistema Nervoso Central (dao
sonoléncia...- e dai também
se adormecer melhor junto as
lareiras ou braseiras- mas
também dao desmaios, dores de
cabecga, fragqueza,
irritabilidade, alteracdes de
visdo e de raciocinio, e MATAM.
0 mais toxico deles todos, o
mondxido, nao tem cheiro, nao
& irritante ndao tem cor e é
lTigeiramente mais leve que o
ar. Um toxico que mata sem
nos avisar...

Para o evitar ha que nao
respira-lo...tdo simples como
abrir umas janelas ou colocar
o esquentador no/ou com tiragem
para o exterior.

Vao ver como é... agora, nha
casa de F.
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ESTOU GRAVIDA!

Sendo a gravidez, uma ocorréncia natural da historia da vida da mulher,
€ no entanto, um periodo particularmente vulnerdvel a merecer especial
atencao, pelos profissionais de salde e pela propria mulher grdavida.

"... 0 sucesso do desenvolvimento bioldgico e intelectual da

futura crianca, & em grande parte decidido na gravidez e no
parto...”

A nds, profissionais de saide, médicos e enfermeiros, compete-nos
investir cada vez mais na melhoria da vigilancia pré-natal e a
gravida, tornar essa vigilancia praticada.

0 surgir de uma gravidez, desencadeia o aparecimento de
sucessivas mudancas e adaptacgdes na vida da mulher e
do casal, assim, terd que haver tempo e espaco para
que todos se preparem para receber o novo ser, que
pretende-se seja saudavel e feliz.

Por isso:

-Programe a sua gravidez.
‘A 12 consulta deve ocorrer o mais cedo
possivel.

-Siga as orientacdes/recomendacdes do seu
médico(a) / enfermeiro(a).
-Atempadamente prepare 0 espago que vai
destinar para acolher o seu filho.
-Informe-se sobre os direitos que a lei
The confere, nomeadamente na proteccdo a
maternidade / paternidade.

-Prepare adequadamente a sua ida

para o hospital.

E ndo esqueca...AMAMENTE-0!
Para o seu filho que vai chegar...
0 leite materno & o melhor alimento!




Vou falar-vos duma amiga gue
S0 de lembrd-la me enternece o
coragdo.
lem 90 anos.
Que Ihes parece?
- Linda idade para estar
sentadimha a w canvo da casa
a rezar respelitosamente o
“Yergo'?
- Ndo, nada disso.
£ wma Senhora (ainda bonita)
alta, magra, andar compassado,
leve ¢ ligeiro ¢ sobe para 08
anrocarros com agiiidade!
Agora espantem-se! Danga
[indarmente, come como qualguer
mortal, 11, conversa, canva a
PIOPOSI0 do mars pegueno 1Mokive,
Joga lindamente as carvas, conta
anedoras com swbtileza, faz
rendas finissimas ..
Ly espanto e wna compantieira
ideal!
Slganm-ine o exemplo. Lsquegar’-
8¢ da ldade avangada.
Vivam como se fossem Hovos
¢ seres Jelizes. '



Pode-se coabitar, comer, abracar, estudar ou trabalhar com uma pessoa portadora do virus da SIDA sem nenhum risco.

respeitar Os outros

A infeccdo pelo Virus da Imun

respeitar a vidd

odeficiéncia Humana (HIV) ndo pdara de

alastrar em todo o mundo. Portugal, apesar de toda a informacdo que
circula ha mais de dez anos, ocupa ja uma posicdo de risco entre os

paises europeus.

E urgente compreender que para travar a epidemia da SIDA, & preciso que

cada individuo seja capaz de ma

nter e ver difundidos os seus direitos,

assumindo, em contrapartida, as suas responsabilidades.

Na prevencao da SIDA ha:

RESPONSABILIDADES
que a sociedade deve respeitar
e partilhar

Nao descriminar

Ter um papel activo na prevencao
Respeitar o segredo de cada um.
Aos seropositivos e doentes com

SIDA pede-se a responsabilidade.
de ndo infectarem outras pessoas.

DIREITOS FUNDAMENTAIS

Direito a informacado:
Direito a educacao

Direito a reserva sobre a
Intimidade da vida privada

Pais e educadores tém um
papel importante na
educacdo dos
jovens,especialmente na
area da sexualidade

v, OB auiis

Comecemos hoje ja partilhando com os
amigos, os vizinhos a informacao que chega
de fontes seguras. :
E urgente Unir .esforcos, Partilhar
responsabilidades e tornar efectivos os
direitos dos cidadaos.

E para que ndo haja DUVIDAS, recorde-se:

0 virus da SIDA so0 pode transmitir-se:

Pelo sangue;

Por contactos sexuais com o esperma e
1iquidos vaginais; ,

De mae para filho (durante a gravidez,
parto ou leite materno).

Os actos da vida quotidiana nao apresentam
qualquer risco de contagia.



O Direito a Informacao

LIVRO DE RECLAMAGOES
SUA INFLUENCIA NOS SERVICOS DE SAUDE

Ao ler uma noticia publicada no jornal "Primeiro de Janeiro", no Dia
Nacional da Desburocratizacdo, ocorrido em 29 de OQutubro de 1998,
fiquei preocupado com as declaracdes proferidas pelo Director Geral
do Secretariado para a Modernizacdao Administrativa.
Com efeito, segundo uma andlise ao Livro de Reclamacdes, 0S servicos
pablicos hospitalares e os centros de sadde sdao o "cancro" da
Administracao Pablica.

Nos tipos de reclamagdes apresentadas, 44% respeitam "a
burocracia de procedimentos" e "desorganizacao dos servicos"

e 40% a "falta de qualidade no atendimento".
Em relacdo as duas primeiras causas, tém sido dados
passos importantes, com a implementacao do "Projecto
do Cartdo de Utente", estando neste momento mais
simplificados os procedimentos administrativos
nos centros de saide.

Preocupante &€ a "falta de qualidade no
atendimento" e & sobre este assunto que
tecerei algumas consideracoes.

Sempre defendi que a qualidade do "Servico
de Atendimento dos Utentes" deve ser uma
aposta de todos os responsdveis pelos
servicos de sadde, quer a nivel hospitalar,
quer a nivel dos centros de sailde.

Um Atendimento dos Utentes com qualidade

& a imagem de marca de um servicgo.
UTtimamente tem-se apostado na formagao
nesta area com alguns resultados positivos

e mudancas de atitude em profissionais

de sadde com "deformacdo profissional"”
motivada por muitos anos de "balcao", e
sem formacao especifica na drea do
Atendimento.

Com a finalidade de dar voz ao utente, foi
criado o Livro de Reclamacoes, mais conhecido
pelo "Tivro amarelo", instrumento ao dispor
do cidaddao para, com a sua opiniao, participar
na melhoria dos Servigos Pablicos.

A fim de a presenca do Livro de Reclamacdes nos servigcos de sadde

ou o seu pedido pelo utente nao "levar a uma mudanca radical no
comportamento do funciondrio" como foi referido pelo senhor Director
Geral, indico alguns principios que devem ser levados em conta por
todos os profissionais em contacto com o utente.




CONVERSAR COM AS PESSOAS.
Nao ha nada tao agradavel como uma simples palavra, particularmente
hoje em dia, quando precisamos tanto que falem connosco.
APRENDER A SER TOLERANTE.
A tolerancia nao significa concessdao, mas antes aceitar que 0 nosso
interlocutor tem razdo, segundo os seus pontos de vista.
Aceite os outros como sao, e ndao como gostaria que eles fossem.
CHAMAR AS PESSOAS PELO SEU NOME.
Num mundo em que a nossa identidade estd cada vez mais ameacada, nada
mais gratificante do que ouvir pronunciar o nosso nome.
APRENDER A SORRIR.
As vezes & dificil encontrar a palavra justa, a atitude indicada, o
gesto apropriado. Mas sorrir! E tdo facil e resolve tanta coisa....
SABER ENFRENTAR 0S CONFLITOS.

No conflito ha sempre trés pontos de vista; o nosso, o do

outro e o de quem esta mais proximo da verdade.

SABER OQUVIR 0S OQUTROS.

Saber ouvir ndo & simplesmente calar-se. E uma arte
tanto ou mais dificil e importante do que saber
falar.

SABER POR-SE NO LUGAR DO OUTRO.
Cada pessoa & (nica e singular! Por

isso cada um sabe o que sabe, porém
ndo sabe o que os outros sabem.
SER VERDADEIRO.

Se a verdade, algumas
vezes, faz brechas, a
mentira faz sempre
ruinas. -

Se estes principios forem postos em pratica, nao
havera razoes para que os profissionais fiquem "aterrorizados" quando
olham para o Livro de Reclamagdes ou quando algum utente, dentro do
seu legitimo direito, o solicite para com a sua opinido ajudar a
melhorar a qualidade dos servicos.



ceniro de saude de esposende
INFORMAGAQ AQOS UTTENTIES

CoEo $oss0
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AtraVés dos telefones:

053964160 Centro de Sadde de Esposende (séde)
053981338 Extensdao de Sadde de Apilia
053872800 Extensdo de Satde de Belinho
053981705 extensao de saude de rao

05387 1420 Extensdao de Saide de Forjaes

A marcacao das consultas também é feita pelo
médico ou pela secretaria do médulo ou da
Extensdao, até ao limite previamente fixado.

Se quer obter uma informacdo ou um conselho
médico ou de enfermagem que The pareca nao
necessitarem de consulta, telefone. 0 seu

- médico de familia estd disponivel.

Todos os médicos reservam, na parte final da
consulta, um periodo de tempo para atendimento
de situacdes urgentes.

Inscreva-se ) N
HA UM MEDICO DE FAMILIA A SUA ESPERA

traga sempre o seu CARTAO DE UTENTE
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O trabalho, para além de permitir a satisfacdo de
necessidades basicas, revela-se contexto de
encontro entre as pessoas e fonte de realizagao
pessoal, assumindo-se como dimenséo central de
existéncia humana. No trabalho a pessoa sente
que vive com os outros, que faz parte de uma
organizacao faz, cria, produz Na. organizagéo, a
pessoa tem um valor

No entanto, cada vez mais o tm.ba.]ho encerra 4 |

exigéncias que ultrapassam qgmompetenmas que
‘ !.

as pessoag percepcionam poss
um indutor de siress.

" revelando

A vivéncia de situacoes de 00 trabalho .
acarreta varias consequé sfastas, quer para
o individuo quer para a or, ao - desde

irritabilidade, mal-estar, d
gastrointestinais, até abs mo, falta de
pontualidade e mlebra.s di

or da saude dos
amento da

de controlar o s
trabalhadores e
organizagao. Con 3,
O 8tress - € um pr 80 inerente a vida das
pessoaseda.sor : es da,

Mas € possivel pr '

ais do que ensinar
‘competéncias de

, de espontaneidade, de
Z 8 PPEVENCA0 que promova,
mento de competéncias

ia da satide do individuo,

€ possibilita a

I do mesmo, da sua

-3
prevencéo do stress que
e aplicado pelo IPSSO -
O Stress e Saude
essoas que constituem
gue estas, enquanto
mente coordenadas,
da individuo, e da
acionados e
movendo a pessoa,

JRIK A T

9146 51 42 985 24 91 41 !
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E]é'%bi o referendo!
Ele foi Timor!

Este Pais & um amor!

A sério! Amem-no nos Sseus
contra--sensos, amem-no com
toda a forga, este Pais somos
nos:

Contradicoes

Maldicéncia

Anedotas

Indignacoes

Regionalismos de todos os
tamanhos

Amem-no alegremente riam-se
dele e seremos conscientemente
felizes para sempre.

TIMOR, nossa Jjustissima
preocupacao foi motivo para
grandiosos discursos sobre a
nossa liberdade, a nossa
democracia e o desrespeito que
possamos ter ou ndo pela falta
de liberdade dos outros.

E arir, se olharmos um pouco
ao lado do nosso umbigo, talvez
nos surjam dividas sobre a
utilizacao que damos a nossa
liberdade.

Quando nos alheamos da nossa
capacidade de participacao,
quando nos esquecemos que
Tiberdade implica escolher e
decidir. ’

Se, por omissao, deixamos que
outros decidam e escolham por
nés, perdemos, moralmente, o
direito a reclamar. Quando se
desrespeita a propria
‘liberdade, nao é licito esperar
que a liberdade dos outros nos
toque.

Lt st

Desculpem. Isto & uma revista
de Saude?

E. Parte do que atrds se disse
aplica-se a salde de todos e
cada um de nés.

Cada um de nds & o principal
responsavel pela sua sadde.
Devemos cuidar do nosso corpo,
ter consciéncia do que nos é
favordavel e prejudicial,
assumir os riscos dos
comportamentos menos saudaveis,
por termos escolhido e decidido
em consciéncia. Nao esperemos
milagres quando alguma coisa
corre mal, nem nos indignemos
atirando para os outros as
culpas da nossa
irresponsabilidade.

r——



cenico dé sande de barcelinhos

Mel hol\lr/'l.e‘I hO

Servicgo

A Equipa de Salde disponibiliza os seguintes
servigos:

Consulta de Clinica Geral
Atendimento continuado a situacdes de doenca
e de prevencao ‘

Consulta de Saiide Infantil
Vigilancia de criancas

Consulta de Sailide Materna
- Vigildncia a gravidas

Consultas de Planeamento Familiar
Vigildncia de mulheres em idade fértil

Enfermagem
Pensos, injeccOes e outros tratamentos

Procedimentos Administrativos
Reembolsos, transferéncias de processos, novas
inscricoes, marcacao de consultas

Visitacao Domiciliaria
Visitas médicas e de enfermagem

Vacinacao

Saiide Piiblica

adde!

Centro Salde de Barcelinhos

HORARIO: 08:00-20:00
Sede-053-839120
Linha Azul-053-832661

Gabinete do Utente-053-

Direccao-053-839129

Macieira

HORARIO: 09:00-13:00 e
052-951429

Linha Azul-052-957799

Martim

HORARIO: 08:00-12:00 e
053-911281

Linha Azul-053-913686

Pedra Furada

HORARIO: 09:00-13:00 e
052-951271

Linha Azul-052-957798

Rio_Covo

HORARIO: 08:30-12:30 e
053-832513

Linha Azul-053-834524

Sequiade

HORARIO: 08:00-12:00 e
053-951275

Linha Azul-053-952623

Silveiros

HORARIO: 08:30-12:30 e
052-961410

Linha Azul-052-967329

Viatodos
HORARIO: 08:30-12:30 e

- 052-961405

Linha Azul-052-963950

Vila Seca
HORARIO: 08:00-13:00 e
053-851244 -

839128

14:00-18:

14:00-18:

14:00-18:

14:00-18:

14:00-18:

13:30-17:

14:00-18:

14:00-18:

00

00

00

00

00

30

00

00



obi Qu;.;,

éé%g;sar a reformado foi uma coisa chata,
1oéo para mim que nunca tive o habito de
ir ao café ao fim da tarde, ao fim do
jantar. Que me lembre os meus tempos

livres eram sempre ocupados a ler - 0s
| meus processos, 0s meus livros... nem
sequer gostava de televisao, via as

noticias e pouco mais.

Depois que os meus tempos ficaram todqs
livres, passava metade do dia a ler e a
outra metade com a Marilia a encher-me
0s ouvidos:

"E porque nao desampara de casa... e
porque ao menos podias ser como 0S

outros homens e sair, ir ao café ou
jogar uma sueca... e porque ja nem
se pode arrumar a casa em paz
- comeco a
aspirar

e tropeco o
limpar o po no escritorio e 1a estas
tu que nem um bibelot tamanho gigante

- caramba Zéca, nao podes ir arejar
um bocadinho?"

(Coitada. Tinha-se habituado durante
anos a ter um marido a horas certas
e suportava mal a minha presenca
constante).

E eu? Como & que ela pensa que eu
| me sentia? Passar de Sr. D1rector
‘m José S. para
casa nao teve grag
Como ndo tinha graca n

NAO MIE

encontrar-me com os amigos no café, aturar
aqueles velhos amigos cada vez mais velhos,
caquéticos e chatos.

Pois &, a Marilia cheia de me aturar, eu
cansado de a ouvir e ha trés semanas
guando voltou a chamar-me bibelot tamanho
gigante, ESTOUREI!; atirei com o Inferno
de Dante, espalhei a papelada toda da
secretdria para o chao, gritei:
"Queres arrumar? Entdo arruma!". E safi.
Furioso.

Passei no Banco para levantar dinheiro
e quahdo reparei no caixa a
amontoar as notas com
um ar muito sério, de ruga
funda na testa e ar de
massacrado competente tive
vontade de rir.

A minha mulher em casa - muito
séria - a brincar as casinhas,
aquele & minha frente a brincar

aos bancarios - mais sério
ainda - e stbitamente apercebi-

-me do ridiculo de tudo, ate

de mim, preocupadissimo por ja !
ndao ter de me preocupar. |
Peguei no dinheiro e dei uma
gargalhada. (Acho que o caixa nao

entendeu!)

Entrei no carro, fui em direcgao
a praia (sempre gostei da praia
da Memdria), estiquei-me ao comprido




APETECEY

num banco e adormeci. Quando acordei era
ja noite.

Havia estrelas, estava calor e eu nao
tinha vontade nenhuma de sair dali.

Nao me apetece.

E isso! .

Descobri uma coisa formidavel. Nao ha
nada que me impeca de dizer ndao me apetece.!
Passei a noite no banco do jardim da
praia. Pelos vistos procuraram-me por
todo o lado até o Jorge se lembrar da
Meméria.

“Vamos para casa, pai."

"Nao me apetece."

E nao me apetecia dizer mais nada a nao
ser nao me apetece. Mesmo assim levaram-
me com eles.

No dia seguinte continuei o jogo; Nao me
apetece & agradavel de dizer.

Ndo me apetece jantar, ndo me apetece
ouvir-te, nem tomar duche, nem aturar a
familia, ndo me apetece nada. J& nem me
apetece dizé-lo. SO tenho vontade de rir
de tudo. Principalmente das ridiculas
mascaras de massacrados que todos pdem,
convictos de ficarem com ar de pessoas
sérias, a dar duro na vida.

Convictos que a seriedade das coisas se
mede em proporcao directa com o tamanho
da carranca.

Deram-me como louco. \%

Falam entre eles como se eu tivesse deixado
de ouvir.

"Maezinha, vamos ter que o internar. Até
parece que se estd a rir de no6s."
Nao parece - penso - estou mesmo, Sseus
idiotas.

Desato a gargalhada de novo.

Louco? Eu? Nunca me senti tdo bem na minha
vida!

Hoje, por exemplo - tenho uma vontade
enorme de ir dar um passeio até a Memdria.
E vou.

E s6 esperar que todos saiam, descer as
escadas sem fazer barulho e tomar o caminho
da praia. A pé. (Esconderam-me as chaves
do carro).

Vou entrar pela areia dentro, gritar bem
alto NAO ME APETEECEE!

E rir até as lagrimas da cara daqueles
coitados, para quem até apanhar sol se
tornou uma obrigacado.

P.S.

Nao cheguei a ir a praia. o Jorge e a Sao
encontraram-me a meio do caminho e
trouxeram-me de volta a casa.

Nao me agradou nada mas como também nao
me apeteceu falar, ninguém me deu ouvidos.






