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Estas palavras de Wilhelm Reich adaptam-se por certo @ expressdo dos sentimento 
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...Tu ja ndo crés , por exemplo, que a tua opinido "ndo conte”. 

Um dia saberds e defenderds saber que &s o suporte da sociedade humana. 

Nao fujas. 

Nao fiques aterrado. 

Ndo & assim tdo terrivel ser a base responsavel da sociedade humana. 

"Que é entdo necessd@rio para me transformar no suporte da sociedade humana?" 

Nada terds que fazer de extraordindrio ou de novo - basta que continues 

arando os teus campos, usando o teu machado, examinando os teus doentes, 
- 

levando os teus filhos @ escola ou ao campo de jogos, contando aos teus 

o teu dig-a-dia, tentando penetrar mais fundo nos segredos da natureza. 

Tudo isso ja és capaz de fazer - embora o tenhas na conta como insignificante... 

Somos Grandes, quando ndo somos mediocres ou mesquinhos, 

quando desempenhamos com gosto a nossa tarefa, 

quando trabalhamos com alegria... 

de quantos técnicos de salde - Z& Ninguéns - colaboram na feitura deste Jornal/Revista 

Deixarmos de esconder-nos na lenda do Zé Ninguém, deixar de ter medo de 

mergulhar e de ter medo de nadar no grande rio da vida. Fazer o que sempre 

fizemos mas com consciéncia de o fazer bem, ou melhor ainda... 

A ideia de um jornal no seu Centro de Sadde ja foi um projecto... & agora ! 

uma realidade. Cabe-nos engrandecé-lo, rechea-lo... e cabe a si leitor a | 

ingrata missdo de julga-lo... Da sua aceitagdo dependerd o futuro do 

SAUDINHA!... : _ | 

Para nds, optimistas, sabemos que podemos errar tanto como os mais pessimistés... ; 

mas tiramos por certo muito mais gozo da experiéncial... : 

BEM HAJA PELA SUA LEITURA!!! | 
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F de 17 anos idade veio & nossa 

consulta por falta da menstruagdo ha 

ja uns 2 meses. Negava ter tido relagdes 

sexuais, e até aquela data era certinha 

no seu periodo. Coisas que acontecem e 

que nada de anormal pode significar 

tendo em conta a idade da doente. Além 

do mais era do nosso conhecimento ter 

apenas comegado & pouco a namorar. 

Poderia ser uma situagdo ansiosa...ou _ 

um desiquilibrio hormonal sem : 

qualquer importédncia... Fizemos 

alguns exames de rotina e, espanto 

nosso, as alteracdes eram de tal ordem 

que nos preocuparam. Falamos com 

especialistas hospitalares que perante 

os factos nos aconselharam ao seu 

internamento, caso nado houvesse erro 

nas analises ou na histérial... Insistimos 

na questdo e recebemos a mesma 

resposta...ndao tinha havido nunca 

relacdes sexuais!... E nds médicos, 

ndo tinhamos motivo para duvidar - aos 

médicos nao se escondem estas coisas... 

Todavia o senso médico aconselhava-nos 

fazer um exame mais pormenorizado... 

'aplicamos um dopler e ouvimos um 

coracaozinho de um bébé. Batia com 

toda a sua forga na barriga daquela 

jovem...Ela estava gravidalll... 

Nao, ndo era possivel... - dizia-nos. 

Como podia tal ter acontecido se nunca 

tinha tido relagdes sexuais?!!.... 

Bom.... Insistimos — estava gravida de 

certeza... 

Obtivemos a mesma resposta: ...Tenha 

Podia ser outro Menino Jesus, retorquimos, 

jé ironizando com a sua teimosia... Por 

fim confessou... 

Ndo, de facto nao tinha tido relagdes 

sexuais... isto é.... foi sd a 
r
 

& primeira vez e sd nas 

"bordinhas”... 

Estava explicada a sua teimosia. 

Pensava que da primeira vez ndo se 

ficava grdvida, e nao teria havido 

introducdo - dizia-nos. 

Pois &, 0 azar & que estava mal informada. 

Da primeira vez pode também acontecer 

e nem o facto de ser sd pelas "bordinhas" 

lhe valeu de algo... 

Um nascimento que surge no momento em 

que & desejado e querido reune as 

condicdes para que a crianga seja bem 

tratada, desenvolvendo-se normalmente 

num meio que The & favordvel. 0 ambiente 

familiar & harmonioso o que contribui 

para o bom estado de salde de toda a 

familia. Nao foi este o caso...mas seria 

o desejavel... Também para isso existem 

consultas no seu Centro de Satde. A 

maternidade e paternidade sdo actos 

responsdaveis - os filhos devem ser 

planeados. Tal & um acto de amor. 

mania de ceialhos da vide de vim médhco 
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A sexualidade e parte inseparfivel da préprla vida 

Criar cumplicidades, sentir prazer, 

corar com um olhar, comunicar 
(partilhar) o prazer, abrir-se 

‘a0 desejo. Amaciar os gestos, 
julgar com o corpo, respeitar a 

companhia, dar-se na danga. 
Estimar. Estimar-se. 

Acompanhar-se na ternura 

e no prazer, 

ESTA £ A PROPOSTA, 

Realmente a 

sexualidade deve ser 

uma fonte de 

comunicacao e prazer, 

a afectividade e um processo de 
descoberta para si proprio e na 

relacao com os outros. Encaremos 

que também pode implicar uma 

actividade reprodutora, que & 

desejavel assumir de uma forma 

livre e responsdvel. 

35%@&&. E G&BE 

E uma dimensdo humana demasiado portante 
para ficar & margem de uma edacagéa 

completa e integral: 

Porque valoriza uma das dimensdes fisicas 

e psiquicas do individuo que maior 
influéncia tem sobre os outros. Sabe- 
se que a nossa percepgao da sexualidade 

se inicia nos primeiros tempos de vida, 

repercutindo-se na compreensdo e aceitagao 

do proprio corpo, na capacidade de 

comunicar e estabelecer relacoes afectxvas 

com os outros. 

Porque contribui para o desaparecimento 
de mitos, tabus e preocupagoes com 

da - ignordncia e da falta de 

o infermacao. 

% Porque contribui para 

W assegurar 0 progresso 

psicolbgico do 

. adolescente. Favorece uma 
personal idade humana, sexual 

e socialmente responsdvel, 

livre e espontdnea. 

Se considerarmos que a educacao 

sexual & um conjunto de : 
vivéncias, de aprendizagens, 

psiguicos, sensoriais e sensuais 
que se acumulam com o tempe, desde 

o nascimento, e sobre 0s guais actua o 
wmeio familiar, o ambiente, a escola, os 
contactos pessoais, a cultura e a 
hereditariedade, torna-se evidente a 

responsabilidade de todos nos, como 

intervenientes neste processo. 

consequéncias desagradaveis que resultam 

de desenvolvimentos fisicos e - 
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l\ febre & um sintoma frequente nas criancas e que preocupa 
muito os pais, havendo por parte destes muitas vezes um medo 
excessivo "da febre". 

E importante esclarecer o seguinte: 

- 

A febre ndo é uma doenca, mas um sinal. 

A elevacdo da temperatura tem um papel muito importante na 
luta contra determinadas infeccgdes. 

Quer dizer, a febre diminui o ritmo de crescimento de certos 
virus, bactérias e fungos, baixando a sua capacidade de agressdo 
ao organismo, permitindo também o aumento da actividade dos 
antibidticos. ; - 

Até aos 3-4 anos de idade deve ser utilizado um 
termémetro rectal, previamente lubrificado e 
inserido cuidadosamente no recto e mantido ' 
durante 3 minutos. 

Pode considerar-se que febre & qualquer 
elevacdo da temperatura rectal superior 
a- 38°C. 

Em criancas com menos de 3 meses, 
qualquer temperatura acima de 38° deve 
ser considerado um sinal de alarme 
exigindo rapida observacdo médica. 

Mais importante que medir a febre & 
valorizar outros sinais e sintomas, 
principalmente nos primeiros meses de vida; 
uma crianca prostrada, desinteressada do 
ambiente, que ndo se consola no colo da me, 
mesmo sem outros sintomas ou sinais deve 
ser observada pelo médico. 

Uma crianca com febre deve: 

Usar um vestuario ]1geir0, nao deve estar super 
agasalhada. 

Estar em repbuso e confortavel 

Ingerir 1iquidos em abunddncia (para ndo desidratar) 

Ter uma dieta adequada, evitar ingest@o caldrica 
e proteica excessivas. 

Usar os antipiréticos (medicamentos que baixam 
a febre) de acordo com o conselho do seu médico, 
pois estes também podem ter efeitos prejudiciais, 
se utilizados incorrectamente.



0 habito de tomar medicamentos por livre iniciativa, para tentar aliviar 

sintomas desagraddveis ou dolorosos, tem sido, ao longo dos Gltimos anos, 

responsavel por graves situacdes de salde que sd chegam ao conhecimento dos 

médicos, em fase adiantada de evolucdo, quando o doente “desesperou® de 

remediar o mal com a sua auto-medicacdo. 

Este tipo de situacdes surgem em qualquer idade, mas, especialmente entre 

os idosos, & vulgar que os sintomas relacionados com o processo natural do 

envelhecimento sejam interpretados como sintoma de doenca. Dai o excessivo 

consumo de medicamentos, muitas vezes a par com a procura acrescida de 

cuidados médicos. 

0 consumo de medicamentos tem regras: 

- Evitar tomar medicamentos sem indicagdo médica. 

- Se tiver problemas de memdria, ou tiver que tomar medicamentos diferentes 

ao longo do dia, anote nas embalagens ou numa agenda as doses a tomar e em 

que momentos do dia. 

- Siga sempre as instrucgdes do seu médico; se tiver dividas esclareca-se 

com ele ou com o farmac@utico. Muitas vezes a leitura das bulas que vem 

dentro da embalagem confunde mais do que esclarece. . 

- Caso um medicamento ndo esteja a dar o efeito pretendido, fale com o seu 

médico; & a ele que compete alterar as doses ou receitar outro medicamento 

que considere mais adequado. 

- Se tiver alguma reaccgao 1ndeseJave1 ao tomar um medicamento (vertigens, 

mal-estar, manifestacdes ao nivel da pele, dores de cabega, .ss)s fale 

imediatamente com o seu médico. 

- Quando se sentir melhor ndo pare com a medicacdo, antes de completar o 

tempo de tratamento indicado pelo seu médico. 

- Nunca d& aos outros, nem aceite tomar, medicamentos que tenham sido 

receitados a outras pessoas. 

el ey sl 
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0 DIREWO A INFORMAGAO 
Com a publicagdo da lei 24/96, de 31 de Julho, os 

bens, servigcos e direitos fornecidos, prestados e 

transmitidos pelos organismos da Administracao Pfiblica 

ficaram sujeitos &s mesmas regras que dlscl&fi‘?fiflb Sl 

relacdoes de consumo entre privados. 

A Resolugdo do Conselho de Ministros n®186/96, de 31 

de Qutubro, para além de criar o livro de reclamacoes, 

conhecido pelo "livro amarelo”, fixa um prazo (até 

finais de 1996) para que os Servicos e Organismos da 

Administracdo Piblica adoptem as medidas adequadas 

a dar cumprimento ao disposto na Lei 24/96. 

Entre estas medidas, destaco a relativa & informacgdo 

em geral do consumidor/utente, e dentro desta a 

obrigatoriedade dos Servicos Pablicos afixarem nos 

locais de atendimento os precos ou taxas dos bens e 

servicos que fornecem ou prestam. 

E bem possivel que uma parte considerdvel dos Servigos 
Piblicos ja tenham implementado esta medida. 

De resto, faria pouco sentido que os estabelecimentos 

privados tenham, de uma forma geral, os seus artigos 

e servicos tabelados, e os pertencentes ao Estado, 

s0 porque sdo do Estado, os ndo tenham. 

Julgo, pois, que todos os que trabalham na Administracdo 

Pablica, devem contribuir, tém o dever de contribuir, 

para que o direito a informacdo seja uma realidade. 

E que ndao nos Tembremos apenas que existe este e 

outros direitos quando nos encontramos na situacgao 

de consumidor/utente. 

E ndo colhe o argumento, algumas vezes utilizado, de 

que os privados afixam a sua tabela de precos devido, 

sobretudo, a concorréncia, coisa que nao acontece com 

os Servigos Plblicos, ou que, por exemplo, nos Servigos 

de Salde, os utentes estd@o fartos de saber que o preco 

das taxas moderadoras & o seguinte:



Consultas nos Centros de Saiide ou 
em entidades convepcionadbs 

300$00 

-400$00 

600$00 

750$00 

250$00 

400$00 

600$00 

ndo sei se todos os utentes dos Servigos 

ou de outros, sabem ou ndo os precos das 

aXxas que cada um cobra. Mas nem & isso que estd em 

causa. 0 que sei, e todos sabemos, & que os utentes 

tém direito a@ informacdo, e a obrigacao de todos os 

Servicos Piblicos & fornecé-la. 

Hospitais Distritais 

Consultas nos Servicos de Urgéncia 
dos Centros de Saiide 

Consultastnamicilifirias 

Exames de Anatomia Patolégica 

Vias do Boletim Individual de Saide 

Consultas Externas Hospitalares 

Hospitais Centrais, Gerais e Especializados



A dependéncia de substéncias que alteram o es 
& actualmente considerada uma doenca que co 
de quem por ela & afectado. 

As varias dependéncias apresentam caract 
doenca: 

ArORFEEBIN7E. - a natureza evolutiva } 
experimentar sintomas bem definidos, e « 
psicoldgica, emocional e social. 

& 4 
@FO@EE - nenhuma pessoa dependente.~; 
retomar o consumo, ainda que controla 
fazer todos os possiveis para manter uma 
todo o processo. Nao hd cura! 

FoFeE] - se ndo se tomar alguma iniciative 
esta conduzird o individuo, THEVitaVEIHAfi 

W@W - a doenga afecta as pe: 

A evolucdo desta doenca provoca no individuo u 
a tolerdncia as substdncias diminui e a pes : 
de se decidir pela limitagdo do consumo. Ela perd 
consumo, mas também da sua vida. Torna-se incapaz de r 

Comega a sentir a necessidade de reagir a sua du;v Apercebe Jue a 
~manutencdo do consumo & mais dolorosa do que parar. 3 ey 
Desde esse momento a ajuda exterior torna-se indispensav ) sentido ¢ 
um processo de recuperacao. ! ' k. 

E o momento de procurar o seu médico de familia. 

Ele pode orienta-lo, mas o &xito de qualquer processo d 
obrigatdriamente, da participagdo do doente e da sua ve 
restabelecer. 

W 



Desde longa data que a sabedoria popular consagrou uma associacao positiva 

entre o Trabalho e a Salde. Ainda hoje, os idosos sdo bem capazes de nos 

comprovar, com exemplos praticos, a veracidade deste conhecimento empirico. 

Infelizmente a experiéncia que os nossos antepassados transmitiram, de 

geracdo em geragao, nao se confirma na vivéncia quotidiana da Era Industrial. 

Esta trouxe novos estilos de vida, associados e condicionados pela 

necessidade de produzir‘cada vez mais, melhor e em menos tempo. 

Para facilitar esta O trabalho dé Safide? 
integracao, existe a Salde 

Ocupacional, ramo da 

Medicina pouco valorizado 

no nosso Pais, que para ser 

correctamente entendido, 

implica a andlise de alguns 

conceitos. 

A Sadde representa um 

processo de adaptacao. 

Nao resulta do instinto, 

mas de uma reacgao viva e 

autonoma a uma experiéncia 

real. Representa a capacidade de adaptacdo a alteracdes do meio ambiente, g 

ao desenvolvimento e ao envelhecimento, & cura das lesbes, ao sofrimento 

e a tranquila expectativa da morte.- A Salide compreende também o futuro gg 

e, deste modo, inclui também a anglstia e os recursos interiores para - 

com ela viver. 

A falta de Sadde surge quando existe uma quebra entre 

AGENTE-HOMEM-AMBIENTE. 

Por sua vez, o TRABALHO pode ser definido como qualquer e toda a actividade 

humana na qual as pessoas procuram satisfazer as suas proprias necessidades 

e as da sociedade, pelo que se diferenciam das outras espécies. 

A Saide ocupacional visa a promogdo e manutencdo no mais alto grau de 

bem-estar fisico, mental e social dos trabalhadores, em todas as suas 

ocupacdes. Isto & conseguido através da prevencdo das condicdes de trabalho 

passiveis de causar alteracdes na saide dos trabalhadores, da proteccao 

dos riscos causados por factores adversos, da colocacdo e permanéncia em 

postos de trabalho adaptados as suas capacidades fisioldgicas e psicoldgicas. 

Tudo isto pode ser resumido: 

ADAPTACAO DO TRABALHO A0 HOMEM E DE CADA HOMEM A0 SEU TRABALHO



ir it Aafiqg; 

Estranho més este que agora acaba. 

Sendo, no nosso imaginario, o que mais se relaciona com a 

bela nostalgia do Qutono, trouxe-nos, desta vez, bem mais 
do que a queda das folhas. 
Ora vejam 1a! Ndo nos chegava a confusa histéria das vacas 

mais ou menos loucas, que colocou em descrédito as nossas 

boas referéncias (e preferéncias) para com a carne desses 
simpaticos animais, ainda vém alguns incautos lancar horrorosas 
suspeitas sobre o leite. ‘ 
Quanto & carne ainda fomos arranjando alternativas. Ao fim 
e ao cabo, o hdabito de consumo de carne de bovideo é 
relativamente recente na cultura gastrondmica portuguesa. 
A procura de carne de outros animais, o ligeiro aumento do 
consumo de peixe e, nalguns lares mais tradicionais, o 
recuperar das muitas formas de confeccionar bacalhau, conduziu 
a uma benéfica e saudavel diversidade de fontes alimentares. 

Mas o leite, meus senhores! Com o Teite ndo se brinca. 

Um alimento completo. Fornece-nos proteinas, 1ipidos, glicidos, 
vitaminas A, Bl1, B2, B6, B8, B12, e E, cdlcio, fosforo, 
potassio, sddio, e até cobalto! Mas mais do que tudo o resto 
fornece-nos confianca. Desde os primdrdios da nossa existéncia, 
com a bencdo do peito materno, andamos a cimentar essa 
relacdo de comfianca. Com as mais diversas apresentacdes e 
embalagens continua a ser consumido ao longo da vida, simples 
ou com misturas chocolatadas e outras. Foi associado a curas 
de males de estdmago, em tempos em que a investigacdo 
farmacéutica ainda ndo produzia "milagres" em comprimidos. 

Foi com o cair da folha que alguém tentou minar a nossa 
confianga num produto alimentar essencial. 
Foi com o cair da folha que alguém se Tembrou de misturar 
negdcios e tricas da inddstria com o nosso sossego e bem 
estar. 

Foi com o cair da folha que alguém se esqueceu (ou se 
lembrou?) que a calGnia & um terrivel processo de degradagdo 
da imagem. _ 
Foi com o cair da folha que os grandes meios de comunicagao 
social noticiaram séfregamente, sem evidéncias e sem 
investigar, um péanico em forma de noticia. 

Ha grandes impérios comerciais lesados? Vao ser ressarcidos 
por via judicial? 

E a todos nds quem nos restitui a fé nos produtos alimentares? 
Quem nos devolve a confianca em produtos que ancestralmente 

recorremos em caso de de doenca, md disposigao, fraqueza, 
recuperacao?



cenico deé saude de barcehinhos 

RuMnizar € preclsO) 
Julgo que a Humanizacdo dos Servigos de Saude &, hoje em dia, uma necessidade por 
todos sentida, digamos que & um principio globalmente aceite, quer por parte dos 
profissionais quer dos utentes. Ao referir que este desejo nao & exclusivo daqueles 
que recorrem aos servigcos, como tantas vezes se quer fazer crer, fago-o intencionalmente, 
pois & justo realgar o trabalho desenvolvido, quer se trate de médicos, enfermeiros, 

administrativos, auxiliares e outros, no sentido de criar as melhores condigdes aos 
que deles necessitam, proporcionando-lhes um bom atendimento, mostrando disponibilidade, 
tratando-os com educacdo e respeito. Isto & Humanizacgao. 
Mas também h& que reconhecer que durante anos os Servicos de Salde estiveram de costas 
voltadas a Humanizacdo. Nos dltimos tempos tem-se vindo a investir, e com toda a 
pertinéncia, nesta area. 
E que, Humanizagdo, para além de ser acolher com delicadeza, paciéncia e respeito, 
informar com simpatia, nunca esquecendo que do outro lado pode estar alguém fragilizado, 
porque estd doente, e pode por este facto até ser agressivo, &, também, criar uma 
série de condigdes, no sentido dos utentes se sentirem bem numa Unidade de Salde, 

sentirem confianca no Sistema. 
Nesse sentido algumas coisas tém sido feitas, nomeadamente, neste Centro de Saide, 

embora tenhamos consciéncia que muita coisa hda a fazer, sendao vejamos: 

Tem a Sub-Regido de Salide de Braga investido em cursos de "Atendimento do Pablico" 
e "AcoThimento e Encaminhamento dos Utentes", para administrativos e auxiliares. 

As consultas médicas passaram a ser marcadas para uma hora determinada, ou seja, o0s 
utentes ndao se "amontoam" nas salas de espera. 

Criaram-se melhores condicoes nas salas de espera, tornando-as mais agradaveis e 
acolhedoras. 

As criangas vao ter, dentro em breve, & sua disposicdo, brinquedos, jogos e livros, 
passando assim a ida & Unidade de Salide a ser uma ocasido ansiada pela pequenada. . 

1a i s _*Q Humnizagao. 

- ¥ ; 'l' 



cenico de saude deé esposende 

No seu Centro de Saiide as Equipas de Sailde disponibilizam os seguintes servigos: 

Consulta de Clinica Geral 
Atendimento de adultos e criancas em situacdo de doenca. 

Consulta de Saude Infantil 
Vigilancia de criancgas, por consulta programada. 

Consulta de Salude Materna 
Vigildncia de gravidas, por consulta programada. 

Consulta de Planeamento Familiar 
Vigilancia de mulheres em idade fértil, por consulta programada. 

Enfermagem 
Consultas de enfermagem e prestacdo de cuidados directos. 

Procedimentos Administrativos 
Inscrigbes, transferéncia de processos, marcacdo de consultas, reembolsos, 
encaminhamento para as consultas hospitalares, coordenacdo de transportes, 
actualizacdo de isengdes. 

Vacinagao 

Salde Publica : 

Senvico de Atendimento de Consultas Urgentes 
SACU 

A utilizacdo correcta dos Servicos de Salde serd benéfica para si e para os 
outros utentes. Seja solidario, evitando que a sua procura ndo fundamentada dos 
servicos, dificulte ou impeca o atendimento de outros utentes, porventura em 
situacOes de maior necessidade. 

QUEREMOS MUDAR PARA OFERECER MELHORES SERVICOS



S obliquas 
AMae , 

" - Mre a boca, Wit Enche o foca, Nital" Atedas as refeigies 6 Lstoe. Esto. crianga. od. cabe do. paciacia, 
0 wwsabe! Tarece macrebistica: mastiga cada. qarada. dirastz e wintkos ¢ b 0. sopa, passadaton 
Qe badar wnas Uolias aites do engelir. T o comtanbe que fozor 

N sl come & gue 0 Mk, mite ©rqonzaio, & tempe o, wetempe dela, sézuka, o cwdar detrés (has. 
Somawmnasupa mubher paratrafodhor fora, erganizar o sarkge do casa. (que nile era pouse. comtris 
crongas) ¢ ainda, fozer ceiss que as eutras mises v faziam | 
Eramww%mmwmmmmmmmmd@m.m@sm. 
arraxjado. o forr oo exqemar e L0, mansis lezes O chiie (nio su safia baw come), amanjada as tomadas 
constautements 0, cair per forca, de nesse hdfe de destigar as ceisas per comandie & dustineio, acatalo 
com & PUNg-ping constipade das tomeras... 
ara, wim or0. porfoickaments notirak que 0w soubossz © qua o, una, bucha, arrarasse © auteclisme o 
aindlo,tidesse tampe para. fazer tedas aquelas walkas o renclas com que wos estio. 
As wnkas coleqas dhziam: 
> ©mmmmmpmmammm 
E w tizia: 
" - A wisko. mdie pistow 0. casa as (s, E pesia gus o mnko mde dados ser umas espécia de Ortisto. 
A consequian jazer midagres! 
Quande extrei, para, o escolo foz- mmm&%@%%mmmw 
qua cresci., 0 badar. Eu acoralo, aguele casace ¢ serui-me durute wies tis g 
anes, @ Que & ww wilagre so pensar ve qua Gs crangas Crestem hesse, Lolade. 

Wudado, es méleis de sitie, pergue -dizia do- senie pedmes comprar 
cois0s nolas, pedemes mudar as aitigos oo uw lade para o sutre, sampre 

E toolas as cotsts que estalamna mesa, 00, nessa, comuunhie foram 
cozinkadas per ela; comegou wis tas ates ¢ 0. despensos enchaw- 
se 0o colsas tlocas que nés espreitadamos do bonge, dosesperadas 
por munca, mais sar dominge: A bouga, que oo dedeter lajade 
T 

Asmsaspmmmm quandie so é {Uhe o cranga. 

Aunda, kejo 0. a6 Calociaka. do Adgedde, come e chama.o, 
Wik, oluliole o5 saus duas de 24 keras pelas tris {lhas. as 
net0s ¢ o qanres com aquele ar oo quem ndie (0 naolo, do mais, 
onquatD e s s estopinkas para. dar de comer G mka, fLRC. 
"- Enche  boca, it Valha-we Daus, todes es dias o.mesma 
Ristirio o ow comtanto, coisa. para fazer



CENTRO DE SAUDE DE BARCELINHOS 
Rua Custddio J.P.G. Vilas Boas, 56 / 58 
4750 Barcelinhos 

SERVICOS GERATS 053 839120 
LINMA AZUL 053 832661 

FAX 053 833604 

CENTRO DE SAUDE DE BARCELOS 
Urbanizagdo de S. José 
4750 Barcelos 

SERVICOS GERAIS 053 822524 
LINMA AZUL 053 823810 

FAX (053 822117 

CENTRO DE SAUDE DE ESPOSENDE 
Rua Dr. Queiroz de Faria 
4740 Esposende 

SERVICOS GERATS 053 964160/1/2 
LINWA AZUL 053 964700 

FAX 053 964163 

-3 

HOSPITAL DE SANTA MARIA MAIOR DE BARCELOS 
Campo da Repiblica 
4750 Barcelos 

SErvIcos GErars 053 B09200 
LINHA AZUL 053 809240 

FAX (53 817379 

N an Saide 
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coordenagdo 4 
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YOGAL ADMINISTRATIVO DO CENTRO DE SAUDE DE BARCELIMHOS 
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